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|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia testéw i <cwiczen
doskonalgcych w sprzecie ochrony uktadu oddechowego i ubraniach ochronnych
dla strazakow z jednostek organizacyjnych Panstwowe] Strazy Poziarnej oraz
cztonkéw Ochotniczych Straiy Pozarnych z terenu wojewddztwa warminsko-
mazurskiego.

. Organizatorem testéw i ¢wiczen doskonalagcych w komorze dymowej jest

Warminsko-Mazurski Komendant Wojewddzki PSP. W jego imieniu sprawy
zwigzane z organizacjg testow i cwiczen doskonalacych realizuje Naczelnik Osrodka
Szkolenia Komendy Wojewddzkiej PSP w Olsztynie.

. Testy i éwiczenia doskonalagce w komorze dymowej dla pracownikéw innych

jednostek ochrony przeciwpozarowej, instytucji lub organizacji odbywajg sie
za zgoda Warminsko-Mazurskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP, w drodze
odrebnych ustalenn, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa jak dlastrazakéw
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Testy i ¢wiczenia doskonalgce w komorze dymowej przeprowadzane sg zgodnie
z harmonogramem opracowanym przez Naczelnika Osrodka Szkolenia Komendy
Wojewoddzkiej PSP w Olsztynie oraz zgodnie z potrzebami stuzb wspétpracujacych
z Panstwowg Strazg Pozarna.

Testy i ¢wiczenia doskonalagce w komorze dymowej mogg przeprowadzac tylko
osoby przeszkolone i posiadajgce doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obstugi.
Testy i ¢éwiczenia doskonalgce w komorze dymowej muszg by¢ prowadzone
i nadzorowane przez obstuge komory, stanowigca minimum trzy osoby: kierownika
komory, instruktora sitowni oraz osobe zabezpieczenia medycznego.

W pomieszczeniach préby wysitkowej i Sciezki treningowej moga przebywac jedynie
obstuga komory oraz uczestnicy testu/¢wiczen doskonalacych.

Na czas testow w komorze dymowej nalezy zapewnié jej wyposazenie w zestaw PSP
R-1, automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED), dodatkowa butle z tlenem
medycznym o pojemnosci co najmniej 10 litrow oraz sprzet umoiliwiajacy
wykonywanie zadan zawodowych ratownika medycznego w rozumieniu ustawy z
dnia 8 wrzesnia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Na czas ¢wiczen doskonalagcych w komorze dymowej nalezy zapewnié jej
wyposazenie w zestaw PSP R-1, automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) oraz
dodatkowa butle z tlenem medycznym o pojemnosci co najmniej 10 litrow.
W uzasadnionych przypadkach organizator szkolenia moze podnies¢ poziom
zabezpieczenia medycznego, wykorzystujgc sprzet umozliwiajacy wykonywanie
czynnosci zawodowych ratownika medycznego, zgodnie z ustawg z dnia 8 wrzesnia
2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.
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10. Uczestnik testow czy ¢wiczen doskonalgcych w trakcie ich trwania znajduje sie pod
statym nadzorem obstugi komory oraz urzadzen monitorujgcych przebieg testu czy
¢wiczen doskonalgcych.

11.W przypadku stwierdzenia okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu
uczestnika/uczestnikow testu czy ¢wiczen doskonalgcych, obstuga komory
dymowej natychmiast przerywa test czy ¢wiczenia doskonalace, uruchamia system
alarmowy i udziela pomocy.

12. Wymagane s$rodki ochrony indywidualnej oraz s$rodki ochrony uktadu
oddechowego dla ¢wiczacych zapewnia jednostka kierujgca.

13.Jednostka kierujgca wyznacza dla kazdej grupy przewidzianej do testow czy ¢wiczen
doskonalgcych Opiekuna grupy, ktéry odpowiedzialny jest za przekazanie
dokumentacji, dyscypline oraz nadzér nad grupy biorgcg udziat w tescie lub
¢wiczeniu. Opiekun grupy nie moze stanowi¢ osoby zabezpieczenia medycznego.

14.0Obstuga komory dymowej, uczestnicy testéw i dEwiczen doskonalacych sa
zobowigzani do Scistego przestrzegania niniejszego regulaminu.

15. Postanowienia niniejszego regulaminu okreslajg i ujednolicajg zasady realizacji
testéw i éwiczen doskonalgcych w komorze dymowej.

16.Regulamin testéw i éwiczen doskonalgcych prowadzonych w komorze dymowej jest
uszczegotowieniem przepiséw okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021r. w sprawie szczegétowych
warunkdw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Parnstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U. z2021r., poz.1618).
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Il. TEST W KOMORZE DYMOWEJ

1. Organizacja testu w komorze dymowej
1.1.Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie
umiejetnosci i nawykow w zakresie:
a) technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach
specjalnych,
b) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie,
ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),
c) poruszania sie w nieznanym i zltozonym przestrzennie ukfadzie
komunikacji poziomej i pionowej,
1.2. Przebieg testu w komorze dymowej polega na pokonaniu Sciezki treningowej
w sprzecie ochrony uktadu oddechowego przy zaciemnionych pomieszczeniach
z wykorzystaniem zadymienia, efektow specjalnych i ewentualnymi zadaniami
do wykonania.
1.3.Test w komorze dymowej przeprowadzany jest w ramach szkolenia KS oraz
szkolenia OSPP.
1.4. Do testu w komorze dymowej mogg by¢ skierowani:
a) strazacy PSP, ktorzy posiadaja:
- aktualne szkolenie wstepne z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby,
- aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie lub orzeczenie o zdolnosci
psychicznej i fizycznej do stuzby w PSP (orzeczenie wtasciwej komisji lekarskiej
potwierdzajagce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
obowigzkéw stuzbowych).

b) strazacy OSP, ktérzy posiadaja:

- aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udziatu w szkoleniu OSPP
lub posiada zaswiadczenie lekarskie orzekajgce zdolnos¢ do bezposredniego
udziatu w dziataniach ratowniczych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawnymi w tym zakresie, waine na czas szkolenia, ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw, wazine na czas szkolenia.

¢) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktdre posiadaja:
- aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
- aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy
w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.
1.5. Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spetnienie wymogéw
okreslonych w pkt. 1.4. na skierowaniu, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 1.
1.6. Obstuga komory dymowej sprawdza przed rozpoczeciem testu tozsamos¢ (do
wgladu dokument ze zdjeciem) oséb skierowanych.
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1.7.Przed przystgpieniem do testu, kazdy uczestnik testu sktada o$wiadczenie
o stanie psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu testu, ktérego
wzOr stanowi zatacznik nr 4. Kierownik komory ma prawo zbada¢ alkomatem
uczestnika na obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu.

1.8.Test w komorze dymowej nalezy przeprowadza¢ dla kaidego uczestnika
indywidualnie.

1.9. Do wytwarzania dymu stosowane sg wylgcznie nieagresywne, atestowane
$rodki dymotwoércze.

1.10. Test konczy sie w momencie przejscia sciezki treningowej, bgdz gdy wskaznik
cisnienia w aparacie powietrznym uczestnika wyniesie Obar, a biorgcy udziat nie
ukonczyt przejscia sciezki treningowe;.

. Obowiazki obstugi komory dymowej dotyczace bezpieczenistwa i higieny pracy

2.1. Naczelnik Osrodka Szkolenia wyznacza obstuge komory dymowej na dany
dzien, zgodnie z zatacznikiem nr 3.

2.2. Przed rozpoczeciem testu do obowigzkdéw obstugi komory nalezy:

a) sprawdzenie stanu technicznego urzadzen komory i sprzetu uzywanego do
¢wiczen oraz zabezpieczen,

b) przeprowadzenie instruktazu wstepnego, ktory obejmuje: zapoznanie
z organizacja i kolejnoscig wykonywania c¢wiczen, omowienie zadan
do wykonania oraz zapoznanie z zasadami BHP,

¢) poinstruowanie uczestnikow testu odnosnie zasad sygnalizowania
zagrozenia (zte samopoczucie, doznana kontuzja itp.),

d) na prosbe uczestnikbw testu, obstuga komory umozliwia
przedstawicielowi grupy pokazowe przejScie S$ciezki treningowej
w srodkach ochrony indywidualnej, bez uzycia srodkéw ochrony uktadu
oddechowego,

e) kierownik komory przeprowadza kontrole sprawnosci sprzetu ochrony
uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz wyposazenia w Srodki
ochrony indywidualnej.

2.3.Kierownik komory po potwierdzeniu przez uczestnika braku przeciwskazan
wypetnia tabele dopuszczenia do testu/éwiczen zgodnie z zatgcznikiem nr 4.

2.4.Po zakonczeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostajg pod nadzorem
osoby zabezpieczenia medycznego przez minimum 10 minut.

2.5. Obstudze komory przypisane sg nastepujace zadania:

a) kierownik komory: organizacja ¢wiczen, obstuga pulpitu sterowniczego,
monitorowanie przejscia sciezki treningowej, ocena ogodina przebiegu
testu, kierowanie akcjg ratowniczg, kontrola sprawnosci sprzetu ochrony
uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli, kontrola wyposazenia
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w $srodki ochrony indywidualnej, wprowadzanie ¢wiczacych na Sciezke
treningowa, dbatos¢ o prawidtowy, bezpieczny i sprawny przebieg testu,
b) instruktor sitowni: przeprowadzanie préby wysitkowej, dbatosé
o prawidiowy, bezpieczny i sprawny przebieg testu, udziat w akcji
ratunkowe;.
2.6. Obstuga komory przerywa test lub ¢wiczenia w przypadku:
a) stwierdzenia niebezpieczenstwa zagrazajagcego zyciu lub zdrowiu
uczestnika;
b) nieprawidtowego wykonywania elementéw ¢wiczen lub szkolenia oraz
nieprzestrzegania przepisdw bezpieczenstwa i higieny stuzby;
¢) sygnalizacji uczestnika testu o wystepujgcym zagrozeniu;
d) skonczenia sie rezerwy powietrza w aparacie uczestnika;
2.7.W przypadku wystgpienia zagrozen na scieice treningowej obstuga komory
podejmuje dziatania ewakuacyjne z miejsca zagrozenia, gdzie nastepnie osoba
poszkodowana zostaje przekazana osobie zabezpieczenia medycznego.

. Obowiazki uczestnikéow testu dotyczace bezpieczeristwa i higieny pracy

3.1.Przed przystgpieniem do testu, kaidy uczestnik testu sktada podpis na karcie
przebiegu testu w komorze dymowej, ktorej wzér stanowi zatgcznik nr 4.
Ztozenie podpisu jest rownoczes$nie potwierdzeniem zapoznania sie uczestnika
z regulaminem testow i ¢wiczen doskonalacych prowadzonych w komorze
dymowej oraz zobowigzaniem do jego przestrzegania, a takze potwierdzeniem
stanu psychofizycznego oraz znajomosci zasad BHP.

3.2.Przed przystgpieniem do testu uczestnik dokonuje oceny sprawnosci
uzywanych srodkéw ochrony indywidualnej.

3.3. Uczestnicy testu na Sciezce treningowej muszg posiadaé witaczony sygnalizator
bezruchu.

3.4. Uczestnicy testu niezwtocznie zgtaszajg prowadzgcemu odniesione obrazenia
oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia. S zobowigzani do jego
natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego faktu obstudze w przypadku
wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:

a) bélu w klatce piersiowej,

b) uczucia dusznosci,

¢) uczucia pieczenia za mostkiem,

d) bélu brzucha,

e) boléw promieniujacych do szyi, barkéw, koriczyny gérnej, plecéw,
f) mroczkéw przed oczami i/lub zaburzen widzenia,

g) bdléw gtowy, zawrotdw, nudnosci i wymiotow,

h) innych niepokojgcych objawdw.
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4. Przebieg testu w komorze dymowej i jego ocena

4.1. Test sktada sie z proby wysitkowej oraz przejscia $ciezki treningowej.

4.2. Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, rekawicach
specjalnych oraz opcjonalnie w obuwiu sportowym (aparat powietrzny
znajduje sie na plecach, natomiast maska i kominiarka pozostajg zdjete
i odiozone).

4.3. Préba wysitkowa sktada sie z nastepujgcych elementéw:

a) Ergometr tasmowy — ¢wiczenie polega na poruszaniu sie z predkoscia
w czasie 5 minut.

b) Ergometr rowerowy - (wiczenie polega na jeidzie na rowerze
stacjonarnym przy zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

c) Drabina bez korica — ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci
z zadang predkoscia.

d) Mtot podciagowy (éwiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — éwiczenie
polega na wykonaniu zadanej liczby podciggnie¢ i opuszczen ciezaru
w okreslonym czasie.

i Ergometr tasmowy | Ergometr rowerowy | Drabina bez korica | Miot podciggowy
Cwiczenie
I s T v £Zas czas
wiek predhosc | czas | obciazeme | czas | WSRO | (may) | czba | (max)
km/h min w min m min Kbz min
a@o 301at min. 8 5 200 | 1 20 2 20 3
| |
31-40 lat mn.7 | 5 200 ‘ 1 20 2 20 3
41-50 lat min. 6 5 100 | 1 10 - 15
powyzej S01at | min. 5 5 100 1 10 - 10

4.4.Po wykonaniu kazdego z elementéw proby wysitkowej zaleca sie przerwe nie
przekraczajgcg 3 minut. Na prosbe ¢wiczacego test moze odbywac sie bez
zachowania przerwy lub z przerwa krotsza.

4.5. Warunkiem zaliczenia préby wysitkowej jest prawidtowe, zgodne z okreslonymi
powyzej wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementéw.

4.6.W przypadku niezaliczenia danego elementu préby wysitkowej, kazdemu
uczestnikowi testu przystuguje prawo do jednorazowego powtdrzenia
niezaliczonego elementu. Uczestnik zobowigzany jest do osobistego zgtoszenia
gotowosci do odbycia powtodrki elementu préby wysitkowe;j.
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4.7.Dwukrotne niezaliczenie danego elementu préby wysitkowej skutkuje
niezaliczeniem testu.

4.8. Zaliczenie préby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do préby przejscia
sciezki treningowe;j.

Foto 1: WyposaZenie strazaka podczas proby wysiltkowej

4.9. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu
specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego oraz z wigczonym sygnalizatorem bezruchu. Maska jest
podtaczona do aparatu powietrznego i zatozona na twarz.

4.10. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika
testu przy uiyciu jednego aparatu powietrznego (cisnienie poczatkowe min.
270 bar). W przypadku nie zaliczenia za pierwszym podejsciem Sciezki
treningowej uczestnikowi testu nie przystuguje prawo do jej powtdrzenia.
Wykorzystanie zapasu powietrza w butli przed opuszczeniem Sciezki
treningowej stanowi podstawe do jej nie zaliczenia, a co sie z tym wigZe, do nie
zaliczenia testu w komorze dymowe;.
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Foto 2: Strazak na scieice treningowej

4.11. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej
i Sciezki treningowe;j.

4.12. W przypadku nie zaliczenia testu, termin testu poprawkowego wyznacza
organizator informujac jednostke kierujacg osobe do odbycia testu.

4.13. Organizator wystawia zaswiadczenie o odbyciu testu i przesyta je jednostce
kierujgcej, badZz wrecza przedstawicielowi osobiscie, co przedstawiciel
potwierdza podpisem na ewidencji wydanych zaswiadczen. Wz6r
zaswiadczenia stanowi zatacznik nr 5.
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1. CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWE]

1.

Zatozenia i przebieg ¢wiczen doskonalgcych ustala organizator é¢wiczen. Podstawg
¢wiczen doskonalgcych jest scenariusz ¢wiczen przygotowany przez prowadzacego
zajecia.

Cwiczenia w komorze dymowej dla strazakéw PSP petnigcych stuzbe w podziale
bojowym odbywajg sie nie rzadziej niz raz na trzy lata.

. Zaleca sie przeprowadzanie ¢wiczen w komorze dymowej dla strazakow OSP

wigczonych do KSRG uczestniczgcych w dziataniach ratowniczo-gasniczych raz na

5 lat przy najmniej dla jednego zastepu.

Termin ¢wiczen dla pracownikéw innych jednostek ochrony przeciwpozarowej,
instytucji i organizacji jest wyznaczany w porozumieniu i za zgodg Warminsko-
Mazurskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP.

. Do ¢wiczen w komorze dymowej moga by¢ skierowani:

a) funkcjonariusze PSP, ktorzy posiadaja:
— aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy, aw przypadku nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne,
— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku
nowo przyjetych do stuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub
bez ograniczen.
b) cztonkowie podmiotdéw wigczonych do KSRG, ktérzy posiadaja:
— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na: bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony ukfadu
oddechowego,
¢) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktére posiadajg aktualne
zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na prace w sprzecie ochrony ukfadu
oddechowego.

Kierownik jednostki kierujgcej na ¢wiczenia doskonalgce potwierdza spetnienie
wymogow okreslonych w pkt. 1.6. na skierowaniu, ktérego wzdér stanowi zatacznik
nr2.

Cwiczenia doskonalagce w komorze dymowej moina prowadzié dla kazdego
uczestnika indywidualnie, w rocie lub konfiguracji ustalonej przez organizatora
¢wiczen, przy zachowaniu zasad BHS — scenariusz ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem <¢wiczenn doskonalgcych organizator éwiczen zapoznaje
¢wiczacych z organizacjg i przebiegiem ¢wiczen, a takze przeprowadza kontrole
sprawnosci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilos¢ powietrza w butli(-ach)
oraz wyposazenie w srodki ochrony indywidualne;.

Obowigzki obstugi komory i uczestnikow ¢wiczen doskonalgcych okreslono
w pkt. 1.2, 11.3.
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10.Przed rozpoczeciem ¢Ewiczen doskonalgcych obstuga komory przeprowadza
instruktaz z zakresu BHS podczas éwiczen w komorze dymowej oraz instruuje
uczestnikéw ¢wiczen odnosnie zasad sygnalizowania zagrozenia (zte samopoczucie,
doznana kontuzja itp.).

11. Minimalne cisnienie w aparacie powietrznym z jakim strazak moze rozpoczaé
¢wiczenie to 270 bar.

12.Cwiczenia doskonalace nalezy zakoriczy¢ podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczeéciej popetnianych bteddw, wskazaniem ich zrédta oraz demonstracja
prawidtowego wykonania éwiczenia.

13. Organizator wystawia zaswiadczenie o odbyciu ¢wiczen doskonalgcych i przesyta je
jednostce kierujgcej, badz wrecza przedstawicielowi osobiscie, co przedstawiciel
potwierdza podpisem na ewidencji wydanych zaswiadczen. Wzér zaswiadczenia
stanowi zatgcznik nr 6.

14.Dokumentacje przebiegu testéw i ¢wiczen doskonalgcych stanowig wzory
dokumentéw zamieszczone w zatgcznikach nr 1-6.

V. MONITORING

1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa, w komorze dymowej umieszczone sg
kamery pozwalajace na podglad przebiegu wiczen w sterowni.

2. System zapewnia podglad w czasie rzeczywistym, obraz z kamer jest zapisywany
na nos$niku danych HDD.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Prowadzacy test oraz ¢wiczenia ma prawo je przerwac w razie stwierdzenia:
a) niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu badz zdrowiu uczestnikéw;
b) ztego stanu psychofizycznego ¢wiczgcego lub 0séb z obstugi;
¢) uchybien organizacyjno-technicznych;
d) nieprawidlowego wykonywania elementéw ¢wiczenn doskonalgcych/testu
oraz nieprzestrzegania zasad Bezpieczenstwa i Higieny Stuzby/Pracy;
e) na wniosek ¢wiczacego.
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VI. PODSTAWA PRAWNA

Regulamin jest zgodny z:

1. Zasadami okreélonymi w § 15 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczerstwa
i higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021r., poz. 1681).

2. Zasadami wyposazania i wykorzystania komér dymowych w Panstwowej Strazy Pozarnej,
Komendanta Gléwnego PSP, Warszawa 2025.

3. Zasadami organizacji doskonalenia zawodowego w Panstwowej Strazy Pozarnej, Komendanta
Gtéwnego PSP, Warszawa 2024.

4. Programem szkolenia podstawowego w zawodzie strazak, Komendanta Gtéwnego PSP, wersja
ujednolicona (zmiany wprowadzone pismem znak BE-11.0754.32.2022 7 3 listopada 2022 r.).

5. Instrukcjg obstugi Komory Dymowej ,,Drager” z zatacznikami.

6. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000).

Aktualizacja:

st. sekc. Wojciech Rosinski
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Zatgcznik nr 1

(Miejscowosé, data)

(Pieczed jednostki kierujacej)

Osrodek Szkolenia
Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Poiarnej
w Olsztynie

KARTA §KIEROWANIA )
FUNKCJONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE!)
NA TEST/CWICZENIA DOSKONALACE* W KOMORZE DYMOWEJ W DNIU ......cccvuecernsansanaranens
L.p. | Stopien Imie Nazwisko Nr ewidencyjny Jednostka
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

Potwierdzam, ze osoby skierowane na test/¢wiczenia doskonalgce* w komorze dymowe;j :

» ukonczyty szkolenie wstepne lub posiadajg aktualne szkolenie okresowe z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy,

» posiadaja orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub aktualne okresowe profilaktyczne badania
lekarskie.

Sprzet ochrony drég oddechowych oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadajg wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaty wyposazone w sprawng maske
i aparat powietrzny.

Opiekun grupy: ... veececrecrere e sre s

{stopien, imie i nazwisko)

*) niepotrzebne skresli¢ {Podpis i pieczeé kierownika jednostki organizacyjnej PSP)




Zatgcznik nr 2

(Miejscowos¢, data)

(Pieczed jednostki kierujgcej)

Osrodek Szkolenia
Komendy Wojewodzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Olsztynie

) KAR'!'A SKIEROWANIA. ]
OSOB SPOZA PANSTWOWE)J STRAZY POZARNEJ
NA TEST/CWICZENIA DOSKONALACE* W KOMORZE DYMOWEJ W DNIU ......ovceveunnrenrensensonce
Lp. Imie Nazwisko Jednostka Data urodzenia
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test/¢wiczenia doskonalgce* w komorze dymowej:

» ukonczyly szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

» posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz srodki ochrony indywidualnej posiadajg wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposaione w sprawng maske
i aparat powietrzny.

Opiekun Brupy: .vcceeeeereeereeeerre e sre e see s

(stopien, imie i nazwisko)

*) niepotrzebne skresli¢ (Podpis i pieczeé osoby kierujacej na test)




Zatqgcznik nr 3

KARTA TESTU/CWICZEN DOSKONALACYCH" W KOMORZE DYMOWE)

1. Data i przewidywany czas przeprowadzenia testu/éwiczef”:

Data (rrrr-mm-dd)

Od godziny

Do godziny

2. Wyznaczona obstuga komory:

Funkcja

Stopien, imie i nazwisko

Kierownik komory

Instruktor sitowni

Osoba zabezpieczenia
medycznego

Inna osoba/osoby

*) niepotrzebne skresli¢

Podpis i piecze¢ Naczelnika Osrodka Szkolenia
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Zatgcznik nr 5

(pieczeé podituzna)
ZASWIADCZENIE
(stopieni, imie i nazwisko)
Nr ewidencyjny PSP¥ ......c.covvevivievrercienineeicennne
zaliczyt ...
test w komorze dymowej
PrZEPTOWAUZONY W ...oiviiiieeiiiitreeieesereeiseeesteessteesseessas s seesssaaasseseseessesssesastansesreseessessnnsesssansseseessssnesssarnnaes
W ANIU v renreene r.
....................................................... ,dNia ol
{miejscowosc)

ORGANIZATOR

({pieczec, podpis)

* - w przypadku strazakow ratownikow OSP nalezy podac date urodzenia




Zafgcznik nr 6

(pieczeé podiuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP¥ ........ooociiiviveeeeiieeeceeeeans

zaliczyt ...

PIZEPTOWAUZONY W ..eeveicvecoreerennreeriensresssessserssrrsneseeressssesssessessssssesssessesssssssssssesssssssssessssssssssesssssssssasssnssseennns
WANIU e, r.
....................................................... ,ONI3 el
{migjscowosc)
[\ | SN
ORGANIZATOR
(pieczed, podpis)

*- w przypadku strazakéw ratownikéw OSP nalezy podac date urodzenia







