(ﬁk SRR POWIATOWA STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA
w, 2 MYSLA 0 PRZYSZLOSC) W ZAGANIU- HIGIENA DZIECI | MLODZIEZY

1) UNIKAJ JAZDY NA SANKACH NA NIEROWNYCH
POWIERZCHNIACH- MOZE TO PROWADZIC DO
KONTUZJI, BAW SIE W WYZNACZONYCH DO
TEGO MIEJSCACH/ TRASACH

2) NIGDY NIE WCHODZ NA ZAMARZNIETE
JEZIORO, NAWET TAM GDZIE LOD MOZE

BEZPIECZNE e sEen
3) UBIERAJ SIE ODPOWIEDNIO DO WARUNKOW

POGODOWYCH, WAZNE ABY UBIOR BYL CIEPLY

|  WODOODPORNY A TYM  SAMYM
FERIE ZIMOW

4) JEZELI UPRAWIASZ SPORTY ZIMOWE PAMIETAJ

O SPRZECIE OCHRONNYM- KASK, GOGLE,

5) PAMIETAJ] O ODPOCZYNKU, A TAKZE
O ODPOWIEDNIEJ DIECIE | NAWODNIENIU

6) KONTROLUJ SWOJ CZAS SPEDZONY PRZY
KOMPUTERZE/ TELEFONIE

7) PAMIETA)] O BEZPIECZNYM KORZYSTANIU
Z INTERNETU- NIE KLIKAJ W PODEJRZANE LINKI,
NIGDZIE NIE PODAWAJ SWOICH DANYCH,
UNIKAJ NIEZNANYCH OSOB ONLINE.

8) ZAPAMIETA) NUMER ALARMOWY: 112, A TAKZE
PODSTAWY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
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