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Opracowanie merytoryczne — psycholodzy Panstwowej Strazy Pozarnej:

v’ st. kpt. Maja Hain, KW PSP Olsztyn
v" mt. bryg. Anna Kubicka, KG PSP
v’ st. bryg. Cezary Dobrodziej, (w stanie spoczynku)

Opracowanie na podstawie programu szkolenia doskonalgcego dla kadry kierowniczej
i dowddczej Panstwowej Strazy Pozarnej z zakresu ochrony zdrowia psychicznego ,Kryzys
psychiczny, depresja, zachowania suicydalne: profilaktyka i interwencja” Warszawa 2016 r.

Konsultacja:

v psycholodzy realizujgcy zadania Systemu Pomocy Psychologicznej w PSP,
v' Magdalena Stajszczak, Naczelnik Wydziatu Wsparcia Programowo - Metodycznego
w Biurze Edukacji Komendy Gtéwnej PSP.



1. Oczekiwane rezultaty

Gtéwnym zatozeniem modutu jest uwrazliwienie kadry kierowniczej i dowddczej PSP na
problem kryzyséw psychicznych oraz ich konsekwencji (m. in. depresji, zachowan
suicydalnych), ktérych mogg doswiadczy¢ ich wspétpracownicy i podwiadni, a takze
wskazanie sposobdéw organizowania profilaktyki i profesjonalnej pomocy.

2. Grupa docelowa i uczestnicy

Modut przeznaczony jest w szczegdlnosci dla kadry kierowniczej i dowoddczej Panstwowe;j
Strazy Pozarne;.

Wskazana liczebnos$é grupy do realizacji zaje¢ — do 15 oséb.

3. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a. Zajecia prowadzone sg przez psychologa zatrudnionego w Panstwowej Strazy
Pozarnej. Zajecia moze realizowac rowniez specjalista z dziedziny psychiatrii.

b. Zajecia nalezy prowadzi¢ w formie interaktywnej, obejmujgcej m.in.: wyktad, dyskusije,
materiaty filmowe, ¢wiczenia oraz trening umiejetnosci.

c. Pomieszczenie, w ktorym prowadzone bedg zajecia musi by¢ dostosowane do
liczebnosci grupy, wyposazone w tablice lub flipchart, rzutnik, komputer z dostepem
do Internetu i gtosniki.

d. Omawiajgc zagadnienia zwigzane z kryzysami psychicznymi
i ich konsekwencjami prowadzacy =zajecia powinien odnosi¢ poruszane tresci
do doswiadczen i sytuacji zwigzanych ze stuzbg.

e. Prowadzgcy =zajecia powinien przygotowa¢ dla uczestnikbw wykaz miejsc,
w ktérych oferowana jest profesjonalna pomoc dla oséb, ktére doswiadczajg kryzyséw
psychicznych.

f. Czas przewidziany na realizacje tematu — 3 godziny dydaktyczne.

4. Tresci i zagadnienia

Kryzys psychiczny i jego konsekwencje dla funkcjonowania cziowieka

Poruszane zagadnienia:

— cechy kryzysu psychicznego,
— konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania cztowieka.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu uczestnik powinien:

— wyjasni¢ zjawisko kryzysu psychicznego,

— scharakteryzowac cechy kryzysu psychicznego,

— wymieni¢ negatywne konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania
cztowieka (w sferze: poznawczej, emocjonalnej, fizycznej i spotecznej),

— wymieni¢ pozytywne konsekwencje kryzysu psychicznego dla funkcjonowania
cztowieka (w sferze: poznawczej, emocjonalnej, fizycznej i spotecznej).



Cziowiek w kryzysie — depresja a zachowania suicydalne

Poruszane zagadnienia:

funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze, fizyczne, spoteczne cztowieka w depresji,
zachowania suicydalne,
czynniki protekcyjne zachowan suicydalnych.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu uczestnik powinien:

opisa¢ objawy emocjonalne, poznawcze, behawioralne, spoteczne depresiji,
podac przyktady zachowan suicydalnych,

wymieni¢ czynniki protekcyjne zachowan suicydalnych,

wymieni¢ czynniki ryzyka zachowan suicydalnych,

zidentyfikowac¢ sygnaty zagrozenia suicydalnego.

Profilaktyka, diagnoza, ocena ryzyka, leczenie w kryzysie suicydalnym

Z perspektywy stuzby

Poruszane zagadnienia:

profilaktyka, diagnoza oraz leczenie w kryzysach suicydalnych,
organizowanie pomocy dla oséb w kryzysie.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu uczestnik powinien:

wyjasni¢ konieczno$¢ organizowania oddziatywan profilaktycznych w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego dla podlegtych funkcjonariuszy i pracownikéw,
okresli¢ role przetozonego, psychologa PSP oraz specjalistow z obszaru ochrony
zdrowia psychicznego z placowek MSW w organizowaniu profilaktyki oraz
prowadzeniu diagnozy i leczenia w kryzysach suicydalnych,

zaplanowaC i zorganizowaC konstruktywne dziatania pomocowe dla osoby
doswiadczajgcej kryzysu psychicznego.
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