
                     Aktywa                     Pasywa

A. Aktywa trwale
1 502 471,09 1 891 870,42

A. Kapitał (fundusz) własny
 530 182,89  393 256,65

I. Wartości niematerialne i prawne
  0,00   0,00 I. Kapitał (fundusz) podstawowy  98 925,23  98 925,23

1. Koszty zakończonych prac rozwojowych
II. Kapitał (fundusz) zapasowy w tym:   0,00   0,00

2. Wartość firmy

-nadwyżka wartości sprzedaży (wartości emisyjnej) nad 

wartością nominalną udziałów (akcji)

3. Inne wartości niematerialne i prawne
III. Kapitał (fundusz) z aktualizacji wyceny w tym:   0,00   0,00

4. Zaliczki na wartości niematerialne i prawne
- z tytułu aktualizacji wartości godziwej

II. Rzeczowe aktywa trwałe
1 502 471,09 1 891 870,42 IV. Pozostałe kapitały (fundusze) rezerwowe w tym:   0,00   0,00

1. Środki trwałe
1 502 471,09 1 891 870,42 - tworzone zgodnie z umową (statutem) spółki   0,00   0,00

   a) grunty 
- na udziały (akcje) własne   0,00   0,00

   b) budynki, lokale i obiekty
 3 961,62  4 912,41 V. Zysk (strata) z lat ubiegłych  294 331,42  347 583,89

   c) urządzenia techniczne i maszyny
 5 289,00  5 289,00 VI. Zysk (strata) netto  136 926,24 - 53 252,47

   d) środki transportu

   e) inne środki trwałe
1 493 220,47 1 881 669,01

2. Środki trwałe w budowie
B. Zobowiązania i rezerwy na zobowiązania 1 548 765,17 1 835 900,57

3. Zaliczki na środki trwałe w budowie
I. Rezerwy na zobowiązania  66 625,40   0,00

III. Należności długoterminowe
  0,00   0,00

1. Rezerwa z tytułu odroczonego podatku dochodowego

1. Od jednostek powiązanych 2. Rezerwa na świadczenia emerytalne i podobne
 66 625,40   0,00

2. Od pozostałych jednostek, w których jednostka posiada 

zaangazowanie w kapitale        - długoterminowa
 66 625,40

3. Od pozostałych jednostek        - krótkoterminowa

IV. Inwestycje długoterminowe
  0,00   0,00

3. Pozostałe rezerwy
  0,00   0,00

1. Nieruchomości        - długoterminowe

2. Wartości niematerialne i prawne        - krótkoterminowe

3. Długoterminowe aktywa finansowe
  0,00   0,00 II. Zobowiązania długoterminowe   0,00   0,00

   a) w jednostkach powiązanych
  0,00   0,00

1. Wobec jednostek powiązanych

        - udziały lub akcje

2. Wobec pozostałych jednostek, w których jednostka 

posiada zaangażowanie w kapitale
  0,00   0,00

        - inne papiery wartościowe 3. Wobec pozostałych jednostek

        - udzielone pożyczki    a) kredyty i pożyczki

        - inne długoterminowe aktywa finansowe    b) z tytułu emisji dłużnych papierów wartościowych
   b) w pozostałych jednostkach, w których jednostka 

posiada zaangażowanie w kapitale
  0,00   0,00

   c) inne zobowiązania finansowe

        - udziały lub akcje    d) zobowiązania wekslowe

        - inne papiery wartościowe    e) inne

        - udzielone pożyczki
III. Zobowiązania krótkoterminowe  21 979,11  10 052,59

        - inne długoterminowe aktywa finansowe 1. Wobec jednostek powiązanych
  0,00   0,00

   c ) w pozostałych jednostkach    a) z tytułu dostaw i usług, o okresie wymagalności:
  0,00   0,00

        - udziały lub akcje        - do 12 miesięcy

        - inne papiery wartościowe        - powyżej 12 miesięcy

        - udzielone pożyczki    b) inne

        - inne długoterminowe aktywa finansowe

2. Wobec pozostałych jednostek, w których jednostka 

posiada zaangażowanie w kapitale

4. Inne inwestycje długoterminowe    a) z tytułu dostaw i usług, o okresie wymagalności:

V. Długoterminowe rozliczenia międzyokresowe
  0,00   0,00

       - do 12 miesięcy

1. Aktywa z tytułu odroczonego podatku dochodowego        - powyżej 12 miesięcy

2. Inne rozliczenia międzyokresowe    b) inne

B. Aktywa obrotowe
 576 476,97  337 286,80

3. Zobowiązania wobec pozostałych jednostek
 21 979,11  10 052,59

I. Zapasy
  0,00   0,00

   a) kredyty i pożyczki

1. Materiały    b) z tytułu emisji dłużnych papierów wartościowych

2. Półprodukty i produkty w toku    c) inne zobowiązania finansowe

3. Produkty gotowe    d) z tytułu dostaw i usług, o okresie wymagalności:
 6 534,88  2 020,97

4. Towary        - do 12 miesięcy
 6 534,88  2 020,97

5. Zaliczki na dostawy i usługi        - powyżej 12 miesięcy

II. Należności krótkoterminowe
 28 742,92  18 153,06

   e) zaliczki otrzymane na dostawy i usługi

1. Należności od jednostek powiązanych
  0,00   0,00

   f) zobowiązania wekslowe

   a) z tytułu dostaw i usług, o okresie spłaty:
  0,00   0,00    g) z tytułu podatków, ceł, ubezpieczeń i innych tytułów 

publicznych
 9 326,76  3 181,62

       - do 12 miesięcy    h) z tytułu wynagrodzeń
 4 808,74

       - powyżej 12 miesięcy    i) inne
 1 308,73  4 850,00

Stan na 31.12.2020

  0,00

B I L A N S 

sporządzony na dzień 31 grudnia 2021 r. 

VII.
Odpisy z zysku netto z ciągu roku obrotowego (wielkość 

ujemna)
  0,00

Stan na 31.12.2021 Stan na 31.12.2020 Stan na 31.12.2021

ul.Marymoncka 34

01-813 Warszawa

NIP: 118-04-77-269

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów



   b) inne 3. Fundusze specjalne

2. Należności od pozostałych jednostek,w których jednostka 

posiada zaangażowanie
IV. Rozliczenia międzyokresowe 1 460 160,66 1 825 847,98

   a) z tytułu dostaw i usług, o okresie spłaty:
  0,00   0,00

1. Ujemna wartość firmy

       - do 12 miesięcy 2. Inne rozliczenia międzyokresowe
1 460 160,66 1 825 847,98

       - powyżej 12 miesięcy        - długoterminowe
 928 138,47 1 197 275,11

   b) inne        - krótkoterminowe
 532 022,19  628 572,87

3. Należności od pozostałych jednostek
 28 742,92  18 153,06

   a) z tytułu dostaw i usług, o okresie spłaty:
 7 757,76  13 611,00

       - do 12 miesięcy
 7 757,76  13 611,00

       - powyżej 12 miesięcy
   b) z tytułu podatków, dotacji, ceł, ubezpieczeń społecznych 

i zdrowotnych oraz innych tytułów publicznych
 20 985,16  4 542,06

   c) inne

   d) dochodzone na drodze sądowej

III. Inwestycje krótkoterminowe
 547 734,05  319 133,74

1. Krótkoterminowe aktywa finansowe
 547 734,05  319 133,74

   a) w jednostkach powiązanych
  0,00   0,00

        - udziały lub akcje

        - inne papiery wartościowe

        - udzielone pożyczki

        - inne krótkoterminowe aktywa finansowe

   b) w pozostałych jednostkach
  0,00   0,00

        - udziały lub akcje

        - inne papiery wartościowe

        - udzielone pożyczki

        - inne krótkoterminowe aktywa finansowe

   c) środki pieniężne i inne aktywa pieniężne
 547 734,05  319 133,74

       - środki pieniężne w kasie i na rachunkach
 547 734,05  319 133,74

       - inne środki pieniężne 

       - inne aktywa pieniężne 

2. Inne inwestycje krótkoterminowe

IV. Krótkoterminowe rozliczenia międzyokresowe

C. Należne wpłaty na kapitał (fundusz) podstawowy

D. Udziały (akcje) własne

Aktywa razem 2 078 948,06 2 229 157,22 Pasywa razem 2 078 948,06 2 229 157,22



NIP 118-04-77-269

 2021 r 2020 r

A. 8 455 558,54       6 347 247,91       

I. 8 455 558,54 6 347 247,91

II.

III.

IV.

B. 8 836 133,77 6 885 037,68

I. 632 012,57 461 030,12

II. 684 689,30 1 197 366,80

III. 4 420 583,61 3 455 244,98

IV.

V. 1 507 415,69 1 331 008,39

VI. 151 802,52 132 222,60

emerytalne 80 840,40 69 970,01

VII. 1 439 630,08 308 164,79

VIII.

C. -380 575,23 -537 789,77

D. 641 000,27 481 337,14

I.

II. 610 521,32 476 786,87

III. Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych

IV. 30 478,95 4 550,27

E. 91 895,13 1 695,44

I.

II.

III. 91 895,13 1 695,44

F. 168 529,91 -58 148,07

G. 3 226,62 8 441,93

I.

a)

   w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale

b) od jednostek pozostałych, w tym:

   w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale

II.

III.

w jednostkach powiązanych

IV.

V. 3 226,62 8 441,93

H. 34 813,29 2 738,33

I. 188,00 1 821,32

II.

w jednostkach powiązanych

III.

IV. 34 625,29 917,01

I. 136 943,24 -52 444,47

J. 17,00 808,00

K.

L. 136 926,24 -53 252,47

Koszt wytworzenia produktów na własne potrzeby jednostki

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów

ul. Marymoncka 34

01-813 Warszawa

Rachunek zysków i strat 

za okres od 01.01.2021 r - 31.12.2021 r.

Wyszczególnienie

Przychody netto ze sprzedaży i zrównane z nimi, w tym:

od jednostek powiązanych

Przychody netto ze sprzedaży produktów

Zmiana stanu produktów (zwiększenie - wartość dodatnia, zmniejszenie - wartość 

ujemna)

Zysk (strata) ze sprzedaży (A-B)

Przychody netto ze sprzedaży towarów i materiałów

Koszty działalności operacyjnej

Amortyzacja

Zużycie materiałów i energii

Usługi obce

Podatki i opłaty, w tym:

podatek akcyzowy

Wynagrodzenia

Ubezpieczenia społeczne i inne świadczenia, w tym:

Pozostałe koszty rodzajowe

Wartość sprzedanych towarów i materiałów

od jednostek powiązanych, w tym:

Pozostałe przychody operacyjne

Zysk z tytułu rozchodu niefinansowych aktywów trwałych

Dotacje

Inne przychody operacyjne

Pozostałe koszty operacyjne

Strata z tytułu rozchodu niefinansowych aktywów trwałych

Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych

Inne koszty operacyjne

Zysk (strata) z działalności operacyjnej (C+D-E)

Przychody finansowe

Dywidendy i udziały w zyskach, w tym:

Podatek dochodowy

Pozostałe obowiązkowe obciążenia zysku (zwiększenia straty)

Zysk (strata) netto (I-J-K)

Zysk (strata) brutto (F+G-H) 

Odsetki, w tym:

od jednostek powiązanych

Zysk z tytułu rochodu aktywów finansowych, w tym:

Aktualizacja wartości aktywów finansowych

Inne

Koszty finansowe

Odsetki, w tym:

dla jednostek powiązanych

Strata z tytułu rochodu aktywów finansowych, w tym:

Aktualizacja wartości aktywów finansowych

Inne
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do sprawozdania finansowego 
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I. Dodatkowe informacje i objaśnienia 
 
1. Objaśnienia do bilansu 

 

1. 1. Szczegółowy zakres zmian wartości grup rodzajowych środków trwałych, wartości 

niematerialnych i prawnych oraz inwestycji długoterminowych dotychczasowej amortyzacji 

lub umorzenia 

Zmiana wartości początkowej i umorzenia środków trwałych  

Treść Grunty Budynki i 
budowle 

Maszyny i 
urządzenia 

Środki 
transportu 

Inne środki 
trwałe Razem 

Wartość brutto       

Bilans otwarcia 0,00 9.507,90 302.789,07 0,00 4.613.528,71 4.925.825,68 

Zwiększenia z tytułu 
nabycia 0,00 0,00 0,00 0,00 244.834,00 244.834,00 

Zmniejszenia z tytułu 
rozchodu (sprzedaż, 
likwidacja) 

0,00 0,00 4.897,00 0,00 860.975,04 
 

865.872,04 
 

Bilans zamknięcia 0,00 9.507,90 297.892,07 0,00 3.997.387,67 4.304.787,64 

Umorzenie       

Bilans otwarcia 0,00 4.595,49 297.500,07 0,00 2.731.859,70 3.033.955,26 

Zwiększenia z tytułu 
nabycia 0,00 950,79 0,00 0,00 631.061,78 632.012,57 

Zwiększenia inne 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

0,00 
 

 

Zmniejszenia z tytułu 
sprzedaży i likwidacji 0,00 0,00 4.897,00 0.00 858.754,28 863.651,28 

Bilans zamknięcia 0.00 5.546,28 292.603,07 0,00 
 

2.504.167,20 
 

 
2.802.316,55 

 

Wartość netto na BO 0,00 4.912,41 5.289,00 0,00 1.881.669,01 1.891.870,42 

Wartość netto na BZ 0,00 3.961,62 5.289,00 0,00 
 

1.493.220,47 
 

 
    1.502471,09 

 

       

 

Zmiana wartości początkowej i umorzenia wartości niematerialnych i prawnych 

 
Treść 

Koszty 
zakończonych 

prac 
rozwojowych 

Wartość firmy 
Inne wartości 

niematerialne i 
prawne 

Razem 

Wartość brutto     

Bilans otwarcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51 

Zwiększenia z tytułu 
nabycia 0,00 0,00 0,00 0,00 

Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 

Bilans zamknięcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51 

Umorzenie     

Bilans otwarcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51,51 



3 

 
 

Zwiększenia z tytułu 
nabycia 0,00 0,00 0,00 0,00 

Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 

Bilans zamknięcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51 

Wartość netto na BO 0,00 0,00 0,00 0,00 

Wartość netto na BZ 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

 

1.  2.  Kwota dokonanych w trakcie roku obrotowego odpisów aktualizujących wartość 

aktywów trwałych odrębnie dla długoterminowych aktywów niefinansowych oraz 

długoterminowych aktywów finansowych 

Nie występuje. 

 

1. 3. Kwota kosztów zakończonych prac rozwojowych oraz kwota wartości firmy, a także 

wyjaśnienie okresu ich odpisywania, określonego odpowiednio w art. 33 ust. 3 oraz art. 44b 

ust. 10 

Nie występuje. 

 

1. 4. Wartość gruntów użytkowanych wieczyście  

     Gruntów takich w okresie sprawozdawczym Polski Związek Podnoszenia Ciężarów nie     

posiadał. 

 

1. 5. Wartość nieamortyzowanych lub nieumarzanych przez jednostkę środków trwałych, 

używanych na podstawie umów najmu, dzierżawy i innych umów, w tym z tytułu umów leasingu 

PZPC użytkuje samochód na podstawie umowy z PKOL. Szacunkowa wartość 69 000,00 

 

1. 6. Liczba oraz wartość posiadanych papierów wartościowych lub praw, w tym świadectw 

udziałowych, zamiennych dłużnych papierów wartościowych, warrantów i opcji, 

ze wskazaniem praw, jakie przyznają 

 Nie występuje. 

 

 

1. 7. Dane o odpisach aktualizujących wartość należności, ze wskazaniem stanu na 

początek roku obrotowego, zwiększeniach, wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie na koniec 

roku obrotowego 

Dokonano odpisu aktualizującego należności: 

-Klub Sportowy Agros w Zamościu- 2.000,00 

stan na 01.01.2021- 2.000,00 stan na 31.12.2021- 0,00 

-Ludowy Klub Sportowy Polwica Wierzbno- 750,00 

stan na 01.01.2021- 750,00 stan na 31.12.2021- 0,00 

-Towarzystwo Sportowe Nida- 2.000,00 

stan na 01.01.2021- 2.000,00 stan na 31.12.2021- 0,00 

-Miejsko Gminny Ludowy Klub Sportowy Tarpan- 2.480,00 

stan na 01.01.2021- 2480,00 stan na 31.12.2021- 0,00 

ZUS ubezpieczenie zdrowotne- 4.220,74 ( 1.655,76-2016rok,2.563,98-2017 rok,1,00-2019 rok) 

ZUS FP- 226,32 2016 rok 

US pdof –umowy zlecenia i o dzieło- 95,00 

Beans International Sp. z o.o.-6381,00 

stan na 01.01.2021- 6381,00 stan na 31.12.2021- 0,00     
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. 

1. 8. Dane o strukturze własności kapitału podstawowego oraz liczbie i wartości nominalnej 

subskrybowanych akcji, w tym uprzywilejowanych 

Nie występuje. 

 

 

1. 9. Stan na początek roku obrotowego, zwiększenia i wykorzystanie oraz stan końcowy 

kapitałów (funduszy) zapasowych, rezerwowych oraz kapitału (funduszu) z aktualizacji 

wyceny, o ile jednostka nie sporządza zestawienia zmian w kapitale (funduszu) własnym 

Kapitał (fundusz) podstawowy  

Stan na 01.01.2021 – 98.925,23 Stan na 31.12.2021 – 98.925,23 

Zyski straty z lat ubiegłych 

Stan na 01.01.2021 – 347.583,89 Stan na 31.12.2021  294.331,42 

Zmniejszenie 53.252,47 

W okresie sprawozdawczym nie było wykorzystania kapitału. 

 

 

1. 10.  Propozycje co do sposobu podziału zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy 

Przychód w kwocie 136.926,24 zł. zostanie podzielony zgonie z uchwałą. 

 

1. 11. Dane o stanie rezerw według celu ich utworzenia na początek roku obrotowego, 

zwiększeniach, wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie końcowym 

W 2021 roku zostały utworzone rezerwy na: 

Rezerwa na ZUS (kontrola 2021 rok) - 17.625,40  

Rezerwa na ZUS (kontrola 2016 rok) – 49.000,00  

 

1. 12. Podział zobowiązań długoterminowych według pozycji bilansu o pozostałym od dnia 

bilansowego, przewidywanym umową, okresie wymagalności 

Nie występuje. 

1. 13. Łączna kwota zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki ze wskazaniem 

charakteru i formy tych zabezpieczeń 

Nie występuje. 

 

1. 14. Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczeń międzyokresowych, w tym 

kwotę czynnych rozliczeń międzyokresowych kosztów stanowiących różnicę między 

wartością otrzymanych finansowych składników aktywów a zobowiązaniem zapłaty za nie 

Przychody przyszłych okresów na koniec 2021 roku wykazują saldo -1.460.160,66 

Na saldo składają się kwoty przeksięgowanych do amortyzacji środków trwałych zakupionych z 

dotacji MS. 

 

1. 15. Wyjaśnienie do składnika aktywów lub pasywów wykazywanego w więcej niż jednej   

pozycji bilansu, jego powiązanie między tymi pozycjami, oraz podział należności 

 i zobowiązań na część długoterminową i krótkoterminową 
W poz. B IV.2 (pasywa) przychody przyszłych okresów podzielono na krótko i długoterminową część. 

 

1. 16.  Łączna kwota zobowiązań warunkowych, w tym również udzielonych przez jednostkę 

gwarancji i poręczeń, także wekslowych, niewykazanych w bilansie. 
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Nie występuje. 

 

 
2.  Informacje i objaśnienia do rachunku zysków i strat 

 

 

2. 1. Struktura rzeczowa przychodów statutowych. 

Przychody statutowe dzielą się na przychody ze składek członkowskich, licencji trenerskich 

,sędziowskich,zawodniczych-93 465,00 , dotacji MS-6 530 589,60 i pozostałe-1 831 503,94 

 

2. 3. Wysokość i wyjaśnienie przyczyn odpisów aktualizujących środki trwałe 

Odpisy w zakresie środków trwałych nie występują. 

 

2. 4 Wysokość odpisów aktualizujących wartość zapasów 

Zapasy nie występują. 

 

 

2. 5. Informacje o przychodach, kosztach i wynikach działalności zaniechanej w roku 

obrotowym lub przewidzianej do zaniechania w roku następnym 

Nie występuje. 

 

2. 6. rozliczenie różnicy pomiędzy podstawą opodatkowania podatkiem dochodowym 

a wynikiem finansowym (zyskiem, stratą) brutto 

Nota- Rozliczenie różnicy pomiędzy  podstawą opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem 

finansowym (zyskiem/stratą) brutto.   

 

2. 7.  Koszt wytworzenia środków trwałych w budowie, w tym odsetki oraz różnice kursowe, 

które powiększyły koszt wytworzenia środków trwałych w budowie w roku obrotowym 

Nie występuje. 

 

2. 8. Odsetki oraz różnice kursowe, które powiększyły cenę nabycia towarów lub koszt 

wytworzenia produktów w roku obrotowym 

Nie występuje. 

2. 9. Poniesione w ostatnim roku i planowane na następny rok nakłady na niefinansowe 

aktywa trwałe (odrębnie należy wykazać poniesione i planowane nakłady na ochronę 

środowiska) 

W roku obrotowym Związek nabył sprzęt sportowy o wartości 244.834,00 zł. Na następny rok 

Związek nie planuję żadnych nakładów, w tym nakładów na ochronę środowiska. 

 

 

 

2. 10.  Kwota  i charakter poszczególnych pozycji przychodów lub kosztów o nadzwyczajnej 

wartości lub które wystąpiły incydentalnie 

Nie występuje. 

3. Kursy przyjęte do wyceny pozycji sprawozdania finansowego, wyrażonych 

w walutach obcych 

Do wyceny przyjęto kurs NBP na 31.12.2021 Tabela nr 254/A/NBP/2021 

 

4. Informacje i objaśnienia do rachunku przepływów pieniężnych 



6 

 
 

Nie ma obowiązku sporządzania.  

 

5. Umowy i istotne transakcje zawarte przez jednostkę oraz niektóre zagadnienia 

osobowe 

 

5. 1. Informacje o charakterze i celu gospodarczym zawartych przez jednostkę umów 

nieuwzględnionych w bilansie w zakresie niezbędnym do oceny ich wpływu na sytuację 

majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki 

Nie występuje. 

 

5. 2. Informacje o transakcjach (wraz z ich kwotami) zawartych przez jednostkę na innych 

warunkach niż rynkowe ze stronami powiązanymi. 

Nie występuje. 

 

 

5. 3. Informacje o przeciętnym w roku obrotowym zatrudnieniu, z podziałem na grupy 

zawodowe 

 

W roku 2021 Polski Związek Podnoszenia Ciężarów zatrudniał 7 pracowników biurowych,  w tym 3 

mężczyzn na umowę o pracę. 

 

 

5. 4. Informacje o wynagrodzeniach, łącznie z wynagrodzeniem z zysku, wypłaconych lub 

należnych osobom wchodzącym w skład organów zarządzających, nadzorujących albo 

administrujących Związku za rok obrotowy oraz wszelkich zobowiązaniach wynikających z 

emerytur i świadczeń o podobnym charakterze dla byłych członków tych organów lub 

zobowiązaniach zaciągniętych w związku z tymi emeryturami. 

W roku 2021 Polski Związek Podnoszenia Ciężarów wypłacił Prezesowi wynagrodzenie w 

wysokości 42 000,00 z tytułu czynności nie związanych z pełnieniem funkcji Prezesa. 

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów w roku 2021 nie wypłacał wynagrodzeń z zysku. 

 

5. 5. Informacje o kwotach zaliczek, kredytów, pożyczek i świadczeń o podobnym 

charakterze udzielonych osobom wchodzącym w skład organów zarządzających, 

nadzorujących i administrujących jednostki, ze wskazaniem ich głównych warunków, 

wysokości oprocentowania oraz wszelkich kwot spłaconych, odpisanych lub umorzonych, 

a także zobowiązań zaciągniętych w ich imieniu tytułem gwarancji i poręczeń wszelkiego 

rodzaju 

Nie występuje. 

 

 

5. 6. Informacje o wynagrodzeniu biegłego rewidenta lub Firmy audytorskiej uprawnionej do 

badania sprawozdań finansowych, wypłaconym lub należnym za rok obrotowy  

Z tytułu badania sprawozdania finansowego za rok 2020 PZPC wypłacił kwotę 9 840,00 zł. 

Za rok 2021 należna kwota za badanie sprawozdania finansowego  - 12 300,00 zł.  

 

 

6. Błędy lat ubiegłych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany polityki 

rachunkowości 
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6. 1. Informacje o przychodach i kosztach z tytułu błędów popełnionych w latach ubiegłych 

odnoszonych w roku obrotowym na kapitał (fundusz) własny z podaniem ich kwot i rodzaju 

Nie wystąpiły 

6. 2. Informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastąpiły po dniu bilansowym, 

a nieuwzględnionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich wpływie na sytuację 

majątkową, finansową oraz wynik finansowy jednostki 

Nie wystąpiły 

 

6. 3. Przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowości, 

w tym metod wyceny, jeżeli wywierają one istotny wpływ na sytuację majątkową, finansową 

i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowaną zmianami kwotę wyniku 

finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) własnym, oraz przedstawienie zmiany 

sposobu sporządzania sprawozdania finansowego wraz z podaniem jej przyczyny 

Nie występuje. 

 

 

6. 4. Informacje liczbowe, wraz z wyjaśnieniem, zapewniające porównywalność danych 

sprawozdania finansowego za rok poprzedzający ze sprawozdaniem za rok obrotowy 

Nie występują 

 

7. Objaśnienia powiązań kapitałowych 

 

 7. 1. Informacje o wspólnych przedsięwzięciach, które nie podlegają konsolidacji, w tym: 

Nie występują. 

 

7. 2.  Informacje o transakcjach z jednostkami powiązanymi 

Nie występują. 

 

7. 3. Wykaz spółek (nazwa, siedziba), w których jednostka posiada zaangażowanie 

w kapitale lub 20% w ogólnej liczbie głosów w organie stanowiącym spółki; wykaz ten 

powinien zawierać także informacje o procencie posiadanego zaangażowania w kapitale 

oraz o kwocie kapitału własnego i zysku lub stracie netto tych spółek za ostatni rok 

obrotowy 

Nie posiada wyżej wymienionego zaangażowania  

 

9.  Zagrożenia dla kontynuowania działalności 

 

9. 1. W przypadku występowania niepewności co do możliwości kontynuowania działalności, 

opis tych niepewności oraz stwierdzenie, że taka niepewność występuje, oraz wskazanie, czy 

sprawozdanie finansowe zawiera korekty z tym związane; informacja powinna zawierać 

również opis podejmowanych bądź planowanych przez jednostkę działań mających na celu 

eliminację niepewności 

 Zarząd PZPC uważa, że kontynuacja działalności Związku nie jest zagrożona. 

 
10. Pozostałe informacje i objaśnienia 
 

10. 1. Inne informacje niż wymienione powyżej, jeżeli mogłyby w istotny sposób wpłynąć na 

ocenę sytuacji majątkowej i finansowej oraz wynik finansowy jednostki, w tym wymienione w 
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zał nr 1 do Ustawy o Rachunkowości. 

 Nie występują. 

Na tym informację zakończono. 

 



wizualizacja sprawozdania

Nagłówek sprawozdania finansowego

Data początkowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie

2021-01-01

Data końcowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie

2021-12-31

Data sporządzenia sprawozdania 
finansowego

2022-04-20

Kod Sprawozdania: SprFinJednostkaInnaWZlotych

Kod Systemowy SFJINZ (1)

Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania 1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujące jednostkę

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy
Polski Związek Podnoszenia 
Ciężarów

Siedziba podmiotu

Województwo Mazowieckie

Powiat m. st. Warszawa

Gmina m. st. Warszawa

Miejscowość Warszawa

Adres

Kraj PL

Województwo Mazowieckie

Powiat m. st. Warszawa

Gmina m. st. Warszawa

Nazwa ulicy Marymoncka

Numer budynku 34
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Nazwa miejscowości Warszawa

Kod pocztowy 01-813

Nazwa urzędu pocztowego Warszawa

Podstawowy przedmiot działalności jednostki

Kod P K D 9319Z

Identyfikator podatkowy NIP 1180477269

Numer KRS. Pole obowiązkowe dla 
jednostek wpisanych do Krajowego 
Rejestru Sądowego.

0000109790

Wskazanie okresu objętego sprawozdaniem finansowym

Data od 2021-01-01

Data do 2021-12-31

Wskazanie, że sprawozdanie 
finansowe zawiera dane łączne, 
jeżeli w skład jednostki wchodzą 
wewnętrzne jednostki organizacyjne 
sporządzające samodzielne 
sprawozdania finansowe: "Tak" - 
sprawozdanie finansowe zawiera 
dane łącznie; "Nie" - sprawozdanie 
nie zawiera danych łącznych

Nie

Założenie kontynuacji działalności

Wskazanie, czy sprawozdanie 
finansowe zostało sporządzone przy 
założeniu kontynuowania 
działalności gospodarczej przez 
jednostkę w dającej się przewidzieć 
przyszłości

Tak
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Wskazanie, czy nie istnieją 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania przez nią 
działalności: "Tak" - Brak 
okoliczności wskazujących na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności; "Nie" - Wystąpiły 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności

Tak

Zasady (polityka) rachunkowości. Omówienie przyjętych zasad (polityki) 
rachunkowości, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo 
wyboru, w tym:

Środki trwałe wyceniane są według 
cen nabycia pomniejszonych o 
dotychczasowe umorzenie. 
Amortyzację rozpoczyna się w 
miesiącu następującym po miesiącu 
oddania do użytkowania i nalicza się 
wg stawek amortyzacy jnych 
wynikających z ustawy z dnia 15 
lutego 1992 r. o podatku 
dochodowym od osób prawnych 
(tekst jedn.: Dz. U. z 2014 r. poz. 851 
z późn. zm.) - dalej u.p.d.o.p., a także 
ustalonych indywidualnie zgodnie z 
art. 16j-16m u.p.d.o.p. Amortyzację 
oblicza się przy zastosowaniu 
metody liniowej. Wartości 
niematerialne i prawne wyceniane 
są według cen nabycia 
pomniejszonych o dotychczasowe 
umorzenie. Amortyzację rozpoczyna 
się w miesiącu następującym po 
miesiącu oddania do użytkowania i 
nalicza się wg stawek 
amortyzacyjnych wynikających z 
ustawy o podatku dochodowym od 
osób prawnych, przy zastosowaniu 
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metod wyceny aktywów i pasywów 
(także amortyzacji),

metody liniowej. Nie rzadziej niż na 
dzień bilansowy dokonuje się 
inwentaryzacji posiadanych wartości 
niematerialnych i prawnych w 
drodze weryfikacji. . Należności 
długoterminowe: Do należności 
długoterminowych zalicza się tytuły 
wymagalne w okresie dłuższym niż 
12 najbliższych miesięcy z wyjątkiem 
należności wynikających z 
statutowej działalności organizacji. 
Należności długoterminowe wycenia 
się: - na dzień ich powstania według 
wartości nominalnej, a jeżeli są 
wyrażone w walucie obcej podlegają 
przeliczeniu według kursu średniego 
NBP na dzień poprzedzający dzień 
powstania należności, - na dzień 
bilansowy w kwocie wymaganej 
zapłaty pomniejszonej o dokonane 
w uzasadnionych przypadkach 
odpisy aktualizujące. Należności 
wyrażone w walutach przelicza się 
według kursu średniego danej 
waluty ustalonego przez NBP na ten 
dzień. Rzeczowe aktywa obrotowe: 
1. Rzeczowe aktywa obrotowe 
ujmuje się w księgach wg cen 
rzeczywistych. Organizacja nie 
stosuje cen ewidencyjnych. 2. 
Materiały nabyte w celu 
prowadzenia działalności odpisuje 
się w cenie nabycia w koszty w dacie 
ich zakupu. 3. Towary nabyte w celu 
odsprzedaży ujmuje się wg cen 
nabycia. 4. Towary nabyte 
nieodpłatnie ujmuje się w 
wartościach określonych przez 
darczyńcę, a w przypadku ich braku 
w cenach rynkowych tj. sprzedaży 
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podobnych dóbr. Można takie 
towary ujmować w ewidencji 
pozabilansowej nie później jednak 
niż do dnia bilansowego. Należności 
krótkoterminowe: Obejmują one 
ogół należności z tytułu dostaw i 
usług oraz całość lub część 
należności z innych tytułów 
niezaliczonych do aktywów 
finansowych, które stają się 
wymagalne w ciągu 12 miesięcy od 
dnia bilansowego. Na dzień 
powstania należności wycenia się w 
wartości nominalnej. Na dzień 
bilansowy należności wyceniane są 
kwocie wymaganej zapłaty. Odsetki 
od należności przeterminowanych 
szacowane są nie rzadziej niż na 
dzień bilansowy, z tym, że decyzję o 
obciążeniu kontrahenta podejmuje 
każdorazowo Zarząd organizacji. 
Ujmowanie należności w walutach 
obcych na dzień ich powstania 
dokonywane jest według kursu 
średniego NBP poprzedzającego 
dzień powstania należności. Na 
dzień bilansowy należności w 
walutach obcych wycenia się po 
kursie średnim ustalonym dla danej 
waluty obcej przez NBP 
obowiązującym w dniu bilansowym. 
Zobowiązania długo i 
krótkoterminowe Zobowiązania 
wyceniane są: - na dzień ich 
powstania według wartości 
nominalnej, a jeżeli są wyrażone w 
walucie obcej podlegają przeliczeniu 
według kursu średniego NBP z dnia 
poprzedzającego dzień powstania, - 
na dzień bilansowy w kwocie 
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wymagającej zapłaty (tj. wraz z 
odsetkami oszacowanymi we 
własnym zakresie z uwzględnieniem 
not odsetkowych otrzymanych od 
kontrahentów). Zobowiązania 
wyrażone w walu,tach przelicza się 
według kursu średniego danej 
waluty ustalonego przez NBP na ten 
dzień.

ustalenia wyniku finansowego

Rachunek zysków i strat (wyników) 
sporządzany jest w postaci 
porównawczej zgodnie z 
załącznikiem nr 4 do u.o.r. 2. Wynik 
działalności operacyjnej powstaje z 
różnicy pomiędzy przychodami 
bieżącej działalności statutowej 
(przychodami ze składek 
członkowskich, dotacji, subwencji, 
darowizn, przeznaczonymi na 
finansowanie bieżącej działalności 
statutowej), a kosztami tej 
działalności, powiększonymi o 
całość poniesionych od początku 
roku obrotowego kosztów 
ogólnoadministracyjnych 
działalności statutowej. 3. Wynik 
działalności operacyjnej jest 
korygowa ny o pozostałe przychody 
i pozostałe koszty ustalane zgodnie 
z przepisami prawa bilansowego. 4. 
Ustalenie wyniku finansowego 
następuje przez przeksięgowania na 
konto 860 Wynik finansowy. 5. Na 
stronę Wn konta Wynik finansow y 
przeksięgowuje się: - sumy 
poniesionych kosztów ujętych na 
koncie zespołu 4 z wyłączeniem 
konta Rozliczenie kosztów, - 
zmniejszenia stanu produktów oraz 
rozliczeń międzyokresowych ujętego 
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na koncie Rozliczenie kosztów - 
strona Ma, - wartości sprzedanych 
towarów w cenie zakupu lub 
nabycia, - wartości sprzedanych 
materiałów, - pozostałych kosztów 
operacyjnych, - kosztów operacji 
finansowych, - podatek dochodowy i 
inne obowiązkowe zmniejszenia 
wyniku finansowego. 6. Na stronę 
Ma konta Wynik finansowy 
przeksięgowuje się: - przychody ze 
sprzedaży towarów i materiałów, - 
otrzymane dotacje podmiotowe i 
celowe, - przychody finansowe, - 
pozostałe przychody operacyjne, - 
zwiększenie stanu produktów oraz 
rozliczeń międzyokresowych ujętego 
na koncie Rozliczenie kosztów - 
strona Wn konta 490. 7. Saldo konta 
860 wyraża na koniec roku 
obrotowego wynik finansowy 
jednostki: - saldo Wn stratę netto, - 
saldo Ma zysk netto. 8. Wynik 
finansowy ustalony na koncie 860 
pozostaje na tym koncie do dnia 
zatwierdzenia sprawozdania 
finansowego, a pod datą przyjęcia 
sprawozdania finansowego jest 
przenoszony na konto 820 
Rozliczenie wyniku finansowego
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ustalenia sposobu sporządzenia 
sprawozdania finansowego

Organizacja sporządza jednostkowe 
roczne sprawozdanie finansowe 
zgodnie z ustawą o rachunkowości i 
wg wzorów i zakresu określonych w 
ww. ustawie. 2. Dla potrzeb 
sprawozdawczości organizacja 
sporządza sprawozdanie finansowe 
wg wzorów określonych w 
załączniku nr 1 do u.o.r., o ile w 
danym roku obrotowym jednostka 
nie prowadzi działalności 
gospodarczej. W skład tego 
sprawozdania wchodzą: - 
wprowadzenie do sprawozdania, - 
bilans, - rachunek zysków i strat 
wariant porównawczy - informacji 
dodatkowej Sprawozdanie 
finansowe sporządzane jest w 
złotych.”

Bilans

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Aktywa razem 2078948.06 2229157.22 -

• Aktywa trwałe 1502471.09 1891870.42 -

• • Rzeczowe 
aktywa trwałe

1502471.09 1891870.42 -

• • • Środki trwałe 1502471.09 1891870.42 -

• • • • budynki, 
lokale, prawa do 
lokali i obiekty 
inżynierii lądowej 
i wodnej

3961.62 4912.41 -
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• • • • urządzenia 
techniczne i 
maszyny

5289.00 5289.00 -

• • • • inne środki 
trwałe

1493220.47 1881669.01 -

• Aktywa 
obrotowe

576476.97 337286.80 -

• • Należności 
krótkoterminowe

28742.92 18153.06 -

• • • Należności 
od pozostałych 
jednostek

28742.92 18153.06 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie spłaty:

7757.76 13611.00 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

7757.76 13611.00 -

• • • • z tytułu 
podatków, 
dotacji, ceł, 
ubezpieczeń 
społecznych i 
zdrowotnych 
oraz innych 
tytułów publiczno
prawnych

20985.16 4542.06 -

• • Inwestycje 
krótkoterminowe

547734.05 319133.74 -

• • • Krótkotermin
owe aktywa 
finansowe

547734.05 319133.74 -

• • • • Środki 
pieniężne i inne 
aktywa pieniężne

547734.05 319133.74 -
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• • • • • – środki 
pieniężne w 
kasie i na 
rachunkach

547734.05 319133.74 -

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Pasywa razem 2078948.06 2229157.22 -

• Kapitał 
(fundusz) własny

530182.89 393256.65 -

• • Kapitał 
(fundusz) 
podstawowy

98925.23 98925.23 -

• • Zysk (strata) z 
lat ubiegłych

294331.42 347583.89 -

• • Zysk (strata) 
netto

136926.24 -53252.47 -

• Zobowiązania i 
rezerwy na 
zobowiązania

1548765.17 1835900.57 -

• • Rezerwy na 
zobowiązania

66625.40 0.00 -

• • • Rezerwa na 
świadczenia 
emerytalne i 
podobne

66625.40 0.00 -

• • • • – 
długoterminowa

66625.40 0.00 -

• • Zobowiązania 
krótkoterminowe

21979.11 10052.59 -
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• • • 
Zobowiązania 
wobec 
pozostałych 
jednostek

21979.11 10052.59 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie 
wymagalności:

6534.88 2020.97 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

6534.88 2020.97 -

• • • • z tytułu 
podatków, ceł, 
ubezpieczeń 
społecznych i 
zdrowotnych 
oraz innych 
tytułów publiczno
prawnych

9326.76 3181.62 -

• • • • z tytułu 
wynagrodzeń

4808.74 0.00 -

• • • • inne 1308.73 4850.00 -

• • Rozliczenia 
międzyokresowe

1460160.66 1825847.98 -

• • • Inne 
rozliczenia 
międzyokresowe

1460160.66 1825847.98 -

• • • • – 
długoterminowe

928138.47 1197275.11 -

• • • • – 
krótkoterminowe

532022.19 628572.87 -

Rachunek zysków i strat
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Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Rachunek zysków i strat (wariant porównawczy)

• Przychody 
netto ze 
sprzedaży i 
zrównane z nimi, 
w tym:

8455558.54 6347247.91 -

• • Przychody 
netto ze 
sprzedaży 
produktów

8455558.54 6347247.91 -

• Koszty 
działalności 
operacyjnej

8836133.77 6885037.68 -

• • Amortyzacja 632012.57 461030.12 -

• • Zużycie 
materiałów i 
energii

684689.30 1197366.80 -

• • Usługi obce 4420583.61 3455244.98 -

• • 
Wynagrodzenia

1507415.69 1331008.39 -

• • Ubezpieczenia 
społeczne i inne 
świadczenia, w 
tym:

151802.52 132222.60 -

• • • – emerytalne 80840.40 69970.01 -

• • Pozostałe 
koszty rodzajowe

1439630.08 308164.79 -

• Zysk (strata) ze 
sprzedaży (A–B)

-380575.23 -537789.77 -
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• Pozostałe 
przychody 
operacyjne

641000.27 481337.14 -

• • Dotacje 610521.32 476786.87 -

• • Inne 
przychody 
operacyjne

30478.95 4550.27 -

• Pozostałe 
koszty 
operacyjne

91895.13 1695.44 -

• • Inne koszty 
operacyjne

91895.13 1695.44 -

• Zysk (strata) z 
działalności 
operacyjnej 
(C+D–E)

168529.91 -58148.07 -

• Przychody 
finansowe

3226.62 8441.93 -

• • Inne 3226.62 8441.93 -

• Koszty 
finansowe

34813.29 2738.33 -

• • Odsetki, w 
tym:

188.00 1821.32 -

• • Inne 34625.29 917.01 -

• Zysk (strata) 
brutto (F+G–H)

136943.24 -52444.47 -

• Podatek 
dochodowy

17.00 808.00 -

• Zysk (strata) 
netto (I–J–K)

136926.24 -53252.47 -

Dodatkowe informacje i objaśnienia
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Opis

Opis informacja dodatkowa

Załączony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem. INFORMACJA_2021_PZPC.doc

Rozliczenie różnicy pomiędzy podstawą opodatkowania podatkiem 
dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiem, stratą) brutto. Wypełniają 
wyłącznie jednostki zobowiązane.

A. Zysk (strata) 
brutto za dany 
rok

Rok bieżący 136943.24

Rok poprzedni -

B. Przychody 
zwolnione z 
opodatkowania 
(trwałe różnice 
pomiędzy 
zyskiem/stratą 
dla celów 
rachunkowych a 
dochodem
/stratą dla celów 
podatkowych), w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 7141110.92

z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

7141110.92

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

C. Przychody 
niepodlegające 
opodatkowaniu 
w roku bieżącym, 
w tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 33705.57

z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

33705.57

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Wartość łączna 0.00
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D. Przychody 
podlegające 
opodatkowaniu 
w roku bieżącym, 
ujęte w księgach 
rachunkowych 
lat ubiegłych w 
tym:

Rok bieżący
z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

0.00

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

E. Koszty 
niestanowiące 
kosztów 
uzyskania 
przychodów 
(trwałe różnice 
pomiędzy 
zyskiem/stratą 
dla celów 
rachunkowych a 
dochodem
/stratą dla celów 
podatkowych), w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 7141298.92

z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

7141298.92

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

F. Koszty 
nieuznawane za 
koszty uzyskania 
przychodów w 
bieżącym roku, w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 119769.66

z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

119769.66

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Wartość łączna 6750.76
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G. Koszty 
uznawane za 
koszty uzyskania 
przychodów w 
roku bieżącym 
ujęte w księgach 
lat ubiegłych, w 
tym:

Rok bieżący
z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

6750.76

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

H. Strata z lat 
ubiegłych, w tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 0.00

z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

0.00

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

I. Inne zmiany 
podstawy 
opodatkowania, 
w tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 57629.91

z zysków 
kapitałowych

0.00

z innych źródeł 
przychodów

57629.91

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

J. Podstawa 
opodatkowania 
podatkiem 

Rok bieżący 188.00
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dochodowym Rok poprzedni -

K. Podatek 
dochodowy

Rok bieżący 17.00

Rok poprzedni -
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1. ZARZĄD PZPC NA KADENCJĘ 2016-2021 i NA KADENCJĘ 2021-2024  

Do dnia 16 września 2021 roku Zarząd Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów pracował w 

następującym składzie: Prezes PZPC Mariusz Jedra (Wrocław), Wiceprezes PZPC ds. 

szkoleniowych Jarosław Sacharuk (Biała Podlaska), wiceprezes PZPC ds. sędziowskich Jacek 

Zawadzki (Bydgoszcz), wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzisław Żołopa (Biłgoraj), 

skarbnik Zarządu PZPC Andrzej Wilk (Olsztyn), członek Zarządu PZPC Przemysław Barański 

(Dobryszyce), członek Zarządu PZPC Stefan Długosz (Siedlce), członek Zarządu PZPC 

Waldemar Gospodarek (Bydgoszcz), członek Zarządu PZPC Jacek Góralski (Wierzbno), członek 

Zarządu PZPC Jerzy Jaśniak (Konstantynów Łódzki), członek Zarządu PZPC Antoni Kawałek 

(Piotrowice), członek Zarządu PZPC Lech Labudda (Gdańsk), członek Zarządu PZPC Jerzy 

Michura (Tarnowskie Góry), członek Zarządu PZPC Ryszard Szewczyk (Opole), członek Zarządu 

PZPC Krzysztof Talak 

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatów PZPC, które 

odbyło się w czwartek, 16 września 2021 roku wybrano nowe władze Polskiego Związku 

Podnoszenia Ciężarów, na kadencje 2021-2024: Prezes PZPC Waldemar Gospodarek, 

wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawałek, wiceprezes PZPC ds. sędziowskich Jacek 

Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzisław Żołopa, skarbnik Zarządu PZPC 

Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC), Przewodniczący Rady Zawodniczej PZPC 

Bartłomiej Adamus, członek Zarządu PZPC Przemysław Ciosek – (Wielkopolski OZPC),  

członek Zarządu PZPC Jacek Góralski, członek Zarządu PZPC Jerzy Jaśniak, członek zarządu 

PZPC Lech Labudda, członek Zarządu PZPC Bogusław Mokranowski (Śląski OZPC), Leszek 

Tarnawski (Lubelski OZPC), członek Zarządu PZPC Zygmunt Wasiela - Mazowiecki OZPC.  

 



 

                                                     

 

W 2021 roku zebrania Zarządu PZPC odbyły się trzykrotnie -  w terminach: 9 czerwca 2021 w systemie 
ONLINE, 25 sierpnia w Ciechanowie, 29 września 2021 w Warszawie (nowo wybrane władze PZPC na 
kadencję 2021-2024) 

2. CZŁONKOWIE POLSKIEGO ZWIĄZKU PODNOSZENIA CIĘŻARÓW 

Wykaz członków Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów - stan na 31 grudnia 2021 (OZPC + kluby z 
licencjami) 

Dolnośląskie: 

  1.    Dolnośląski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Wrocław,  

2. MAKS Tytan Oława, 

3. KPC Górnik Polkowice, 

4. KS Mjollnir Weightlifting Wrocław, 

5. LKS Polwica Wierzbno, 

6. UKS Talent Wrocław, 

7. WKS Śląsk Wrocław, 

Kujawsko-Pomorskie: 

8 Kujawsko-Pomorski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Bydgoszcz, 

9. Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów, 

10. MKS Start Grudziądz, 

11. LUKS Start Nakło n. Notecią, 

12. Klub Sportów Siłowych Husaria Lubraniec, 

13. LKS Horyzont Mełno, 

14. MGLKS Tarpan Mrocza, 

15. MLKS Krajna Sępólno Kraj, 

16. BTS Olimpia Brześć Kujawski, 

17. LKS Gryf Więcbork, 

18. MGLKS Grom Więcbork, 



 

 Lubelskie: 

19. Lubelski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Lublin, 

20. AZS-AWF Biała Podlaska, 

21. LKS Znicz Biłgoraj, 

22. LUKS Chełm, 

23. MKS Unia Hrubieszów, 

24. GCK Kobylany, 

25. Olimpijczyk Łuków, 

26. Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce, 

27. KS Wisła Puławy, 

28. GLKS POM-Iskra Strzyżewice, 

29. MOK Terespol, 

30. KS Agros Zamość, 

Lubuskie: 

31. Lubuski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Zielona Góra, 

32. UKS PC Zielona Góra, 

Łódzkie: 

33. Łódzki Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Łódź, 

34. LKS Burza Burzenin, 

35. LKS Dobryszyce, 

36. LKS Omega Kleszczów, 

37. LKS Kurnos Drugi, 

38. KKS Włókniarz Konstantynów Łódzki, 

39. Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno, 

40 UMLKS Radomsko, 

41. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Gryf Bujny, 

Małopolskie: 

42. Małopolski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Kraków, 

43. KPC Hejnał Kęty, 

44. LUKS Nowosądeczanin Powroźnik, 

45.     Barbell Barbakan Kraków, 



 

Mazowieckie: 

46. Mazowiecki Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Warszawa, 

47. CLKS Mazovia Ciechanów, 

48. KS Ciechan Ciechanów, 

49. LSSS Start Maków Mazowiecki, 

50. NOSiR Nowy Dwór Maz., 

51. UKS Atleta Ostrołęka, 

52. UOLKA Ostrów Maz., 

53. OKS Start Otwock, 

54. Klub Uczelniany AZS Wyższej Szkoły Kultury Fizycznej Pruszków, 

55. MKS Narew Pułtusk, 

56. Klub Sportowy Raszyn, 

57. Siedlecki Klub Sportowy Feniks Siedlce, 

58. Wojewódzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie Siedlce, 

59. Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Ciężarów Sokołów Podlaski, 

 60. Lotnik Grochów Warszawa,  

61. RKS Okęcie Warszawa, 

62. SSA Legia 1926 Warszawa, 

63. UKS Impuls-Explosion Warszawa, 

64.     UniQ Fight Warszawa, 

65.     LOS Nowy Dwór Mazowiecki, 

66. KS Klimat Łapy /podlaskie/, 

Opolskie: 

67. Opolski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Opole, 

68. Spot-Light Cisek, 

69. KS Budowlani Opole, 

70. UKS MOS Opole, 

71. LZS Skorogoszcz, 

Podkarpackie: 

72. Podkarpacki Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Rzeszów, 

73. UKS Tabor Rymanów Rymanów, 



 

74. MSS Gryf Sanok, 

75. Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sędziszów Małopolski, 

Pomorskie: 

76. Pomorski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Gdańsk, 

77. MKS Atleta Gdańsk, 

78. CF Falanga Chojnice, 

79. WKS Flota Gdynia, 

80. LKS Nadwiślanin Kwidzyn, 

81. MKS Rzemieślnik Malbork, 

82. LKS Żuławy Nowy Dwór Gdański, 

83.  Apollo Wejherowo, 

Śląskie: 

84. Śląski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Katowice, 

85. AZS AJD Częstochowa, 

86. Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice, 

87. MOSiR Łaziska Górne, 

88. GKS Andaluzja Piekary Śląskie, 

89. CKS Slavia Ruda Śląska, 

90. KS Reshape Zabrze, 

91. TS Czarni-Góral Żywiec, 

Świętokrzyskie: 

92. Świętokrzyski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów – Kielce, 

93. LKS Gryf Kunów, 

94. Tęcza Społem Kielce, 

Warmińsko-Mazurskie: 

95. Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów - Olsztyn 

96. MLKS Siła Bartoszyce 

97. LUKS Meyer Elbląg 

98. Zamek-Expom Kurzętnik 

99. TS Nida Nidzica 

100. Stowarzyszenie Kultury Fizycz Zjednoczeni Olsztyn Olsztyn 



 

  Wielkopolskie: 

101. Wielkopolski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów - Poznań 

102. Gnieźnieńskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno 

103. Gołaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gołańcz 

104. KS Kobra Kościan 

105. Ludowy Klub Sportowy,,Budowlani-Całus" Nowy Tomyśl 

106. KS Promień Opalenica 

107. UKS Copal Trzcianka 

108. Gryf Lwówek 

109. Sztanga Bojanowo 

Zachodnio-Pomorskie: 

110. Zachodnio-Pomorski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów - Szczecin 

111. AKS Białogard 

112. AKS Koszalin 

113. Atletyczny Klub Sportowy Myślibórz 

114. AKS Promień Police 

115. Pionir Szczecin.  

 

 

 

   



 

 

 

 

3. MEDALE W DWUBOJU WYWALCZONE PRZEZ REPREZENTANTKI I 

REPREZENTANTÓW POLSKI W 2021 WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

 

Medale złote w dwuboju 

Mistrzostwa Europy U23, Rovaniemi 24.09-03.10.2021 

1. Piotr Kudłaszyk (LKS Budowlani Całus Nowy Tomyśl) 321 (141 + 180) w kat. 73 kg; 

Mistrzostwa Europy U17, Ciechanów, 20-27.08.2021 

2. Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) 138 kg (61 + 77) w kat. 45 kg; 

3. Małgorzata Myjak (Budowlani Całus Nowy Tomyśl) 172 kg (78 + 94) w kat. 59 kg; 

4. Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) 204 kg (93 + 111) w kat. 64 kg.      

Medale srebrne w dwuboju 

Mistrzostwa świata U17, Dżudda, 5-17.10.2021  

5. Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) 143 kg (58 + 85) w kat. 45 kg; 

6. Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) 203 kg (92 + 111) w kat. 64 kg. 

Mistrzostwa Europy U15, Ciechanów 20-27.08.2021 

7. Amelia Łodzińska (LKS Polwica Wierzbno) 125 kg (54 + 71) w kat. 45 kg. 

Mistrzostwa Europy U17, Ciechanów, 20-27.08.2021 

8. Martyna Dołęga (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 188 kg (83 + 105) w kat. 71 kg. 

Medale brązowe w dwuboju 



 

Mistrzostwa świata U17, Dżudda, 5-17.10.2021  

9. Martyna Dołęga (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 195 kg (88 + 107) w kat. 71 kg. 

Mistrzostwa Europy U23, Rovaniemi 24.09-03.10.2021 

10. Bartłomiej Adamus CWZS Zawisza Bydgoszcz) 354 kg (158 + 196) w kat. 96 kg; 

Mistrzostwa Europy U20, Rovaniemi 24.09-03.10.2021 

11. Wiktoria Wołk (MGLKS Tarpan Mrocza) 198 kg (88 + 110) w kat. 64 kg; 

12. Agnieszka Zimroz (LKS Znicz Biłgoraj) 201 kg (91 + 110) w kat. 87 kg.  

Mistrzostwa Europy U17, Ciechanów, 20-27.08.2021 

13. Katarzyna Kozera (UMLKS Radomsko) 169 kg (76 + 93) w kat. 81 kg. 

   

                                                       

4. WYNIKI, REZULTATY 2021… 

MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 15, 22-24.10.2021.  

Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików U15 odbyły się w Ciechanowie, w dniach 22-24 

października 2021 roku. W zawodach wystartowało 95 młodziczek i 145 młodzików z 58 

klubów. Zawody stały na wysokim poziomie sportowym jak i organizacyjnym o czym świadczy 

7 rekordów Polski.  

Klasyfikacja OPEN zawodów: 

Młodziczki:                                              Młodzicy: 

1. Nowak Marika 206 pkt.                   1. Filipiak Kacper           305.02 pkt. 

2. Łodzińska Amelia 205,4 pkt.           2. Ziółkowski Marcin    297,72 pkt. 

3. Najdowska Weronika 204,20         3. Lisiak Dawid               288.08 pkt. 

Klasyfikacja klubowa (łączna dz. + ch.):  

1. LKS Budowlani-Całus Nowy Tomyśl 91 pkt. 

2. LKS Polwica Wierzbno 44 pkt. 

3. CLKS  Mazovia Ciechanów 32 pkt. 

Klasyfikacja województw: 

1. Wielkopolskie 134 pkt; 



 

2. Lubelskie 115 pkt; 

3. Mazowieckie 106 pkt. 

                                              

 

OOM – MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 17, 8-11.07.2021 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U17 (Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży) odbyły się 

w Biłgoraju, w dniach 8-11.07. 2021. W zawodach wystartowało 66 dziewcząt i 97 chłopców z 

61 klubów z 16 województw. Podczas zawodów poprawiono 8 rekordów Polski. 

Klasyfikacja OPEN: 

Juniorki:                                                 Juniorzy: 

1. Monika Marach                         1. Jaworski Michał               

2. Małgorzata  Myjak                   2. Barański Patryk 

3. Oliwia Drzazga                          3. Pietrzak Hubert 

Klasyfikacja klubowa (łączna dz + ch): 

1. CLKS Mazovia Ciechanów 78 pkt;. 

2. LKS Budowlani – Całus Nowy Tomyśl 75,5 pkt; 

3. WLKS Siedlce Nowe Iganie 39 pkt. 

Klasyfikacja województw: 

1. Mazowieckie 157 pkt. 

2. Lubelskie 133 pkt. 

3. Wielkopolskie 122 pkt. 

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW DO LAT 20, 23-25.04.2021 

Najlepsze zawodniczki wg. punktacji Sinclaira 

1. Wołk Wiktoria (2001, MGLKS Tarpan Mrocza) 262,17; 

2. Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce) 261,16; 

3. Kaczmarczyk Andżelika (2002 MAKS Tytan Oława) 242,56; 

4. Rak Agnieszka (2001, LKS Znicz Biłgoraj) 236,88; 

5. Rutkowska Paulina (2001, CLKS Mazovia Ciechanów) 236,64; 



 

6. Karolak Maria (2003, KKS Włókniarz Konstantynów) 230,81; 

7. Połka Zuzanna (2003, KS Promień Opalenica) 230,61; 

8. Połka Maria (2003, KS Promień Opalenica) 225,66; 

9. Rutkowska Milena (2001, CLKS Mazovia Ciechanów) 222,81; 

10. Michałek Karolina (2002, UKS Talent Wrocław) 218,35. 

Najlepsi zawodnicy wg. punktacji Sinclaira 

1. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 376,75; 

2. Kołecki Daniel (2001, KPC Górnik Polkowice) 354,31; 

3. Łazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 353,51;  

4. Hyla Łukasz (2001, LKS Dobryszyce) 350,88; 

5. Pasikowski Olaf (2001, KS Budowlani Opole) 346,56; 

6. Osuch Igor (2003, LKS Horyzont Mełno) 344,61; 

7. Szymański Maciej (2003, KSS Husaria Lubraniec) 331,93; 

8. Kocyło Bartosz (2003, KPC Górnik Polkowice) 329,40; 

9. Romańczuk Konrad (2002, WLKS Siedlce Nowe Iganie) 325,68; 

10. Dorn Maksymilian (2002, KS Agros Zamość) 325,56. 

 

Klasyfikacja klubowa (łączna k + m) 

1. WLKS Siedlce Iganie 73 pkt;  

2. LKS Dobryszyce 72,5; 

3. CLKS Mazovia Ciechanów 65.  

Klasyfikacja województw 

1. Mazowieckie 308,5; 

2. Lubelskie LUB 269; 

3. Dolnośląskie 126,5. 

 

                                          



 

           

 

MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 23, 8-10.10.2021 

Wystąpiło łącznie 113 zawodniczek i zawodników z 42 klubów, reprezentujących 15 

województw. 

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclaira  

1. Rechul Emilia (1998, KS Agros Zamość) 244,84 pkt;  

2. Luterek Klaudia (1999, KS Agros Zamość) 222,25; 

3. Andrejczuk Patrycja (1998, UKS Talent Wrocław) 220,31; 

4. Brzostek Karolina (2000, UOLKA Ostrów Maz.) 214,50; 

5. Pawlik Natalia (2000, LKS Polwica Wierzbno) 210,44; 

6. Sacharuk Dominika (2000, KS AZS AWF Biała Podlaska) 207,02; 

7. Głąb Klaudia (1999, LKS Dobryszyce) 197,94; 

8. Petka Natalia (2000, UKS Talent Wrocław ) 196,59; 

9. Pecyna Julia (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 190,84; 

10. Komorowska Martyna (1999, MKS Atleta Gdańsk) 188,43. 

Klasyfikacja zawodników wg punktacji Sinclaira  

1. Adamus Bartłomiej  (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 388,27; 

2. Szmeja Paweł (1999, MKS Narew Pułtusk) 385,00;  

3. Bęben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanów) 378,06; 

4. Izdebski Marcin (1999, KS Budowlani Opole) 368,20; 

5. Michalski Jakub (1999, KPC Górnik Polkowice) 367,68; 



 

6. Badziągowski Kacper (1998, MGLKS Tarpan Mrocza) 361,36; 

7. Skulimowski Mateusz (1999, KS Budowlani Opole) 360,56; 

8. Kudłaszyk Piotr (1999, LKS Budowlani-Całus Nowy Tomyśl) 356,70; 

9. Łęgowski Łukasz (1998, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 355,53; 

10. Sokołowski Mateusz (1998, LKS Znicz Biłgoraj) 347,67 

 

 

 

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK I SENIORÓW, 4-6.06.2021 

Najlepsze zawodniczki wg punktacji Sinclaira 

1. ZIELIŃSKA-STUBIŃSKA Weronika (1997, AZS AWF Biała Podlaska) 261,77;  

2. MARACH Monika (2004, MGLKS Tarpan Mrocza) 260,87; 

3. WOŁK Wiktoria (2001, MGLKS Tarpan Mrocza) 257,45; 

4. SZYMANEK Monika (2002, LKS Dobryszyce) 257,01; 

5. WIÓR Jolanta (1995, Transbed GKS Andaluzja Piekary Śląskie) 252,55 

6. WIEJAK Małgorzata (1992, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 252,03 

7. RECHUL Emilia (1998, KS Agros Zamość) 244,43; 

8. KACZMARCZYK Kinga (1997, MAKS Tytan Oława) 238,90; 

9. KAROLAK Maria (2003, KKS Włókniarz Konstantynów) 237,09; 

10. KRASKA Katarzyna (1993, KS Budowlani Opole) 234,03. 

 

 



 

 

 

Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira  

1. MICHALSKI Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 407,18; 

2. KASABIJEW Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 389,66; 

3. ADAMUS Bartłomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 389,35; 

4. BĘBEN Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanów) 389,00; 

5. IZDEBSKI Marcin (1999, KS Budowlani Opole) 383,64; 

6. ZWARYCZ Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 380,32; 

7 GOLIASZ Daniel 1997 KS Wisła Puławy 96,10 147 187 334 376,01 

8. CENTKOWSKI Łukasz (1997, UMLKS Radomsko) 372,52;  

9. SKULIMOWSKI Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 372,00; 

10. URBAN Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 367,93.  

Klasyfikacja klubowa (łączna k + m) 

1.KS Budowlani Opole 220 pkt;  

2. UKS Talent Wrocław 161 pkt;   

3. CWZS Zawisza Bydgoszcz PC 155 pkt.  

Klasyfikacja województw 

1. Lubelskie 412 pkt;  

2. Dolnośląskie 410 pkt;  

3. Mazowieckie 327 pkt.  



 

                                       

 

INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI MEŻCZYZN, 26-27.06.2021 

Klasyfikacja 

1. Michalski Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 408,9 pkt;  

2. Kasabijew Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 392,7 pkt;  

3. Adamus Bartłomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 391,9 pkt;  

4. Zwarycz Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 390,7 pkt; 

5. Bęben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanów) 375,5 pkt; 

6. Skulimowski Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 374,0 pkt; 

7. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 373,3 pkt; 

8. Kołecki Daniel (2001, KPC Górnik Polkowice) 358,1 pkt; 

9. Sawulski Patryk (2001, MSS Gryf Sanok) 354,9 pkt; 

10. Łazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 340,6 pkt. 

INDYWIDUALNY I DRUŻYNOWY PUCHAR POLSKI KOBIET,  4-5.12.2021 

1. Zielińska-Stubińska Weronika (KS AZS AWF Biała Podlaska) 251,39 pkt;  

2.  Marach Monika (MGLKS Tarpan Mrocza) 251,37;  

3. Połka Maria (KS Promień Opalenica) 242,0;  

4. Rechul Emilia (KS Agros Zamość) 228,9;  

5. Połka Zuzanna (KS Promień Opalenica) 227,7;  

6. 3. Dołęga Martyna (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 224,6;  

7. Karolak Maria (KKS Włókniarz Konstantynów) 223,9;  

8. Michałek Karolina (UKS Talent Wrocław) 214,0 ;  

9. Brzostek Karolina (UOLKA Ostrów Maz.) 206,7;  

10.  Celińska-Mysław Klaudia (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 201,8;  

11. Komorowska Martyna (MKS Atleta Gdańsk) 198,0 ;  

12. Narewska Martyna (UOLKA Ostrów Ma) 191,5; 



 

 

 

Drużynowy Puchar Polski Kobiet 2021:  

1. MGLKS Tarpan Mrocza 948,6 pkt;  

2. LKS Polwica-Wierzbno I 874,9;  

3. WLKS Siedlce Nowe Iganie  873,8;  

4. UKS Talent Wrocław 871,9;  

5. GKS Zamek Gołańcz 858,1;  

6. MKS Atleta Gdańsk 779,2;  

7. LKS Polwica-Wierzbno II 767,2;  

8. CWZS Zawisza Bydgoszcz-PC 708,3;  

9. AKS MYŚLIBÓRZ 680,9;  

10. UKS Talent Wrocław II 624,0;  

11. UOLKA Ostrów Maz. 596,2;  

12. Mjollnir Weightlifting 486,0. 

 

 

 

                                         

 

 



 

 

 

 

 

 

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI  2021 

1. KS Budowlani Opole 5790,8; 

2. CLKS Mazovia Ciechanów 5317,4; 

3. KPC Górnik Polkowice 5283,0; 

4. MAKS Tytan Oława 5251,0; 

5.  LKS Budowlani-Całus Cargo Expert Nowy Tomyśl 4962,3; 

6. WLKS Siedlce Nowe Iganie 4937,4; 

7. UMLKS Radomsko 4851,7; 

8. LKS Polwica - Wierzbno I 4807,6; 

9. UKS Explosion Impuls Club Warszawa 4756,0. 

10. KS Raszyn 3102,0. 

 

 

 

 



 

                                              

 

 

MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 15 i 17, 20-27.08.2021 

Młodziczki U15 – wyniki polskich zawodniczek: 

Włodarczyk Róża - kat. 40 kg,  87 kg w dwuboju (40 kg w rwaniu + 47 kg w podrzucie) – 9 

miejsce; 

Łodzińska Wiktoria - kat. 45 kg,  125 kg (54 + 71) – 2 miejsce, srebrny medal dwubój; 

Nowak Marika - kat.49 kg, 131 kg (60 + 71)-  4 miejsce, brązowy medal podrzut; 

Młynarczyk Andżelika - kat. 49 kg,  127 kg (59 + 68) – 5 miejsce; 

 Szczepaniak Julia - kat. 55 kg, 139 kg  (63 + 76) – 6 miejsce; 

Bomba Wiktoria -  kat. 55 kg, 125 kg (54 + 71)  - 9 miejsce; 

Najdowska Weronika - kat. 59 kg, 138 kg (63 + 75) – 8 miejsce; 

Młotkowska Daria - kat. 64 kg, 143 kg (65 + 78) – 7 miejsce; 

Szymańska Gabriela - kat. 71 kg, 138 kg (66+72)  - 5 miejsce; 

Kozera Katarzyna - kat. 81 kg, 169 kg (76+93) – 3 miejsce, brązowy medal dwubój. 

W Mistrzostwach Europy U15  brało udział 24 państwa. Reprezentacja Polski Młodziczek 

zajęła 2 miejsce w klasyfikacji dziewcząt: 

1. Turcja 737 pkt; 

2. Polska 613 pkt; 

3. Białoruś 505 pkt. 

Młodzicy U15 – wyniki polskich zawodników:  

Tomaszewski Maciej - kat. 49 kg, 125 kg (57 + 68) – 8 miejsce; 

Góralski Szymon - kat. 55 kg, 178 kg (75 + 103) – 6 miejsc., srebrny medal podrzut; 

Krupa Adrian - kat. 61 kg, 175 kg (80 + 95) – 9 miejsce; 

Filipiak Kacper - kat. 67 kg,  niesklasyfikowany, spalił podrzut; 

Grzymała Szymon - kat. 67 kg, 191 kg (91 + 100) – 8 miejsce; 

Lisiak Dawid - kat. 73 kg, 220 kg (96 + 124) – 8 miejsce; 



 

Ziółkowski Marcin - kat. 89 kg, 241 kg (108 + 133) – 4 miejsce, brązowy medal rwanie. 

Roszkowski Aleksander - kat. 96 kg, 245 kg (116 + 129) – 5 miejsce, brązowy medal rwanie; 

Piotrowski Wojciech - kat. + 102 kg, 242 kg (110 + 132) – 4 miejsce, brązowy medal rwanie; 

 Kamiński Patryk - kat. + 102 kg, 241 kg (105 + 136) – 5 miejsce, brązowy medal podrzut.  

W Mistrzostwach Europy U15  brało udział 24 państwa. Reprezentacja Polski Młodzików  

zajęła 3 miejsce w klasyfikacji zespołowej: 

1. Rosja 702 pkt; 

2. Turcja 688 pkt; 

3. Polska 559 pkt. 

 

 

 

Juniorki U17 – wyniki polskich zawodniczek:  

Drzazga Oliwia - kat. 45 kg, 138 kg (61 + 77) 1 miejsce, złoty medal dwubój;  

Berlińska Zofia - kat. 45 kg, 117 kg (52 + 65) – 4 miejsce;  

Poniatowska Nina - kat. 55 kg, 136 kg (60 + 76) – 8 miejsce;  

Myjak Małgorzata - kat. 59 kg, 172 kg (78 + 94) 1 miejsce, złoty medal dwubój. 

Ślipek Zuzanna - kat. 59 kg, 153 kg  (72 + 85) – 12 miejsce; 

Bukarz Roksana - kat. 64 kg, niesklasyfikowana, spaliła rwanie. 

Marach Monika - kat. 64 kg, 204 kg (93 + 111) 1 miejsce, złoty medal dwubój; 



 

Dołęga Martyna - kat. 71 kg, 188 kg  (83 + 105) – 2 miejsce srebrny medal dwubój;   

Grochowska Wiktoria - kat. + 81kg, 164 kg (76 + 88) – 6 miejsce;  

Najdowska Dominika  kat. + 81 kg, 163 kg (74 + 89) – 7 miejsce.  

 

 

 

W Mistrzostwach Europy U17 brało udział 27 państw. Reprezentacja Polski Juniorek 

Młodszych zajęła 3 miejsce w klasyfikacji zespołowej: 

1. Rosja 694 pkt; 

2. Turcja 652 pkt; 

3. Polska 614 pkt. 

Juniorzy U17 

Żelem Tomasz - kat. 49 kg, 151 kg (70 + 81) – 4 miejsce;  

Pietrzak Hubert - kat. 61 kg, 235 kg (105 + 130) – 4 miejsce, brązowy medal podrzut. 

Burski Bartosz -  kat 67 kg, 251 kg (110 + 141) – 6 miejsce;  

Sieńko Dominik - kat. 73 kg, 257 kg (112 + 145) 8 miejsce;  

Jaworski Michał - kat. 81 kg, 298 kg (135  +163) – 5 miejsce;  

Barański Patryk - kat. 89 kg, 286 kg (130 + 156) – 5 miejsce; 

Matuszewski Damian - kat. 96 kg, 256 kg (114 + 142) – 7 miejsce;  

Ziółkowski Szymon - kat. 102 kg, 309 kg (148 + 161) - 4 miejsce, brązowy medal rwanie. 



 

Gugała Marek -  kat. + 102 kg, 271 kg (125 + 146) – 9 miejsce; 

Talewicz Tomasz - kat. + 102 kg, niesklasyfikowany - spalił rwanie 

W Mistrzostwach Europy U17  brało udział 27 państw. Reprezentacja Polski Juniorów 

Młodszych zajęła 4 miejsce w klasyfikacji zespołowej: 

1. Rosja 721 pkt; 

2. Turcja 679 pkt; 

3. Armenia 618 pkt;  

4. Polska 560 pkt. 

 

 

 

MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 20 i 23, 24.09.-03.10.2021 

Juniorki U20 

Celińska Mysław Klaudia - kat. 49 kg, 137 kg (62 + 75) – 5 miejsce; 

Połka Zuzanna - kat. 55 kg, niesklasyfikowana, spalony podrzut. 

Szymanek Monika - kat. 59 kg, 193 kg (80 + 113) – 5 miejsce; srebrny medal podrzut. 

Połka Maria - kat. 59 kg, 177 kg (79 + 98) – 8 miejsce; 

Wołk Wiktoria - kat. 64 kg, 198 kg (88+110) – 3 miejsce, brązowy medal dwubój. 

Kaczmarczyk Andżelika - kat. 71 kg, 188 kg (83 + 105) – 7 miejsce;   

Karolak Maria - kat. 76 kg, 196 kg (89 + 107)  - 5. miejsce. 

Zimroz Agnieszka (panieńskie Rak) - kat. 87 kg, 201 kg (91 + 107) - 3 miejsce ,brązowy medal 

dwubój 

Janiak Julia - kat. +87 kg, 192 kg (89 + 103) - 6. miejsce; 



 

Narewska Martyna - kat. +87 kg, 197 kg (86 + 111) 5. miejsce. 

W Mistrzostwach Europy U20  brało udział 27 państw. Reprezentacja Polski Juniorek zajęła 

2 miejsce w klasyfikacji zespołowej: 

1. Rosja –  727 pkt;  

2. Polska – 587 pkt; 

3. Ukraina – 515 pkt. 

Kobiety U23: 

Luterek Klaudia -  kat. 55kg, 150 kg (70 + 80) – 8 miejsce; 

Brzostek Karolina - kat. 59 kg, 158 kg (70 + 88) – 8 miejsce; 

Rechul Emilia - kat 71 kg, 191 kg (82 + 109) – 6 miejsce; 

Pawlik Natalia - kat. 76 kg, 175 kg (85 + 90) – 8. miejsce.  

W Mistrzostwach Europy U23  brało udział 28 państw. Reprezentacja Polski Juniorek zajęła 

4 miejsce w klasyfikacji zespołowej: 

1. Rosja 743 pkt; 

2. Ukraina 567 pkt; 

3. Finlandia 369 pkt; 

4. Polska 230 pkt. 

Juniorzy do lat 20                                                                                                

Urban Kacper - kat 67 kg, 271 kg (126 + 145) - 7 miejsce;  

Łazuga Konrad - kat 73 kg, 0 kg (spalił rwanie+142), nie został sklasyfikowany                                                                                                             

3. Sawulski Patryk - kat 96 kg, 325 kg (150 + 175) - 6 miejsce; 

4. Kołecki Daniel - kat 96 kg, 318 kg (147+171) - 7 miejsce;                                                                                                                  

5. Osuch Igor kat - 109 kg, 321 kg (147 + 174) - 5 miejsce                                                                                                                    

6.  Pasikowski Olaf - kat +109 kg, 330 kg (150 + 180) - 4 miejsce    

W punktacji zespołowej reprezentacja Polski zajęła 8 miejsce (337 pkt) na 29 Państw.                                                                                                               

 

                                     

                                                



 

 

 

 

Młodzieżowcy do lat 23 

Kudłaszyk Piotr - kat 73 kg, 321 kg (141 + 180), 1 miejsce;                                                                                                                                  

Bęben Patryk - kat 81 kg, 0 kg (144 + spalił podrzut), nie sklasyfikowany; 

Skulimowski Mateusz - kat 89 kg, 314 kg (144+170), 9 miejsce;  

Adamus Bartłomiej - kat 96 kg, 354 kg (158 + 196) - 3 miejsce;                                                                                                                  

Michalski Jakub - kat 96 kg, 327 kg (140 + 187) - 7 miejsce;                                                                                                                    

Izdebski Marcin - kat 109 kg, 348 kg (162 + 186) - 5 miejsce;                                                                                                                    

Juchimiuk Maciej - kat +109 kg, 323 kg (153 + 170) - 8 miejsce.     

W punktacji zespołowej reprezentacja Polski zajęła 5 miejsce (390 pkt) na 26 państw.   

 

                                       



 

 

MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK I SENIORÓW, 3-11.4. 2021                                                                                                                                                                                                                                                                       

Mistrzostwa Europy w Podnoszeniu Ciężarów odbyły się w dniach od 3 kwietnia do 11 kwietnia 

2021 w Moskwie (Rosja). Były to równocześnie 33. Mistrzostwa Europy Kobiet w podnoszeniu 

ciężarów. Podczas zawodów ustanowiono dwa rekordy świata. Podczas Kongresu EWF do 

Zarządu Europejskiej federacji Podnoszenia Cięzarów wybrany został prezes PZPC w latach 

2016-2021 Mariusz Jędra.  

 

 

Seniorki: 

Polakowska Marlena – kat. 49 kg, 158 kg (74 + 84) – 11 miejsce; 

Łochowska Joanna – kat. 55 kg, 190kg (84 + 106) – 7 miejsce;  

Szymanek Monika - kat 59 kg, 184 kg (78 + 106) – 14 miejsce; 

Wołk Wiktoria kat 64 kg, 199 kg (89 + 105) – 10 miejsce; 

Kaczmarczyk Andżelika kat 71 kg, 201 kg (88 + 113) – 11 miejsce;  

Wiór Jolanta kat 76 kg, 215 kg (99 + 116) – 7 miejsce;  

Zielińska-Stubińska Weronika kat 81 kg, 216 kg (95+121) – 7 miejsce;  

Kaczmarczyk Kinga kat 87 kg, 230 kg (103+127) –  6 miejsce.  

W punktacji zespołowej kobiet reprezentacja Polski zajęła 6 miejsce ( 404 pkt) na 36 państw.                                                                                                          

                                                 



 

 

 

Seniorzy                                                                                                                                                                                                          

Urban Kacper – kat. 67kg, 271kg (125 + 146) – 12 miejsce; 

Kudłaszyk Piotr - kat - 73kg, 316kg (142 + 174) – 10 miejsce; 

Zwarycz Krzysztof - kat 81 kg „spalone” na 150 kg (nieklasyfikowany);                                                                                   

Bęben Patryk – kat. 81 kg, 310 kg (140 + 170) – 12 miejsce;                                                                                                                       

Goljasz Daniel – kat. 96 kg, 346 kg (154 + 192) – 8 miejsce;                                                                                                                            

Adamus Bartłomiej - kat 96 kg, 371 kg (165 + 206)  - 4 miejsce,    brązowy medal w podrzucie. 

Michalski Arkadiusz - kat 109 kg, 396 kg (177 + 219) – 5 miejsce;                                                                                                       

Kasabijew  Arsen - kat 109 kg, 390 kg (170 + 220) – 7 miejsce,  srebrny medal w podrzucie.  

W punktacji zespołowej reprezentacja polski zajęła m.8 – 373 pkt na 34 Państwa.  

 



 

 

 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA DO LAT 17, 03-12.10.2021 

Juniorki:  

Drzazga Oliwia - kat. 45 kg, 143 kg (60+85) – 2 miejsce, srebrny dwubój; 

Monika Marach - kat. 64 kg, 203 kg (92+111) – 2 miejsce, srebrny medal;  

Bukarz Roksana - kat. 64 kg 177 kg (77+100) – 6 miejsce;  

Dołęga Martyna – kat. 71 kg 195 kg, (88+107) – 3 miejsce, brązowy medal dwubój. 

W klasyfikacji zespołowej dziewczęta zajęły 7 miejsce uzyskując 279 pkt. 

 



 

Juniorzy 

Pietrzak Hubert - kat 61 kg, 241 kg (107 + 134) – 7 miejsce;  

Burski Bartosz - kat. 67 kg, 256 kg (111 + 135) – 6 miejsce; 

Jaworski Michał - kat. 81 kg, 256 kg (132 + 162) – 4 miejsce;  

Barański Patryk - kat. 89 kg, 296 kg (136 + 160) – 6 miejsce;  

Ziółkowski Szymon - kat. 102 kg, 317 kg (151 + 166) – 4 miejsce, brązowy medal rwanie. 

W klasyfikacji zespołowej juniorzy młodsi zajęli 7 miejsce uzyskując 306 p 

 

                          

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIOROW DO LAT 20, 20-31.05.2021 

Szymanek Monika - kat 59 kg, 191 kg  - 5 miejsce, srebrny medal w podrzucie 111 kg.  

Wołk Wiktoria - kat 64 kg, 198 kg – 7 miejsce                                                                                                                                                                                                                                               

Milena Rutkowska – kat. 76 kg,  nie zaliczyła podrzutu i nie była klasyfikowana w dwuboju.  

Rak Agnieszka – kat. 87 kg, 200 kg w dwuboju  – 4 miejsce; 

Andżelika Kaczmarczyk – kat. 71 kg, 182 kg – 10 miejsce;  

Konrad Łazuga – kat. 73 kg, 270 kg – 14 miejsce,   

Sawulski Patryk - kat 96 kg. 320 kg  - 8 miejsce; 

Bartłomiej Adamus – kat. 96 kg, 355 kg i 733,85 pkt do rankingu kwalifikacyjnego do Igrzysk 

Olimpijskich w Tokio; 

Urban Kacper – kat. 67 kg, 265 kg – 11 miejsce; 

Igor Osuch – kat. 109 kg – 330 kg – 6 miejsce; 

Pasikowski Olaf - kat +109 kg, 342 kg – 8 miejsce.                                                                                                                                                                     



 

 

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE, 24.07-4.08.2021 

Ze względu na pandemię, Międzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOl), w roku W igrzyskach 

wystąpiła trójka polskich zawodników – 1 kobieta: Joanna Łochowska oraz 2 mężczyzn: 

Bartłomiej Adamus i Arkadiusz Michalski.  Reprezentanci Polski nie zdobyli medalu.  Podczas 

igrzysk w Tokio swoją przygodę z wyczynowym uprawianiem ciężarów, postanowiła zakończyć 

trzykrotna mistrzyni Europy seniorek, przez lata najlepsza polska zawodniczka podnoszenia 

ciężarów – Joanna Łochowska. W Tokio zajęła 10. miejsce. Serdecznie dziękujemy pani Joannie 

za piękne reprezentowanie narodowych barw! Na siódmych miejscach zakończyli olimpijską 

przygodę w stolicy Japonii – Bartłomiej Adamus oraz Arkadiusz Michalski.                   

 

 

 

                            



 

 

Wyniki reprezentantów Polski: 

Łochowska Joanna - kat 55 kg, rezultat w dwuboju: 186 kg (rwanie 84 +podrzut102) – 10. 

miejsce.  

Adamus Bartłomiej - kat 96 kg, 360 kg(163+197) – 7 miejsce; 

Michalski Arkadiusz - kat 109 kg, 391 kg (175+216) - 7 miejsce. 

W punktacji zespołowej reprezentacja Polski zajęła wśród kobiet 38 miejsce (16 pkt) na 50 

państw. W punktacji zespołowej reprezentacja Polski zajęła wśród mężczyzn  18 miejsce (38 

pkt) na 57 Państw.                                                                                                               

                                               

 

 



 

TURNIEJ NADZIEI OLIMPIJSKICH, 11-13.06.2021 

U18 – Klasyfikacja kobiet wg. punktacji Sinclaira 

1. Marach Monika 254,3 pkt;  

2. Karolak Maria 231,3 pkt;  

3. Szalai Lili (Węgry) 230,4 pkt. 

U18– Klasyfikacja mężczyzn wg. punktacji Sinclaira 

1. Fekecs Szilard (Węgry) 353,5; 

2. Jaworski Michał 352,0; 

3. Barański Patryk 337,5; 

Drużynowo U18 (k + m) 

1. Polska 2587,5 pkt;  

2. Węgry 2298,2 pkt;  

3. Czechy 2297,7 pkt.  

U23 – Klasyfikacja kobiet wg. punktacji Sinclaira 

1. Mityko Weronik (Węgry) 233,6 pkt;  

2. Rak Agnieszka 228,9 pkt;  

3. Połka Maria 228,9 pkt.  

U23 – Klasyfikacja mężczyzn wg. punktacji Sinclaira 

1. Izdebski Marcin 389,3 pkt;  

2. Bęben Patryk 368,7;  

3. Sawulski Patryk 365,6.  

Drużynowo U23 (k+m)  

1.Polska 2696,9 pkt;  

2. Węgry 2531,5 pkt.    

PUCHAR EUROPEJSKIEJ UNII PODNOSZENIA CIĘŻARÓW, 25-27.06.2021 

Reprezentacja Polski zajęła drugie miejsce w Pucharze Europejskiej Unii Podnoszenia 

Ciężarów. Zawody odbyły się w dniach 25-27 czerwca 2021 na Malcie. Polska w klasyfikacji 

drużynowej zajęła 2. miejsce. Indywidualnie nasi zawodnicy zdobyli jeden złoty, trzy srebrne i 

jeden brązowy medal. Nasi reprezentanci - do lat 15 – Daria Młotkowska (Mazovia 

Ciechanów) i Dawid Lisiak (Budowlani Nowy Tomyśl), do lat 17 – Monika Marach (Tarpan 

Mrocza) i Michał Jaworski (Nida Nidzica) i do lat 20 – Maria Karolak (Włókniarz Konstantynów 

Łódzki) i Patryk Barański (LKS Dobryszyce). Polacy uzyskali łącznie 1643,31 punktów Sinclaira 

i zajęli drugie miejsce. Zwyciężyła reprezentacja Włoch, uzyskując 1677,22 pkt. Indywidualnie 



 

najlepszy wynik w swojej grupie wiekowej uzyskała – Monika Marach w gronie juniorek U17 – 

256,4 pkt – 198kg (91+107). Wynik w rwaniu to nowy rekord Polski do lat 17 i 20!!! Drugie 

miejsca zajmowali juniorzy – Dawid Lisiak wśród młodzików U15 – 277,6 pkt - 211 kg (91 kg + 

120 kg), Michał Jaworski U17 – 343,2 pkt - 282 kg (127+155) i Patryk Barański U20 – 342,8 pkt 

– 284 kg (132+152). Maria Karolak zdobyła brązowy medal uzyskując 232,8 pkt, w dwuboju 

188 kg (88 kg + 100 kg). Piąte miejsce wśród młodziczek do lat 15 zajęła Daria Młotkowska – 

190,5 pkt – 140 kg (60+80).  

 



 

 
 

                                              

 

5. OSSM - WYKAZ SZKOLONYCH ZAWODNIKÓW (01.01.2021 - 31.12.2021) 

OSSM BIŁGORAJ 

Bielak Michał  (2001, kat. 81 kg, klub LKS Znicz Biłgoraj, Wybranowski Henryk, kategoria wiekowa: junior)  

Kulik Jakub (2003, kat. 67 kg, LKS Znicz Biłgoraj, Wybranowski Henryk, junior),  

Mrozik Natalia (2004, kat. 55 kg, LKS Znicz Biłgoraj, Strzałka Andrzej, juniorka młodsza), 

Powroźnik Patrycja (2001, kat. 55 kg, GULKS Niemce, Cękała Zbigniew 55 kg, juniorka),  

Przybylski Seweryn (2003, kat. 73 kg, MSS Gryf Sanok, Wojnarowski Piotr, junior),  

Zimroz Agnieszka (2001, kat. 81 kg, LKS Znicz Biłgoraj, Strzałka Andrzej, juniorka),  

Sawulski Patryk (2001, kat. 96 kg, MSS Gryf Sanok, Mierzwa Roman, junior). 

OSSM CIECHANÓW 

Berlińska Zofia (2005, kat. 45 kg, CLKS Mazovia Ciechanów, Pepłowski Ireneusz, juniorka młodsza),  

Grochowska Wiktoria (2004, kat. + 81 kg, CLKS Mazovia Ciechanów, Choroś Mirosław, juniorka młodsza),  

Burski Bartosz (2005, kat. 67 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior młodszy),   

Gugała Marek (2005, kat. 96 kg, CLKS Mazovia Ciechanów, Przybyszewski Dawid, junior młodszy), 

Jaworski Michał (2004, kat. 89 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior młodszy), 

Pietrzak Hubert (2005, kat. 61 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior młodszy),  

Wawrzyszcz Miłosz (2004, kat. 96 kg, CLKS Mazovia Ciechanów, Pepłowski Ireneusz, junior młodszy).  

OSSM DOBRYSZYCE 

Barański Patryk (2004, kat. 81 kg, LKS Dobryszyce, Barański Przemysław, junior młodszy),  

Burza Krystian (2005, kat. 55 kg, LKS Dobryszyce, Ołubek Sebastian, junior młodszy),  

Gocałek Jakub (2001, kat. 89 kg, LKS Dobryszyce, Ołubek Sebastian, junior),  



 

 
 

Karolak Maria (2003, kat. 71 kg, KKS Włókniarz Konstantynów, Jaśniak Jerzy Jr., juniorka),  

Ołubek Oskar (2002, kat. 67 kg, LKS Omega Kleszczów, Ołubek Sebastian, junior) 

Pawlos Milena (2003, kat. 55 kg, LKS Dobryszyce, Ołubek Sebastian, juniorka),  

Szymanek Monika (2002, kat. 59 kg, LKS Dobryszyce, Ołubek Sebastian, juniorka).  

OSSM MROCZA 

Badziągowski Kacper (1998, kat. 89 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Sławomir, młodzieżowiec), 

Marach Monika (2004, kat. 64 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Sławomir, juniorka młodsza), 

Najdowska Weronika (2006, kat. 59 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, juniorka młodsza),  

Najdowska Dominika (2005, kat. + 81 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, juniorka młodsza),  

Wiatrowicz Marcin (2003, kat. 61 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, junior),  

Wołk Wiktoria (2001, kat. 64 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Sławomir, juniorka).  

OSSM NOWY TOMYŚL 

Błaszczyk Julian (2007, kat. 45 kg, Budowlani – Całus Nowy Tomyśl, Lampe Marcin, junior młodszy),   

Dziamski Kacper (2005, kat. 73 kg, Budowlani - Całus Nowy Tomyśl, Lampe Marcin, junior młodszy),  

Górna Patrycja (2005, kat. 59 kg, LKS Budowlani – Całus Nowy Tomyśl, Nowak Jerzy, juniorka młodsza),  

Krupa Adrian (2007, kat. 55 kg, Budowlani – Całus Nowy Tomyśl Wielkopolskie, Nowak Jerzy, junior 

młodszy),  

Kudłaszyk Piotr (1999, kat. 73 kg, Budowlani – Całus Nowy Tomyśl, Lampe Marcin, młodzieżowiec),  

Lisiak Dawid (2007, kat. 67 kg, Budowlani – Całus Nowy Tomyśl, Piechowiak Patrycja, junior młodszy),   

Wójcik Sergiusz (2005, kat. 61 kg, Budowlani – Całus Nowy Tomyśl, Miczyński Mateusz, junior młodszy),  

OSSM OPOLE 

Bogdans Oliwier (2003, kat. 109 kg, MOS Opole, Fałek Stefan, junior),  

Czarnowski Jakub (2004, kat. 73 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard, junior młodszy),  

Doleszczak Karol (2000, kat. 73 kg, WLKS Siedlce Nowe Iganie, Fertykowski Dawid, młodzieżowiec),   

Jeromin Piotr (2005, 55 kg, Budowlani Opole, Siemion Krzysztof, junior młodszy),  

Kasielski Patryk (2000, kat. 96 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard 96 kg, młodzieżowiec),  

Pasikowski Olaf  2001, kat. + 109 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard, junior),   

Urban Kacper  (2001, kat. 67 kg, Budowlani Opole, Siemion Krzysztof, junior). 



 

 
 

6. 31. CHALLENGE „ZŁOTEJ SZTANGI” 2021 

W 31. Challenge „Złotej Sztangi” PZPC i redakcji „Sportu” oraz 5. Plebiscycie „Herkules” za rok 2021 

najlepsza wśród kobiet Oliwa Drzazga (ULMKS Radomsko), wśród mężczyzn – Piotr Kudłaszyk  (Budowlani 

Całus Nowy Tomyśl). Sklasyfikowano wśród kobiet 153 zawodniczki. W punktacji indywidualnej mężczyzn 

31. Challenge „Złotej Sztangi” PZPC i redakcji „Sportu” oraz 5. Plebiscytu „Herkules” za rok 2021 

sklasyfikowano 168 zawodników 

  

1. DRZAZGA Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 1054 pkt;  

2. MARACH Monika (2004, Tarpan Mrocza) 731;  

3. ZIELIŃSKA-STUBIŃSKA Weronika (1997, AZS AWF Biała Podlaska) 701;  

4. SZYMANEK Monika (2002, LKS Dobryszyce) 547;  

5. Kaczmarczyk Kinga (1997, Tytan Oława) 366;  

6. ZIMROZ Agnieszka (2001, Znicz Biłgoraj) 332;  

7. ŁOCHOWSKA Joanna (1988, Budowlani Opole) 260;  

8. WOŁK Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 251;  

9. KRASKA Katarzyna (1993, Budowlani Opole) 187;  

10. DOŁĘGA Martyna (2005, WLKS Siedlce) 168. 

Klasyfikacja klubowa:  

1. UMLKS Radomsko 1220;  

2. MGLKS Tarpan Mrocza 1156;  

3. AZS AWF Biała Podlaska 766;  

4. MAKS Tytan Oława 603;  

5. LKS Dobryszyce 548;  

6. WLKS Siedlce 490;  



 

 
 

7. Budowlani Opole 420;  

8. LKS Znicz Biłgoraj 405;  

9. UKS Talent Wrocław 319;  

10. CLKS Mazovia Ciechanów 294. 

 

1. KUDŁASZYK Piotr (1999, Budowlani Całus Nowy Tomyśl) 838 pkt;  

2. ADAMUS Bartłomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 640;  

3. MICHALSKI Arkadiusz (1990, Budowlani Opole) 460;  

4. URBAN Kacper (2001, Budowlani Opole) 413;  

5. GUMULIŃSKI Maciej (1999, MOS Opole) 331;  

6. BĘBEN Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanów) 293;  

7.KASABIJEW Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza 275;  

8. PIETRZAK Hubert (2005, Nida Nidzica) 220;  

9. ZWARYCZ Krzysztof  (1990, Budowlani Opole) 215;  

10. IZDEBSKI Marcin (1999, Budowlani Opole) 209; 

 

Klasyfikacja klubowa:  

1. Budowlani Opole 1789;  

2. Budowlani Całus Nowy Tomyśl 899;  

3. CWZS Zawisza Bydgoszcz 737;  

4. CLKS Mazovia Ciechanów 657;  

5. MOS Opole 497;  

6. Nida Nidzica 447;  



 

 
 

7. KPC Górnik Polkowice 422;  

8. MGLKS Tarpan Mrocza 353;  

9. LKS Dobryszyce 209;  

10. Wisła Puławy 196. 

 

7. KOMISJA SĘDZIOWSKA 

Sprawozdanie z działalności Komisji Sędziowskiej PZPC w 2021 roku  

Komisja Sędziowska PZPC do dnia 8 lipca 2021 roku działała w składzie wybranym w dniu  27.11.2016 w 

trakcie Konferencji Sprawozdawczo-wyborczej. W dniu 8 lipca 2021 w Biłgoraju odbyła się Ogólnopolska 

Kursokonferencja Sędziowska. Głównym celem konferencji były wybory: Przewodniczącego oraz Członków 

Komisji Sędziowskiej na lata 2021-2024. Zebrani delegaci na Przewodniczącego wybrali Jacka Zawadzkiego, 

a do Komisji Sędziowskiej weszli: 1. Cichowska Emilia; 2. Góralski Jacek; 3. Jarczyński Kazimierz; 4. Labudda 

Lech; 5. Lebiedowicz Henryk; 6. Litwin Piotr; 7. Niemiec Tadeusz; 8. Ostrowski Zbigniew; 9. Podsiadły Jan; 

10. Wilk Andrzej. 

Działalność Komisji obejmowała:  Prowadzenie ewidencji sędziów uprawnionych do sędziowania  imprez 

centralnych (na podstawie zgłoszeń z okręgów oraz na podstawie informacji o wpłatach otrzymywanych z 

PZPC).  Ogółem z okręgów wpłynęły zgłoszenia 92 sędziów, a centralną licencję PZPC ostatecznie opłaciło 

76 sędziów.  

2. Typowanie sędziów na imprezy międzynarodowe. Na arenie międzynarodowej Polskę reprezentowali:  



 

 
 

- Igrzyska Olimpijskie w Tokio – Jacek Zawadzki  

- Mistrzostwa Europy Seniorów w Moskwie  – Lech Labudda;  

- Mistrzostwa Świata Juniorów w Taszkiencie – Lech Labudda;  

- Mistrzostwa Europy U20 w Finlandii – Marieta Gotfryd i Jacek Góralski;  

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Ciechanowie – Zbigniew Ostrowski, Rafał Bachański, Dominika 

Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek. 

3.Typowanie sędziów na centralne zawody krajowe.  Ogółem dokonano 286 obsad na zawody krajowe w 

17 różnych terminach. Niestety, pomimo przyjętej przez Komisję zasady, że każdy sędzia wytypowany przez 

okręg z opłaconą licencją powinien sędziować co najmniej jeden raz w roku, 3 sędziów nie otrzymało 

powołań ani raz w ciągu roku. Zostało to spowodowane m.in. stanem zdrowia, kolizją terminów innych 

imprez lub sprawami rodzinnymi.  

Najczęściej byli typowani sędziowie z okręgów:  

- mazowieckiego – 77 obsady – jest to 26,92% ogólnej liczby powołań, 

- lubelskiego – 51 obsad – 17,83 %  

- dolnośląskiego – 42 obsady – 14,69 %  

- kujawsko-pomorskiego 35 obsad – 12,24 %  

- śląskiego – 19 obsad – 6,64 %  

- pomorskiego 15 obsad – 5,24 %  

- łódzkiego - 12 obsad – 4,20 %  

- opolskie – 12 obsad – 4,20%  

- warmińsko-mazurskie 5 obsad – 1,75% 

4. Rozpatrywanie wniosków o awanse sędziowskie na stopnie międzynarodowe: 

- stopień  sędziego międzynarodowego I kat. uzyskał: Jan Podsiadły  

- stopień sędziego międzynarodowego II kat. uzyskali: Katarzyna POLACZUK, Monika KARYŚ, 

Przemysław PATEREK. Wszystkie nominacje sędziowie otrzymali z IWF. 

5. Komisja Sędziowska ustaliła jednolite kryteria awansowania na kolejne stopnie sędziowskie: 

Wymagany staż oraz ilość sędziowań wynosi: 

- sędzia okręgowy II klasy   –  1 rok i 5 sędziowań, 

- sędzia okręgowy I klasy   –   2 lata i 15 sędziowań, 



 

 
 

- sędzia państwowy II klasy – 3 lata i 35 sędziowań, 

- sędzia państwowy I klasy  -  5 lat  i 55 sędziowań, 

- sędzia międzynarodowy II kat. – 7 lat i 75 sędziowań, 

- sędzia międzynarodowy 

                                                                                               Jacek Zawadzki 

                                                                       Przewodniczący Komisji Sędziowskiej PZPC 

 

 

8. KOMISJA HISTORYCZNA 

Sprawozdanie Komisji Historycznej  działającej przy PZPC za rok 2021 

Komisja Historyczna przy PZPC powstała w  2016 roku na wniosek Prezesa PZPC Mariusza Jędry.  

Przewodniczącym Komisji Historycznej został wybrany Jerzy Michura.  Po zaakceptowaniu  

opracowanego przez przewodniczącego „Regulaminu Komisji Historycznej” poprzez Uchwałę Zarządu 

PZPC  w dniu 22 lutego 2017 roku, komisja rozpoczęła swoją pracę opartą w 100 % na wolontariacie ( 

w przyszłości można to spożytkować jako „Koszty własne” PZPC). W skład komisji zostali powołani 

zgodnie z regulaminem następujące osoby:  

1. Gorlewski Zbigniew;  

2. Sacharuk Jarosław;  

3. Dołęga Daniel;  

4. Judek Sławomir jako członkowie. 



 

 
 

Praca jak i zebrania członków komisji w roku 2021 była oparta na wykorzystaniu najnowszych technik 

komunikacji medialnych (Internet i telefony). Obecnie tylko kilku członków komisji nadal pracuje i 

zbiera informacje, które są przekazywane wzajemnie, co pozwala na poszerzanie wiedzy w tematach 

o których kilka lat temu nikt z poprzednich działaczy nie miał pojęcia. Największą aktywność wykazuje 

Zbigniew Gorlewski, który systematycznie eksponuje swoją kolekcje wyników i tabel na stronach 

Facebooka. Jest już przygotowana książka o wszystkich medalistach Mistrzostw Polski, i czeka tylko 

na podjęcie decyzji jej wydania. Niestety brak przydzielonych funduszy na działalność komisji 

historycznej uniemożliwia nam  rozwinięcia skrzydeł i pokazania całego naszego dorobku. Zebrane 

materiały są archiwizowane i czekają na możliwości ich wydania w przyszłości. Mamy nadal  nadzieję, 

że w przyszłych latach 2023 i 2024 budżet P.Z.P.C. zabezpieczy jakieś finanse na wydanie 

wspomnianych pozycji takich jak: 

1. Rekordy Polski  w okresie 1925 – 1945 

2. Rekordy Polski w okresie   1946 - 2021 

3. Mistrzostwa Polski Kobiet 

4. Mistrzostwa Polski Mężczyzn 

5. Działacze PZPC na przestrzeni  1925 -2021 

6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Seniorów od 1925 – 2021 

Mamy nadziej, że nadal nie zabraknie nam zapału do dalszej pracy. Prosimy jednak włodarzy PZPC 

aby w przyszłości  mieli na uwadze wsparcie finansowe, które pomoże w pozostawieniu dla przyszłych 

pokoleń i ocali od zapomnienia naszych jak  i osiągnięć naszych poprzedników, gdyż w tym celu 

zostaliśmy powołani. 

                                                                                                     Jerzy Michura                                                                     

                                                                               Przewodniczący Komisji Historycznej PZPC 

                                     

                                          

 

 

 



 

 
 

9. PODSUMOWANIE 

W sprawozdaniu zawarte zostały dokonania w roku 2021. W działalności każdego Zarządu nadrzędne 

są dobre programy przygotowań do igrzysk olimpijskich, mistrzostw świata i Europy. Ministerstwo 

Sportu i Turystyki przekazuje na nie środki publiczne. Rolą Związku jest ich skuteczne i racjonalne 

rozdysponowanie oraz wykorzystanie! PZPC należycie wypełnił swoje obowiązki wobec takich 

uwarunkowań. Rok 2021 w sporcie mieliśmy, jak żaden wcześniejszy. Sportowy świat nie pamięta 

takich lat! Pandemia wymusiła na światowym sporcie szereg działań bez precedensu. Igrzyska 

Olimpijskie 2020 zostały przesunięte o rok! Co to znaczy dla przygotowujących się w 4-letnim cyklu 

sportowców – nie trzeba nikomu mówić! O olimpijskie nominacje do końca walczyła dwójka naszych 

zawodniczek i zawodników – Joanna Łochowska i Bartłomiej Adamus. Udało się. Wraz z Arkadiuszem 

Michalskim reprezentowali biało-czerwone ciężary na olimpijskim pomoście w Tokio. Zajęli 

odpowiednio miejsca 10, 7 i 7. Joanna Łochowska tym startem zakończyła piękną karierę.  W związku 

z pandemią przekładane były inne najważniejsze imprezy międzynarodowe. Sportowcy musieli stawić 

temu czoła. Także przedstawiciele podnoszenia ciężarów – zawodniczki i zawodnicy, trenerzy, 

sędziowie i działacze. W drugiej połowie 2021 roku sportowy świata jakby wrócił do normalności. 

Starty zawodniczek i zawodników oraz szkolenie w PZPC także. Pojawiły się spore sukcesy! Łącznie w 

startach międzynarodowych – w drugiej połowie 2021 roku polskie sztangistki i sztangiści w roku 2021 

wywalczyli 13 medali w dwuboju w zawodach rangi mistrzostw świata i mistrzostw Europy. Należy 

stwierdzić, że sezon sportowy 2021 był udany,  jednocześnie – jak to bywa często – mieliśmy sezon 

także niewykorzystanych szans i możliwości. Jaka rysuje się przyszłość podnoszenia ciężarów w Polsce? 

Tak jak od wielu już lat – ważne jest wspólne wsparcie, bez dzielenia – mój klub, mój okręg, mnie się 

należy więcej, tobie mniej! Nie może być podziałów! Dyscyplina powinna też dostosować się do 

zmieniających się warunków funkcjonowania związków sportowych w naszym kraju, do 

zmieniającego się systemu szkolenia i finansowania. Potrzebny jest wspólny program na najbliższe 

lata – ten na kraj oraz szerszy – w kontekście międzynarodowym. To był także rok wyborów władz 

PZPC – przełożonych i odłożonych w czasie – z roku 2020 na rok 2021. Rok 2021 rozpoczął się pod 

kierownictwem „starego” Zarządu PZPC, zakończył zaś działaniami „nowego”. Przed nami trudna 

sytuacja dyscypliny w aspekcie globalnym. W Paryżu 2024, podnoszenie ciężarów znajdzie się jeszcze 

w programie olimpijskim, ale co będzie dalej? Zróbmy wszystko, by za dwa lata, w czasie olimpijskiego 

turnieju ciężarowego nasi reprezentanci byli widoczni. Walczyli o medale! To priorytet. Nie szczędźmy 

sił i zaangażowania, by przywracać świetność polskich ciężarów.                           

                       


