Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul.Marymoncka 34
01-813 Warszawa
NIP: 118-04-77-269

BILANS

sporzadzony na dzien 31 grudnia 2021 r.

Aktywa

Stan na 31.12.2021

Stan na 31.12.2020

Pasywa

Stan na 31.12.2021

Stan na 31.12.2020

- powyzej 12 miesiecy

i) inne

A. Aktywa trwale 1502 471,09 1891 870,42 A. Kapitat (fundusz) wiasny 530 182,89 393 256,65
I. Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00/ I. Kapitat (fundusz) podstawowy 98 925,23 98 925,23
1. Koszty zakoriczonych prac rozwojowych Il. Kapitat (fundusz) zapasowy w tym: 0,00 0,00
-nadwyzka wartosci sprzedazy (wartosci emisyjnej) nad
2. Wartos$¢ firmy wartoscig nominalng udziatéw (akcji)
3. Inne wartosci niematerialne i prawne lll. Kapitat (fundusz) z aktualizacji wyceny w tym: 0,00 0,00
4. Zaliczki na wartosci niematerialne i prawne - 2 tytutu aktualizacjl wartodel godziwe)
Il. Rzeczowe aktywa trwale 1502 471,09 1891 870,42| IV. Pozostate kapitaly (fundusze) rezerwowe w tym: 0,00 0,00
1. Srodki trwate 1502 471,09 1891 870,42 - tworzone zgodnie z umowa (statutem) spotki 0,00 0,00
a) grunty - na udziaty (akcje) wiasne 0,00 0,00
b) budynki, lokale i obiekty 3961,62 4912,41| V. Zysk (strata) z lat ubiegtych 294 331,42 347 583,89
¢) urzadzenia techniczne | maszyny 5 289,00 5289,00| VI. Zysk (strata) netto 136 926,24 - 53 252,47
d) $rodki transportu Vil Odpisy z zysku netto z ciggu roku obrotowego (wielkos¢ 0,00 0,00
" ujemna) ’ !
&) inne érodki trwale 1493 220,47 1881 669,01
2. Srodki trwate w budowie B. Zobowiazania i rezerwy na zobowigzania 1548 765,17 1835 900,57
3. Zaliczki na $rodki trwate w budowie I. Rezerwy na zobowiazania 66 625,40 0,00
lll. Naleznosci dtugoterminowe 0,00 0,00 1. Rezerwa z tytutu odroczonego podatku dochodowego
1. Od jednostek powigzanych 2. Rezerwa na $wiadczenia emerytalne i podobne 66 625,40 0,00
2. Od pozostatych jednostek, w ktérych jednostka posiada 66 625.40
zaangazowanie w kapitale - dlugoterminowa ’
3. Od pozostatych jednostek - krétkoterminowa
IV. Inwestycje dtugoterminowe 0,00 0,00 3. Pozostate rezerwy 0,00 0,00
1. Nieruchomosci - dtugoterminowe
2. Warto$ci niematerialne i prawne - krétkoterminowe
3. Dlugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00( II. Zobowiagzania dlugoterminowe 0,00 0,00
. . 0,00 0,00 . )
a) w jednostkach powigzanych 1. Wobec jednostek powigzanych
2. Wobec pozostatych jednostek, w ktérych jednostka 0.00 0.00
- udziaty lub akcje posiada zaangazowanie w kapitale ’ ’
- inne papiery wartosciowe 3. Wobec pozostatych jednostek
- udzielone pozyczki a) kredyty i pozyczki
- inne dtugoterminowe aktywa finansowe b) z tytutu emisji dtuznych papieréw warto$ciowych
b) w pozostatych jednostkach, w ktérych jednostka 0.00 0.00
posiada zaangazowanie w kapitale ’ ’ ¢) inne zobowigzania finansowe
- udziaty lub akcje d) zobowigzania wekslowe
- inne papiery warto$ciowe e) inne
. . . Ill. Zobowigzania krotkoterminowe 21 979,11 10 052,59
- udzielone pozyczki
. . ) . ] 0,00 0,00
- inne dtugoterminowe aktywa finansowe 1. Wobec jednostek powigzanych
¢ ) w pozostalych jednostkach a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci: 0,00 0.00
- udziaty lub akcje - do 12 miesiecy
- inne papiery warto$ciowe - powyzej 12 miesiecy
- udzielone pozyczki b) inne
2. Wobec pozostatych jednostek, w ktorych jednostka
- inne dlugoterminowe aktywa finansowe posiada zaangazowanie w kapitale
4. Inne inwestycje dtugoterminowe a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci:
V. Dilugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00 - do 12 miesiecy
1. Aktywa z tytutu odroczonego podatku dochodowego - powyzej 12 miesiecy
2. Inne rozliczenia miedzyokresowe b) inne
B. Aktywa obrotowe 576 476,97 337 286,80 3. Zobowigzania wobec pozostatych jednostek 219791 10052,59
|. Zapasy 0,00 0,00 a) kredyty i pozyczki
1. Materiaty b) z tytutu emisji dluznych papieréw warto$ciowych
2. Pétprodukty i produkty w toku c) inne zobowigzania finansowe
3. Produkty gotowe d) z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci: 6534,88 2020,97
4. Towary - do 12 miesiecy 6 534,88 2 020,97
5. Zaliczki na dostawy i ustugi - powyzej 12 miesiecy
Il. Naleznosci krétkoterminowe 28742,92 18 153,06 e) zaliczki otrzymane na dostawy i ustugi
1. Nalezno$ci od jednostek powigzanych 0,00 0,00 f) zobowigzania wekslowe
0.00 0.00 g) z tytutu podatkoéw, cet, ubezpieczen i innych tytutow 9326.76 3181.62
a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie sptaty: publicznych
- do 12 miesiecy h) z tytutu wynagrodzen 4808,74
1308,73 4 850,00




b) inne

3. Fundusze specjalne

2. Naleznosci od pozostatych jednostek,w ktérych jednostka

posiada zaangazowanie

IV. Rozliczenia migdzyokresowe

1 460 160,66

1825 847,98

a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie sptaty:

0,00

0,00

1. Ujemna warto$¢ firmy

- do 12 miesiecy

2. Inne rozliczenia miedzyokresowe

1460 160,66

1825 847,98

- powyzej 12 miesiecy

- diugoterminowe

928 138,47

1197 275,11

b) inne

- krétkoterminowe

532 022,19

628 572,87

3. Naleznosci od pozostatych jednostek

28 742,92

18 153,06

a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie sptaty:

7 757,76

13 611,00

- do 12 miesiecy

7757,76

13 611,00

- powyzej 12 miesiecy

b) z tytutu podatkéw, dotaciji, cel, ubezpieczen spotecznych

i zdrowotnych oraz innych tytutéw publicznych

20 985,16

4 542,06

c) inne

d) dochodzone na drodze sgdowej

lll. Inwestycje krétkoterminowe

547 734,05

319 133,74

1. Krotkoterminowe aktywa finansowe

547 734,05

319 133,74

a) w jednostkach powigzanych

0,00

0,00

- udziaty lub akcje

- inne papiery warto$ciowe

- udzielone pozyczki

- inne krétkoterminowe aktywa finansowe

b) w pozostatych jednostkach

0,00

0,00

- udziaty lub akcje

- inne papiery warto$ciowe

- udzielone pozyczki

- inne krétkoterminowe aktywa finansowe

c) srodki pieniezne i inne aktywa pieniezne

547 734,05

319 133,74

- $rodki pieniezne w kasie i na rachunkach

547 734,05

319 133,74

- inne $rodki pieniezne

- inne aktywa pieniezne

2. Inne inwestycje krotkoterminowe

IV. Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe

C. Nalezne wptaty na kapitat (fundusz) podstawowy

D. Udziaty (akcje) wiasne

Aktywa razem

2078 948,06

2229 157,22

Pasywa razem

2 078 948,06

2229 157,22




Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34

01-813 Warszawa
NIP 118-04-77-269

Rachunek zyskow i strat
za okres od 01.01.2021r - 31.12.2021 r.

Wyszczegdlnienie 2021r 2020
A. |Przychody netto ze sprzedazy i zréwnane z nimi, w tym: 8 455 558,54 6 347 247,91
od jednostek powigzanych
I |Przychody netto ze sprzedazy produktow 8 455 558,54 6 347 247,91
I Zmiana stanu produktéw (zwigkszenie - warto$¢ dodatnia, zmniejszenie - wartos¢
ujemna)
Ill. |Koszt wytworzenia produktéw na wiasne potrzeby jednostki
IV. |Przychody netto ze sprzedazy towaréw i materiatow
B. |Koszty dziatalnosci operacyjnej 8 836 133,77 6 885 037,68
I. |Amortyzacja 632 012,57 461 030,12
Il. |Zuzycie materiatow i energii 684 689,30 1197 366,80
lll. |Ustugi obce 4 420 583,61 3455 244,98
IV. |Podatki i optaty, w tym:
podatek akcyzowy
V. |Wynagrodzenia 1507 415,69 1331 008,39
VI. |Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia, w tym: 151 802,52 132 222,60
emerytalne 80 840,40 69 970,01
VII. |Pozostate koszty rodzajowe 1 439 630,08 308 164,79
VIII. |Warto$¢ sprzedanych towaréw i materiatow
C. |Zysk (strata) ze sprzedazy (A-B) -380 575,23 -537 789,77
D. |Pozostale przychody operacyjne 641 000,27 481 337,14
I. |Zysk z tytutu rozchodu niefinansowych aktywoéw trwatych
Il. |Dotacje 610 521,32 476 786,87
IIl. |Aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych
IV. [Inne przychody operacyjne 30 478,95 4 550,27
E. |Pozostate koszty operacyjne 91 895,13 1 695,44
|. |Strata z tytutu rozchodu niefinansowych aktywéw trwatych
Il. |Aktualizacja wartos$ci aktywow niefinansowych
IIl. |Inne koszty operacyjne 91 895,13 1 695,44
Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej (C+D-E) 168 529,91 -58 148,07
G. |Przychody finansowe 3 226,62 8 441,93
|. |Dywidendy i udziaty w zyskach, w tym:
a) |od jednostek powigzanych, w tym:
w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale
b) |od jednostek pozostatych, w tym:
w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale
Il. |Odsetki, w tym:
od jednostek powigzanych
Il |Zysk z tytutu rochodu aktywoéw finansowych, w tym:
w jednostkach powigzanych
IV. |Aktualizacja wartosci aktywéw finansowych
V. [Inne 3 226,62 8 441,93
H. |Koszty finansowe 34 813,29 2738,33
I. |Odsetki, w tym: 188,00 1821,32
dla jednostek powigzanych
Il. |Strata z tytutu rochodu aktywdw finansowych, w tym:
w jednostkach powigzanych
Ill. |Aktualizacja wartosci aktywow finansowych
IV. |Inne 34 625,29 917,01
I. |Zysk (strata) brutto (F+G-H) 136 943,24 -52 444,47
Podatek dochodowy 17,00 808,00
K. |Pozostale obowiazkowe obcigzenia zysku (zwigkszenia straty)
L. |Zysk (strata) netto (I-J-K) 136 926,24 -53 252,47




Dodatkowe informacje i objasnienia
do sprawozdania finansowego
za rok 2021

Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow



|. Dodatkowe informacje i objasnienia

1. Objasnienia do bilansu

1. 1. Szczegdbtowy zakres zmian wartosci grup rodzajowych srodkéw trwalych, wartosci
niematerialnych i prawnych oraz inwestycji dlugoterminowych dotychczasowej amortyzacji

lub umorzenia

Zmiana wartosci poczatkowej i umorzenia sSrodkéw trwatych

Tresé Grunty Budynki i Maszyny_l Srodki Inne sSrodki Razem
budowle urzadzenia | transportu trwafe
Wartos¢ brutto
Bilans otwarcia 0,00 9.507,90 302.789,07 0,00|4.613.528,71| 4.925.825,68
Zwigkszenia z tytu 0,00 0,00 0,00 0,00| 244.834,00|  244.834,00
nabycia
Zmniejszenia z tytutu
rozchodu (sprzedaz, 0,00 0,00 4.897,00 0,00 | 860.975,04 865.872,04
likwidacja)
Bilans zamkniecia 0,00 9.507,90 297.892,07 0,00|3.997.387,67 | 4.304.787,64
Umorzenie
Bilans otwarcia 0,00 4.595,49 297.500,07 0,00|2.731.859,70 | 3.033.955,26
Zwiekszenia z tytuu 000| 950,79 0,00 0,00| 631.061,78|  632.012,57
nabycia
Zwiekszenia inne 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Zmniejszenia z tytutu 0,00 0,00 4.897,00 0.00| 858.754,28 863.651,28
sprzedazy i likwidacji
Bilans zamkniecia 0.00 5.546,28 292.603,07 0,00|2.504.167,20| 2.802.316,55
Wartos¢ netto na BO 0,00 4.912,41 5.289,00 0,00|1.881.669,01| 1.891.870,42
Wartos¢ netto na BZ 0,00 3.961,62 5.289,00 0,00|1.493.220,47 1.502471,09
Zmiana wartosci poczatkowej i umorzenia wartosci niematerialnych i prawnych
Koszty -
. Inne wartosci
zakonczonych cx g . ! .
‘s Wartos¢ firmy | niematerialne i Razem
Tresé prac
. prawne
rozwojowych
Wartos¢ brutto
Bilans otwarcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51
ZW|ek_szen|a z tytutu 0,00 0,00 0,00 0,00
nabycia
Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00
Bilans zamkniecia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51
Umorzenie
Bilans otwarcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51,51




ﬁ;"é‘;‘éfge“ia Z tytutu 0,00 0,00 0,00 0,00
Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00
Bilans zamknigcia 0,00 0,00 58.905,51 58.905,51
Wartos$¢ netto na BO 0,00 0,00 0,00 0,00
Warto$é netto na BZ 0,00 0,00 0,00 0,00

1. 2. Kwota dokonanych w trakcie roku obrotowego odpisow aktualizujagcych wartos¢
aktywow trwalych odrebnie dla dtugoterminowych aktywéw niefinansowych oraz
dtugoterminowych aktywoéw finansowych

Nie wystepuje.

1. 3. Kwota kosztéw zakonczonych prac rozwojowych oraz kwota wartosci firmy, a takze
wyjasnienie okresu ich odpisywania, okreslonego odpowiednio w art. 33 ust. 3 oraz art. 44b
ust. 10

Nie wystepuje.

1. 4. Wartos¢ gruntow uzytkowanych wieczyscie
Gruntéow takich w okresie sprawozdawczym Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow nie
posiadat.

1. 5. Wartos¢ nieamortyzowanych lub nieumarzanych przez jednostke srodkéw trwatych,
uzywanych na podstawie umoéw najmu, dzierzawy i innych uméw, w tym z tytutu umoéw leasingu
PZPC uzytkuje samochdd na podstawie umowy z PKOL. Szacunkowa wartos¢ 69 000,00

1. 6. Liczba oraz wartos¢ posiadanych papieréow wartosciowych lub praw, w tym swiadectw
udziatlowych, zamiennych dluznych papieréw wartosciowych, warrantéw i opcji,
ze wskazaniem praw, jakie przyznaja

Nie wystepuje.

1. 7. Dane o odpisach aktualizujgcych wartos¢ naleznosci, ze wskazaniem stanu na
poczatek roku obrotowego, zwiekszeniach, wykorzystaniu, rozwigzaniu i stanie na koniec
roku obrotowego

Dokonano odpisu aktualizujgcego naleznosci:

-Klub Sportowy Agros w Zamosciu- 2.000,00

stan na 01.01.2021- 2.000,00 stan na 31.12.2021- 0,00

-Ludowy Klub Sportowy Polwica Wierzbno- 750,00

stan na 01.01.2021- 750,00 stan na 31.12.2021- 0,00

-Towarzystwo Sportowe Nida- 2.000,00

stan na 01.01.2021- 2.000,00 stan na 31.12.2021- 0,00

-Miejsko Gminny Ludowy Klub Sportowy Tarpan- 2.480,00

stan na 01.01.2021- 2480,00 stan na 31.12.2021- 0,00

ZUS ubezpieczenie zdrowotne- 4.220,74 ( 1.655,76-2016rok,2.563,98-2017 rok,1,00-2019 rok)
ZUS FP- 226,32 2016 rok

US pdof —umowy zlecenia i o dzieto- 95,00

Beans International Sp. z 0.0.-6381,00

stan na 01.01.2021- 6381,00 stan na 31.12.2021- 0,00



1. 8. Dane o strukturze wlasnosci kapitalu podstawowego oraz liczbie i wartosci nominalnej
subskrybowanych akcji, w tym uprzywilejowanych
Nie wystepuje.

1. 9. Stan na poczatek roku obrotowego, zwiekszenia i wykorzystanie oraz stan koncowy
kapitatow (funduszy) zapasowych, rezerwowych oraz kapitatu (funduszu) z aktualizacji
wyceny, o ile jednostka nie sporzadza zestawienia zmian w kapitale (funduszu) wiasnym
Kapitat (fundusz) podstawowy

Stan na 01.01.2021 — 98.925,23 Stan na 31.12.2021 — 98.925,23
Zyski straty z lat ubiegtych
Stan na 01.01.2021 — 347.583,89 Stan na 31.12.2021 294.331,42

Zmniejszenie 53.252,47
W okresie sprawozdawczym nie byto wykorzystania kapitatu.

1. 10. Propozycje co do sposobu podziatu zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy
Przychdéd w kwocie 136.926,24 zt. zostanie podzielony zgonie z uchwata.

1. 11. Dane o stanie rezerw wedlug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego,
zwiekszeniach, wykorzystaniu, rozwigzaniu i stanie koncowym

W 2021 roku zostaty utworzone rezerwy na:

Rezerwa na ZUS (kontrola 2021 rok) - 17.625,40

Rezerwa na ZUS (kontrola 2016 rok) — 49.000,00

1. 12. Podziat zobowigzan dtugoterminowych wedtug pozycji bilansu o pozostatym od dnia
bilansowego, przewidywanym umowa, okresie wymagalnosci

Nie wystepuje.

1. 13. Laczna kwota zobowigzan zabezpieczonych na majatku jednostki ze wskazaniem
charakteru i formy tych zabezpieczen

Nie wystepuje.

1. 14. Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczeh miedzyokresowych, w tym
kwote czynnych rozliczen miedzyokresowych kosztow stanowigcych réznice miedzy
wartoscia otrzymanych finansowych sktadnikéw aktywéw a zobowigzaniem zaptaty za nie
Przychody przysztych okresdw na koniec 2021 roku wykazujg saldo -1.460.160,66

Na saldo skfadajg sie kwoty przeksiegowanych do amortyzacji srodkéw trwatych zakupionych z
dotacji MS.

1. 15. Wyjasnienie do skladnika aktywoéw lub pasywow wykazywanego w wiecej niz jednej
pozycji bilansu, jego powigzanie miedzy tymi pozycjami, oraz podziat naleznosci

i zobowigzan na czes¢ dlugoterminowg i krétkoterminowa
W poz. B IV.2 (pasywa) przychody przysztych okreséw podzielono na krétko i dlugoterminowa czesc.

1. 16. kaczna kwota zobowigzan warunkowych, w tym réwniez udzielonych przez jednostke
gwarancji i poreczen, takze wekslowych, niewykazanych w bilansie.



Nie wystepuje.

2. Informacje i objasnienia do rachunku zyskéw i strat

2. 1. Struktura rzeczowa przychodoéw statutowych.
Przychody statutowe dzielg sie na przychody ze sktadek czionkowskich, licencji trenerskich
,sedziowskich,zawodniczych-93 465,00 , dotacji MS-6 530 589,60 i pozostate-1 831 503,94

2. 3. Wysokos¢ i wyjasnienie przyczyn odpiséw aktualizujacych srodki trwate
Odpisy w zakresie srodkow trwatych nie wystepuija.

2. 4 Wysokos¢ odpisow aktualizujacych wartos¢ zapaséw
Zapasy nie wystepuja.

2. 5. Informacje o przychodach, kosztach i wynikach dziatalnosci zaniechanej w roku
obrotowym lub przewidzianej do zaniechania w roku nastepnym
Nie wystepuje.

2. 6. rozliczenie roznicy pomiedzy podstawa opodatkowania podatkiem dochodowym
a wynikiem finansowym (zyskiem, stratg) brutto

Nota- Rozliczenie réznicy pomiedzy podstawg opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem
finansowym (zyskiem/strata) brutto.

2.7. Koszt wytworzenia srodkow trwalych w budowie, w tym odsetki oraz réznice kursowe,
ktére powiekszyty koszt wytworzenia srodkéw trwatych w budowie w roku obrotowym
Nie wystepuje.

2. 8. Odsetki oraz roznice kursowe, ktore powiekszyly cene nabycia towaréw lub koszt
wytworzenia produktéw w roku obrotowym
Nie wystepuje.
2. 9. Poniesione w ostatnim roku i planowane na nastepny rok naklady na niefinansowe
aktywa trwate (odrebnie nalezy wykazaé¢ poniesione i planowane naklady na ochrone
srodowiska)
W roku obrotowym Zwigzek nabyt sprzet sportowy o wartosci 244.834,00 zi. Na nastepny rok
Zwigzek nie planuje zadnych naktadéw, w tym naktadéw na ochrone srodowiska.

2.10. Kwota i charakter poszczegdélnych pozycji przychodéw lub kosztéw o nadzwyczajnej
wartosci lub ktére wystgpily incydentalnie

Nie wystepuje.

3. Kursy przyjete do wyceny pozycji sprawozdania finansowego, wyrazonych
w walutach obcych

Do wyceny przyjeto kurs NBP na 31.12.2021 Tabela nr 254/A/NBP/2021

4. Informacje i objasnienia do rachunku przeptywéw pienieznych



Nie ma obowigzku sporzgdzania.

5. Umowy i istotne transakcje zawarte przez jednostke oraz niektére zagadnienia
osobowe

5. 1. Informacje o charakterze i celu gospodarczym zawartych przez jednostke umoéw
nieuwzglednionych w bilansie w zakresie niezbednym do oceny ich wplywu na sytuacje
majatkowa, finansowg i wynik finansowy jednostki

Nie wystepuje.

5. 2. Informacje o transakcjach (wraz z ich kwotami) zawartych przez jednostke na innych
warunkach niz rynkowe ze stronami powigzanymi.
Nie wystepuje.

5. 3. Informacje o przecietnym w roku obrotowym zatrudnieniu, z podzialem na grupy
zawodowe

W roku 2021 Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw zatrudniat 7 pracownikéw biurowych, w tym 3
mezczyzn na umowe O prace.

5. 4. Informacje o wynagrodzeniach, fgcznie z wynagrodzeniem z zysku, wyptaconych lub
naleznych osobom wchodzacym w skiad organéw zarzadzajacych, nadzorujacych albo
administrujgcych Zwigzku za rok obrotowy oraz wszelkich zobowigzaniach wynikajacych z
emerytur i swiadczen o podobnym charakterze dla bylych czionkéw tych organéw lub
zobowigzaniach zaciggnietych w zwigzku z tymi emeryturami.

W roku 2021 Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow wypftacit Prezesowi wynagrodzenie w
wysokosci 42 000,00 z tytutu czynnosci nie zwigzanych z petnieniem funkcji Prezesa.

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw w roku 2021 nie wyptacat wynagrodzen z zysku.

5. 5. Informacje o kwotach zaliczek, kredytow, pozyczek i sSwiadczen o podobnym
charakterze udzielonych osobom wchodzacym w skiad organéw zarzadzajgcych,
nadzorujacych iadministrujgcych jednostki, ze wskazaniem ich giéwnych warunkéw,
wysokosci oprocentowania oraz wszelkich kwot sptaconych, odpisanych lub umorzonych,
a takze zobowigzan zaciggnietych w ich imieniu tytulem gwarancji i poreczen wszelkiego
rodzaju

Nie wystepuje.

5. 6. Informacje o wynagrodzeniu biegtego rewidenta lub Firmy audytorskiej uprawnionej do
badania sprawozdan finansowych, wyptaconym lub naleznym za rok obrotowy

Z tytutu badania sprawozdania finansowego za rok 2020 PZPC wyptacit kwote 9 840,00 zt.

Za rok 2021 nalezna kwota za badanie sprawozdania finansowego - 12 300,00 zt.

6. Bledy lat ubiegltych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany polityki
rachunkowosci



6. 1. Informacje o przychodach i kosztach z tytutu btedow popetnionych w latach ubiegtych
odnoszonych w roku obrotowym na kapitat (fundusz) wlasny z podaniem ich kwot i rodzaju
Nie wystgpity

6. 2. Informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastapily po dniu bilansowym,
a nieuwzglednionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich wplywie na sytuacje
majatkowa, finansowg oraz wynik finansowy jednostki

Nie wystagpity

6. 3. Przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowosci,
w tym metod wyceny, jezeli wywieraja one istotny wptyw na sytuacje majatkowa, finansowg
i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowang zmianami kwote wyniku
finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) wlasnym, oraz przedstawienie zmiany
sposobu sporzadzania sprawozdania finansowego wraz z podaniem jej przyczyny

Nie wystepuje.

6. 4. Informacje liczbowe, wraz z wyjasnieniem, zapewniajace poréwnywalnosé danych
sprawozdania finansowego za rok poprzedzajacy ze sprawozdaniem za rok obrotowy
Nie wystepujg

7. Objasnienia powiazan kapitatlowych

7. 1. Informacje o wspolnych przedsiewzieciach, ktére nie podlegajg konsolidacji,-wtym-
Nie wystepuja.

7. 2. Informacje o transakcjach z jednostkami powigzanymi
Nie wystepuja.

7. 3. Wykaz spoélek (nazwa, siedziba), w ktérych jednostka posiada zaangazowanie
w kapitale lub 20% w ogdlnej liczbie glosow w organie stanowiacym spétki; wykaz ten
powinien zawiera¢ takze informacje o procencie posiadanego zaangazowania w kapitale
oraz o kwocie kapitalu wlasnego i zysku lub stracie netto tych spétek za ostatni rok
obrotowy

Nie posiada wyzej wymienionego zaangazowania

9. Zagrozenia dla kontynuowania dziatalnosci

9. 1. W przypadku wystepowania niepewnosci co do mozliwosci kontynuowania dziatalnosci,
opis tych niepewnosci oraz stwierdzenie, ze taka niepewnos¢ wystepuje, oraz wskazanie, czy
sprawozdanie finansowe zawiera korekty z tym zwigzane; informacja powinna zawiera¢
réwniez opis podejmowanych badz planowanych przez jednostke dziatan majgcych na celu
eliminacje niepewnosci

Zarzgd PZPC uwaza, ze kontynuacja dziatalnosci Zwigzku nie jest zagrozona.

10. Pozostate informacje i objasnienia

10. 1. Inne informacje niz wymienione powyzej, jezeli mogtyby w istotny sposéb wplyna¢ na
ocene sytuacji majatkowej i finansowej oraz wynik finansowy jednostki, w tym wymienione w



zatl nr 1 do Ustawy o Rachunkowosci.

Nie wystepuja.
Na tym informacje zakonczono.



Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

. 2021-01-01
sporzadzono sprawozdanie
Data kohcowa okresu, za I.<téry 2021-12-31
sporzadzono sprawozdanie
Data sporzadzenia sprawozdania 2022-04-20
finansowego
Kod Sprawozdania: SprFinjednostkalnnaWZlotych
Kod Systemowy SFJINZ (1)
Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujgce jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy

Polski Zwigzek Podnoszenia

Ciezaréw

Siedziba podmiotu

Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat m. st. Warszawa
Gmina m. st. Warszawa
Miejscowos¢ Warszawa
Adres

Kraj PL
Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat m. st. Warszawa
Gmina m. st. Warszawa
Nazwa ulicy Marymoncka
Numer budynku 34
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Nazwa miejscowosci Warszawa
Kod pocztowy 01-813
Nazwa urzedu pocztowego Warszawa

Podstawowy przedmiot dziatalnosci jednostki

Kod PKD 93197
Identyfikator podatkowy NIP 1180477269
Numer KRS. Pole obowigzkowe dla

jednostek wpisanych do Krajowego |0000109790

Rejestru Sgdowego.

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2021-01-01

Data do

2021-12-31

Wskazanie, ze sprawozdanie
finansowe zawiera dane taczne,
jezeli w sktad jednostki wchodza
wewnetrzne jednostki organizacyjne
sporzadzajgce samodzielne
sprawozdania finansowe: "Tak" -
sprawozdanie finansowe zawiera
dane tacznie; "Nie" - sprawozdanie
nie zawiera danych tacznych

Nie

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzadzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez
jednostke w dajacej sie przewidzie
przysztosci

Tak
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Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujace na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujacych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnoSci; "Nie" - Wystapity
okolicznosci wskazujace na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

Zasady (polityka) rachunkowosci. Omowienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

Srodki trwate wyceniane sg wedtug
cen nabycia pomniejszonych o
dotychczasowe umorzenie.
Amortyzacje rozpoczyna sie w
miesigcu nastepujgcym po miesigcu
oddania do uzytkowania i nalicza sie
wg stawek amortyzacy jnych
wynikajgcych z ustawy z dnia 15
lutego 1992 r. o podatku
dochodowym od os6b prawnych
(tekst jedn.: Dz. U. z 2014 r. poz. 851
z pozn. zm.) - dalej u.p.d.o.p., a takze
ustalonych indywidualnie zgodnie z
art. 16j-16m u.p.d.o.p. Amortyzacje
oblicza sie przy zastosowaniu
metody liniowej. Wartosci
niematerialne i prawne wyceniane
sg wedtug cen nabycia
pomniejszonych o dotychczasowe
umorzenie. Amortyzacje rozpoczyna
sie w miesigcu nastepujgcym po
miesigcu oddania do uzytkowania i
nalicza sie wg stawek
amortyzacyjnych wynikajgcych z
ustawy o podatku dochodowym od
0sOb prawnych, przy zastosowaniu
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metod wyceny aktywdw i pasywoéw
(takze amortyzaciji),

metody liniowej. Nie rzadziej niz na
dzien bilansowy dokonuje sie
inwentaryzacji posiadanych wartosci
niematerialnych i prawnych w
drodze weryfikacji. . Naleznosci
dtugoterminowe: Do naleznosci
dtugoterminowych zalicza sie tytuty
wymagalne w okresie dtuzszym niz
12 najblizszych miesiecy z wyjgtkiem
naleznosci wynikajgcych z
statutowej dziatalnosci organizacji.
Naleznosci dtugoterminowe wycenia
sie: - na dzien ich powstania wedtug
wartosci nominalnej, a jezeli sg
wyrazone w walucie obcej podlegajg
przeliczeniu wedtug kursu Sredniego
NBP na dzien poprzedzajacy dzien
powstania naleznosci, - na dzien
bilansowy w kwocie wymaganej
zaptaty pomniejszonej o dokonane
w uzasadnionych przypadkach
odpisy aktualizujgce. Naleznosci
wyrazone w walutach przelicza sie
wedtug kursu sredniego danej
waluty ustalonego przez NBP na ten
dzien. Rzeczowe aktywa obrotowe:
1. Rzeczowe aktywa obrotowe
ujmuje sie w ksiegach wg cen
rzeczywistych. Organizacja nie
stosuje cen ewidencyjnych. 2.
Materiaty nabyte w celu
prowadzenia dziatalnosci odpisuje
sie w cenie nabycia w koszty w dacie
ich zakupu. 3. Towary nabyte w celu
odsprzedazy ujmuje sie wg cen
nabycia. 4. Towary nabyte
nieodptatnie ujmuje sie w
wartosciach okreslonych przez
darczynce, a w przypadku ich braku
w cenach rynkowych tj. sprzedazy
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podobnych débr. Mozna takie
towary ujmowad w ewidencji
pozabilansowej nie pozniej jednak
niz do dnia bilansowego. Naleznosci
krétkoterminowe: Obejmujg one
0g06t naleznosci z tytutu dostaw i
ustug oraz catos¢ lub czesc
naleznosci z innych tytutéw
niezaliczonych do aktywéw
finansowych, ktore stajg sie
wymagalne w ciggu 12 miesiecy od
dnia bilansowego. Na dzien
powstania naleznosci wycenia sie w
wartosci nominalnej. Na dzien
bilansowy naleznosci wyceniane sg
kwocie wymaganej zaptaty. Odsetki
od naleznosci przeterminowanych
szacowane sg nie rzadziej niz na
dzien bilansowy, z tym, ze decyzje o
obcigzeniu kontrahenta podejmuje
kazdorazowo Zarzad organizacji.
Ujmowanie naleznosci w walutach
obcych na dzien ich powstania
dokonywane jest wedtug kursu
Sredniego NBP poprzedzajgcego
dzien powstania naleznosci. Na
dzien bilansowy naleznosci w
walutach obcych wycenia sie po
kursie Srednim ustalonym dla danej
waluty obcej przez NBP
obowigzujgcym w dniu bilansowym.
Zobowigzania dtugo i
krétkoterminowe Zobowigzania
wyceniane sg: - na dzien ich
powstania wedtug wartosci
nominalnej, a jezeli sg wyrazone w
walucie obcej podlegajg przeliczeniu
wedtug kursu Sredniego NBP z dnia
poprzedzajgcego dzien powstania, -
na dzien bilansowy w kwocie
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wymagajgcej zaptaty (tj. wraz z
odsetkami oszacowanymi we
witasnym zakresie z uwzglednieniem
not odsetkowych otrzymanych od
kontrahentow). Zobowigzania
wyrazone w walu,tach przelicza sie
wedtug kursu Sredniego danej
waluty ustalonego przez NBP na ten
dzien.

ustalenia wyniku finansowego

Rachunek zyskdéw i strat (wynikdéw)
sporzgdzany jest w postaci
poréwnawczej zgodnie z
zatgcznikiem nr 4 do u.o.r. 2. Wynik
dziatalnosci operacyjnej powstaje z
réznicy pomiedzy przychodami
biezacej dziatalnosci statutowe;j
(przychodami ze sktadek
cztonkowskich, dotacji, subwencji,
darowizn, przeznaczonymi na
finansowanie biezgcej dziatalnosci
statutowej), a kosztami tej
dziatalnosci, powiekszonymi o
catos¢ poniesionych od poczatku
roku obrotowego kosztéw
ogolnoadministracyjnych
dziatalnosci statutowej. 3. Wynik
dziatalnosci operacyjnej jest
korygowa ny o pozostate przychody
| pozostate koszty ustalane zgodnie
z przepisami prawa bilansowego. 4.
Ustalenie wyniku finansowego
nastepuje przez przeksiegowania na
konto 860 Wynik finansowy. 5. Na
strone Wn konta Wynik finansow y
przeksiegowuje sie: - sumy
poniesionych kosztéw ujetych na
koncie zespotu 4 z wytgczeniem
konta Rozliczenie kosztow, -
zmniejszenia stanu produktow oraz
rozliczenn miedzyokresowych ujetego
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na koncie Rozliczenie kosztow -
strona Ma, - wartosci sprzedanych
towardéw w cenie zakupu lub
nabycia, - wartosci sprzedanych
materiatow, - pozostatych kosztow
operacyjnych, - kosztéw operacji
finansowych, - podatek dochodowy i
inne obowigzkowe zmniejszenia
wyniku finansowego. 6. Na strone
Ma konta Wynik finansowy
przeksiegowuje sie: - przychody ze
sprzedazy towardw i materiatow, -
otrzymane dotacje podmiotowe i
celowe, - przychody finansowe, -
pozostate przychody operacyjne, -
zwiekszenie stanu produktow oraz
rozliczen miedzyokresowych ujetego
na koncie Rozliczenie kosztow -
strona Wn konta 490. 7. Saldo konta
860 wyraza na koniec roku
obrotowego wynik finansowy
jednostki: - saldo Wn strate netto, -
saldo Ma zysk netto. 8. Wynik
finansowy ustalony na koncie 860
pozostaje na tym koncie do dnia
zatwierdzenia sprawozdania
finansowego, a pod datg przyjecia
sprawozdania finansowego jest
przenoszony na konto 820
Rozliczenie wyniku finansowego

wizualizacja sprawozdania




ustalenia sposobu sporzadzenia
sprawozdania finansowego

Organizacja sporzgdza jednostkowe
roczne sprawozdanie finansowe
zgodnie z ustawg o rachunkowosci i
wg wzorow i zakresu okreslonych w
ww. ustawie. 2. Dla potrzeb
sprawozdawczosci organizacja
sporzgdza sprawozdanie finansowe
wg wzorow okreslonych w
zatgczniku nr 1 do u.o.r.,, oilew
danym roku obrotowym jednostka
nie prowadzi dziatalnosci
gospodarczej. W sktad tego
sprawozdania wchodza: -
wprowadzenie do sprawozdania, -
bilans, - rachunek zyskow i strat
wariant poréwnawczy - informacji
dodatkowej Sprawozdanie
finansowe sporzgdzane jest w
ztotych.”

Bilans
, Kwota na dzien Przeksztatcone
, Kwota na dzien . dane
Opis lub nazwa . . koriczacy .
. konczacy biezgcy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok .
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Aktywa razem 2078948.06 2229157.22 -
 Aktywa trwate | 1502471.09 1891870.42 -
* » Rzeczowe
al a trwate 1502471.09 1891870.42 -
« « « Srodki trwate |1502471.09 1891870.42 -
* o « ¢« budynki,
lokale, prawa do
lokali i obiekty 3961.62 4912.41 -
inZzynierii ladowej
i wodnej
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o« ¢ ¢ yrzadzenia
techniczne i
maszyny

5289.00

5289.00

» o o ¢ jnne Srodki
trwate

1493220.47

1881669.01

* Aktywa

obrotowe

576476.97

337286.80

* » Naleznosci
krétkoterminowe

28742.92

18153.06

* » « Naleznosci
od pozostatych
jednostek

28742.92

18153.06

0007 tytu}u
dostaw i ustug, o
okresie sptaty:

7757.76

13611.00

TR o_do 12
miesiecy

7757.76

13611.00

e0se7 tytu}u
podatkéw,
dotacji, cet,
ubezpieczen
spotecznych i
zdrowotnych
oraz innych
tytutéw publiczno
prawnych

20985.16

4542.06

* » Inwestycje
kréotkoterminowe

547734.05

319133.74

¢ o ¢ Krétkotermin

owe aktywa

finansowe

547734.05

319133.74

o » o « Srodki
pieniezne i inne
aktywa pieniezne

547734.05

319133.74

wizualizacja sprawozdania




o oo oo - $rodki
pieniezne w
kasie i na
rachunkach

547734.05

319133.74

- Przeksztatcone
- Kwota na dzien
. Kwota na dzien , dane

Opis lub nazwa . konczacy

. konczacy biezacy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok :

rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy

Pasywa razem 2078948.06 2229157.22 -
* Kapitat 530182.89 393256.65 :
(fundusz) wiasny
« » Kapitat
(fundusz) 98925.23 98925.23 -
podstawowy
* » Zysk (strata) z

. 294331.42 47 . -
lat ubiegtych 9433 347583.89
*eZysk(strata) 3005604 -53252.47 i
netto
» Zobowigzania i
rezerwy na 1548765.17 1835900.57 -
zobowigzania
"+ Rezerwyna .c0o5 40 0.00 :
zobowigzania
* *» * Rezerwa na
swiadczenia 66625.40 0.00 :
emerytalne i
podobne
ettt 66625.40 0.00 i
dtugoterminowa
* * Zobowigzania |, g 44 10052.59 :

krétkoterminowe
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Zobowigzania
wobec
pozostatych
jednostek

21979.11

10052.59

e0se7 tytu]»u
dostaw i ustug, o
okresie
wymagalnosci:

6534.88

2020.97

oo 00 ._do 12
miesiecy

6534.88

2020.97

e0ce7 tytu}u
podatkéw, cet,
ubezpieczen
spotecznych i
zdrowotnych
oraz innych
tytutéw publiczno
prawnych

9326.76

3181.62

00007 tytu*u
wynagrodzen

4808.74

0.00

ooooinne

1308.73

4850.00

* » Rozliczenia
miedzyokresowe

1460160.66

1825847.98

eee|nne
rozliczenia
miedzyokresowe

1460160.66

1825847.98

dtugoterminowe

928138.47

1197275.11

krétkoterminowe

532022.19

628572.87

Rachunek zyskow i strat

wizualizacja sprawozdania




Kwota na dzien

Kwota na dzien

Przeksztatcone
dane

Opis lub nazwa , .- konczacy .
. konczacy biezacy . poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok .
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Rachunek zyskéw i strat (wariant poréwnawczy)
* Przychody
netto ze
sprzedazy i 8455558.54 6347247.91 -
zréwnane z nimi,
w tym:
* » Przychody
netto ze 8455558.54 6347247.91 :
sprzedazy
produktéw
* Koszty
dziatalno$ci 8836133.77 6885037.68 -
operacyjnej
« » Amortyzacja [632012.57 461030.12 -
* » Zuzycie
materiatéw i 684689.30 1197366.80 -
energii
* » Ustugi obce 4420583.61 3455244.98 -
" _ [1507415. 1331008. i
Wynagrodzenia 507415.69 331008.39
* » Ubezpieczenia
e el L= Y 132222.60 :
sSwiadczenia, w
tym:
+» « - emerytalne |80840.40 69970.01 -
* » Pozostate
koszty rodzajowe 1439630.08 308164.79 -
‘Zysk(strata)ze | 04505 53 -537789.77 :

sprzedazy (A-B)
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* Pozostate

przychody 641000.27 481337.14
operacyjne

oo Dotacje 610521.32 476786.87
* ¢ |nne

przychody 30478.95 4550.27
operacyjne

* Pozostate

koszty 91895.13 1695.44
operacyjne

*elnnekoszty o000 13 1695.44
operacyjne

* Zysk (strata) z

dziatalnosci 168529.91 -58148.07
operacyjnej

(C+D-E)

* Przychody 3226.62 8441.93
finansowe

* ¢ |nne 3226.62 8441.93
oLy 34813.29 2738.33
finansowe

* » Odsetkd, w 188.00 1821.32
tym:

* ¢ |nne 34625.29 917.01

* Zysk (strata)

brutto (F+G-H) 136943.24 52444.47
* Podatek

dochodowy 17.00 808.00

* Zysk (strata)

netto (1K) 136926.24 53252.47

Dodatkowe informacje i objasnienia
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Opis

Opis

informacja dodatkowa

Zataczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

INFORMACJA_2021_PZPC.doc

Rozliczenie réznicy pomiedzy podstawg opodatkowania podatkiem
dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiem, stratg) brutto. Wypetniaja
wytacznie jednostki zobowigzane.

A. Zysk (strata)
brutto za dany
rok

Rok biezgcy

136943.24

Rok poprzedni

B. Przychody Wartosc ’rqczna 7141110.92
zwolnione z . z zyskow 0.00
opodatkowania | pok biezacy kapitatowych '
(trwate réznice _ —
pomigdzy zinnych zrodet 4 11410.092
zyskiem/stratg przychodow
dla celéw Wartos¢ tgczna | -
rachunkowych a -
dochodem ~ |2zyskow ]
/strata dla celéw Rok poprzedni kapitatowych
podatkowych), w zinnych zrodet |
tym: przychodéw

Wartosc tgczna 33705.57

z zyskéw 0.00

Rok biezgcy kapitatowych '
C. Przychody z innych zrédet
niepodlegajace przychodoéw 3370557
opodatkowaniu —
w roku biezacym, Wartosc tgczna -
wtym: z 7yskow )
Rok poprzedni kapitatowych

z innych zrédet )

przychodéw

Wartosc tgczna 0.00

wizualizacja sprawozdania




z zyskow

D. Przychody Rok biez 0.00
qcy i -
podlegajace kapitatowych
opodatkowaniu zinnych zrodet | o
w roku biezgcym, przychodéw '
ujete w ksiegach —
rachunkowych Wartosc tgczna -
lat ubiegtych w z zyskow
tym: Rok poprzedni kapitatowych )
z innych zrédet ]
przychodéw
E. Koszty Wartosc tgczna 7141298.92
niestanowigce S 2vskow
kosztow Rok biezac ka yita’row ch 0-00
uzyskania Ay P 4
przychodléw. z innych z,rode+ 141298.92
(trwate réznice przychodow
ponve,dzy Wartosc tgczna -
zyskiem/stratg
dla celéw z zyskéw ]
rachunkowych a kapitatowych
dochodem Rok poprzedni
/Strata dla celéw Z innych 7rodet
podatkowych), w przychodéw )
tym:
Wartosc tgczna 119769.66
z zyskow 0.00
Rok biezgcy kapitatowych '
F. Koszty _ ~S
nieuznawane za zinnych zrodet
, 119769.66
koszty uzyskania przychodow
przychodow w Wartosétaczna |-
biezgcym roku, w
tym: z zyskéw )
Rok poprzedni kapitatowych
z innych zrédet ]
przychodéw
Wartosc tgczna 6750.76

wizualizacja sprawozdania




G. Koszty o z zyskow
uznawane za Rok biezacy kapitatowych 0.00
koszty uzyskania . .
przychodéw w z innych z,rode’r 6750.76
. przychodow
roku biezagcym
ujete w ksiegach Wartos$c¢ tgczna -
Ia:rl:bleg{ych, w 2 2yskéw _
tym: Rok poprzedni kapitatowych
z innych zrédet )
przychodéw
Wartos$c tgczna 0.00
. 2 zyskow 0.00
Rok biezgcy kapitatowych
z innych z,rode’r 0.00
H. Strata z lat przychodow
ubiegtych, w tym: Wartoé¢ tagczna |-
z zyskow ]
Rok poprzedni kapitatowych
z innych zrédet )
przychodéw
Wartosc¢ tgczna 57629.91
. 2 Zys0y 0.00
Rok biezgcy kapitatowych
l. Inne zmiany zinnych zrodet |5 o

opodatkowania,
w tym:

Rok poprzedni

Wartosc tgczna

z zyskéw
kapitatowych

z innych zrédet

przychodéw
J. Podstawa Rok biezgcy 188.00
opodatkowania
podatkiem

wizualizacja sprawozdania




dochodowym Rok poprzedni |-

dochodowy Rok poprzedni -

wizualizacja sprawozdania
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1. ZARZAD PZPC NA KADENCIJE 2016-2021 i NA KADENCIE 2021-2024

Do dnia 16 wrzesnia 2021 roku Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw pracowat w
nastepujagcym sktadzie: Prezes PZPC Mariusz Jedra (Wroctaw), Wiceprezes PZPC ds.
szkoleniowych Jarostaw Sacharuk (Biata Podlaska), wiceprezes PZPC ds. sedziowskich Jacek
Zawadzki (Bydgoszcz), wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa (Bitgoraj),
skarbnik Zarzagdu PZPC Andrzej Wilk (Olsztyn), cztonek Zarzagdu PZPC Przemystaw Baranski
(Dobryszyce), cztonek Zarzadu PZPC Stefan Dtugosz (Siedlce), cztonek Zarzadu PZPC
Waldemar Gospodarek (Bydgoszcz), cztonek Zarzadu PZPC Jacek Géralski (Wierzbno), cztonek
Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak (Konstantynow tddzki), cztonek Zarzgdu PZPC Antoni Kawatek
(Piotrowice), cztonek Zarzgdu PZPC Lech Labudda (Gdansk), cztonek Zarzadu PZPC Jerzy
Michura (Tarnowskie Gory), cztonek Zarzgdu PZPC Ryszard Szewczyk (Opole), cztonek Zarzadu
PZPC Krzysztof Talak

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéow PZPC, ktoére
odbyto sie w czwartek, 16 wrzesnia 2021 roku wybrano nowe wtadze Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezaréw, na kadencje 2021-2024: Prezes PZPC Waldemar Gospodarek,
wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds. sedziowskich Jacek
Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa, skarbnik Zarzadu PZPC
Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC), Przewodniczacy Rady Zawodniczej PZPC
Barttomiej Adamus, cztonek Zarzadu PZPC Przemystaw Ciosek — (Wielkopolski OZPC),
cztonek Zarzadu PZPC Jacek Goralski, cztonek Zarzagdu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek zarzadu
PZPC Lech Labudda, cztonek Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski (Slaski OZPC), Leszek
Tarnawski (Lubelski OZPC), cztonek Zarzagdu PZPC Zygmunt Wasiela - Mazowiecki OZPC.
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W 2021 roku zebrania Zarzadu PZPC odbyty sie trzykrotnie - w terminach: 9 czerwca 2021 w systemie
ONLINE, 25 sierpnia w Ciechanowie, 29 wrzes$nia 2021 w Warszawie (nowo wybrane wtadze PZPC na
kadencje 2021-2024)

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

Wykaz cztonkéw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw - stan na 31 grudnia 2021 (OZPC + kluby z
licencjami)

Dolnoslaskie:
1. Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Wroctaw,
2. MAKS Tytan Otawa,
3. KPC Gornik Polkowice,
4. KS Mjollnir Weightlifting Wroctaw,
5. LKS Polwica Wierzbno,
6. UKS Talent Wroctaw,
7.  WKS Slask Wroctaw,
Kujawsko-Pomorskie:
8 Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezardw — Bydgoszcz,
9. Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciezarow,
10. MKS Start Grudziadz,
11. LUKS Start Nakto n. Notecig,
12. Klub Sportdw Sitowych Husaria Lubraniec,
13. LKS Horyzont Metno,
14. MGLKS Tarpan Mrocza,
15. MLKS Krajna Sepdlno Kraj,
16. BTS Olimpia Brzes¢ Kujawski,
17.  LKS Gryf Wiecbork,

18. MGLKS Grom Wiecbork,



Lubelskie:
19. Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Lublin,
20. AZS-AWEF Biata Podlaska,
21.  LKS Znicz Bitgoraj,
22.  LUKS Chetm,
23.  MKS Unia Hrubieszow,
24. GCK Kobylany,
25.  Olimpijczyk tukow,
26. Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,
27. KS Wista Putawy,
28. GLKS POM-Iskra Strzyzewice,
29. MOK Terespol,
30. KS Agros Zamosg,
Lubuskie:
31. Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Zielona Goéra,
32. UKS PC Zielona Gora,
tédzkie:
33. todzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — tddz,
34. LKS Burza Burzenin,
35. LKS Dobryszyce,
36. LKS Omega Kleszczéw,
37. LKS Kurnos Drugi,
38.  KKS Widkniarz Konstantyndéw tédzki,
39. Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,
40 UMLKS Radomsko,
41. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Gryf Bujny,
Matopolskie:
42. Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Krakow,
43. KPC Hejnat Kety,
44. LUKS Nowosagdeczanin Powroznik,

45. Barbell Barbakan Krakow,



Mazowieckie:
46. Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Warszawa,
47. CLKS Mazovia Ciechandw,
48. KS Ciechan Ciechandw,
49. LSSS Start Makow Mazowiecki,
50. NOSIR Nowy Dwoér Maz.,
51. UKS Atleta Ostroteka,
52. UOLKA Ostréow Maz.,
53. OKS Start Otwock,
54. Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkow,
55. MKS Narew Puttusk,
56. Klub Sportowy Raszyn,
57. Siedlecki Klub Sportowy Feniks Siedlce,
58. Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie Siedlce,
59. Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Ciezaréw Sokotéw Podlaski,
60. Lotnik Grochéw Warszawa,
61. RKS Okecie Warszawa,
62. SSA Legia 1926 Warszawa,
63. UKS Impuls-Explosion Warszawa,
64. UniQ Fight Warszawa,
65. LOS Nowy Dwor Mazowiecki,
66. KS Klimat tapy /podlaskie/,
Opolskie:
67. Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Opole,
68. Spot-Light Cisek,
69. KS Budowlani Opole,
70. UKS MOS Opole,
71. LZS Skorogoszcz,
Podkarpackie:
72. Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Rzeszow,

73. UKS Tabor Rymanow Rymanow,



74. MSS Gryf Sanok,
75. Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszow Matopolski,
Pomorskie:
76. Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Gdansk,
77. MKS Atleta Gdansk,
78. CF Falanga Chojnice,
79. WKS Flota Gdynia,
80. LKS Nadwislanin Kwidzyn,
81. MKS RzemiesInik Malbork,
82. LKS Zutawy Nowy Dwér Gdanski,
83. Apollo Wejherowo,
Slaskie:
84. Slaski Okregowy Zwiagzek Podnoszenia Ciezaréw — Katowice,
85. AZS AJD Czestochowa,
86. Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,
87. MOSIR taziska Goérne,
88. GKS Andaluzja Piekary Slaskie,
89. CKS Slavia Ruda Slaska,
90. KS Reshape Zabrze,
91. TS Czarni-Goéral Zywiec,
Swietokrzyskie:
92. Swietokrzyski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Kielce,
93. LKS Gryf Kunéw,
94. Tecza Spotem Kielce,
Warminsko-Mazurskie:
95. Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Olsztyn
96. MLKS Sita Bartoszyce
97. LUKS Meyer Elblag
98. Zamek-Expom Kurzetnik
99. TS Nida Nidzica

100. Stowarzyszenie Kultury Fizycz Zjednoczeni Olsztyn Olsztyn



Wielkopolskie:

101. Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Poznan
102. Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno

103. Gotaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

104. KS Kobra Koscian

105. Ludowy Klub Sportowy,,Budowlani-Catus" Nowy Tomysl|

106. KS Promien Opalenica

107. UKS Copal Trzcianka

108. Gryf Lwowek

109. Sztanga Bojanowo

Zachodnio-Pomorskie:

110. Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Szczecin
111. AKS Biatogard

112. AKS Koszalin

113. Atletyczny Klub Sportowy Myslibérz

114. AKS Promien Police

115. Pionir Szczecin.



3. MEDALE W DWUBOJU WYWALCZONE PRZEZ REPREZENTANTKI |
REPREZENTANTOW POLSKI W 2021 WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH

Medale ztote w dwuboju

Mistrzostwa Europy U23, Rovaniemi 24.09-03.10.2021

1. Piotr Kudtfaszyk (LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl) 321 (141 + 180) w kat. 73 kg;
Mistrzostwa Europy U17, Ciechandw, 20-27.08.2021

2. Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) 138 kg (61 + 77) w kat. 45 kg;

3. Matgorzata Myjak (Budowlani Catus Nowy Tomysl) 172 kg (78 + 94) w kat. 59 kg;
4. Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) 204 kg (93 + 111) w kat. 64 kg.

Medale srebrne w dwuboju

Mistrzostwa swiata U17, Dzudda, 5-17.10.2021

5. Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) 143 kg (58 + 85) w kat. 45 kg;

6. Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) 203 kg (92 + 111) w kat. 64 kg.
Mistrzostwa Europy U15, Ciechanéw 20-27.08.2021

7. Amelia todzinska (LKS Polwica Wierzbno) 125 kg (54 + 71) w kat. 45 kg.
Mistrzostwa Europy U17, Ciechanéw, 20-27.08.2021

8. Martyna Dotega (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 188 kg (83 + 105) w kat. 71 kg.

Medale brgzowe w dwuboju



Mistrzostwa swiata U17, Dzudda, 5-17.10.2021

9. Martyna Dotega (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 195 kg (88 + 107) w kat. 71 kg.
Mistrzostwa Europy U23, Rovaniemi 24.09-03.10.2021

10. Barttomiej Adamus CWZS Zawisza Bydgoszcz) 354 kg (158 + 196) w kat. 96 kg;
Mistrzostwa Europy U20, Rovaniemi 24.09-03.10.2021

11. Wiktoria Wotk (MGLKS Tarpan Mrocza) 198 kg (88 + 110) w kat. 64 kg;

12. Agnieszka Zimroz (LKS Znicz Bitgoraj) 201 kg (91 + 110) w kat. 87 kg.
Mistrzostwa Europy U17, Ciechandw, 20-27.08.2021

13. Katarzyna Kozera (UMLKS Radomsko) 169 kg (76 + 93) w kat. 81 kg.

4. WYNIKI, REZULTATY 2021...
MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 15, 22-24.10.2021.

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikow U15 odbyty sie w Ciechanowie, w dniach 22-24
pazdziernika 2021 roku. W zawodach wystartowato 95 mtodziczek i 145 mtodzikow z 58
klubéw. Zawody staty na wysokim poziomie sportowym jak i organizacyjnym o czym Swiadczy
7 rekorddw Polski.

Klasyfikacja OPEN zawodow:

Mtodziczki: Mtodzicy:

1. Nowak Marika 206 pkt. 1. Filipiak Kacper 305.02 pkt.
2. todzinska Amelia 205,4 pkt. 2. Ziotkowski Marcin 297,72 pkt.
3. Najdowska Weronika 204,20 3. Lisiak Dawid 288.08 pkt.

Klasyfikacja klubowa (taczna dz. + ch.):

1. LKS Budowlani-Catus Nowy Tomysl 91 pkt.
2. LKS Polwica Wierzbno 44 pkt.

3. CLKS Mazovia Ciechanéw 32 pkt.
Klasyfikacja wojewodztw:

1. Wielkopolskie 134 pkt;



2. Lubelskie 115 pkt;

3. Mazowieckie 106 pkt.

OOM - MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 17, 8-11.07.2021

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych U17 (Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy) odbyty sie
w Bitgoraju, w dniach 8-11.07. 2021. W zawodach wystartowato 66 dziewczat i 97 chtopcow z
61 klubéw z 16 wojewddztw. Podczas zawoddw poprawiono 8 rekordéw Polski.

Klasyfikacja OPEN:

Juniorki: Juniorzy:

1. Monika Marach 1. Jaworski Michat
2. Matgorzata Myjak 2. Baranski Patryk

3. Oliwia Drzazga 3. Pietrzak Hubert

Klasyfikacja klubowa (taczna dz + ch):

1. CLKS Mazovia Ciechandw 78 pkt;.

2. LKS Budowlani — Catus Nowy Tomysl 75,5 pkt;

3. WLKS Siedlce Nowe Iganie 39 pkt.

Klasyfikacja wojewoddztw:

1. Mazowieckie 157 pkt.

2. Lubelskie 133 pkt.

3. Wielkopolskie 122 pkt.

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW DO LAT 20, 23-25.04.2021
Najlepsze zawodniczki wg. punktacji Sinclaira

1. Wotk Wiktoria (2001, MGLKS Tarpan Mrocza) 262,17;

2. Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce) 261,16;

3. Kaczmarczyk Andzelika (2002 MAKS Tytan Otawa) 242,56;

4. Rak Agnieszka (2001, LKS Znicz Bitgoraj) 236,88;

5. Rutkowska Paulina (2001, CLKS Mazovia Ciechandw) 236,64;



6.

7.

8.

9.

Karolak Maria (2003, KKS W1bkniarz Konstantynow) 230,81;
Potka Zuzanna (2003, KS Promien Opalenica) 230,61;
Potka Maria (2003, KS Promien Opalenica) 225,66;

Rutkowska Milena (2001, CLKS Mazovia Ciechandw) 222,81;

10. Michatek Karolina (2002, UKS Talent Wroctaw) 218,35.

Najlepsi zawodnicy wg. punktacji Sinclaira

1.

8.
0.

Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 376,75;

. Kotecki Daniel (2001, KPC Gérnik Polkowice) 354,31;
. tazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 353,51;

. Hyla tukasz (2001, LKS Dobryszyce) 350,88;

. Pasikowski Olaf (2001, KS Budowlani Opole) 346,56;
. Osuch Igor (2003, LKS Horyzont Metno) 344,61;

. Szymanski Maciej (2003, KSS Husaria Lubraniec) 331,93;

Kocyto Bartosz (2003, KPC Goérnik Polkowice) 329,40;

Romarnczuk Konrad (2002, WLKS Siedlce Nowe Iganie) 325,68;

10. Dorn Maksymilian (2002, KS Agros Zamos¢) 325,56.

Klasyfikacja klubowa (taczna k + m)

1.

2.

3.

WLKS Siedlce Iganie 73 pkt;
LKS Dobryszyce 72,5;

CLKS Mazovia Ciechandw 65.

Klasyfikacja wojewodztw

1.

2.

3.

Mazowieckie 308,5;

Lubelskie LUB 269;

Dolnoslaskie 126,5.



MEtODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 23, 8-10.10.2021

Wystgpito tacznie 113 zawodniczek i zawodnikéow z 42 klubdéw, reprezentujacych 15
wojewoddztw.

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclaira

1. Rechul Emilia (1998, KS Agros Zamos¢) 244,84 pkt;

2. Luterek Klaudia (1999, KS Agros Zamos¢) 222,25;

3. Andrejczuk Patrycja (1998, UKS Talent Wroctaw) 220,31;

4. Brzostek Karolina (2000, UOLKA Ostréw Maz.) 214,50;

5. Pawlik Natalia (2000, LKS Polwica Wierzbno) 210,44;

6. Sacharuk Dominika (2000, KS AZS AWF Biata Podlaska) 207,02;
7. Giab Klaudia (1999, LKS Dobryszyce) 197,94;

8. Petka Natalia (2000, UKS Talent Wroctaw) 196,59;

9. Pecyna Julia (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 190,84;

10. Komorowska Martyna (1999, MKS Atleta Gdansk) 188,43.
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclaira

1. Adamus Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 388,27
2. Szmeja Pawet (1999, MKS Narew Puttusk) 385,00;

3. Beben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 378,06;

4. Izdebski Marcin (1999, KS Budowlani Opole) 368,20;

5. Michalski Jakub (1999, KPC Gérnik Polkowice) 367,68;



6. Badziggowski Kacper (1998, MGLKS Tarpan Mrocza) 361,36;

7. Skulimowski Mateusz (1999, KS Budowlani Opole) 360,56;

8. Kudtaszyk Piotr (1999, LKS Budowlani-Catus Nowy Tomysl) 356,70;
9. tegowski tukasz (1998, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 355,53;

10. Sokotowski Mateusz (1998, LKS Znicz Bitgoraj) 347,67

Wbl 30, COM. ¢ @

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK | SENIOROW, 4-6.06.2021
Najlepsze zawodniczki wg punktacji Sinclaira

1. ZIELINSKA-STUBINSKA Weronika (1997, AZS AWF Biata Podlaska) 261,77;
2. MARACH Monika (2004, MGLKS Tarpan Mrocza) 260,87;

3. WOLK Wiktoria (2001, MGLKS Tarpan Mrocza) 257,45;

4. SZYMANEK Monika (2002, LKS Dobryszyce) 257,01;

5. WIOR Jolanta (1995, Transbed GKS Andaluzja Piekary Slaskie) 252,55
6. WIEJAK Matgorzata (1992, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 252,03

7. RECHUL Emilia (1998, KS Agros Zamos¢) 244,43;

8. KACZMARCZYK Kinga (1997, MAKS Tytan Otawa) 238,90;

9. KAROLAK Maria (2003, KKS Wtdkniarz Konstantynéw) 237,09;

10. KRASKA Katarzyna (1993, KS Budowlani Opole) 234,03.



Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira

1. MICHALSKI Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 407,18;

2. KASABIJEW Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 389,66;

3. ADAMUS Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 389,35;
4. BEBEN Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 389,00;

5. IZDEBSKI Marcin (1999, KS Budowlani Opole) 383,64;

6. ZWARYCZ Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 380,32;

7 GOLIASZ Daniel 1997 KS Wista Putawy 96,10 147 187 334 376,01
8. CENTKOWSKI tukasz (1997, UMLKS Radomsko) 372,52;

9. SKULIMOWSKI Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 372,00;
10. URBAN Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 367,93.
Klasyfikacja klubowa (taczna k + m)

1.KS Budowlani Opole 220 pkt;

2. UKS Talent Wroctaw 161 pkt;

3. CWZS Zawisza Bydgoszcz PC 155 pkt.

Klasyfikacja wojewodztw

1. Lubelskie 412 pkt;

2. Dolnoslaskie 410 pkt;

3. Mazowieckie 327 pkt.
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INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI MEZCZYZN, 26-27.06.2021
Klasyfikacja

1. Michalski Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 408,9 pkt;

2. Kasabijew Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 392,7 pkt;

3. Adamus Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 391,9 pkt;

4. Zwarycz Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 390,7 pkt;

5. Beben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 375,5 pkt;

6. Skulimowski Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 374,0 pkt;

7. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 373,3 pkt;

8. Kotecki Daniel (2001, KPC Gdrnik Polkowice) 358,1 pkt;

9. Sawulski Patryk (2001, MSS Gryf Sanok) 354,9 pkt;

10. tazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 340,6 pkt.

INDYWIDUALNY | DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI KOBIET, 4-5.12.2021
1. Zielinska-Stubinska Weronika (KS AZS AWF Biata Podlaska) 251,39 pkt;
2. Marach Monika (MGLKS Tarpan Mrocza) 251,37;

3. Potka Maria (KS Promien Opalenica) 242,0;

4. Rechul Emilia (KS Agros Zamos$¢) 228,9;

9]

. Potka Zuzanna (KS Promien Opalenica) 227,7;

[e)]

. 3. Dotega Martyna (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 224,6;

N

Karolak Maria (KKS Wtdkniarz Konstantynow) 223,9;

8. Michatek Karolina (UKS Talent Wroctaw) 214,0;

9. Brzostek Karolina (UOLKA Ostréw Maz.) 206,7;

10. Celinska-Mystaw Klaudia (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 201,8;
11. Komorowska Martyna (MKS Atleta Gdansk) 198,0 ;

12. Narewska Martyna (UOLKA Ostrow Ma) 191,5;



Druzynowy Puchar Polski Kobiet 2021:

1. MGLKS Tarpan Mrocza 948,6 pkt;
2. LKS Polwica-Wierzbno | 874,9;

3. WLKS Siedlce Nowe Iganie 873,8;
4. UKS Talent Wroctaw 871,9;

5. GKS Zamek Gotancz 858,1;

6. MKS Atleta Gdanisk 779,2;

7. LKS Polwica-Wierzbno Il 767,2;

8. CWZS Zawisza Bydgoszcz-PC 708,3;
9. AKS MYSLIBORZ 680,9;

10. UKS Talent Wroctaw Il 624,0;
11. UOLKA Ostréw Maz. 596,2;

12. Mjollnir Weightlifting 486,0.



DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI 2021

1. KS Budowlani Opole 5790,8;

2. CLKS Mazovia Ciechanéw 5317,4;

3. KPC Gornik Polkowice 5283,0;

4. MAKS Tytan Otawa 5251,0;

5. LKS Budowlani-Catus Cargo Expert Nowy Tomys| 4962,3;
6. WLKS Siedlce Nowe Iganie 4937,4;

7. UMLKS Radomsko 4851,7;

8. LKS Polwica - Wierzbno | 4807,6;

9. UKS Explosion Impuls Club Warszawa 4756,0.

10. KS Raszyn 3102,0.
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MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 15i 17, 20-27.08.2021
Mtodziczki U15 — wyniki polskich zawodniczek:

Wtodarczyk Roéza - kat. 40 kg, 87 kg w dwuboju (40 kg w rwaniu + 47 kg w podrzucie) —
miejsce;

todzinska Wiktoria - kat. 45 kg, 125 kg (54 + 71) — 2 miejsce, srebrny medal dwubdj;
Nowak Marika - kat.49 kg, 131 kg (60 + 71)- 4 miejsce, bragzowy medal podrzut;
Mtynarczyk Andzelika - kat. 49 kg, 127 kg (59 + 68) — 5 miejsce;

Szczepaniak Julia - kat. 55 kg, 139 kg (63 + 76) — 6 miejsce;

Bomba Wiktoria - kat. 55 kg, 125 kg (54 + 71) - 9 miejsce;

Najdowska Weronika - kat. 59 kg, 138 kg (63 + 75) — 8 miejsce;

Mtotkowska Daria - kat. 64 kg, 143 kg (65 + 78) — 7 miejsce;

Szymanska Gabriela - kat. 71 kg, 138 kg (66+72) - 5 miejsce;

Kozera Katarzyna - kat. 81 kg, 169 kg (76+93) — 3 miejsce, brgzowy medal dwubd;.

W Mistrzostwach Europy U15 brato udziat 24 paninstwa. Reprezentacja Polski Miodziczek
zajeta 2 miejsce w klasyfikacji dziewczat:

1. Turcja 737 pkt;

2. Polska 613 pkt;

3. Biatorus 505 pkt.

Mtodzicy U15 — wyniki polskich zawodnikow:

Tomaszewski Maciej - kat. 49 kg, 125 kg (57 + 68) — 8 miejsce;

Goralski Szymon - kat. 55 kg, 178 kg (75 + 103) — 6 miejsc., srebrny medal podrzut;
Krupa Adrian - kat. 61 kg, 175 kg (80 + 95) — 9 miejsce;

Filipiak Kacper - kat. 67 kg, niesklasyfikowany, spalit podrzut;

Grzymata Szymon - kat. 67 kg, 191 kg (91 + 100) — 8 miejsce;

Lisiak Dawid - kat. 73 kg, 220 kg (96 + 124) — 8 miejsce;



Zidtkowski Marcin - kat. 89 kg, 241 kg (108 + 133) — 4 miejsce, brgzowy medal rwanie.
Roszkowski Aleksander - kat. 96 kg, 245 kg (116 + 129) — 5 miejsce, brgzowy medal rwanie;
Piotrowski Wojciech - kat. + 102 kg, 242 kg (110 + 132) — 4 miejsce, brgzowy medal rwanie;
Kaminski Patryk - kat. + 102 kg, 241 kg (105 + 136) — 5 miejsce, brgzowy medal podrzut.

W Mistrzostwach Europy U15 brato udziat 24 panstwa. Reprezentacja Polski Mtodzikéw
zajeta 3 miejsce w klasyfikacji zespotowej:

1. Rosja 702 pkt;

2. Turcja 688 pkt;

3. Polska 559 pkt.

Juniorki U17 — wyniki polskich zawodniczek:

Drzazga Oliwia - kat. 45 kg, 138 kg (61 + 77) 1 miejsce, ztoty medal dwubdj;
Berlinska Zofia - kat. 45 kg, 117 kg (52 + 65) — 4 miejsce;

Poniatowska Nina - kat. 55 kg, 136 kg (60 + 76) — 8 miejsce;

Myjak Matgorzata - kat. 59 kg, 172 kg (78 + 94) 1 miejsce, ztoty medal dwubd;j.
Slipek Zuzanna - kat. 59 kg, 153 kg (72 + 85) — 12 miejsce;

Bukarz Roksana - kat. 64 kg, niesklasyfikowana, spalita rwanie.

Marach Monika - kat. 64 kg, 204 kg (93 + 111) 1 miejsce, ztoty medal dwubdj;



Dotega Martyna - kat. 71 kg, 188 kg (83 + 105) — 2 miejsce srebrny medal dwubdj;
Grochowska Wiktoria - kat. + 81kg, 164 kg (76 + 88) — 6 miejsce;

Najdowska Dominika kat. + 81 kg, 163 kg (74 + 89) — 7 miejsce.

115 & U17 EUROPEAN
WEIGHTLIFTING

-
EUROPEAN WEIGHTLIFTING
FEDERATION

W Mistrzostwach Europy U17 brato udziat 27 panstw. Reprezentacja Polski Juniorek
Mtodszych zajeta 3 miejsce w klasyfikacji zespotowe;j:

1. Rosja 694 pkt;

2. Turcja 652 pkt;

3. Polska 614 pkt.

Juniorzy U17

Zelem Tomasz - kat. 49 kg, 151 kg (70 + 81) — 4 miejsce;

Pietrzak Hubert - kat. 61 kg, 235 kg (105 + 130) — 4 miejsce, brgzowy medal podrzut.
Burski Bartosz - kat 67 kg, 251 kg (110 + 141) — 6 miejsce;
Siertko Dominik - kat. 73 kg, 257 kg (112 + 145) 8 miejsce;
Jaworski Michat - kat. 81 kg, 298 kg (135 +163) — 5 miejsce;
Baranski Patryk - kat. 89 kg, 286 kg (130 + 156) — 5 miejsce;
Matuszewski Damian - kat. 96 kg, 256 kg (114 + 142) — 7 miejsce;

Ziotkowski Szymon - kat. 102 kg, 309 kg (148 + 161) - 4 miejsce, bragzowy medal rwanie.



Gugata Marek - kat. + 102 kg, 271 kg (125 + 146) — 9 miejsce;
Talewicz Tomasz - kat. + 102 kg, niesklasyfikowany - spalit rwanie

W Mistrzostwach Europy U17 brato udziat 27 panstw. Reprezentacja Polski Juniorow
Mtodszych zajeta 4 miejsce w klasyfikacji zespotowej:

1. Rosja 721 pkt;
2. Turcja 679 pkt;

3. Armenia 618 pkt;

4. Polska 560 pkt.
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MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 20 23, 24.09.-03.10.2021

Juniorki U20

Celinska Mystaw Klaudia - kat. 49 kg, 137 kg (62 + 75) — 5 miejsce;

Potka Zuzanna - kat. 55 kg, niesklasyfikowana, spalony podrzut.

Szymanek Monika - kat. 59 kg, 193 kg (80 + 113) — 5 miejsce; srebrny medal podrzut.
Potka Maria - kat. 59 kg, 177 kg (79 + 98) — 8 miejsce;

Wotk Wiktoria - kat. 64 kg, 198 kg (88+110) — 3 miejsce, brgzowy medal dwubd;.
Kaczmarczyk Andzelika - kat. 71 kg, 188 kg (83 + 105) — 7 miejsce;

Karolak Maria - kat. 76 kg, 196 kg (89 + 107) - 5. miejsce.

Zimroz Agnieszka (panienskie Rak) - kat. 87 kg, 201 kg (91 + 107) - 3 miejsce ,brgzowy medal
dwubgj

Janiak Julia - kat. +87 kg, 192 kg (89 + 103) - 6. miejsce;



Narewska Martyna - kat. +87 kg, 197 kg (86 + 111) 5. miejsce.

W Mistrzostwach Europy U20 brato udziat 27 panstw. Reprezentacja Polski Juniorek zajeta
2 miejsce w klasyfikacji zespotowej:

1. Rosja — 727 pkt;

2. Polska — 587 pkt;

3. Ukraina — 515 pkt.

Kobiety U23:

Luterek Klaudia - kat. 55kg, 150 kg (70 + 80) — 8 miejsce;
Brzostek Karolina - kat. 59 kg, 158 kg (70 + 88) — 8 miejsce;
Rechul Emilia - kat 71 kg, 191 kg (82 + 109) — 6 miejsce;
Pawlik Natalia - kat. 76 kg, 175 kg (85 + 90) — 8. miejsce.

W Mistrzostwach Europy U23 brato udziat 28 panstw. Reprezentacja Polski Juniorek zajeta
4 miejsce w klasyfikacji zespotowe;j:

1. Rosja 743 pkt;

2. Ukraina 567 pkt;

3. Finlandia 369 pkt;

4. Polska 230 pkt.

Juniorzy do lat 20

Urban Kacper - kat 67 kg, 271 kg (126 + 145) - 7 miejsce;
tazuga Konrad - kat 73 kg, 0 kg (spalit rwanie+142), nie zostat sklasyfikowany
3. Sawulski Patryk - kat 96 kg, 325 kg (150 + 175) - 6 miejsce;

4. Kotecki Daniel - kat 96 kg, 318 kg (147+171) - 7 miejsce;

5. Osuch Igor kat - 109 kg, 321 kg (147 + 174) - 5 miejsce

6. Pasikowski Olaf - kat +109 kg, 330 kg (150 + 180) - 4 miejsce

W punktacji zespotowej reprezentacja Polski zajeta 8 miejsce (337 pkt) na 29 Panstw.
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Mtodziezowcy do lat 23

Kudtaszyk Piotr - kat 73 kg, 321 kg (141 + 180), 1 miejsce;

Beben Patryk - kat 81 kg, 0 kg (144 + spalit podrzut), nie sklasyfikowany;
Skulimowski Mateusz - kat 89 kg, 314 kg (144+170), 9 miejsce;

Adamus Barttomiej - kat 96 kg, 354 kg (158 + 196) - 3 miejsce;

Michalski Jakub - kat 96 kg, 327 kg (140 + 187) - 7 miejsce;

Izdebski Marcin - kat 109 kg, 348 kg (162 + 186) - 5 miejsce;

Juchimiuk Maciej - kat +109 kg, 323 kg (153 + 170) - 8 miejsce.

W punktacji zespotowej reprezentacja Polski zajeta 5 miejsce (390 pkt) na 26 panstw.
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MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK | SENIOROW, 3-11.4. 2021

Mistrzostwa Europy w Podnoszeniu Ciezaréw odbyty sie w dniach od 3 kwietnia do 11 kwietnia
2021 w Moskwie (Rosja). Byty to rdwnoczesnie 33. Mistrzostwa Europy Kobiet w podnoszeniu
ciezaréw. Podczas zawoddéw ustanowiono dwa rekordy $wiata. Podczas Kongresu EWF do
Zarzadu Europejskiej federacji Podnoszenia Ciezardw wybrany zostat prezes PZPC w latach
2016-2021 Mariusz Jedra.
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Seniorki:

Polakowska Marlena — kat. 49 kg, 158 kg (74 + 84) — 11 miejsce;
tochowska Joanna — kat. 55 kg, 190kg (84 + 106) — 7 miejsce;
Szymanek Monika - kat 59 kg, 184 kg (78 + 106) — 14 miejsce;

Wotk Wiktoria kat 64 kg, 199 kg (89 + 105) — 10 miejsce;
Kaczmarczyk Andzelika kat 71 kg, 201 kg (88 + 113) — 11 miejsce;
Widr Jolanta kat 76 kg, 215 kg (99 + 116) — 7 miejsce;
Zielinska-Stubinska Weronika kat 81 kg, 216 kg (95+121) — 7 miejsce;
Kaczmarczyk Kinga kat 87 kg, 230 kg (103+127) — 6 miejsce.

W punktacji zespotowej kobiet reprezentacja Polski zajeta 6 miejsce ( 404 pkt) na 36 panstw.
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Seniorzy

Urban Kacper — kat. 67kg, 271kg (125 + 146) — 12 miejsce;

Kudtaszyk Piotr - kat - 73kg, 316kg (142 + 174) — 10 miejsce;

Zwarycz Krzysztof - kat 81 kg ,,spalone” na 150 kg (nieklasyfikowany);

Beben Patryk —kat. 81 kg, 310 kg (140 + 170) — 12 miejsce;

Goljasz Daniel — kat. 96 kg, 346 kg (154 + 192) — 8 miejsce;

Adamus Barttomiej - kat 96 kg, 371 kg (165 + 206) - 4 miejsce, brgzowy medal w podrzucie.
Michalski Arkadiusz - kat 109 kg, 396 kg (177 + 219) — 5 miejsce;

Kasabijew Arsen - kat 109 kg, 390 kg (170 + 220) — 7 miejsce, srebrny medal w podrzucie.

W punktacji zespotowej reprezentacja polski zajeta m.8 — 373 pkt na 34 Panstwa.
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MISTRZOSTWA SWIATA DO LAT 17, 03-12.10.2021

Juniorki:

Drzazga Oliwia - kat. 45 kg, 143 kg (60+85) — 2 miejsce, srebrny dwubdj;

Monika Marach - kat. 64 kg, 203 kg (92+111) — 2 miejsce, srebrny medal;

Bukarz Roksana - kat. 64 kg 177 kg (77+100) — 6 miejsce;

Dotega Martyna — kat. 71 kg 195 kg, (88+107) — 3 miejsce, brgzowy medal dwubdj.

W klasyfikacji zespotowe] dziewczeta zajety 7 miejsce uzyskujac 279 pkt.
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Juniorzy

Pietrzak Hubert - kat 61 kg, 241 kg (107 + 134) — 7 miejsce;

Burski Bartosz - kat. 67 kg, 256 kg (111 + 135) — 6 miejsce;

Jaworski Michat - kat. 81 kg, 256 kg (132 + 162) — 4 miejsce;

Baranski Patryk - kat. 89 kg, 296 kg (136 + 160) — 6 miejsce;

Zidtkowski Szymon - kat. 102 kg, 317 kg (151 + 166) — 4 miejsce, brgzowy medal rwanie.

W klasyfikacji zespotowej juniorzy mtodsi zajeli 7 miejsce uzyskujgc 306 p

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 20, 20-31.05.2021

Szymanek Monika - kat 59 kg, 191 kg - 5 miejsce, srebrny medal w podrzucie 111 kg.
Wotk Wiktoria - kat 64 kg, 198 kg — 7 miejsce

Milena Rutkowska — kat. 76 kg, nie zaliczyta podrzutu i nie byta klasyfikowana w dwuboju.
Rak Agnieszka — kat. 87 kg, 200 kg w dwuboju — 4 miejsce;

Andzelika Kaczmarczyk — kat. 71 kg, 182 kg — 10 miejsce;

Konrad tazuga — kat. 73 kg, 270 kg — 14 miejsce,

Sawulski Patryk - kat 96 kg. 320 kg - 8 miejsce;

Barttomiej Adamus — kat. 96 kg, 355 kg i 733,85 pkt do rankingu kwalifikacyjnego do Igrzysk
Olimpijskich w Tokio;

Urban Kacper — kat. 67 kg, 265 kg — 11 miejsce;
Igor Osuch — kat. 109 kg — 330 kg — 6 miejsce;

Pasikowski Olaf - kat +109 kg, 342 kg — 8 miejsce.



IGRZYSKA OLIMPUSKIE, 24.07-4.08.2021

Ze wzgledu na pandemie, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI), w roku W igrzyskach
wystgpita tréjka polskich zawodnikéw — 1 kobieta: Joanna tochowska oraz 2 mezczyzn:
Barttomiej Adamus i Arkadiusz Michalski. Reprezentanci Polski nie zdobyli medalu. Podczas
igrzysk w Tokio swojg przygode z wyczynowym uprawianiem ciezaréw, postanowita zakonczy¢
trzykrotna mistrzyni Europy seniorek, przez lata najlepsza polska zawodniczka podnoszenia
ciezaréw —Joanna tochowska. W Tokio zajeta 10. miejsce. Serdecznie dziekujemy paniJoannie
za piekne reprezentowanie narodowych barw! Na siédmych miejscach zakoriczyli olimpijska
przygode w stolicy Japonii — Barttomiej Adamus oraz Arkadiusz Michalski.



faces

Wyniki reprezentantoéw Polski:

tochowska Joanna - kat 55 kg, rezultat w dwuboju: 186 kg (rwanie 84 +podrzut102) — 10.
miejsce.

Adamus Barttomiej - kat 96 kg, 360 kg(163+197) — 7 miejsce;
Michalski Arkadiusz - kat 109 kg, 391 kg (175+216) - 7 miejsce.

W punktacji zespotowe] reprezentacja Polski zajeta wsrdd kobiet 38 miejsce (16 pkt) na 50
panstw. W punktacji zespotowe] reprezentacja Polski zajeta wsrod mezczyzn 18 miejsce (38
pkt) na 57 Panstw.



TURNIEJ NADZIEI OLIMPIJSKICH, 11-13.06.2021
U18 — Klasyfikacja kobiet wg. punktacji Sinclaira
1. Marach Monika 254,3 pkt;

2. Karolak Maria 231,3 pkt;

3. Szalai Lili (Wegry) 230,4 pkt.

U18- Klasyfikacja meizczyzn wg. punktacji Sinclaira
1. Fekecs Szilard (Wegry) 353,5;

2. Jaworski Michat 352,0;

3. Baranski Patryk 337,5;

Druzynowo U18 (k + m)

1. Polska 2587,5 pkt;

2. Wegry 2298,2 pkt;

3. Czechy 2297,7 pkt.

U23 — Klasyfikacja kobiet wg. punktacji Sinclaira
1. Mityko Weronik (Wegry) 233,6 pkt;

2. Rak Agnieszka 228,9 pkt;

3. Potka Maria 228,9 pkt.

U23 — Klasyfikacja mezczyzn wg. punktacji Sinclaira
1. Izdebski Marcin 389,3 pkt;

2. Beben Patryk 368,7;

3. Sawulski Patryk 365,6.

Druzynowo U23 (k+m)

1.Polska 2696,9 pkt;

2. Wegry 2531,5 pkt.

PUCHAR EUROPEJSKIEJ UNII PODNOSZENIA CIEZAROW, 25-27.06.2021

Reprezentacja Polski zajeta drugie miejsce w Pucharze Europejskiej Unii Podnoszenia
Ciezarow. Zawody odbyty sie w dniach 25-27 czerwca 2021 na Malcie. Polska w klasyfikacji
druzynowej zajefa 2. miejsce. Indywidualnie nasi zawodnicy zdobyli jeden ztoty, trzy srebrnei
jeden brgzowy medal. Nasi reprezentanci - do lat 15 — Daria Miotkowska (Mazovia
Ciechanow) i Dawid Lisiak (Budowlani Nowy Tomysl), do lat 17 — Monika Marach (Tarpan
Mrocza) i Michat Jaworski (Nida Nidzica) i do lat 20 — Maria Karolak (Wtdkniarz Konstantynéw
tédzki) i Patryk Baranski (LKS Dobryszyce). Polacy uzyskali facznie 1643,31 punktéw Sinclaira
i zajeli drugie miejsce. Zwyciezyta reprezentacja Wtoch, uzyskujac 1677,22 pkt. Indywidualnie



najlepszy wynik w swojej grupie wiekowej uzyskata — Monika Marach w gronie juniorek U17 —
256,4 pkt — 198kg (91+107). Wynik w rwaniu to nowy rekord Polski do lat 17 i 20!!! Drugie
miejsca zajmowali juniorzy — Dawid Lisiak wsréd mtodzikéw U15 —277,6 pkt - 211 kg (91 kg +
120 kg), Michat Jaworski U17 — 343,2 pkt - 282 kg (127+155) i Patryk Baranski U20 —342,8 pkt
— 284 kg (132+152). Maria Karolak zdobyta brgzowy medal uzyskujac 232,8 pkt, w dwuboju
188 kg (88 kg + 100 kg). Pigte miejsce wsréd mtodziczek do lat 15 zajeta Daria Miotkowska —
190,5 pkt — 140 kg (60+80).
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5. OSSM - WYKAZ SZKOLONYCH ZAWODNIKOW (01.01.2021 - 31.12.2021)

OSSM BILtGORAIJ

Bielak Michat (2001, kat. 81 kg, klub LKS Znicz Bitgoraj, Wybranowski Henryk, kategoria wiekowa: junior)
Kulik Jakub (2003, kat. 67 kg, LKS Znicz Bitgoraj, Wybranowski Henryk, junior),

Mrozik Natalia (2004, kat. 55 kg, LKS Znicz Bitgoraj, Strzatka Andrzej, juniorka mtodsza),

Powroznik Patrycja (2001, kat. 55 kg, GULKS Niemce, Cekata Zbigniew 55 kg, juniorka),

Przybylski Seweryn (2003, kat. 73 kg, MSS Gryf Sanok, Wojnarowski Piotr, junior),

Zimroz Agnieszka (2001, kat. 81 kg, LKS Znicz Bitgoraj, Strzatka Andrzej, juniorka),

Sawulski Patryk (2001, kat. 96 kg, MSS Gryf Sanok, Mierzwa Roman, junior).

OSSM CIECHANOW

Berlinska Zofia (2005, kat. 45 kg, CLKS Mazovia Ciechandw, Peptowski Ireneusz, juniorka mtodsza),
Grochowska Wiktoria (2004, kat. + 81 kg, CLKS Mazovia Ciechandéw, Choro$ Mirostaw, juniorka mtodsza),
Burski Bartosz (2005, kat. 67 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior mtodszy),

Gugata Marek (2005, kat. 96 kg, CLKS Mazovia Ciechandw, Przybyszewski Dawid, junior mtodszy),
Jaworski Michat (2004, kat. 89 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior mtodszy),

Pietrzak Hubert (2005, kat. 61 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior mtodszy),

Wawrzyszcz Mitosz (2004, kat. 96 kg, CLKS Mazovia Ciechandw, Peptowski Ireneusz, junior mtodszy).
OSSM DOBRYSZYCE

Baranski Patryk (2004, kat. 81 kg, LKS Dobryszyce, Baranski Przemystaw, junior mtodszy),

Burza Krystian (2005, kat. 55 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, junior mtodszy),

Gocatek Jakub (2001, kat. 89 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, junior),



Karolak Maria (2003, kat. 71 kg, KKS W1dkniarz Konstantynow, Jasniak Jerzy Jr., juniorka),

Otubek Oskar (2002, kat. 67 kg, LKS Omega Kleszczéw, Otubek Sebastian, junior)

Pawlos Milena (2003, kat. 55 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, juniorka),

Szymanek Monika (2002, kat. 59 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, juniorka).

OSSM MROCZA

Badziggowski Kacper (1998, kat. 89 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Stawomir, mtodziezowiec),
Marach Monika (2004, kat. 64 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Stawomir, juniorka mtodsza),
Najdowska Weronika (2006, kat. 59 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, juniorka mtodsza),
Najdowska Dominika (2005, kat. + 81 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, juniorka mtodsza),
Wiatrowicz Marcin (2003, kat. 61 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, junior),

Wotk Wiktoria (2001, kat. 64 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Stawomir, juniorka).

OSSM NOWY TOMYSL

Btaszczyk Julian (2007, kat. 45 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomysl, Lampe Marcin, junior mtodszy),
Dziamski Kacper (2005, kat. 73 kg, Budowlani - Catus Nowy Tomysl, Lampe Marcin, junior mfodszy),
Gorna Patrycja (2005, kat. 59 kg, LKS Budowlani — Catus Nowy Tomysl, Nowak Jerzy, juniorka mtodsza),

Krupa Adrian (2007, kat. 55 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomysl Wielkopolskie, Nowak Jerzy, junior
mtodszy),

Kudtaszyk Piotr (1999, kat. 73 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomysl, Lampe Marcin, mtodziezowiec),
Lisiak Dawid (2007, kat. 67 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomysl, Piechowiak Patrycja, junior mtodszy),
Wojcik Sergiusz (2005, kat. 61 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomysl, Miczyniski Mateusz, junior mtodszy),
OSSM OPOLE

Bogdans Oliwier (2003, kat. 109 kg, MOS Opole, Fatek Stefan, junior),

Czarnowski Jakub (2004, kat. 73 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard, junior mtodszy),

Doleszczak Karol (2000, kat. 73 kg, WLKS Siedlce Nowe Iganie, Fertykowski Dawid, mtodziezowiec),
Jeromin Piotr (2005, 55 kg, Budowlani Opole, Siemion Krzysztof, junior mtodszy),

Kasielski Patryk (2000, kat. 96 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard 96 kg, mtodziezowiec),
Pasikowski Olaf 2001, kat. + 109 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard, junior),

Urban Kacper (2001, kat. 67 kg, Budowlani Opole, Siemion Krzysztof, junior).



6. 31. CHALLENGE ,ZtOTEJ SZTANGI” 2021

W 31. Challenge ,,Ztotej Sztangi” PZPC i redakcji ,,Sportu” oraz 5. Plebiscycie ,Herkules” za rok 2021
najlepsza wsrdd kobiet Oliwa Drzazga (ULMKS Radomsko), wsrédd mezczyzn — Piotr Kudtaszyk (Budowlani
Catus Nowy Tomysl). Sklasyfikowano wsrdd kobiet 153 zawodniczki. W punktacji indywidualnej mezczyzn
31. Challenge , Ztotej Sztangi” PZPC i redakcji ,,Sportu” oraz 5. Plebiscytu ,,Herkules” za rok 2021
sklasyfikowano 168 zawodnikéw

serce Pplski

1. DRZAZGA Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 1054 pkt;
2. MARACH Monika (2004, Tarpan Mrocza) 731;

3. ZIELINSKA-STUBINSKA Weronika (1997, AZS AWF Biata Podlaska) 701;
4. SZYMANEK Monika (2002, LKS Dobryszyce) 547;

5. Kaczmarczyk Kinga (1997, Tytan Ofawa) 366;

6. ZIMROZ Agnieszka (2001, Znicz Bitgoraj) 332;

7. tOCHOWSKA Joanna (1988, Budowlani Opole) 260;
8. WOLK Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 251;

9. KRASKA Katarzyna (1993, Budowlani Opole) 187;

10. DOLEGA Martyna (2005, WLKS Siedlce) 168.
Klasyfikacja klubowa:

1. UMLKS Radomsko 1220;

2. MGLKS Tarpan Mrocza 1156;

3. AZS AWF Biata Podlaska 766;

4. MAKS Tytan Ofawa 603;

5. LKS Dobryszyce 548;

6. WLKS Siedlce 490;



7. Budowlani Opole 420;
8. LKS Znicz Bitgoraj 405;

9. UKS Talent Wroctaw 319;

10. CLKS Mazovia Ciechandow 294.

1. KUDLASZYK Piotr (1999, Budowlani Catus Nowy Tomysl) 838 pkt;
2. ADAMUS Barttomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 640;

3. MICHALSKI Arkadiusz (1990, Budowlani Opole) 460;

4. URBAN Kacper (2001, Budowlani Opole) 413;

5. GUMULINSKI Maciej (1999, MOS Opole) 331;

6. BEBEN Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanow) 293;
7.KASABIJEW Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza 275;

8. PIETRZAK Hubert (2005, Nida Nidzica) 220;

9. ZWARYCZ Krzysztof (1990, Budowlani Opole) 215;

10. IZDEBSKI Marcin (1999, Budowlani Opole) 209;

Klasyfikacja klubowa:

1. Budowlani Opole 1789;

2. Budowlani Catus Nowy Tomys| 899;
3. CWZS Zawisza Bydgoszcz 737,

4. CLKS Mazovia Ciechandéw 657;

5. MOS Opole 497,

6. Nida Nidzica 447,



7. KPC Gornik Polkowice 422;
8. MGLKS Tarpan Mrocza 353;
9. LKS Dobryszyce 209;

10. Wista Putawy 196.

to 20 lat
W Podnoszeniu Cieiargw

7. KOMISJA SEDZIOWSKA

Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji Sedziowskiej PZPC w 2021 roku

Komisja Sedziowska PZPC do dnia 8 lipca 2021 roku dziatata w sktadzie wybranym w dniu 27.11.2016 w
trakcie Konferencji Sprawozdawczo-wyborczej. W dniu 8 lipca 2021 w Bitgoraju odbyta sie Ogdlnopolska
Kursokonferencja Sedziowska. Gtownym celem konferencji byty wybory: Przewodniczgcego oraz Cztonkow
Komisji Sedziowskiej na lata 2021-2024. Zebrani delegaci na Przewodniczgcego wybrali Jacka Zawadzkiego,
a do Komisji Sedziowskiej weszli: 1. Cichowska Emilia; 2. Goralski Jacek; 3. Jarczyriski Kazimierz; 4. Labudda
Lech; 5. Lebiedowicz Henryk; 6. Litwin Piotr; 7. Niemiec Tadeusz; 8. Ostrowski Zbigniew; 9. Podsiadty Jan;
10. Wilk Andrzej.

Dziatalnos¢ Komisji obejmowata: Prowadzenie ewidencji sedziow uprawnionych do sedziowania imprez
centralnych (na podstawie zgtoszen z okregow oraz na podstawie informacji o wptatach otrzymywanych z
PZPC). Ogotem z okregow wptynety zgtoszenia 92 sedziow, a centralng licencje PZPC ostatecznie optacitfo
76 sedziow.

2. Typowanie sedziow na imprezy miedzynarodowe. Na arenie miedzynarodowej Polske reprezentowali:



- Igrzyska Olimpijskie w Tokio — Jacek Zawadzki

- Mistrzostwa Europy Seniorow w Moskwie — Lech Labudda;

- Mistrzostwa Swiata Junioréw w Taszkiencie — Lech Labudda;

- Mistrzostwa Europy U20 w Finlandii — Marieta Gotfryd i Jacek Goralski;

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Ciechanowie — Zbigniew Ostrowski, Rafat Bachariski, Dominika
Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek.

3.Typowanie sedzidw na centralne zawody krajowe. Ogdtem dokonano 286 obsad na zawody krajowe w
17 réznych terminach. Niestety, pomimo przyjetej przez Komisje zasady, ze kazdy sedzia wytypowany przez
okreg z optacongq licencjg powinien sedziowac co najmniej jeden raz w roku, 3 sedzidw nie otrzymato
powotan ani raz w ciggu roku. Zostato to spowodowane m.in. stanem zdrowia, kolizjq terminow innych
imprez lub sprawami rodzinnymi.

Najczesciej byli typowani sedziowie z okregow:

- mazowieckiego — 77 obsady — jest to 26,92% ogdlnej liczby powotar,

- lubelskiego — 51 obsad — 17,83 %

- dolnoslgskiego — 42 obsady — 14,69 %

- kujawsko-pomorskiego 35 obsad — 12,24 %

- Slgskiego — 19 obsad — 6,64 %

- pomorskiego 15 obsad — 5,24 %

- fodzkiego - 12 obsad — 4,20 %

- opolskie — 12 obsad — 4,20%

- warminsko-mazurskie 5 obsad — 1,75%

4. Rozpatrywanie wnioskow o awanse sedziowskie na stopnie miedzynarodowe:

- stopien sedziego miedzynarodowego | kat. uzyskat: Jan Podsiadty

- stopieri sedziego miedzynarodowego Il kat. uzyskali: Katarzyna POLACZUK, Monika KARYS,
Przemystaw PATEREK. Wszystkie nominacje sedziowie otrzymali z IWF.

5. Komisja Sedziowska ustalifa jednolite kryteria awansowania na kolejne stopnie sedziowskie:
Wymagany staz oraz ilos¢ sedziowan wynosi:

- sedzia okregowy Il klasy — 1 roki5 sedziowan,

- sedzia okregowy | klasy — 2 lata i 15 sedziowan,



- sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,
- sedzia panistwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan,
- sedzia miedzynarodowy Il kat. — 7 lat i 75 sedziowan,
- sedzia miedzynarodowy
Jacek Zawadzki

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZPC

8. KOMISJA HISTORYCZNA

Sprawozdanie Komisji Historycznej dziatajacej przy PZPC za rok 2021

Komisja Historyczna przy PZPC powstata w 2016 roku na wniosek Prezesa PZPC Mariusza Jedry.
Przewodniczqcym Komisji Historycznej zostat wybrany Jerzy Michura. Po zaakceptowaniu
opracowanego przez przewodniczgcego ,,Regulaminu Komisji Historycznej” poprzez Uchwate Zarzqdu
PZPC w dniu 22 lutego 2017 roku, komisja rozpoczeta swojq prace opartqg w 100 % na wolontariacie (
w przysztosci mozna to spozytkowac jako , Koszty wtasne” PZPC). W sktad komisji zostali powotani
zgodhnie z regulaminem nastepujgce osoby:

1. Gorlewski Zbigniew;
2. Sacharuk Jarostaw;
3. Dotega Daniel;

4. Judek Stawomir jako cztonkowie.



Praca jak i zebrania cztonkéw komisji w roku 2021 byta oparta na wykorzystaniu najnowszych technik
komunikacji medialnych (Internet i telefony). Obecnie tylko kilku cztonkow komisji nadal pracuje i
zbiera informacje, ktdre sq przekazywane wzajemnie, co pozwala na poszerzanie wiedzy w tematach
o ktorych kilka lat temu nikt z poprzednich dziataczy nie miat pojecia. Najwiekszq aktywnos¢ wykazuje
Zbigniew Gorlewski, ktory systematycznie eksponuje swojq kolekcje wynikdw i tabel na stronach
Facebooka. Jest juz przygotowana ksigzka o wszystkich medalistach Mistrzostw Polski, i czeka tylko
na podjecie decyzji jej wydania. Niestety brak przydzielonych funduszy na dziatalnos¢ komisji
historycznej uniemozliwia nam rozwiniecia skrzydet i pokazania catego naszego dorobku. Zebrane
materiaty sq archiwizowane i czekajg na mozliwosci ich wydania w przysztosci. Mamy nadal nadzieje,
ze w przysztych latach 2023 | 2024 budzet P.Z.P.C. zabezpieczy jakies finanse na wydanie
wspomnianych pozycji takich jak:

1. Rekordy Polski w okresie 1925 — 1945

2. Rekordy Polski w okresie 1946 - 2021

3. Mistrzostwa Polski Kobiet

4. Mistrzostwa Polski Mezczyzn

5. Dziatacze PZPC na przestrzeni 1925 -2021

6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Seniorow od 1925 — 2021

Mamy nadZziej, ze nadal nie zabraknie nam zapatu do dalszej pracy. Prosimy jednak wtodarzy PZPC
aby w przysztosci mieli na uwadze wsparcie finansowe, ktére pomoze w pozostawieniu dla przysztych
pokolen i ocali od zapomnienia naszych jak i osiggnie¢ naszych poprzednikdw, gdyz w tym celu
zostalismy powotani.

Jerzy Michura

Przewodniczacy Komisji Historycznej PZPC
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9. PODSUMOWANIE

W sprawozdaniu zawarte zostaty dokonania w roku 2021. W dziatalnosci kazdego Zarzqdu nadrzedne
sq dobre programy przygotowan do igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata i Europy. Ministerstwo
Sportu i Turystyki przekazuje na nie srodki publiczne. Rolg Zwiqzku jest ich skuteczne i racjonalne
rozdysponowanie oraz wykorzystanie! PZPC nalezycie wypetnit swoje obowigzki wobec takich
uwarunkowan. Rok 2021 w sporcie mielismy, jak Zaden wczesniejszy. Sportowy Swiat nie pamieta
takich lat! Pandemia wymusita na Swiatowym sporcie szereg dziatann bez precedensu. Igrzyska
Olimpijskie 2020 zostaty przesuniete o rok! Co to znaczy dla przygotowujgcych sie w 4-letnim cyklu
sportowcow — nie trzeba nikomu mdéwic¢! O olimpijskie nominacje do korica walczyta dwdjka naszych
zawodniczek i zawodnikéow — Joanna tochowska i Barttomiej Adamus. Udato sie. Wraz z Arkadiuszem
Michalskim reprezentowali biafo-czerwone ciezary na olimpijskim pomoscie w Tokio. Zajeli
odpowiednio miejsca 10, 7 i 7. Joanna tochowska tym startem zakoriczyta pieknq kariere. W zwigzku
z pandemiq przektadane byty inne najwazniejsze imprezy miedzynarodowe. Sportowcy musieli stawic
temu czotfa. Takze przedstawiciele podnoszenia ciezarow — zawodniczki i zawodnicy, trenerzy,
sedziowie i dziatacze. W drugiej potowie 2021 roku sportowy swiata jakby wrdcit do normalnosci.
Starty zawodniczek i zawodnikdéw oraz szkolenie w PZPC takze. Pojawity sie spore sukcesy! tgcznie w
startach miedzynarodowych — w drugiej potowie 2021 roku polskie sztangistki i sztangisci w roku 2021
wywalczyli 13 medali w dwuboju w zawodach rangi mistrzostw swiata i mistrzostw Europy. Nalezy
stwierdzic¢, Ze sezon sportowy 2021 byt udany, jednoczesnie — jak to bywa czesto — mielismy sezon
takze niewykorzystanych szans i mozliwosci. Jaka rysuje sie przysztos¢ podnoszenia ciezarow w Polsce?
Tak jak od wielu juz lat — wazne jest wspdlne wsparcie, bez dzielenia — moj klub, moj okreg, mnie sie
nalezy wiecej, tobie mniej! Nie moze byc¢ podziatow! Dyscyplina powinna tez dostosowac sie do
zmieniajgcych sie warunkow funkcjonowania zwigzkow sportowych w naszym kraju, do
zmieniajgcego sie systemu szkolenia i finansowania. Potrzebny jest wspdlny program na najblizsze
lata — ten na kraj oraz szerszy — w kontekscie miedzynarodowym. To byt takze rok wyborow wtadz
PZPC — przetozonych i odtoZzonych w czasie — z roku 2020 na rok 2021. Rok 2021 rozpoczqt sie pod
kierownictwem ,starego” Zarzqdu PZPC, zakoriczyt zas dziataniami ,,nowego”. Przed nami trudna
sytuacja dyscypliny w aspekcie globalnym. W Paryzu 2024, podnoszenie ciezardw znajdzie sie jeszcze
w programie olimpijskim, ale co bedzie dalej? Zrébmy wszystko, by za dwa lata, w czasie olimpijskiego
turnieju ciezarowego nasi reprezentanci byli widoczni. Walczyli o medale! To priorytet. Nie szczedZzmy
siti zaangazowania, by przywracac swietnosc polskich ciezardw.




