ZAGROZENIA CBRNE

SCENARIUSZE
ZAJEC
LEKCYJNYCH
(KLASY IV-VIII)




Podczas prowadzenia lekcji nauczyciel moze wzbogacic zajecia
prezentujgc animacje wideo dot. poszczegélnych zagrozen,
poradniki bezpiecznych zachowan oraz uruchamiajac
gry przegladarkowe, ktore zaktywizujg uczniow.

Wszystkie materialy dostepne sg na stronie

ALERT.RCB.GOV.PL

Nie dotykajmy tego,
poprosmy kogos o pomoc.
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Uczniowie klas
IV-VIII
szkoty podstawowej

180 minut
- 4 godziny lekcyjne

R(\‘ B
Rzadowe Centrum
Bezpieczestwa



Cele ogolne

Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa

Budowanie swiadomosci zagrozen z obszaru CBRNE

Przygotowanie do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof, masowych wypadkdow) z obszaru CBRNE

Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych
sprzyjajgcych bezpiecznym zachowaniom

Cele operacyjne

Uczen:

e Wie, co to sg zagrozenia CBRNE - potrafi ,rozszyfrowac”
znaczenie poszczegolnych liter

e Dostrzega i rozumie wptyw zagrozen CBRNE na otoczenie
| wlasne bezpieczenstwo

e Wie, jak sie przygotowac na zagrozenie i postepowac,
gdy do niego dojdzie

e Wie, czy w okolicy sg podmioty/zaktady przemystowe,
ktore na skutek awarii mogg stanowic¢ zrodto zagrozenia
z obszaru CBRNE
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Srodki

Metody nauczania Formy pracy

dydaktyczne
burza mézgdw zbiorowa ilustracje
wyktad/pogadanka grupowa infografiki
wymiana mysli indywidualna poradniki CBRNE
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Lekcja 1
Zagrozenia chemiczne

CzesS¢ wstepna:

Powitanie uczniéw przez nauczyciela/osobe prowadzacg lekcje,
podanie tematu zajg¢ oraz omowienie zasad pracy.

Czes¢ gidwna:

Wprowadzenie pojecia zagrozenia CBRNE

e Zagrozenie to zjawiska wywotane sitami natury lub przez
cztowieka, ktore powoduje, ze poczucie bezpieczehstwa maleje
badz zupetnie znika.

e Zagrozenie to sytuacja, w ktorej przestajemy byc bezpieczni.
Nauczyciel zapisuje definicje na tablicy:

e “Zagrozenie to sytuacja lub stan, ktore komus zagrazaja,
lub w ktérym ktos czuje sie zagrozony” (SJP).
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*e®° °C- Chemical.— zagrozenie czynnikami
¢ chemicznymi

e B - Biological - zagrozenie czynnikami
biologicznymi

e R - Radiological - zagrozenie czynnikami
radiologicznymi

e N - Nuclear - zagrozenie czynnikami
nuklearnymi

E - Explosives - zagrozenie eksplozjg

Nauczyciel zapowiada omodwienie zagrozen wynikajgcych
z poszczegoblnych czynnikdw zagrozenia (zagrozen chemicznych,
biologicznych, radiologicznych, nuklearnych i eksploz,ji),
wskazujgac na:

e przyczyny i skutki;

e wtasciwe zachowanie.
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»Z zagrozeniem chemicznym mamy do czynienia wtedy, gdy

dochodzi do uwolnienia substancji, ktére sg niebezpieczne dla ludzi
i sSrodowiska.

Do uwolnienia niebezpiecznych substancji chemicznych moze dojsc
na skutek wypadku, awarii lub w wyniki dziatalnosci cztowieka.”

Komentarz: Problematycznym stowem moze by¢ uwolnienie, ktore
kojarzy sie z odzyskaniem wolnosci przez cztowieka/zwierze,
dlatego niezbedne moze byc jego wyjasnienie.

*Uwolnienie - wydostanie sie na zewngqtrz.
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e skazenie rzeki;

e awaria w zaktadzie chemicznym lub wykorzystujgcym
w procesie produkcji niebezpieczne substancje;

e wypadek podczas przewozenia sytuacji chemicznej.

Mozna do udziatu w lekcji zaprosi¢ eksperta/strazaka lub innego
specjaliste od zagrozen chemicznych.

Komentarz: Panstwowa Straz
Pozarna wskazuje zaktady, ktore
mozna uznac za niebezpieczne.
Gtownym kryterium jest
stwarzanie zagrozenia przez
substancje niebezpieczne,

ktore sg wykorzystywane

w zaktadzie i mogg stanowic
niebezpieczenstwo poza
zaktadem.

Do tej grupy moga byc zaliczane zaktady uzytkujgce jakgkolwiek
substancje stwarzajgcg zagrozenie dla ludzi i srodowiska,

w szczegolnosci substancje palng, wybuchowg, samozapalng,
wytwarzajgcg w zetknieciu z wodg gazy palne, utleniajgca.
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e o to sg czynniki chemiczne?

e niebezpieczne substancje wykorzystywane w przemysle i domu;

e oparzenia chemiczne i sposoby postepowania;

e postepowanie w przypadku potkniecia Srodka chemicznego;

e postepowanie z niebezpieczng substancjg w formie gazu;

e omowienie wybranych substancji chemicznych;

e przyktady zdarzen, w ktorych doszto do wypadkdw/awarii
z uzyciem srodkdéw chemicznych lub ich celowego
wykorzystania;

e przypomnienie numerow telefonow alarmowych.

e oparzenia substancjg chemiczng;

e potkniecie substancji chemiczne;;

e zagrozenia niebezpiecznym gazem, gdy jestesmy w budynku
| poza nim.

Komentarz: Poradnik oraz infografiki sg dostepne na stronie
www.alert.rcb.gov.pl. Zagadnienia zwigzane z zagrozeniami
chemicznymi sg zawarte w poradniku - przy ich omawianiu mozna
sie postuzyc¢ informacjami z poradnika. Natomiast infografiki warto
wydrukowac i rozda¢ wszystkim uczniom.
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http://www.gov.pl/rcb/cbrne
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Nauczyciel pyta: ,,Czy mieszkajgc obok zaktadow chemicznych,
nalezy sie bac zagrozenia?”

Uczniowie wyrazajg opinie.

Nauczyciel doprowadza do konkluzji - podsumowanie:

To, ze bedziemy sie obawiali zagrozen wynikajgcych

z funkcjonowania zaktadow, ktore w procesie produkgji
wykorzystujg materiaty niebezpieczne, niczego nie wnosi dla
naszego bezpieczenstwa. Nie zawsze zaktady sg gotowe

do prowadzenia ze spoteczenstwem otwartej, uczciwej komunikac;ji
o potencjalnym ryzyku, jakie stwarzajg. Wazne, abysmy byli
Swiadomi zagrozen i umieli im zapobiegad, a w sytuacji realnego
zagrozenia umieli sobie poradzi¢ do przyjazdu profesjonalnych
stuzb ratowniczych. Dlatego warto znac zasady postepowania,

o ktorych wczesniej rozmawialismy.



Lekcja 2

Zagrozenia biologiczne

Czes¢ wstepna:

Powitanie ucznidéw przez
nauczyciela/osobe
prowadzacg lekcje,
podanie tematu zajg¢ oraz
omowienie zasad pracy.

Czesc gidwna:

Przypomnienie znaczenia
poszczegolnych liter
w zagrozeniach CBRNE
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C - Chemical - zagrozenie czynnikami
¢ chemicznymi

e B - Biological - zagrozenie czynnikami
biologicznymi

e R - Radiological - zagrozenie czynnikami
radiologicznymi

e N - Nuclear - zagrozenie czynnikami
nuklearnymi

» E - Explosives - zagrozenie eksplozjg

Obok kazdej litery nauczyciel przypina symbol poszczegdlnych
zagrozen (symbole zagrozen sg do pobrania ze strony
internetowej www.alert.rcb.gov.pl).
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http://www.gov.pl/rcb/cbrne

Omowienie i przedstawienie kwestii zwigzanych z zagrozeniami:
biologicznymi.

»S3 to czynniki biologiczne, ktore sg grozne dla zdrowia lub zycia ludzi
i zwierzg. Obejmujg drobnoustroje takie jak: bakterie, wirusy, grzyby
czy pasozyty oraz produkty ich metabolizmu”.

Komentarz: Stowem nieznanym dla dzieci, zwtaszcza w nizszych
klasach moze by¢ stowo - metabolizm.

*Metabolizm - to proces, ktéry nieustannie odbywa sie w
komdrkach naszego ciata. To ogot reakcji zachodzgcych w
organizmie, ktore prowadzg do wykorzystania energii i sktadnikow
odzywczych z pozywienia i do podtrzymania proceséw zyciowych.
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Mozna do udziatu w lekcji zaprosic¢ lekarza, ktory opowie jak unikaé
zagrozenia biologicznego.

Wskazuje na podstawowe zasady higieny (mycie rgk, zachowanie
dystansu, noszenie maseczki podczas choroby) i szczepienia,
ktore sg zdobyczg cywilizacyjna.

Komentarz: Poradnik oraz infografiki sg dostepne na stronie
www.alert.rcb.gov.pl. Zagadnienia zwigzane z zagrozeniami
biologicznymi sg zawarte w poradniku - przy ich omawianiu mozna
sie postuzy¢ informacjami z poradnika. Natomiast infografiki warto
wydrukowac i rozdac wszystkim uczniom.
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http://www.gov.pl/rcb/cbrne

Ptasia grypa;

o Afrykanski pomor swin (ASF);

e Pryszczyca;
Wscieklizna.

Wskazuje, dlaczego w przypadku zagrozenia bezwzglednie nalezy
przestrzegac zasad i ograniczen, jak np. zakaz wchodzenia do lasu,
czy transportu zwierzat z miejsca na miejsce.

+~Wirusa mozemy
przeniesc¢ na butach czy
ubraniu. W przypadku
stwierdzenia

w gospodarstwie ASF
trzeba zlikwidowa¢ nie
tylko cale stado,

ale takze zniszczy¢
pasze, siano,
dezynfekowaé
pomieszczenia

i maszyny”.

Nauczyciel omawia
niektére choroby, ktérymi
ludzie mogg zarazic¢ sie od
zwierzat.
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Ptasia grypa - objawy
ptasiej grypy sa
podobne do objawdw
innych rodzajéw
grypy. Moze to byc¢
wysoka temperatura,
uczucie gorgca lub
dreszczy, bole miesni,
bol gtowy i kaszel.

Wirus ptasiej grypy
nie stanowi duzego
zagrozenia dla ludzi
pod warunkiem
przestrzegania zasad
higieny. Cztowiek
moze zakazic sie
wirusem grypy ptakéw
poprzez bardzo bliski
kontakt z zakazonym
drobiem, bgdz

Z powierzchniami

i przedmiotami
zanieczyszczonymi
jego odchodami.
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Wscieklizna jest jedng z najgrozniejszych chorob odzwierzecych.
W Polsce najczesciej chorujg na nig lisy rude. Dlatego
prowadzone sg akcje szczepienia tych zwierzat.

Wscieklizna jest wirusowg chorobg zakazng, ktéra atakuje
centralny uktad nerwowy. Sg na nig wrazliwe wszystkie gatunki
ssakéw, w tym ludzie. Okres inkubacji, czyli czas od zakazenia
do wystgpienia objawdw choroby, wynosi od kilku dni do kilku
miesiecy.

Wirus wscieklizny jest wrazliwy na wysokg temperature i Swiatto
stoneczne, ale jednoczesnie jest wysoce odporny na niskie
temperatury. Przenosi sie gtdwnie poprzez kontakt sliny
zakazonego zwierzecia z uszkodzong skorg lub btong Sluzowg
(pogryzienie). Zakazenie mozliwe jest rowniez m.in. drogg
aerogenng (mozemy sie zarazi¢, wdychajgc powietrze, w ktorym
znajdujg kropelki sliny chorych zwierzat np. w jaskini, gdzie sg
nietoperze), dospojowkowg lub poprzez transplantacje
narzgdow.

Mimo duzego postepu medycyny, wscieklizna jest nieuleczalna

i zawsze konczy sie Smiercig. Wg danych WHO rokrocznie
powoduje zgon okoto 60 tysiecy osob, gtdwnie w Azji i Afryce.
Dlatego tak wazne jest przestrzeganie zalecen i zakazow.

Nie mozna tez zblizac sie do zwierzg, ktére zachowuijg sie
nienaturalnie - gtdwnym objawem choroby u dzikich zwierzat jest
utrata wrodzonego leku - nie bojg sie ludzi.

Norway B
grants



Bioterroryzm to bezprawne i nielegalne uzycie czynnikow
biologicznych wobec ludzi z zamiarem wymuszenia jakiegos dziatania
lub zastraszenia rzgdu, ludnosci cywilnej lub jakiejkolwiek jej czesci
dla osiggniecia celéw osobistych, politycznych, spotecznych lub
religijnych.

Bron biologiczna to rodzaj broni masowego razenia, ktora
wykorzystuje organizmy zywe, ich produkty lub ich sztucznie
modyfikowane formy w celu spowodowania chorob, zakazen lub
Smierci wsrod ludzi, zwierzat lub roslin. Bron biologiczna moze
przyjmowacd rézne formy, ale najczesciej obejmuje bakterie, wirusy,
toksyny lub inne patogeny.

Mozna rozsia¢ nad wybranym terenem bakterie, ktore np., zniszczg
uprawy i doprowadzg mieszkancéw do gtodu, albo gospodarke do
upadku. W taki sam sposob mozna zabic¢ wszystkie zwierzeta
hodowlane.

Bron biologiczna nie byta stosowana az do | wojny Swiatowe;j.
Dopiero Niemcy jako pierwsi podjeli proby jej uzycia w postaci
waglika (choroba odzwierzeca - chorujg ludzie) i pateczek nosacizny
(choroba koniowatych - nie odnotowano zakazenia sie cztowieka).
Bron biologiczna jest uznawana za nieetyczng i nielegalng w swietle
miedzynarodowego prawa. W 1925 r. Protokét genewski zabronit
uzywania broni chemicznej i biologicznej, ale nie wykluczat badan nad
nig, produkcji i sktadowania. Fakt, ze broni biologicznej nie mozna
stosowad, nie oznacza, ze terrorysci tego nie mogg zrobic.

Norway
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Jezeli mamy podejrzenie co do przesyitki - np.:

* przesytka
nieoczekiwana
lub otrzymana
od nieznanego
nadawcy;

e pbrak nadawcy
lub brak adresu
nadawcy
na przesytce;

* przesytka
od nadawcy
budzgcego
podejrzenia;

e przesytka btednie

zaadresowana;

e przesytka niezwykta
ze wzgledu na wage,

wymiary, ksztatt,
zapach itp.

Norway
grants

powinnismy

* pozostawic

jg zamknietg;

umiescic przesytke
w grubym worku
plastikowym,
szczelnie zamkng¢;

worek umiescic

w drugim grubym
worku
plastikowym,
szczelnie zamkng¢;

worek zawigzac
w supet i zakleic
tasmga klejaca;

paczki nie
przemieszczac,
pozostawic

na miejscu.

:



Co robig¢, jezeli przesytka sie
otworzy i wysypie sie z niej
np. biaty proszek?

Pamietaj o tym, zeby

koniecznie powiadomi¢ stuzby

- zadzwon na 112.

Norway
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nie ruszaj jej zawartosci:
nie rozsypuj, nie przenos,
nie dotykaj, nie wachaj;

ogranicz ruch powietrza

W pomieszczeniu (wytgcz
systemy wentylagji i
klimatyzacji, zamknij okna);

jesli to mozliwe zatéz
rekawiczki;

catg zawartos¢ umiesc

w worku plastikowym,
zamknij go szczelnie

i zaklej tasmg lub plastrem;

doktadnie umyj rece;

zaklejony worek umiesc
w drugim worku, zamknij
go i zaklej;

ponownie doktadnie umyj
rece;

w przypadku braku
odpowiednich opakowan,
unikaj poruszania

| przemieszczania przesyiki.
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Wirusy, bakterie i grzyby wystepujg powszechnie wokét nas.
Nie wszystkie sg grozne - w naszym organizmie ,mieszkajg”
pozyteczne bakterie, ktore petnig bardzo wazne funkcje,
m.in. regulujg prawidtowe dziatanie organizmu, czy chronig
przed chorobami.

Najwiecej bakterii w organizmie
cztowieka zyje w przewodzie |
pokarmowym. Dobre bakterie
pomagajg w trawieniu
pokarmoéw poprzez produkcje
enzymow, ktére rozktadajg
ztozone czgsteczki na prostsze.
Mogg takze wspierac
wchtanianie sktadnikow
odzywczych, a takze chronig nas ¢
np. przed biegunkami czy
zespotem jelita nadwrazliwego.

Aby uchronic sie przed
bakteriami i wirusami, ktore
wywotujg choroby o bardzo
powaznych dla ludzi skutkach,
naukowcy opracowali
szczepionki na wiele
niebezpiecznych dla zdrowia

i zycia chorob. Warto korzystac
ze zdobyczy nauki i po prostu
sie szczepic.
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Pamietajmy takze o
podstawowych zasadach
higieny:

e myciu rgk po skorzystaniu
z toalety;

e myciu rgk po powrocie

‘\\ i , .1 \ 5 ) & . .o
| W | | do domu (w komunikacji
. S . L‘m N miejskiej i nie tylko
NI T | ' dotykamy przedmiotow,
i —i= ktore wczesniej mogta
| W | # dotykac osoba chora);

e zakrywaniu ustinosa
przy kichaniu (kichamy
w tokied, nie w rece,
poniewaz potem
dotykamy réznych
przedmiotow i na nich
pozostawimy np. wirusy);

- L T * myciu owocOw i warzyw
/ | | | N przed zjedzeniem
) AT (wczesniej mogta ich

| o dotykac osoba chora).

Na zakonczenie lekcji uczniowie ogladajg animacje dotyczgcg zagrozen
biologicznych. Mtodsi uczniowie mogg zakonczy¢ zajecia grg dotyczacg
bezpiecznych zachowan w przypadku zagrozenia biologicznego
(www.alert.rcb.gov.pl).

Norway
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http://www.alert.rcb.gov.pl/

Lekcja 3
Zagrozenia

radiologiczne
| nuklearne

Czesc¢ wstepna:

Powitanie uczniéw przez
nauczyciela/osobe
prowadzacg lekcje,
podanie tematu zajec
oraz omoéwienie zasad

pracy.

Czesc gtéwna:

Przypomnienie znaczenia
poszczegolnych liter
w zagrozeniach CBRNE




®
*

C - Chemical - zagrozenie czynnikami
¢ chemicznymi

e B - Biological - zagrozenie czynnikami
biologicznymi

e R - Radiological - zagrozenie czynnikami
radiologicznymi

e N - Nuclear - zagrozenie czynnikami
nuklearnymi

» E - Explosives - zagrozenie eksplozjg

Obok kazdej litery nauczyciel przypina symbol poszczegdlnych
zagrozen (symbole zagrozen sg do pobrania ze strony
internetowej www.alert.rcb.gov.pl).
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http://www.gov.pl/rcb/cbrne

Gdzie i w jakich okolicznosciach mozemy miec do
czynienia ze zdarzeniem radiacyjnym lub nuklearnym?

l_
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Zdarzenie radiacyjne wigze sie ze zrédtem promieniowania
jonizujgcego. Promieniowanie jonizujgce wykorzystuje sie
m.in. w:

e diagnostyce medycznej i radioterapii;

e konserwacji zywnosci;

e sterylizacji sprzetu medycznego;

e parwieniu tkanin, szkta, kamieni;

e 0Czyszczaniu gazow z instalacji spalajgcych;

e pbadaniach geologicznych - poszukiwanie zt6z mineratow.

Gdy nastgpi awaria urzgdzenia, dojdzie do wypadku lub ktos
specjalnie doprowadzi do uwolnienia promieniowania
jonizujgcego - mowimy o zdarzeniu radiacyjnym.
Przyktadem moze byc:

e awaria urzgdzenia do naswietlania (w leczeniu nowotworow);
e kradziez czynnika do tego urzgdzenia;
e wypadek podczas transportu.

Nauczyciel podkresla, ze dzieki promieniowaniu jonizujgcemu
mozemy diagnozowac i leczy¢ wiele chordéb. Promieniowanie
jonizujgce stosowane przez specjalistow w sprawnych
urzgdzeniach diagnostycznych jest catkowicie bezpieczne.

Nauczyciel prezentuje animacje zwigzang z zagrozeniem
radiacyjnym, w klasach mtodszych (IV-V) moze wykorzystac
tez gre edukacyjng (www.alert.rcb.gov.pl).

Norway
grants

:



Zdarzenie jadrowe dotyczy niekontrolowanego uwolnienia
substancji promieniotworczej do srodowiska. Najbardziej
spektakularnym zdarzeniem nuklearnym, ktore moze
powodowac znaczne konsekwencje dla zdrowia i zycia ludzi,
jest awaria elektrowni jgdrowe].

Prawdopodobienstwo wystgpienia rzeczywistego zagrozenia
w zwigzku z awarig elektrowni jest niezwykle niskie.

W elektrowniach jgdrowych wystepujg wielopoziomowe
zabezpieczenia, ktdre wytgczajg reaktor, gdy pojawia sie
zagrozenie.

W naszym regionie
geograficznym do
powaznego
zdarzenia
nuklearnego doszto
w 1986 roku -
prawie 40 lat temu.

l
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Stopien, w jakim zdarzenia radiacyjne i nuklearne wptywaja
na zdrowie cztowieka, zalezy od przyjetej dawki
promieniowania. W zwigzku z tym, ze promieniowanie jest
niewidzialne, niewyczuwalne - mozna to stwierdzi¢ dopiero
po badaniu w szpitalu.

Trzeba tez pamietac, ze przy zdarzeniu nuklearnym,

czyli wtedy, gdy zostaje uwolniona substancja
promieniotworcza, skazony zostaje nie tylko cztowiek,

ale takze zwierzeta i rosliny. Czyli mogg powstac ktopoty

z dostarczaniem zywnosci, poniewaz skazonej nie mozna jesc.
Gdybysmy to robili, dostarczalibysmy do organizmu szkodliwe
czynniki wraz z jedzeniem.

Nauczyciel rozdaje uczniom/wyswietla poradniki: ,Zagrozenie
jadrowe” i ,Zagrozenie radiacyjne” i omawia z nimi
postepowanie w przypadku wystgpienia tych zagrozen.

W klasach mtodszych (IV-V) moze wykorzystac gry edukacyjne
(www.alert.rcb.gov.pl).

Zwraca uwage na zawartosc¢ plecaka ewakuacyjnego
(szczegotowo omowiony w poradnikach) i koniecznosci
ustalenia miejsca ewakuacji, w ktorym rodzina spotka sie
w przypadku rozdzielenia.

Norway RCB
Rzadowe Centrum
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Energetyka jgdrowa odgrywa istotng role w dzisiejszym
swiecie, dostarczajgc nam duzg ilosc energii. Jej
wykorzystanie pozwala ograniczy¢ emisje gazéw
cieplarnianych, co ma kluczowe znaczenie w walce

z zmianami klimatycznymi.

W naszym codziennym zyciu jesteSmy otoczeni roznymi
zrédtami promieniowania. Wazne jest, abysmy byli Swiadomi
tych zrédet i wiedzieli, jak minimalizowac nasze narazenie

na nie.

Kluczowym elementem bezpieczenstwa nuklearnego
jest rozwinieta infrastruktura, rygorystyczne normy
bezpieczenstwa oraz staty nadzor nad elektrowniami
jadrowymi.

Bezpieczenstwo nuklearne i radiologiczne to obszary,

ktore nie tylko sg niezbedne dla rozwoju wspdtczesnego
spoteczenstwa, ale takze sg obecne w naszym zyciu
codziennym. Zamiast sie obawiac¢, powinnismy dgzy¢

do zrozumienia tych kwestii i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, co pozwoli nam korzystac¢ z dobrodziejstw
technologii jgdrowej w sposob odpowiedzialny i bezpieczny.

Norway
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Lekcja 4

Zagrozenia eksplozja

Czesc¢ wstepna:

Powitanie uczniow
przez
nauczyciela/osobe
prowadzacg lekcje,
podanie tematu
zajgc oraz
omowienie zasad
pracy.

Czesé gidwna:

Przypomnienie
znaczenia
poszczegolnych liter
w zagrozeniach
CBRNE

Norway
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®
*

C - Chemical - zagrozenie czynnikami
¢ chemicznymi

e B - Biological - zagrozenie czynnikami
biologicznymi

e R - Radiological - zagrozenie czynnikami
radiologicznymi

e N - Nuclear - zagrozenie czynnikami
nuklearnymi

» E - Explosives - zagrozenie eksplozjg

Obok kazdej litery nauczyciel przypina symbol poszczegdlnych
zagrozen (symbole zagrozen sg do pobrania ze strony
internetowej www.alert.rcb.gov.pl).

RC
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http://www.gov.pl/rcb/cbrne

Nauczyciel (jezeli nie pojawi sie to podczas wypowiedzi ucznidéw)
naprowadza na dziatania terrorystyczne jako element zagrozenia
eksplozja.

Eksplozja materiatu wybuchowego jest jedng z najgrozniejszych
form ataku terrorystycznego. W przypadku ataku bombowego,
w wiekszosci przypadkow ofiarami sg przypadkowi

ludzie, ktérzy nie majg nic wspolnego z motywami dziatania
terrorystow. Terrorysta zwykle nie wyrdznia sie z ttumu.

Zasada nr 1: zapamietuj drogi i miejsca planowanej
ewakuacji (w budynkach, metrze i zattoczonych
miejscach).

Komentarz: Jezeli wybieramy sie na koncert, przedstawienie,
jezdzimy metrem - wchodzgc do budynku, zwr6¢my uwage
na znaki oznaczajgce droge ewakuacji (nauczyciel prezentuje
grafike przedstawiajgcg oznaczenie drogi ewakuacyjnej)

i postarajmy sie jg zapamietad.

Rzgdowe Centrum
Bezpieczestwa
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Zasada nr 2: nie przyjmuj od obcych os6b paczek, walizek
i prezentow.

Komentarz: Jezeli nie zamawiates przesytki - nie odbieraj jej.
Nie zgadzaj sie tez na pilnowanie paczek czy walizek osdb,
ktoérych nie znasz. Jezeli ktos z domownikow juz odebrat
przesytke, zwro¢ uwage na nadawce, poprawnosc
zaadresowania, sposdb pakowania - najlepiej o sytuacji
powiadomic Policje.

Zasada nr 3: zwroc¢ uwage na podejrzane, pozostawione
przedmioty i nietypowe zachowania innych oséb.

Komentarz: Jezeli zauwazysz pozostawiony plecak, torbe,
czy podejrzang paczke - nie probuj samodzielnie sprawdzag,
co jest w srodku. Powiadom policje - zadzwon pod numer
alarmowy 112.

Zasada nr 4: nie pozostawiaj wtasnego bagazu bez opieki -
twoje zachowanie moze wywotac¢ chaos i uruchomic
procedury bezpieczenstwa.

Komentarz: Zostawiajgc bagaz bez opieki, mozesz doprowadzic
do ewakuacji lotniska, dworca kolejowego czy stacji metra.

Norway
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Zasada nr 5: nie zblizaj sie i nie dotykaj przedmiotow,
z ktorych wystajg przewody, wydobywa sie gaz, ptyn,
zapach, dzwiek, wysypuje sie proszek, albo takich,
ktore zostaly pozostawione przez szybko oddalajgce
sie osoby.

Komentarz: Jezeli jestes Swiadkiem takiej sytuacji, nie probuj
dotykad i sprawdzac, co jest w srodku. Wyjdz z pomieszczenia,
oddal sie z tego miejsca, jednoczesnie staraj sie zapamietac
jak najwiecej szczegdtéw i powiadom Policje.

Zasada nr 6: jesli widzisz bombe - jestes w jej zasiegu -
oddal sie na bezpieczng odlegtos¢ i ukryj sie, korzystajac
z naturalnych i sztucznych barier (unikaj szklanych
powierzchni).

Komentarz: Jezeli widzisz bombe, natychmiast odejdz z tego
miejsca i ukryj. Dlaczego z daleka od powierzchni szklanych?
W przypadku eksplozji odtamki szkta mogg nas mocno poranic.

Zasada nr 7: bedac w poblizu tadunku, nie uzywaj telefonu
komoérkowego i nie réb zdje¢ z uzyciem flesza, postaraj sie
zapamietac jak najwiecej szczegétow, ktore moga przydaé
sie stuzbom i poinformuj o zagrozeniu Policje.

Komentarz: Sygnat telefonu lub flesz mogg aktywowac tadunek
wybuchowy. Dlatego opus¢ miejsce jak najszybciej i powiadom
Policje.
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Zasada nr 8: po ogtoszeniu alarmu i zarzagdzeniu ewakuacji
niezwtocznie udaj sie do wyjscia (poza zagrozong strefe).
Poinformuj przebywajacych w poblizu o zagrozeniu,
starajgc sie nie wywotywac paniki.

Komentarz: Pozostajgc na miejscu, mozesz przeszkadzac
stuzbom w dziataniach i niepotrzebnie narazasz sie na
niebezpieczenstwo.

Zasada nr 9: nie probuj udawac bohatera. Ryzykowne
dziatania pozostaw stuzbom, ktére posiadajg odpowiedni
sprzet i wiedze jak postepowac w takich okolicznosciach.

Komentarz: Pozostajgc na miejscu, mozesz przeszkadzac
stuzbom w dziataniach i niepotrzebnie narazasz sie na
niebezpieczenstwo.
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Scenariusze przygotowano
w ramach projektu predefniowanego
~Wzmocnienie bezpieczenstwa w zakresie CBRNE
- koordynacja i standaryzacja”
PA23/NMF2014-2021, finansowanego ze Srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021,

Wszystkie grafiki/ilustracje wykorzystane w tym materiale zostaty
wygenerowane przez sztuczng inteligencje.
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