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Cele zajec programowych

Celem zaje¢ programowych jest przekazanie dzieciom w szkotach podstawowych oraz mtodziezy
w gimnazjach i liceach podstawowych informacji dotyczacych:

e mozliwych drdg zakazenia meningokokami grupy C,

o podstawowych zasad profilaktyki zakazer wywotanych przez meningokoki grupy C,

e utrwalenia podstawowych zasad higieny.

Program moze by¢ realizowany zaréwno przez nauczycieli podczas zajec lekcyjnych, jak i przez piele-
gniarki szkolne podczas spotkan edukacyjnych w szkotach z dzie¢mi i mtodzieza.

W szkole podstawowej, gimnazjum czy liceum podczas wywiaddwki nauczyciel zacheca opiekundw

do udziatu w programie Pierwszy dzwonek. W tym celu:

—  przybliza rodzicom tematyke programui jego cele,

- rozdaje ulotki informacyjne,

- proponuje przeprowadzenie rozmowy z dzie¢mi w domu, po obejrzeniu filmu na stronie
www.meningokoki.info.pl, motywuje to niezwykta waga problemu.

Ulotki informacyjne moga przekazac rodzicom takze uczniowie po realizacji zajec programowych.
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INWAZYJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA

Epidemiologia

Meningokoki (Neisseria meningitidis), inaczej dwoinki zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych,
to grozne bakterie gram (-) wywotujace niebezpieczne dla zdrowia i zycia cztowieka choroby. Naj-
powazniejsze z nich to sepsa (posocznica) i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, okre-
$lane jako Inwazyjna Choroba Meningokokowa (IChM).

Meningokoki mogq wywotywac rowniez zapalenie gardfa, ptuc, ucha $rodkowego, osierdzia, wsier-
dzia, stawow, zapalenie spojowek, szpiku kostnego i inne schorzenia.

Meningokoki podzielono na 13 grup serologicznych: A, B, C, D, X, Y, Z, W135, 29E, H, I K, L. Inwazyjna
Choroba Meningokokowa najczesciej wywotywana jest przez serogrupy A, B, C, Y oraz W135.

W Polsce za wigkszos¢ przypadkéw IChM odpowiadaja serogrupy B i C.

Wytacznym, naturalnym rezerwuarem meningokokow jest cztowiek — zaréwno chory,
jak i bezobjawowy nosiciel. Neisseria meningitidis kolonizuja btone $luzowq nosogardta. Fakt,
ze cztowiek moze by¢ bezobjawowym nosicielem meningokokéw swiadczy o wystepowaniu
znacznych réznic w zjadliwosci poszczegélnych szczepdw oraz o réznej podatnosci gospodarza
na zakazenie. Srednia czestos¢ nosicielstwa meningokokdw w populacji wynosi 20-40%, naj-
wyzsza jest u dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych przebywajacych w Srodowiskach
zamknietych (40-80%).

Kazdy bezobjawowy nosiciel stanowi potencjalne Zrddto zakazenia dla 0sdb, ktdre przebywajq z nim
w grupie. On sam z kolei jest narazony na zakazenie innym szczepem meningokokéw, ktdre zasiedla-
ja jame nosowo-gardtowa innego bezobjawowego nosiciela.

Do zakazenia dochodzi:

o droga kropelkowa (np. podczas kaszlu lub kichania),

o przez kontakt bezposredni (np. podczas pocatunku),

o przez kontakt posredni (np. picie z jednej butelki, uzywanie tych samych
sztudcow, jedzenie tej samej kanapki, palenie tego samego papierosa).
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Ryzyko zakazenia wzrasta w duzych zbiorowiskach ludzkich, np. w szkotach, przedszkolach,
Zobkach, internatach, akademikach czy koszarach. Meningokokami mozna zarazic sie, jadac w zatto-
czonym autobusie, podrozujac pociggiem, bawiac sie w dyskotece.

Na zakazenie meningokokami narazeni sa wszyscy, niezaleznie od ptci czy wieku. Jednak Inwazyjna

Choroba Meningokokowa najczesciej wystepuje u:

o dzieci w wieku od 2 miesiecy do 5 lat (niedojrzaty uktad immunologiczny),

o miodziezy miedzy 11. a 24. rokiem zycia (dyskoteki, kluby, kina, pocatunki, zmiany hormo-
nalne zwigzane z okresem dojrzewania),

e 0s6b z niedoborem odpornosci bez wzgledu na wiek.

Zakazeniu sprzyjaja infekcje grypowe i palenie papierosow (czynne i bierne). W Europie najwiecej za-
chorowari ma miejsce w pierwszym kwartale roku.

Obraz kliniczny

Inwazyjna Choroba Meningokokowa cechuje sie gwattownym przebiegiem, wymaga
wczesnego rozpoznania i natychmiastowego leczenia.

Okres wylegania zakazenia Neisseria meningitidis wynosi od 2 do 10 dni, najczesciej to okres 3-4 dni.
Rozwojowi choroby nie towarzyszy okreslona sekwencja objawéw. Symptomy moga pojawiac sie
w dowolnej kolejnosci, a niektére z nich moga nie wystapi¢ w ogéle. Obraz kliniczny rozwijajacej sie
choroby jest rézny w zaleznosci od wieku pacjenta.

W kazdym wieku zakazenie moze mie¢ przebieg bardzo szybki (piorunujacy). W przypadku
tzw. piorunujacej postaci IChM zgon moze nastapic¢ w ciggu kilku godzin od poczatku choroby, mimo
zastosowania wfasciwego leczenia.

Choroba w pierwszym etapie moze przypominac zakazenie wirusowe lub infekgje grypo-
podobna, dlatego diagnoza jest trudna i czasami stawiana zbyt pézno.

Najczestszymi objawami Inwazyjnej Choroby Meningokokowej sa:

e uniemowlat
goraczka powyzej 39,5°C (ewentualnie zimne dtonie i stopy), wymioty, biegunka, brak apety-
tu, niepokdj, rozdraznienie (ptacz) lub nadmierna sennos¢, odgiecie gtéwki ku tytowi, wypu-
kte, tetnigce ciemigczko, wysypka krwotoczna na skdrze (gtéwnie koriczyn), ktdra nie blednie
przy ucisku,
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e udziedi starszych
zte samopoczucie, wysoka goraczka lub spadek temperatury ciata
ponizej 36 °C (dtonie i stopy moga byc zimne), ostabienie, sennos,
nudnosci, wymioty, bole gtowy, béle miesni i stawdw, sztywnos¢
karku, Swiattowstret, przyspieszony oddech, drgawki, wysypka
krwotoczna.

Najbardziej niebezpieczny jest piorunujacy przebieg choroby, objawy roz-
wijaja sie bardzo szybko, prowadzac do ciggtego pogarszania sie stanu
pagjenta.

o Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
Pod wzgledem objawéw klinicznych meningokokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych zasad-
niczo nie rozni sie od innych bakteryjnych zapaler opon mézgowo-rdzeniowych.

o Sepsa

Sepsa to ogdlnoustrojowa reakcja zapalna, wywotana uogdlnionym zakazeniem, ktére rozprzestrze-
nia sie droga krwi. Czynnikiem wywotujacym moga by¢ drobnoustroje z zewnatrz lub te, ktére za-
siedlaj organizm cztowieka (np. jame nosowo-gardtowa). Przy spadku odpornosci organizmu, bak-
terie te moga przekroczyc bariere btony $luzowej drég oddechowych i przedostac sie do krwi i z nig
rozsia¢ po calym organizmie — np. z ucha czy zatok dotrze¢ do nerek, ptuc, mézqu.

Sepsa postepuje niezwykle szybko, a szkody w organizmie narastaja lawinowo. Bakterie produkuja
toksyny. Reakcja obronna organizmu powoduje rozpad bakterii, co dodatkowo zwigksza stezenie
toksyn w ustroju. Toksyny bezposrednio uszkadzaja tkanki organizmu oraz wywotuja produkcje
tzw. mediatoréw stanu zapalnego, ktére m.in. zwigkszaja przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych.
Uposledza to kolejno funkcjonowanie waznych narzadéw i uktadéw, co moze doprowadzic¢ do rozwo-
juwstrzasu septycznego — dramatycznie spada cisnienie krwi, krazenie stabnie, dochodzi do nie-
dotlenienia tkanek i zaburzenia metabolizmu; w rezultacie do krwi przedostajg sie dalsze szkodliwe
substancje. Chory we wstrzasie wymaga leczenia na oddziale intensywnej medycznej terapii.
Niestety, nawet prawidtowo prowadzone leczenie moze by¢ nieskuteczne.

(zestym objawem sepsy meningokokowej jest wysypka krwotoczna (wybroczyny, drobne wylewy
krwi) wystepujaca u okoto 50% chorych. Jej cechg charakterystyczng jest to, ze nie znika pod
wptywem ucisku np. brzegiem szklanki (w odréznieniu od innych wysypek). Zmiany na skérze
wygladaja jak mate plamki lub grudki koloru czerwonego lub czerwonosinego (powstaja tam, gdzie
w drobnych naczyniach krwionosnych skdry tworza sie zatory bakteryjne). Wysypka krwotoczna
wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej!
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Niekiedy wystepuja wylewy do nadnerczy (zespét Waterhouse-Friderichsena), bedace niekorzyst-
nym czynnikiem w rokowaniu. Postep choroby w tym wypadku jest bardzo szybki, w ciggu kilkuna-
stu minut — kilku godzin moze nastapi¢ zgon ($miertelnosc siega 80%).

Inwazyjna Choroba Meningokokowa jest choroba o wysokiej Smiertelnosci (ok. 10%). W przy-
padku rozwoju wstrzasu septycznego Smiertelno$¢ dochodzi do 60%. U co piatej osoby choroba po-
zostawia trwate nastepstwa, tj. niedostuch/gtuchote, objawy neurologiczne, napady padaczki,
niewydolnos¢ nerek, uszkodzenia kosci, amputacje koriczyn na skutek martwicy tkanek.

Leczenie
IChM wymaga leczenia w warunkach szpitalnych antybiotykami podawanymi dozylnie.

Dynamika rozwijajacych sie zmian oraz fakt, ze zakazenie meningokokowe jest grozne nie tylko dla
samego chorego, ale stanowi takze potencjalne zagrozenie epidemiologiczne, sprawiajg, ze lecze-
nie powinno byc wdrozone jak najszyhciej.

Bardzo istotna jest chemioprofilaktyka. Odpowiedni antybiotyk powinien by¢ podany osobom, ktére
miaty bezposredni kontakt z chorym w ciagu 7 dni poprzedzajacych zachorowanie. Przyjmuje sig, ze
prawidtowo leczony pacjent przestaje by¢ zakazny po 24 godzinach od wiaczenia antybiotykoterapii
i po tym czasie kontakt z chorym nie stwarza ryzyka zakazenia.

Immunoprofilaktyka

Inwazyjna Choroba Meningokokowa ma ciezki przebieg, moze
skoriczy( sie zgonem lub pozostawic trwate nastepstwa. Obecnie
najlepszq metoda zapobiegania zakazeniom meningoko-
kowym grupy C sa szczepienia ochronne. Nalezy jednak pa-
mietac, ze szczepienie nie chroni przed zakazeniem meningokoka-
mi grupy B (jak dotad nie opracowano takiej szczepionki).

Rosnaca w ostatnich latach liczba zachorowan na IChM w Europie spowodowata, ze w programach
szczepien ochronnych niektdrych paistw szczepienie przeciw meningokokom grupy C pojawito sie
jako obowiagzkowe lub zalecane. W Polsce szczepienie to od 2003 roku znajduje si¢ w Progra-
mie Szczepienr Ochronnych jako szczepienie zalecane finansowane przez pacjenta. W sytu-
acji ogniska epidemiologicznego szczepienie jest bezptatne.
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Udowodniono, ze programy szczepien prowadzone z uzyciem szczepionki koniugowanej s wysoce
skuteczne i mogq znacznie obnizy¢ zachorowalnos¢ na zakazenia wywotane przez meningokoki
z grupy C. Przy masowych szczepieniach stwierdzono spadek liczby przypadkéw choréb wywoty-
wanych przez meningokoki grupy C o okoto 80% i zmniejszenie umieralnosci z powodu IChM 0 90%.

Szczepienia szczegdlnie wskazane sg dla 0s6b z grup ryzyka, a zwlaszcza dla:

o dzieci w wieku od 2. miesigca zycia do 5 lat,

o miodziezy w wieku od 11 lat do 24 lat,

e 0s0b narazonych na zachorowanie ze wzgledu na potencjalny kontakt z nosicielem
(np. Ztobek, przedszkole, zotnierze, studenci, osoby podrézujace w regiony endemiczne i epide-
miczne),

e pacjentow z zaburzeniami odpornosci lub wyniszczonych.

Szczepienie przeciw meningokokom grupy C jest mozliwe i celowe w kazdym momencie
zycia. Nalezy pamietac, ze moze je zlecic¢ tylko lekarz.

Liczba dawek zalezy od wieku, w ktérym wykonywane jest szczepienie.

o Niemowletom w wieku od 2 do 12 miesiecy zaleca sie podanie 2 dawek szczepionki w od-
stepie co najmniej 2 miesiecy. Dawke przypominajaca nalezy podac w drugim roku zycia dziec-
ka, co najmniej 2 miesiace po drugiej dawce.

o Dzieciom powyzej pierwszego roku zycia, mtodziezy i dorostym podaje si¢ jedng dawke
szczepionki.

W Polsce nadal niewystarczajaca jest swiadomos¢, ze przypadkom zapalenia opon mézgowo-rdze-
niowych lub sepsy wywotywanym przez meningokoki grupy C oraz ich powikfaniom mozna skutecz-
nie zapobiegac. Szczepienia przeciw meningokokom pozwalaja nie tylko uodporni¢ organizm na
wiele lat, ale takze usunac jedno z gtéwnych Zrédet zakazenia, poniewaz eliminuja nosicielstwo.

Profilaktyka nieswoista

Meningokoki przenosza sie droga kropelkowa, dlatego wérdd metod zapobiegajacych zakazeniom

tymi bakteriami istotna role odgrywaja odpowiednie zachowania, takie jak:

e przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej, zastaniania ust podczas kichania, kaszlu;

o unikanie ryzykownych zachowan (picie z jednej butelki, dzielenie sie kanapkami, palenie tego
samego papierosa, uzywanie wspélnych sztuécéw).
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Podsumowanie

o Za zachorowania na chorobe meningokokowa odpowiadaja bakterie Neisseria me-
ningitidis.

o Zakazenie najczesciej rozprzestrzenia sie droga kropelkowa w czasie bezposrednie-
go kontaktu z zakazong osobga (chorym lub nosicielem).

e (Choroba ma ciezki przebieg, moze skonczy¢ sie zgonem lub pozostawic trwate na-
stepstwa.

o Istnieje mozliwos¢ skutecznej profilaktyki zakazern meningokokami grupy C po-
przez szczepienie.

o W obecnej sytuacji epidemiologicznej szczepienia s jak najbardziej uzasadnione.
Zapobiegaja one nie tylko Inwazyjnej Chorobie Meningokokowej, ale takze nosi-
cielstwu.
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Najlepszym sposobem zachowania zdrowia jest troska o nie, zatem przestrzeganie zasad zdrowego
zywienia, higieny, czynnego wypoczynku i szczepier ochronnych.

Osobami odpowiedzialnymi za zdrowie sg nie tylko lekarze i rodzice, ale réwniez kazdy mtody
cztowiek osobiscie.

Proponowane scenariusze zajec oraz filmy edukacyjne Pierwszy dzwonek wprowadzaja mtodziez
w problematyke wifasciwych zachowan prozdrowotnych oraz szczepieri ochronnych przeciwko
groznej bakterii chorobotworczej zwanej Neisseria meningitidis — meningokok.

Proponowane zajecia przeznaczone sg dla uczniéw szkot podstawowych oraz gimnazjéw i liceéw. Za-
wieraja pomysty metodyczne, ktdre sprzyjaja lepszemu zrozumieniu przez mtodziez zagadnieri zwia-
zanych z rozwojem groznych choréb przenoszonych droga kropelkowa. Pozwalaja z réznych punktow
widzenia np. kolegi, rodzica, lekarza, nauczyciela odniesc sie do problematyki zdrowia i choroby. Ucza
w sposob aktywny poprzez: doswiadczenie, wchodzenie w role, odgrywanie scenek, tworzenie haset
czy plakatu, zdobywac wiedze zwiazang z rozprzestrzenianiem sie choroby meningokokowej, rozpo-
znawac jej objawy, unikac miejsc i zachowan sprzyjajacych zarazeniu sie, a takze zapobiegac jej po-
przez szczepienia ochronne.,

Tresci zaje¢ wynikaja z podstawy programowej i moga by realizowane na lekcjach przyrody, biologii
zy godzinie wychowawczej. Maja przede wszystkim na celu zmiang zachowan mtodziezy, tak popu-
larnego uzyczania koledze tzw. gryza czy fyka, czyli podjadania od przyjaciot napoczetych juz kana-
pek lub picia ze wspdlnej butelki.

Nieodzowna jest takze wspdtpraca z rodzicami, poniewaz to oni biora aktywny udziat w ksztattowa-
niu wiasciwych zachowan zdrowotnych swoich dzieci oraz przestrzegaja wykonywania szczepiert
obowiazkowych i zalecanych, w tym przeciwko meningokokom.

Wspélne ogladanie filméw czy prowadzenie w domu rozméw rodzicéw z dziecmi, z pewnoscig be-
dzie sprzyjato ksztattowaniu nawykéw zdrowotnych i przypominato o wizytach u lekarza w celu
sprawdzenia stanu zdrowia i wykonania w odpowiednim czasie zalecanych szczepien, bo chronig one
przed ciezkimi i niebezpiecznymi chorobami nie tylko niemowleta, dzieci w wieku szkolnym, ale réw-
niez mfodziez koficzaca szkoty ponadpodstawowe.

Mam nadziejg, ze nauka potaczona z wtasng aktywnoscia bedzie dla mtodziezy dobrym sposobem
nabywania waznej wiedzy, ktéra w swiadomy sposéb wykorzystaja w swoim codziennym zyciu.
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SCENARIUSZ ZAJEC LEKCYJNYCH W SZKOLE PODSTAWOWE)

Temat: Madre zachowanie — zdrowie w dobrym stanie.

Cele ogdlne:
— ksztattowanie potrzeby codziennej troski o zdrowie poprzez prawidtowe zachowania prozdro-
wotne i szczepienia ochronne.

Cele operacyjne:

Uczen:

- poznaje sposob rozprzestrzeniania sie bakterii chorobowych droga kropelkowa,
- zyskuje Swiadomos¢, w jakich miejscach i sytuacjach moze doj$¢ do zarazenia sie,
- wie, w jaki sposéb mozna zapobiegac chorobie.

Metody pracy:
— sfowna,
- praktyczna,
- drama.

Formy pracy:
—  zhiorowa,
—  grupowa,
— jednolita indywidualna.

Srodki dydaktyczne i materiaty:

karta pracy indywidualnej (dla kazdego ucznia), przyrzad do robienia baniek mydlanych, paski z na-
pisami przydzielajacymi do zaje¢ dramowych, dtugopis, film edukacyjny Pierwszy dzwonek, chus-
teczki jednorazowe, kanapki, lizaki, plastikowe przybory: butelka po napojach, sztudce.

Przebieg zajec:

Uczniowie:

1. Siedza w kregu, obserwuja doSwiadczenie. Wybrany uczen puszcza banki mydlane. Uczniowie
Sledzg ich lot.

2. Stuchaja wyjasnien nauczyciela, ze to doswiadczenie miato im uswiadomic sposéb rozprzestrze-
niania sie choréb droga kropelkowa, w tym bardzo groznej choroby zakaznej wywotanej przez
bakterie zwane meningokokami.



Pierwszy dzwonek

3.

7.

Odgrywaja scenki. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, daje im do wylosowania kartki, na kt6-
rych widnieje napis: Jedziesz w zattoczonym autobusie, Jestes na dyskotece, Oglgdasz film w kinie,
Siedzisz w klasie z chorym kolegq. Nauczyciel kolejno prosi na Srodek osoby, ktore wylosowaty po-
szczegélne kartki. Uczniowie wchodza w role np. pasazeréw autobusu i jeden z wybranych
uczniéw wydmuchuje bariki mydlane. Pozostali obserwuja, na ile 0s6b w autobusie spadna, kto
potencjalnie moze hy¢ zarazony. Kolejne grupy powtarzaja zabawe.

Zapisuja na tablicy wniosek, jaki ptynie z przeprowadzonych obserwacji. Udzielaja odpowiedzi
na pytanie, w jakich miejscach i sytuacjach najczesciej dochodzi do zakazen bakteriami przeno-
szonymi droga kropelkowa.

Uzupetniaja karte pracy indywidualnej. Uktadaja pod ilustracjami zdania promujace zdrowie.
Wskazuja, ktére zdania sa fatszywe, a ktére prawdziwe.

Odgrywaja scenki rodzajowe, ktdre pokazuja, jak postepowac na co dzier, zeby nie chorowac,

aw razie choroby umiec opisywac swoje dolegliwosci. W tym celu chetni uczniowie odbieraja od

nauczyciela krétkie instrukcje i zgodnie z nimi wchodza w poszczegéine role.

a) W gabinecie lekarskim.
Rola lekarza — przeprowadza wywiad z chorym pacjentem, dopytuje sie: czy ma goraczke,
wymioty, béle gtowy, béle stawdw, swiattowstret. Oglada pacjenta, czy ma zmiany skérne.
Rola pacjenta — szczegétowo odpowiada na pytania lekarza i informuje go, gdzie przebywat
poprzedniego dnia i sam domysla sie przyczyny choroby, podaje zaobserwowane zmiany
W SW0im samopoczuciu.

b) W domu rodzinnym.
Rola rodzica — mama analizuje kalendarz szczepien obowigzkowych oraz zalecanych (w tym
przeciwko meningokokom). Dzwoni do przychodni lekarskiej i umawia sie na zalecane
szczepienia swoich dzieci przeciwko meningokokom grupy C: Zosi w wieku niemowlecym,
Jasia w wieku szkolnym i Tadzia, ktdry koriczy szkote $rednia.
Rola lekarza — zapisuje na wizyte kontrolng. Wyjasnia, Ze szczepienia s mozliwe do wykona-
nia tylko wtedy, kiedy dzieci sa zdrowe. Zaznacza, ze szczepionka uodparnia organizm na wie-
le lat i likwiduje nosicielstwo. Dodaje informacje, ze obecnie s to szczepienia, za ktdre rodzic
musi ponies¢ optate.

¢) Naurodzinach u kolegi.
Role dzieci, uczestnikdw urodzinowego przyjecia - kazdy zaproszony bierze do reki rekwizyt:
chusteczki jednorazowe, butelki po napojach, kanapki, lizaki, sztu¢ce. W trakcie zabawy pod-
chodz3 do biesiadnikéw i proponuja im gryza, fyka, wreczaja koledze wtasng uzywana chus-
teczke do nosa. Obdarowywani zachowuja sie asertywnie — odmawiaja kolegom i pouczaja,
jak nalezy postepowac, aby chronic¢ wiasne zdrowie.

Dostaja zadanie domowe obejrzenia filmu edukacyjnego na stronie www.meningokoki.info.pl
w towarzystwie swoich rodzicow i przedyskutowania z nimi przedstawionych zagadnien.



KARTA PRACY INDYWIDULANE)J

(szkota podstawowa) — do skopiowania

1. Podpisz obrazki zdaniami promujacymi zdrowie.

2. Przeczytaj i wskaz, ktore zdania sq prawdziwe, a ktdre nie, zakreslajac odpowiednie stowo:
prawda, fatsz

a) Nie unikaj bliskosci z chorym, ktory kaszle. prawda | fafsz

b) Nie lekcewaz objawéw chorobowych, goraczki lub spadku temperatury

ciata, boléw stawdw, nudnosci, zgtos sie szybko do lekarza. prawda | fafsz
c) """ G dyjestes ostabiony nie ché‘(gﬁ;\‘/vycieczki, do kina, dodyskotekl prawda | fatsz
d) """ Nledawaj gryza koledze, gd;ur;;;')“(‘)czqieé ke, prawda | fafsz
e) """ ‘l\'l“i;I;;;lsultuj siez Iekarzerﬁ‘,mg‘;'(‘i“)'/“;zujesz sztywnos¢ karku, """"""

Swiatfowstret, masz dreszcze. prawda | fafsz
f) """ C husteczkg do nosa poiycza'j;)'/‘i‘l;;najIepszemu koledzeu. """""""" prawda | fafsz
g) """ I‘)L;J"H(;szrowie, szczep sie przeclwko meningokokom. prawda | fafsz

h) Szczepienia nie uodparniaja organizmu. prawda | fafsz



i) Choroba meningokokowa moze skorczy¢ sie zgonem
lub trwatym kalectwem.

prawda

| fatsz

j) 0 chorobie meningokokowej powinni wiedzie¢ tylko lekarze.

prawda

| fatsz

k) Nainfekcje zapadajq osoby, ktdrych organizm jest ostabiony
np. stresem czy dtugotrwatym odchudzaniem sie.

prawda

| fatsz

1) Szczepione przeciwko meningokokom powinny by¢ dzieci do 5. roku zycia,
mtodziez w wieku 11-19 lat, osoby przebywajace w duzych skupiskach.

prawda

| fatsz

B) Pocatunek w usta moze by¢ Zrodtem zakazenia.

prawda

| fatsz

m) Potrzebna jest edukacja dotyczaca profilaktyki oraz szczepien
ochronnych.

prawda

| fatsz

n) Palenie papieroséw zwieksza ryzyko zakazania meningokokami.

prawda

| fatsz
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SCENARIUSZ ZAJEC LEKCYJNYCH W GIMNAZJUM, LICEUM

Temat: Zdrowie to profilaktyka i szczepienia ochronne.

Cele ogdlne:
— utrwalenie zasad prawidtowego dbania o zdrowie.

Cele operacyjne:

Uczen:

- znazasady profilaktyki pozwalajace ustrzec sie przed chorobami, w tym zakazeniami wywotany-
mi przez meningokoki grupy C,

—  wie, na jakie objawy nalezy zwrdci¢ uwage, gdy dochodzi do rozwoju choroby,

- stosuje zdobyta wiedze na co dzien.

Metody pracy:
—  sfowna,
- zynna,
- praktyczna.

Formy pracy:
- grupowa,
- indywidualna.

Srodki dydaktyczne i materiaty:

film edukacyjny Pierwszy dzwonek, karty pracy grupowej 1-5, piec duzych arkuszy papieru, flama-
stry, nozyczki, klej, kolorowe pisma, ulotki Pierwszy dzwonek ,Nie! Dla meningokokdw” Szczepienia
chroniq Zycie.

Przebieg zajec:

Uczniowie:

1. Ogladajq i czytaj ulotke Pierwszy dzwonek ,Nie! Dla meningokokdw” Szczepienia chroniq Zycie,
ktora stanowi wprowadzenie do zaje¢. Nastepnie ogladaja film edukacyjny Pierwszy dzwonek.
Nauczyciel zwraca uwage na przedstawione zachowania mfodziezy, ktdre zwigzane sq z ryzy-
kiem zakazer m.in. meningokokami.

2. Dyskutuja. Nauczyciel podaje problemy w taki sposob, aby zwréci¢ uwage mtodziezy na to:
- wjakich okoliczno$ciach najczesciej dochodzi do zakazen?
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Pierwszy dzwonek

— jakie choroby moga by¢ konsekwencjq zarazenia si¢ meningokokami grupy (7
— kto jest odpowiedzialny za ich zdrowie? (np. kazdy sam, przyjaciele, rodzice, lekarze,
nauczyciele).

Przygotowuja wedtug wtasnego pomystu plakaty dotyczace wiasciwych zachowan prozdrowot-
nych oraz prawidtowego postepowania w czasie choroby. Nauczyciel dzieli uczniéw na piec grup
(kazdej osobie w zespole wyznacza funkgje np. straznika czasu, spikera, grafika, sekretarza, pomy-
stodawcy). Uczestnicy poszczegélnych grup wchodza w role zgodnie z wylosowang instrukcja:

ucznia rodzica lekarza nauczyciela przyjaciela

Uzgadniaja w grupach sposéb przedstawienia problemu za pomoca plakatu. (Wykorzystuja
w pracy wiasng wiedze i wiadomosci zawarte w pomocniczej karcie pracy grupowej, konsultuja
sie z nauczycielem, ktory wchodzi w role eksperta).

We wskazanej przez nauczyciela kolejnosci prezentujg swoje prace i komentuja punkt widzenia
sprawy, bedac w roli np. rodzica. Pozostali uczestnicy stuchaja, zadaja pytania, uzupetniaja prace.
(Catymi grupami zamieniaja sie miejscami przy plakatach i wskazujg w pracy kolegdw najwaz-
niejszq zasade, ktora nalezy sie kierowac, aby zachowac zdrowie.

Odczytuja i uzasadniaja dokonanie wyboru, a po akceptadji grupy i eksperta (w tej roli nauczy-
ciel), podkreslaja kolorowym flamastrem przewodnig mysl.



KARTA PRACY GRUPOWEJ 1

(gimnazjum/liceum) — do skopiowania

Rola - nauczyciel

. Przygotuj plakat, w ktdrym, wchodzac w role nauczyciela, przedstawisz uczniom i rodzicom naj-
wazniejsze rady, jak postepowac, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie chordb droga kropelkowa.

. Wypisz krotko zasady dotyczace profilaktyki i postepowania w czasie choroby. Wykonaj zadanie
na jednym plakacie wedtug wtasnego pomystu.

. Wykorzystaj podane informacje, interpretujac je w sposob graficzny i hastowy.

Rozumiesz potrzebe szerokiej edukacji w dziedzinie profilaktyki oraz szczepien ochronnych
wsrdd rodzicow, dzieci i mtodziezy.

Kaszlesz, kichasz i idziesz do szkoty.

Dajesz gryza koledze.

Pijesz z tej samej szklanki czy butelki.

Uzywasz wspélnych sztuccow.

(atujesz sie w usta ze wszystkimi znajomymi.

Uzywasz chusteczek jednorazowych.

Przebywasz w duzych zbiorowiskach ludzkich — szkofach, przedszkolach, ztobkach, interna-
tach, w dyskotece.

Myjesz starannie rece.

Szczepisz sie przeciwko meningokokom grupy C.

Unikasz bliskosci z chorym, ktéry kaszle.

Nie lekcewazysz objawow chorobowych, goraczki lub spadku temperatury ciata, boléw sta-
wow, nudnosci, zgtaszasz sie szybko do lekarza.

Ostabiony nie chodzisz na wycieczki, do kina, do dyskoteki.

Konsultujesz sie z lekarzem, gdy czujesz sztywnos¢ karku, Swiattowstret, masz nudnosci.
Wiesz, ze szczepienia uodparniaja organizm.

Masz Swiadomos¢, ze choroba meningokokowa moze skoriczyc sie zgonem lub trwatym ka-
lectwem.

Na infekcje zapadasz, gdy twdj organizm jest ostabiony np. stresem czy dtugotrwatym od-
chudzaniem.

Zwracasz innym uwage na niewtaéciwe postepowanie, ktére zwieksza ryzyko zakazen.

Nie palisz papierosow.



KARTA PRACY GRUPOWE) 2

(gimnazjum/liceum) — do skopiowania

@ Rola — uczen

. Przygotuj plakat, w ktorym, wchodzac w role ucznia, przedstawisz kolegom i rodzicom najwaz-
niejsze rady, jak postepowac, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie chordb droga kropelkowa.

. Wypisz krétko zasady dotyczace profilaktyki i postepowania w czasie choroby. Wykonaj zadanie
na jednym plakacie wedtug wtasnego pomystu.

. Wykorzystaj podane informacje, interpretujac je w sposob graficzny i hastowy.

Rozumiesz potrzebe szerokiej edukacji w dziedzinie profilaktyki oraz szczepien ochronnych
wsrdd rodzicow, dzieci i mtodziezy.

Kaszlesz, kichasz i idziesz do szkoty.

Dajesz gryza koledze.

Pijesz z tej samej szklanki czy butelki.

Uzywasz wspélnych sztuccow.

(atujesz sie w usta ze wszystkimi znajomymi.

Uzywasz chusteczek jednorazowych.

Przebywasz w duzych zbiorowiskach ludzkich — szkofach, przedszkolach, ztobkach, interna-
tach, w dyskotece.

Myjesz starannie rece.

Szczepisz sie przeciwko meningokokom grupy C.

Unikasz bliskosci z chorym, ktéry kaszle.

Nie lekcewazysz objawdow chorobowych, goraczki lub spadku temperatury ciata, boléw sta-
wow, nudnosci, zgtaszasz sie szybko do lekarza.

Ostabiony nie chodzisz na wycieczki, do kina, do dyskoteki.

Konsultujesz sie z lekarzem, gdy czujesz sztywnos¢ karku, Swiattowstret, masz nudnosci.
Wiesz, ze szczepienia uodparniaja organizm.

Masz swiadomos¢, ze choroba meningokokowa moze skoficzyc sie zgonem lub trwatym
kalectwem.

Na infekcje zapadasz, gdy twéj organizm jest ostabiony np. stresem czy dtugotrwatym
odchudzaniem.

Zwracasz innym uwage na niewtaéciwe postepowanie, ktére zwieksza ryzyko zakazen.

Nie palisz papierosow.



KARTA PRACY GRUPOWEJ 3

(gimnazjum/liceum) — do skopiowania

Rola - przyjaciel

. Przygotuj plakat, w ktorym, wchodzac w role przyjaciela, przedstawisz koledze najwazniejsze
rady, jak postepowac, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie choréb droga kropelkowa.

. Wypisz krétko zasady dotyczace profilaktyki i postepowania w czasie choroby. Wykonaj zadanie
na jednym plakacie wedtug wtasnego pomystu.

. Wykorzystaj podane informacje, interpretujac je w sposob graficzny i hastowy.

Rozumiesz potrzebe szerokiej edukacji w dziedzinie profilaktyki oraz szczepien ochronnych
wsrdd rodzicow, dzieci i mtodziezy.

Kaszlesz, kichasz i idziesz do szkoty.

Dajesz gryza koledze.

Pijesz z tej samej szklanki czy butelki.

Uzywasz wspélnych sztuccow.

(atujesz sie w usta ze wszystkimi znajomymi.

Uzywasz chusteczek jednorazowych.

Przebywasz w duzych zbiorowiskach ludzkich - szkotach, przedszkolach, ztobkach, interna-
tach, w dyskotece.

Myjesz starannie rece.

Szczepisz sie przeciwko meningokokom grupy C.

Unikasz bliskosci z chorym, ktéry kaszle.

Nie lekcewazysz objawdow chorobowych, goraczki lub spadku temperatury ciata, boléw sta-
wow, nudnosci, zgtaszasz sie szybko do lekarza.

Ostabiony nie chodzisz na wycieczki, do kina, do dyskoteki.

Konsultujesz sie z lekarzem, gdy czujesz sztywnos¢ karku, Swiattowstret, masz nudnosci.
Wiesz, ze szczepienia uodparniaja organizm.

Masz Swiadomos¢, ze choroba meningokokowa moze skoriczyc sie zgonem lub trwatym ka-
lectwem.

Na infekcje zapadasz, gdy twdj organizm jest ostabiony np. stresem czy dtugotrwatym od-
chudzaniem.

Zwracasz innym uwage na niewtaéciwe postepowanie, ktére zwieksza ryzyko zakazen.

Nie palisz papierosow.



KARTA PRACY GRUPOWE) 4

(gimnazjum/liceum) — do skopiowania

Rola - lekarz

. Przygotuj plakat, w ktérym, wchodzac w role lekarza, przedstawisz mtodziezy i rodzicom najwaz-
niejsze rady, jak postepowac, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie choréb droga kropelkowa.

. Wypisz krotko zasady dotyczace profilaktyki i postepowania w czasie choroby. Wykonaj zadanie
na jednym plakacie wedtug wtasnego pomystu.

. Wykorzystaj podane informacje, interpretujac je w sposob graficzny i hastowy.
o Rozumiesz potrzebe szerokiej edukacji w dziedzinie profilaktyki oraz szczepien ochronnych
wsrdd rodzicow, dzieci i mtodziezy.
Kaszlesz, kichasz i idziesz do szkoty.
Dajesz gryza koledze.
Pijesz z tej samej szklanki czy butelki.
Uzywasz wspélnych sztuccow.
(atujesz sie w usta ze wszystkimi znajomymi.
Uzywasz chusteczek jednorazowych.
Przebywasz w duzych zbiorowiskach ludzkich - szkotach, przedszkolach, ztobkach, interna-
tach, w dyskotece.
Myjesz starannie rece.
Szczepisz sie przeciwko meningokokom grupy C.
Unikasz bliskosci z chorym, ktéry kaszle.
Nie lekcewazysz objawow chorobowych, goraczki lub spadku temperatury ciata, boléw sta-
wow, nudnosci, zgtaszasz sie szybko do lekarza.
Ostabiony nie chodzisz na wycieczki, do kina, do dyskoteki.
Konsultujesz sie z lekarzem, gdy czujesz sztywnos¢ karku, Swiattowstret, masz nudnosci.
Wiesz, ze szczepienia uodparniaja organizm.
Masz Swiadomos¢, ze choroba meningokokowa moze skoriczyc sie zgonem lub trwatym ka-
lectwem.
o Na infekcje zapadasz, gdy twoj organizm jest ostabiony np. stresem czy dtugotrwatym od-
chudzaniem.
Zwracasz innym uwage na niewtaéciwe postepowanie, ktére zwieksza ryzyko zakazen.
Nie palisz papierosow.



KARTA PRACY GRUPOWEJ 5

(gimnazjum/liceum) — do skopiowania

Rola - rodzic

. Przygotuj plakat, w ktérym, wchodzac w role rodzica, przedstawisz swoim dzieciom najwazniej-
sze rady, jak postepowa, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie chordb droga kropelkowa.

. Wypisz krétko zasady dotyczace profilaktyki i postepowania w czasie choroby. Wykonaj zadanie
na jednym plakacie wedtug wtasnego pomystu.

. Wykorzystaj podane informacje, interpretujac je w sposob graficzny i hastowy.
o Rozumiesz potrzebe szerokiej edukacji w dziedzinie profilaktyki oraz szczepien ochronnych
wsrdd rodzicow, dzieci i mtodziezy.
Kaszlesz, kichasz i idziesz do szkoty.
Dajesz gryza koledze.
Pijesz z tej samej szklanki czy butelki.
Uzywasz wspélnych sztuccow.
(atujesz sie w usta ze wszystkimi znajomymi.
Uzywasz chusteczek jednorazowych.
Przebywasz w duzych zbiorowiskach ludzkich - szkotach, przedszkolach, ztobkach, interna-
tach, w dyskotece.
Myjesz starannie rece.
Szczepisz sie przeciwko meningokokom grupy C.
Unikasz bliskosci z chorym, ktéry kaszle.
Nie lekcewazysz objawdow chorobowych, goraczki lub spadku temperatury ciata, boléw sta-
wow, nudnosci, zgtaszasz sie szybko do lekarza.
Ostabiony nie chodzisz na wycieczki, do kina, do dyskoteki.
Konsultujesz sie z lekarzem, gdy czujesz sztywnos¢ karku, Swiattowstret, masz nudnosci.
Wiesz, ze szczepienia uodparniaja organizm.
Masz Swiadomos¢, ze choroba meningokokowa moze skoriczyc sie zgonem lub trwatym ka-
lectwem.
o Na infekcje zapadasz, gdy twdj organizm jest ostabiony np. stresem czy dtugotrwatym od-
chudzaniem.
Zwracasz innym uwage na niewtaéciwe postepowanie, ktére zwieksza ryzyko zakazen.
Nie palisz papierosow.
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ecHRon ANKIETA PODSUMOWUJACA PROGRAM EDUKACYJNY
SMAPN:  PIERWSZY DZWONEK
;’ (WYPEENIA NAUCZYCIEL)
';%v Szkotfa podstawowa / Gimnazjum / Liceum

"’ém,,,\,G0\«,435"A (whasciwag szkote podkresli¢)

Wypetniong ankiete prosimy wysta¢ do dnia 31 grudnia 2010 roku poczta na adres:
Multi Communications, ul. Wrotkowa 14, 02-553 Warszawa, z dopiskiem na kopercie:
Pierwszy dzwonek — ankieta podsumowujqca, lub faksem (22) 845 65 92.

1. Jakie byto Paristwa wrazenie po obejrzeniu materiatdw przygotowanych w ramach programu
edukacyjnego Pierwszy dzwonek? (Prosze zaznaczy(¢ krzyzykiem jedng odpowiedz):

[ Bardzo pozytywne

[ Pozytywne

[ Nie zrobity na mnie wielkiego wrazenia
(] Bytam/em rozczarowana/y

2. Jak oceniajq Paristwo zawartos¢ merytoryczng poszczegéinych elementéw pakietu programu?
(Prosze zakresli¢ kéteczkiem ocene kazdej pozydji na skali 1 = bardzo Zle; 5 = bardzo dobrze):

Poradnik dla edukatora 1 2 3 4 5
Scenariusz zajec lekcyjnych 1 2 3 4 5
Ulotka informacyjna 1 2 3 4 5
Plakat 1 2 3 4 5
Film edukacyjny 1 2 3 4 5

3. Jakaforma pracy na zajeciach zaproponowana w scenariuszu najbardziej podobata sie
Panistwa uczniom? (Prosze zaznaczy¢ jeden element):

Szkota podstawowa

[ Scenki rodzajowe

[ Dyskusja

1 Wypetnianie karty pracy indywidualnej

Gimnazjum/liceum (prosze wybrac rodzaj szkofy)
[ Dyskusja

[ Praca z ulotka i filmem

[ Przygotowywanie plakatéw i odgrywanie rol



4. (zy chcieliby Parstwo realizowac program w przysztym roku?

[ Tak

1 Nie

DIACZEGOY.. . o et
5. (zytematyka programu jest, Paristwa zdaniem, interesujaca? (Prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz):

[ Bardzo interesujaca

[ Interesujaca

[ Mato interesujaca

[ Nieinteresujaca
6.  Jakrodzice zareagowali na program? (Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

(1 Nic o nim nie wiedzg

(1 Sq zadowoleni, ze ich dzieci uczestnicza w tym programie

[ Widzieli plakat i sami pytali o program

[ Zapoznali sie chetnie z ulotka informacyjng

(1 S obojetni

] P
7. (zy, Paistwa zdaniem, program wptynat na poprawe $wiadomosci rodzicow w zakresie

profilaktyki zakazert meningokokowych? (Na podstawie wtasnych obserwacji):

[ Rodzice rozmawiali na temat ulotki

[ Rodzice rozmawiali na temat filmu

[ Rodzice prosili nauczyciela o dodatkowe informacje

]
8. (zysa Paristwo zainteresowani otrzymaniem certyfikatu potwierdzajacego realizacje programu?

[ Nie

[ Tak
Imig i NazWisko NAUCZYGIRIA. ... ... .vee et
SZKORA. . . e
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