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1. Oczekiwane rezultaty

Zatozeniem modutu jest zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie problematyki uzaleznien na
przyktadzie uzywania substancji psychoaktywnych oraz dostarczenie narzedzi w zakresie
rozpoznawania i wiasciwego reagowania na zachowania Swiadczgce o pojawieniu sie
problemoéw z uzywaniem substancji psychoaktywnych w miejscu pracy/petnienia stuzby oraz
Srodowisku rodzinnym funkcjonariuszy i pracownikow PSP.

2. Grupa docelowa i uczestnicy

Modut przeznaczony jest dla wszystkich funkcjonariuszy i pracownikdéw cywilnych Panstwowe;j
Strazy Pozarnej

Wskazana liczebnos¢ grupy do realizacji zaje¢ — do 15 osaob.

3. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.

Zajecia prowadzone sg przez psychologa zatrudnionego w Panstwowej Strazy
Pozarnej. Dopuszcza sie prowadzenie zajec przez specjaliste z dziedziny profilaktyki
uzaleznien.

Zajecia nalezy prowadzi¢ w formie interaktywnej, obejmujgcej m.in.: wyktad, dyskusje,
materiaty filmowe, ¢wiczenia oraz trening umiejetnosci.

Pomieszczenie, w ktorym prowadzone bedg =zajecia musi by¢ dostosowane
do liczebnosci grupy, wyposazone w tablice lub flipchart, rzutnik, komputer z dostepem
do Internetu i gtosniki.

Omawiajgc zagadnienia zwigzane z konsekwencjami zazywania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych prowadzacy zajecia powinien odnosi¢ poruszane tresci
do doswiadczen i sytuacji zwigzanych ze stuzba.

Prowadzacy zajecia powinien przygotowac dla uczestnikdw wykaz miejsc, w ktérych
oferowana jest profesjonalna pomoc dla osdb, ktére majg problem z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych oraz osob pozostajgcych z nimi w bliskiej relacji, u ktorych
moga wystgpi¢ objawy typowe dla wspoétuzaleznienia.

Czas przewidziany na realizacje tematu — 4 godzin dydaktycznych.

Tresci i zagadnienia.

Substancje psychoaktywne i ich wplyw na funkcjonowanie cziowieka

Poruszane zagadnienia:

motywy zazywania substancji psychoaktywnych,

rys historyczny narkomanii,

diagnoza sceny narkotycznej w Polsce,

pojecie zjawiska uzaleznienia oraz jego etapy,

funkcje, ktore petni uzaleznienie w zyciu cztowieka (hipoteza samoleczenia),

etapy rozwoju procesu zaawansowania uzaleznienia (uzywanie eksperymentalne,
okazjonalne, szkodliwe, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych),

substancje psychoaktywne (konopie indyjskie, amfetamina, kokaina, opiaty i opioidy,
exstasy, LSD, grzyby i inne rodliny o wiasciwosciach psychoaktywnych,
rozpuszczalniki i kleje, ,dopalacze”, ,leki”); rodzaje, dziatanie, objawy i zachowania
wywotane przez ich zazywanie oraz skutki dlugotrwatego stosowania,



prawne konsekwencje posiadania i zazywania substancji psychoaktywnych w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wskazac¢ motywy zazywania substancji psychoaktywnych,

wyjasni¢ pojecie uzaleznienia,

scharakteryzowac etapy procesu uzaleznienia,

omowic role uzaleznienia w funkcjonowaniu cztowieka;

opisaé rodzaje, dziatanie, objawy i zachowania oraz skutki dlugotrwatego stosowania
wywotane przez zazywanie poszczegolnych substancji psychoaktywnych,

wymieni¢ prawne konsekwencje posiadania i zazywania substancji psychoaktywnych
W zyciu prywatnym i zawodowym.

Pomoc osobie, u ktdrej wystepuje problem z zazywaniem substancji

psychoaktywnych

Poruszane zagadnienia:

symptomy $wiadczgce o problemie z uzywaniem substancji psychoaktywnych
u dzieci i oséb dorostych,

akcesoria stuzgce do stosowania poszczegolnych substancji psychoaktywnych,
mechanizmy podtrzymujgce proces uzaleznienia (koncepcja wagonikéw),
wspotuzaleznienie (motywy oséb wspoétuzaleznionych i ich swiadomos¢ potrzeby
profesjonalnej pomocy w tym zakresie),

konstruktywne motywowanie do zmiany i podjecia leczenia,

strategie postepowania wobec osdb bedacych na poszczegdlnych etapach rozwoju
procesu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

formy pomocy, leczenia i wsparcia.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

rozpozna¢ i podaé¢ przyktady symptoméw Swiadczgcych o problemie uzywania
substancji psychoaktywnych u dzieci i oséb dorostych,

wymieni¢ i rozpozna¢ akcesoria stuzgce do stosowania poszczegolnych substancji
psychoaktywnych,

wyjasni¢ mechanizmy podtrzymujgce proces uzaleznienia,

wyjasnic pojecie wspoétuzaleznienia,

wskaza¢ niekonstruktywne motywy podtrzymujgce zjawisko uzaleznienia od
substanciji psychoaktywnych,

uzasadni¢ koniecznos¢ uzyskania profesjonalnej pomocy wobec 0s6b
wspétuzaleznionych,

podjg¢ konstruktywne dziatania wobec 0sdb uzaleznionych (motywowanie do zmiany
i podjecia leczenia),

omowic strategie postepowania wobec oséb bedgcych na poszczegdinych etapach
rozwoju procesu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

wskazac¢ dostepne formy i miejsca pomocy, leczenia i wsparcia.
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