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ZALECENIA ZYWIENIOWE — DOMOWE ZYWIENIE POZAJELITOWE

Zywienie pozajelitowe — to forma leczenia zywieniowego skierowana do 0séb, ktére z powodu braku mozliwosci
przyjmowania pokarmu przez przewod pokarmowy w ilosci wystarczajgcej do zaspokojenia podstawowych potrzeb
organizmu, wymagajg jego podazy drogy pozajelitowg. Wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe sg wiec
podawane bezposrednio do krwiobiegu, za pomocg cewnika wprowadzonego do zyty, w ilosciach dostosowanych
do potrzeb organizmu, w formie diety przemystowe;j.

PORADNIA ZYWIENIOWA

Zglos sie do Poradni Zywieniowej, w ktorej uzyskasz bezplatne wsparcie w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Kwalifikacja do domowego zywienia pozajelitowego odbywa sie na podstawie skierowania do Poradni
Zywieniowej, wystawionego przez lekarza POZ lub innego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego np. podczas
hospitalizacji szpitalnej. Uzyskasz tam pomoc wielodyscyplinarnego zespotu zywieniowego, w sktad
ktdrego wchodza: lekarze, pielegniarki, dietetycy, psychologowie. Swiadczenie Poradni Zywieniowej
obejmuje: kwalifikacje, ustalenie planu leczenia, opieke nad dostepem, szkolenie, dostarczenie diet i
sprzetu oraz wykonywanie badan. W Poradni Zywieniowej uzyskasz wszystkie niezbedne informacje
dotyczace domowego zywienia pozajelitowego w warunkach domowych z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb Twojego organizmu.

WAZNE!
OBSERWUJ SWOJ ORGANIZM

e W trakcie domowego Zzywienia pozajelitowego
monitoruj swoja mase ciata poprzez regularne
wazenie sie. Niedostateczna podaz energii bedzie
skutkowa¢ utratg masy ciata, a jej zbyt szybki
przyrost (wiecej niz 1 kg w kilka dni) moze by¢
wynikiem nadmiernego gromadzenia sie wody w

GDZIE UZYSKASZ POMOC?

Na stronie NFZ pod linkiem
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

znajdziesz dane teleadresowe do wszystkich
Poradni Zywieniowych w Polsce oraz
ewentualny czas oczekiwania na $wiadczenie.
W pole ,jakiego $wiadczenia szukasz?” nalezy

organizmie. Kazdorazowo niepozadany spadek
albo wzrost masy ciata skonsultuj z lekarzem
celem ustalenia dalszego postepowania.

e Obserwuj barwe swojego moczu i czestosc
wyproéznien. Intensywna / ciemna barwa moczu
moze sygnalizowac zbyt matg iloS¢ przyjmowanych
ptynow. Takg obserwacje nalezy zgtosi¢ lekarzowi
celem wustalenia dalszego postepowania -
samodzielnie  lepiej nie  zwiekszaé ilosci
dostarczanych ptyndw poniewaz barwa moczu
moze by¢ np. zafatszowana przez przyjmowane
leki. Z lekarzem skonsultuj sie takze wtedy gdy
konsystencja stolca i regularno$¢ wyprdznien jest
nieprawidlowa. Za prawidlowe wyprdznianie
uwaza sie oddawanie stolca od 3 razy dziennie do
3 razy tygodniowo, o konsystencji potmiekkiej, ale
jednoczesnie uformowanej — stolec nie powinien
by¢ luzny ani zbyt twardy.

Na zlecenie lekarza kontroluj poziom cukru we
krwi!

Obserwuj organizm takze pod katem wystgpienia
innych probleméw czy dolegliwosci, ktére moga
wigzaC sie z podazg diety. W przypadku ich
wystgpienia skonsultuj sie z lekarzem!

wpisa¢ ,PORADNIA ZYWIENIOWA”.

PRZYKt ADOWE PORADNIE ZYWIENIOWE:
e Uniwersytecki Szpital Kliniczny

w Poznaniu - ul. Dluga > Poznan

Tel. 61 8549163, 50168360, 601377759
¢ SPZ0Z Zdroje - ul. Maczna 4 Szczecin

Tel. 91 88 06 134/146

PRZYDATNE LINKI

Na tych stronach znajdziesz poradniki, filmy
instruktazowe i inne informacje o Zzywieniu
domowym:

https://nazywieniu.pl/- znajdziesz tu webinar
~Elementarz domowego zywienia pozajelitowego —
wszystko co nalezy wiedzie¢ przed i w trakcie terapii”
https://apetytnazycie.org/ - strona Stowarzyszenia
Apetyt Na Zycie, ktore pomaga osobom ze
schorzeniami uktadu pokarmowego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem osdb na zywieniu pozajelitowym
https://bec.baxter.com.pl/domowe-zywienie-
pozaijelitowe - strona na ktérej znajdziesz odpowiedzi
na najczesciej zadawane pytania dotyczace zywienia
pozajelitowego




DIETA

Za wybor i sklad diety odpowiedzialny jest
lekarz. Otrzymasz jg w formie recepty, ktéra powinna
zawiera¢ nastepujace dane: m.in.: skfad jakosSciowo-
iloSciowy mieszaniny, catkowitg objetoS¢ koncowsa,
droge podania, czas trwania wlewu. Dieta bedzie
miala forme mieszaniny w postaci worka
Zywieniowego. Worek ten moze by¢ indywidualnie
skomponowany dla Ciebie wedtug recepty lekarza lub
moze mie¢ tez forme gotowego preparatu (worka
wielokomorowego produkowanego przemystowo),
ktorych réznorodnos¢ na rynku pozawala dopasowaé
mieszanine prawie dla kazdego pacjenta i sytuacji
klinicznej. Diety te rdznig sie wiec miedzy soba
sktadem i zastosowaniem dlatego ich wybér
powinien by¢ zlecony przez lekarza, ktory
uwzgledni indywidualne potrzeby organizmu i w razie
koniecznosci zmodyfikuje preparat, tak aby spetniat
swoja funkcje jak najlepiej. Jednoczesnie pamietaj aby
diete podawac w prawidtowy sposdb i odpowiednio ja
przechowywac.
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PRZECHOWYWANIE
I PODAWANIE DIET

e Przed podaniem sprawdz zgodno$¢ diety z
zaleceniami lekarza i date waznosci — najpierw
zuzyj te z krotszg datg waznosci i nigdy nie
podawaj diety po uptywie terminu waznosci!

e Upewnij sie, ze opakowanie nie jest
uszkodzone.

e Diety w workach zuzyj w ciggu 24 godzin od
otwarcia.

e Zawsze podawaj diete o temp. pokojowej (nie
podgrzewaj).

e Worki do indywidualnego zywienia przechowuj
w lodowce (w temperaturze od 2°C do 8°C) i
zuzyj w terminie waznosci umieszczonym na
etykiecie worka.

e Worki wielokomorowe produkowane
przemystowo przechowuj w tekturowym
pudetku w temperaturze pokojowej w stanie
niezmieszanym przez okres do dwdch lat.

¢ Podczas podawania diety pamietaj o wiasciwym
postepowaniu, higienie osobistej i zasadach
higieny rak.

UWAGI
INDYWIDUALNE

Opracowane przez dietetyka SP ZOZ MSWiA w Szczecinie: Natalia Horodko, na podstawie: Ktek, S. (2019). Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica;
Majewska K., Bartoszewska L., Matras P. (2023). Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL; https://bec.baxter.com.pl/domowe-zywienie-pozajelitowe



