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Cwiczenia

HIV, AIDS, choroby przenoszone drogg

e plciowa (STD)

Podstawowe pytania i odpowiedzi

Cel

Kazdy powinien mieé¢ podstawowa wiedz¢ na temat HIV
(Human Immunodeficiency Virus —ludzki wirus uposledze-
nia odpornosci), AIDS (Acquired Immunodefficiency Syn-
drome — zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci) i STD
(Sexually Transmitted Diseases — choroby przenoszone dro-
ga plciowa, dawniej nazywane chorobami wenerycznymi).

Metoda

Nauczyciel powie ci, jak wykona¢ to ¢wiczenie.

Co to jest AIDS?

" AIDS to zespét
chordéb, ktory jest
nast¢pstwem
ostabienia ukladu
immunologicznego
(odpornosciowego)

/ \ ludzkiego organizmu.

Co to jest STD?

Skrétem STD
oznaczamy choroby
przenoszone droga
plciowa, czyli nabyte
podczas stosunku
seksualnego z osoba
zakazong.

Co jest przyczyng AIDS
i choréb przenoszonych
droga plciowy?

@ Przyczyna wszyst-
kich choréb przenoszo-
nych droga plciowa
(STD) sa male zarazki
lub wirusy.

® AIDS wywoluje
HIV - wirus, ktéry
niszczy nasz system
odpornosciowy.

Kto moze zakazi¢ si¢ wirusem
HIV i STD?

Kazdy czlowiek — mlody
lub stary , biedny lub
bogaty, duzy czy maly,
kobieta czy mezczyzna —
moze zakazié si¢ wirusem
HIV i chorobami
przenoszonymi droga
plciowa (STD).

Dlaczego HIV/AIDS i inne
choroby przenoszone droga

@ Na HIV/AIDS nie
ma szczepionki ani
skutecznego lekarstwa.
@ Choroby przenoszone
droga plciowa (STD)
moga by¢ przyczyna
bezplodnosci.

@ AIDS u osoby, ktora
nie jest leczona

konczy si¢ Smiercia.

@ Choroby przenoszone
droga plciowa (STD)
niszcza narzady
plciowe czlowieka.

Dlaczego mam si¢
tym przejmowacé?

1. Podejmujac ryzyko,
sama mozesz zakazié
si¢ HIV i choroba
przenoszona droga
plciowa.

2. Jako osoba chora na
STD lub zyjaca z HIV
mozesz zakaza¢ innych.
3. Mozesz poméc
osobom chorym na
AIDS i zyjacym z HIV.

Skad wiadomo, ze kto$ zakazil sie
wirusem HIV?

@® Zakazenie wirusem
HIV wykrywa
badanie krwi.
@® Objawy zakaZenia
moga by¢ niewidoczne
przez wiele lat.

Mozesz poznaé
sposoby ochrony

przed zakazeniem
HIV i chorobami
przenoszonymi droga
plciowa (STD).




Cwiczenia

ROZDZIAL
1

CWICZENIE

2

Co wiesz na temat AIDS ?

Cel

Na poprzedniej lekcji zapo-
znalicie si¢ z podstawowy-
mi wiadomos$ciami na te-
mat HIV, AIDS i STD. Cwi-
czenie sprawdzi czy dobrze
zapamietaliScie te informa-
cje.

Metoda

1. Zataczajgc kétko wokoét liter P (Prawda) lub N (Nieprawda), okresl
czy podane ponizej zdania sg prawdziwe czy nieprawdziwe.

2. Po podaniu przez nauczyciela prawdziwych odpowiedzi, wpisz

w ramki umieszczone obok zdari 1 (jesli twoja odpowiedZ byta wtasciwa)
lub 0 (jesli podates/as niewtasciwg odpowiedz).

3. Podlicz swoje punkty i wpisz ich sum¢ w dolng ramke.

4. Przeczytaj ocen¢ swojego testu w punkcie ,,Co oznacza twdj wynik?”

CO WIESZ NA TEMAT HIV, AIDS, STD?
Krotki test
1 P N Przyczyng HIV jest AIDS.
2 P N AIDS niszczy uktad odpornosciowy ludzkiego organizmu.
3 P N AIDS jest chorobg nieuleczalng.
4 P N Chorzy na AIDS ktérzy nie sa poddani specjalistycznemu leczeniu
moga umrze¢ z powodu groznych chorob.
5 P N Skrét STD oznacza ,.choroby z mitosci”.
6 P N Mozna zy¢ z HIV lub chorobg STD 1 nie wiedziec o tym (nie mie¢ objawdw choroby).
7 P N W zaden spos6b nie mozna uchroni¢ si¢ przed HIV 1 STD.
8 P N Jedng z choréb przenoszonych drogg ptciowg jest rzezaczka.
9 P N Kobiety s3 mniej podatne na zakazenie HIV.
10 P N Silny i1 zdrowy cztowiek nie moze zakazi¢ si¢
HIV lub chorobg przenoszong drogg ptciowa.
RAZEM

Co oznacza twoj wynik?

10 Geniusz! 8-9 Dobry wynik! 67 Niezty wynik, 3-4 Przejrzyj 1-2 Masz szczescie,
Ekspert! Masz szanse ale przyda ci si¢ informacje. ze to byt tylko
Mozesz uczyé zostaé eksper- chyba powtérka Nie chcesz chyba test!
innych! tem! materiatu. zakazi¢ si¢ HIV Badz bardziej

lub STD! uwazny(a) na

zajeciach.




Cwiczenia

CWICZENIE

3

HIV, AIDS, STD
Co to wlasciwie jest?

Cel Metoda

To éwiczenie pomoze wam 1. Przeczytaj historie A.
zrozumie¢ znaczenie takich 2. Polgcz ze sobg odpowiednio ramki B i C.
skrotow: STD, AIDS i HIV. 3. Nauczyciel udzieli ci wiecej informacji na temat HIV, AIDS i choréb
przenoszonych droga plciowa.
4. Dokoncz zdania zamieszczone w punkcie ,,Pytania nauczyciela”.

Historia A

Maria nie czula si¢ do- Na szyi miata wyrazny Postanowita p6js$¢ do lekarza, aby stwierdzil, co jej dole-
brze. Tracila na wadze, obrzgk. Meczyt ja suchy ga. Lekarz zbadat ja, pobral prébki do badan laboratoryj-
a wchodzac po schodach | | kaszel. nych i kazat jej przyjs¢ za dwa tygodnie. Podczas kolej-

z trudem tapata oddech. 7 nej wizyty lekarz oznajmit Marii: ,,Badania laboratoryj-
2 ne wykazaly, ze jeste$ zakazo- j
na HIV. W twoim przypadku
infekcja wirusem HIV byla
otyle latwiejsza, ze, jak wy-
e kazaty badania, chorujesz
narzezgczke — chorobe prze-
noszong drogg plciowa.
Masz juz takze objawy AIDS”

Maria nie zrozumiata wszystkiego, co powiedzial lekarz.
Czy méglbys jej pomédc?

B C

Wirus, ktdry ostabia system | | Zespdt chordb, ktére sg na- AIDS HIV
obronny i w ten sposéb po- | | stepstwem ostabienia ukla-

zwala innym chorobom za- | | du odpornosciowego ludz-

atakowa¢ organizm. kiego organizmu.

Jedna z choréb przenoszo- Choroby przenoszone po- | | STD Rzezaczka
nych drogg piciowa (STD), przez kontakty seksualne.

ktéra moze niszczy¢ orga-

ny plciowe.

Pytania nauczyciela:

Dokoricz nastgpujace zdania:

a) Kiedy mysle 0 AIDS, CZUJQ c..eovvieriieiierieeieeseetteeeete ettt
b) HIV/AIDS stanowig powazne zZagrozenie, PONIEWAZ .........c.ceeveerveerversueeruessseennns
¢) Choroby przenoszone drogg piciowg stanowig powazne zagrozenie, poniewaz...
d) Ludzie zakazajq si¢ HIV, PONIEWAZ .......ccceeoviiviiiiiieiieeiccieecee et

g): Oderwij 1 wrzue do skrzynki 2 PYTANIAMI DO NAUCZYCIELA:

Chcial(a)bym uzyska¢ odpowiedZ na nast¢pujace pytanie na temat HIV, AIDS lub STD:



Cwiczenia

ROZDZIAL
1

CWICZENIE

4

Jak mozna zakazi¢ si¢ HIV? g2t

Cel Metoda

Najwazniejsze, to wie- 1. Przeczytaj o trzech sposobach przenoszenia HIV.

dzie¢, jak rozprzestrze- 2. Zwro6¢ sie do nauczyciela z ewentualnym pytaniem na ten temat.
nia si¢ HIV. Informacje

na ten temat pomoga

wam uniknaé¢ zakaze-

nia.

@ Wigkszos¢ oséb zakaza si¢ HIV
podczas ,,niezabezpieczonego” sto-
sunku plciowego z osobg zakazong.
@ ..Niezabezpieczony” stosunek
oznacza uprawianie waginalnego
lub analnego seksu bez uzycia pre-
zerwatywy.

® Do zakazenia HIV moze dojsé
roéwniez podczas stosunku oralne-
go (seksu oralnego).

Stosunek
plciowy

1. Mozna zakazi¢ si¢ HIV podczas
transfuzji zakazonej krwi.

2. Mozna zakazi¢ si¢ HIV uzywajac
narzg¢dzi, ktére stuzyty osobie za-
kazonej HIV do przekluwania
uszu, tatuowania si¢ lub obrzeza-
nia i nie zostaly zdezynfekowane.

Z.akazona
Krew

3. Mozna zakazi¢ si¢ HIV stosujac
igly lub strzykawki, ktérych uzy-
wata wczesniej osoba zyjaca z HIV
i ktére nie zostaty zdezynfekowane.

Ld [
Zakazenie
o @ Dzieci kobiet zyjgcych z HIV
leeCka mogg zakazié si¢ wirusem w fazie
ptodowej lub podczas porodu. Za-
kazenie moze takze nastapi¢ pod-
czas karmienia piersig.

Nie jest latwo zakazié si¢ HIV. W odréznieniu od wielu innych wiruséw, HIV nie rozprzestrzenia
sie w powietrzu, zZywnosci ani wodzie. HIV nie jest w stanie przezy¢ zbyt dlugo poza organizmem
czlowieka. HIV zagraza nam tylko wtedy, gdy plyny ustrojowe zakazZonej osoby dostang si¢ do
naszego organizmu. Te plyny to: krew, sperma i wydzielina pochwy. Zrédlem zakazenia moze by¢
takze mleko karmiacej matki.

13



Cwiczenia

CWICZENIE

"\ Nie mozna zakazié sie

5 |HIV podczas...

Cel

Wiedzac, w jakich sytuacjach nie mozna za-
kazic si¢ HIV pozbedziecie si¢ — w duzym sto-
pniu - strachu przed AIDS. Bedziecie réwniez
lepiej przygotowani do tego, by opiekowa¢ si¢
i przynosi¢ ulge ludziom cierpiacym na te
chorobe.

Metoda

Nad kazdym rysunkiem opisz przedstawione na
nim czynnosci. Zadna z tych sytuacji nie powo-
duje zakazenia si¢ HIV.

Nie istnieje grozba infekcji podczas zwyczajnych kontaktéw z osobami zyjagcymi
z HIV (osobami seropozytywnymi). Nie musimy wig¢c obawiaé si¢ zakazenia

w zwyktych, codziennych sytuacjach.

14



Cwiczenia

Sprawdz swoje wiadomosci!

CWICZENIE

6

Sprawdzian wiedzy
o HIV, AIDS i STD

P — prawda
N —nieprawda

Mozemy zakazi¢ si¢ HIV
podczas uscisku dtoni.

Mozemy zakazi¢ si¢ HIV pod-
czas stosunku seksualnego.

3

Cigzarna kobieta moze zakazic¢
swoje dziecko HIV.

Istnieje ryzyko zakazenia sig¢
HIV podczas oddawania krwi.

Mozna zakazi¢ si¢ HIV siedzac
na desce klozetowej.

HIV przenosi si¢ podczas po-
catunku.

HIV jest przenoszony przez
krew.

Osoby uzaleznione od narko-
tykoéw mogg zakazaé si¢ HIV
od innych os6b uzaleznio-
nych, jesli uzywaja tych sa-
mych igiet i strzykawek.

HIV zagraza tylko mezczy-
znom.

Nalezy unika¢ dotykania os6b
chorych na AIDS.

Mozna zakazi¢ si¢ HIV pijac
wode z tego samego kranu,
co osoba chora na AIDS.

Silna i zdrowa osoba nie moze
zakazi¢ si¢ HIV.

Osoby zyjace z HIV majg zmie-
niony wyglad.

Zacigcie si¢ nozem, ktérym
skaleczyta si¢ przedtem inna
osoba nie stwarza zagrozenia
zakazenia si¢ HIV.

Powtdrne uzycie tej samej pre-
zerwatywy nie stwarza groz-
by zakazenia si¢ HIV.

Osoba utrzymujgca kontakty
seksualne z wieloma partne-
rami ma wigksze szanse za-
kazenia si¢ HIV.

Uzywanie tej samej poscieli lub
naczyf, z ktérych korzysta oso-
ba chora na AIDS nie stwarza
niebezpieczenstwa infekcji.

Mozna uzywaé tej samej zy-
letki, co osoba chora na AIDS
bez obawy zakazenia si¢ HIV.

Mtodzi ludzie nie muszg oba-
wiaé si¢ zakazenia HIV.

,Niezabezpieczony” stosunek
plciowy odbywany w okresie
menstruacji zwigksza ryzyko
zakazenia si¢ HIV.




Cwiczenia

7

CWICZENIE

Co bys zrobil(a) w danej
sytuacji?

Cel

Metoda

Wiecie juz, w jakich sytuacjach mozna, a w 1. Przeczytaj (sam lub wspdlnie z nauczycie-
jakich nie mozna zakazié¢ si¢ HIV. Wazne jest
takze to, abyscie wiedzieli, w ktérych sytuacjach
ryzyko infekcji jest duze, mate lub w ogoéle nie
istnieje.

lem) zamieszczone ponizej historie.
2. Odpowiedz na pytania dotyczace poszcze-

gbInych historii.

3. Postaw krzyzyk (X) na skali wskazujacej na
stopien ryzyka zakazenia si¢ HIV w przypad-
ku Jakuba (Historia 1), twoim (Historia 2)

i Ani (Historia 3).

Historia 1

Po szkole Jakub sprze-
daje owoce razem z in-
nym chtopcem o imieniu
Adam. Jakub wie, ze je-
go kolega z pracy jest
chory na AIDS. Wie
0 tym réwniez matka Ada-
ma i namawia syna, aby
porzucit te prace.

a) Co Jakub moéglby powie-
dzie¢ swojej matce o spo-
sobach przenoszenia sie
HIV?

b) Czy Jakub powinien zrezy-
gnowac z pracy i dlaczego?

¢) Jak duze ryzyko zakaze-
nia si¢ HIV ponosi Jakub
pracujac z Adamem?

Historia 2

Bukasz ma 15 lat i jest
zakazony HIV. Nie wy-
glada na chorego, ale bar-
dzo szybko si¢ meczy.
Chcialby nadal chodzié¢
do szkoly, lecz zastana-
wia si¢, czy nie powinien
powiedzie¢ komus o swo-
jej chorobie.

a) Czy sadzisz, ze Lukasz po-
winien nadal chodzi¢ do
szkoly? Dlaczego tak lub
dlaczego nie?

b) Czy powinien powiedzie¢
komus$ o swojej chorobie,
a jesli tak, to komu?

¢) Jakabylaby twoja reakcja,
gdyby Lukasz zwrécil si¢
ze swym problemem do
ciebie?

d) Jakie ryzyko ponosil(a)-
bys, siedzac z Lukaszem
w jednej lawce?

) \i\
\

>
1/

16

Historia 3
Twoja najlepsza przyja-
ciétka Ania wyznata ci,
ze zamierza rozpoczaé
wspoéizycie seksualne
z Robertem. Wiesz, ze
Robert mial kontakty
seksualne z innymi dzie-
wczetami.

a) Co powinnas powiedzieé
Ani? Dlaczego?

b) Jak duze ryzyko zakaze-
nia sie HIV ponosilaby
Ania uprawiajgc seksz Ro-
bertem?

2 3
][ ] duze
ryzyko

male
ryzyko

brak
L1 L] ryzyka
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Jakie jest ryzyko zakazenia
HIV w twoim przypadku?

ROZDZIAL
1

CWICZENIE

8

Cel

Nie istnieje lekarstwo umozliwiajace elimina-
cje HIV z organizmu czlowieka, ani szcze-
pionka przeciwko HIV. Dlatego tak wazna jest
wiedza na temat okolicznosci sprzyjajacych
zakazeniu si¢ HIV. Ponizsze ¢wiczenie pomoze
wam odrozni¢ sytuacje, ktorych nalezy
uniknaé¢ (ryzykowne) od sytuacji, w ktorych
ryzyko infekcji nie wystepuje.

Metoda

1. Przeczytaj fragment tekstu zatytulowany
»»Stopnie ryzyka”.

2. W ramki umieszczone obok zdan wstaw je-
den z nastepujacych skrétow: BR (brak ryzyka),
MR (mate ryzyko) lub DR (duze ryzyko).

Stopnie ryzyka

BR Brak ryzyka zakazenia si¢ HIV, poniewaz 5
nie nastepuje przenikanie krwi, spermy
lub wydzieliny pochwy.

MR Mate ryzyko zakazenia si¢ HIV ze wzgle-
du na male prawdopodobiefistwo przeni-

»Suchy” pocatunek.

11

Uczgszczanie do tej samej szkoty,
co osoba zyjaca z HIV.

kania krwi, meskiego nasienia lub wy-
dzieliny pochwowa.

DR Duze ryzyko zakazenia si¢ HIV ze wzgle- 6
du na duze prawdopodobieristwo przeni-
kania krwi, meskiego nasienia lub wy-
dzieliny z pochwy.

Uzycie tej samej prezerwatywy
wigcej niz jeden raz.

12

Nacinanie skéry réznych oséb
tym samym nozem.

1 7

Korzystanie z publicznej toalety.

kotykow.

Uzywanie wspdlnych igiet i strzy-
kawek podczas wstrzykiwania nar-

13

Ukaszenie komara.

Dotykanie osoby chorej na AIDS.
HIV.

Ptywanie razem z osobg zakazong

14

Oddawanie krwi.

Stosunek piciowy bez uzycia pre-
zerwatywy.

Wykonywanie tatuazu lub prze-
ktuwanie uszu uzywanymi igtami.

15

Stosunek seksualny z prezerwa-
tywa (uzyta we wilasciwy sposéb).

4 10

Seks oralny (bez spermy w ustach).

Powstrzymywanie si¢ od stosun-
kéw seksualnych.

16

Jedzenie potraw przygotowanych
przez osobg¢ zakazong HIV.

Jakie jest ryzyko zakazenia HIV w twoim zyciu?

Aby unikng¢ zakazenia si¢ HIV i STD, musisz wiedzie¢, jakie jest ryzyko zakazenia HIV w twoim przypadku.
W tym celu wybierz z powyzszej tabeli sytuacje, ktore stwarzajg ryzyko zakazenia i przypomnij sobie, czy
w przesziosci nie brales w nich udzialu. Zastanéw si¢, w ktérym miejscu ponizszej skali postawitbys ‘X’
oznaczajacy twoje ,,0sobiste ryzyko” zakazenia si¢ HIV lub STD.

10

brak ryzyka male ryzyko duze ryzyko

Czy sadzisz, ze z wiekiem stopiefi twojego ,,0sobistego ryzyka” zmieni si¢? Jesli tak, to dlaczego tak
uwazasz 1 jaka to bgdzie zmiana?

17
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9

Czy twoj ,,styl zycia’ niesie
ryzyko zakazenia? (a)

Cel Metoda

Nie istnieje lekarstwo umo-1. Omdwcie z nauczycielem sposoby zakazenia si¢ HIV.
zliwiajace eliminacj¢ HIV z2, Nastepnie nauczyciel podzieli klase na grupy. Kazda grupa bedzie
organizmu CZlOW_leka, anl  mjala za zadanie ocenic¢ ryzyko zwigzane z 6 zachowaniami (czyn-
szczepionka przeciwko HIV. 1, ¢0iami). Grupa bedzie miata do dyspozycji nastepujaca skale ocen:
Dlatego tak wazna jest .

. . brak ryzyka, male ryzyko, duze ryzyko, brak zgody.
wiedza na temat okoli- e, . . . .. . .
cznosci sprzyjajacych zaka- 3. UngdfllJ Z innymi czl’onka,ml grupy, !ak ocenlc. stopien ryzy}{a po-
zeniu si¢ HIV. Ponizsze SZczegélnychzachowan (by¢ moze wspélng decyzje trzeba bedzie pod-
¢wiczenie pomoze wam od- jac¢ w drodze glosowania). Na przyklad twoja grupa moze uznad, ze
rézni¢ sytuacje, ktorych na- uscisk dloni nie powoduje ryzyka infekcji. PowinniScie wiec umiesci¢
lezy unikna¢ (ryzykowne) skrét BR obok nazwy tej czynnosci.
od sytuacji, w ktorych ryzy-
ko infekcji nie wystepuje.

Jak mozna zakazic¢ si¢ HIV?

Seks Krew Matka
.Niezabezpieczony” (bez uzycia Uzywanie ,,wspdlnych”, nieste- Korzystanie ze ,,wspdlnych” na- Zakazona kobieta moze przeka-
prezerwatywy) stosunek plciowy rylnych igiet i strzykawek (uzy- rzedzi, ktore mogg przecinaé za¢ wirusa HIV swojemu dziecku
(analny, waginalny i oralny)". wanych np. do wstrzykiwania skore (zyletek, nozy, igiet, itp.). w czasie cigzy, porodu, lub kar-

narkotykow)™. mienia piersia.

\

&3

-~ >
\
(4

Stopnie ryzyka

BR MR
Brak ryzyka Mate ryzyko
Nie istnieje prawdopodobienistwo przenikania krwi, | Male prawdopodobienistwo przenikania krwi,
spermy lub wydzielin pochwowych. spermy lub wydzielin pochwowych.
DR : ?
Duze ryzyko Brak zgody
Duze prawdopodobienstwo przenikania krwi,
spermy lub wydzielin pochwowych. Twoja grupa nie moze uzgodnié¢ stanowiska.

Uwagi
* Choroby przenoszone drogg piciowg (STD) rozprzestrzeniajg si¢ gtdwnie podczas ,,niezabezpieczonych” kontaktéw seksualnych.
*#* Takze sam narkotyk (tzw. ,,polska heroina”) moze by¢ zabrudzony krwig i stanowié Zrédlo zakazenia.
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Cwiczenia

Czy twoj ,,styl zycia’ niesie
ryzyko zakazenia? (a)

CWICZENIE

9

watywy.

2. Powstrzymanie si¢ od stosun-
kéw seksualnych.

3. Uzywanie wspdlnej igly do
przektuwania uszu.

Grupa 1. Pieszczoty w ubraniu. 4. Masaz plecow.

2. Uzywanie wspdlnej zyletki 5. Wspdlna podréz autobusem z

do golenia twarzy lub nég. osobg zakazong HIV.

3. Pekniecie prezerwatywy 6. Nacinanie skéry nozem uzy-

podczas stosunku. wanym wczesniej przez inne
0soby.
Grupa 1. Korzystanie z publicznej 4. Pocatunki (,,bez jezyczka”).
toalety.

2. Uzywanie wspdlnych igiet do 5. Stosunek waginalny bez pre-

wstrzykiwania narkotykow. zerwatywy.

3. Ukagszenie komara. 6. Wycieranie krwi osoby zaka-
zonej HIV bez rgkawiczek och-
ronnych.

Grupa 1. Stosunek analny bez prezer- 4. Uscisk dtoni osoby zakazonej

HIV.

5. Seks oralny (bez wytrysku
nasienia do ust).

6. Ptywanie razem z osobg
zakazong HIV.
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Cwiczenia

CWICZENIE

Czy twoj ,,styl zycia’ niesie
ryzyko zakazenia? (a)

zong HIV.

2.,,Mokry” (gleboki) pocatunek.

3. Stosunek seksualny, podczas
ktérego w sposéb wiasciwy

uzyto prezerwatywy.

Grupa 1. Uzywanie wspdlnych igiet do 4. Jedzenie potraw przygotowa-
tatuazu. nych przez osobg zakazong HIV.

2. Noszenie ubrani kogos, kto 5. Stosunki seksualne z wieloma
jest zakazony HIV. partnerami bez uzycia prezer-

watywy.

3. Oddawanie krwi. 6. Chodzenie do tej samej szkoty,

co osoba zyjaca z HIV.
G 1. Picie wody z publicznych uje€. 4. Uprawianie sportu z osobg
rupa .
zakazona HIV.

2. Sztuczne oddychanie ,,usta-usta” 5. Uzywanie po kims igty optu-
(jeshi nie maran w jamie ustnej). kanej woda.

3. ,,Niezabezpieczony” stosunek 6. Przebywanie w poblizu oso-
plciowy z osobg zakazong kt6- by zyjacej z HIV, ktéra kicha
ra$ z choréb STD. lub kaszle.

Grupa 1. Ugryzienie przez osobg¢ zaka- 4. Uzywanie tego samego recz-

nika, co osoba zyjaca z HIV.

5. Dotykanie lub przytulanie ko-
gos chorego na AIDS.

6. Wielokrotne uzycie tej samej
prezerwatywy.

6
N

Pytania nauczyciela

Niektérzy miodzi ludzie bardzo bojg si¢ HIV 1 AIDS.

a) Jak sadzisz, dlaczego tak si¢ dzieje?

b) Co mozna zrobi¢, aby twoi znajomi przestali ba¢ si¢ HIV 1 AIDS?




Cwiczenia

Czy twoj ,,styl zycia” niesie

CWICZENIE

ryzyko zakazenia? (b) 9

Cel

Mlodzi ludzie czesto podejmujg rézne ryzy-
kowne zachowania, co zwielokrotnia ich ry-
zyko infekcji HIV i chorobami przenoszonymi
droga plciowa (STD). Niektérzy z nich moga,
na przyklad, wstrzykiwaé¢ sobie narkotyki
uzywajac nie zdezynfekowanych igiel i wspol-
zy¢ seksualnie bez uzycia prezerwatywy.

Metoda

1. Przeczytaj opisy zachowan oséb A,B,C i D.

2. Pod kazdym opisem wypisz zachowania, kto-
re stwarzajg ryzyko zakazenia HIV.

3. Ocen poziom ryzyka zachowan oséb A,B,C
i D umieszczajac osobe, ktérej zachowania
sa najbezpieczniejsze w ramce 1., a osobe, kto-
rej zachowania sg najbardziej ryzykowne w
ramce 4.

Osoba A

Jego erotyczne kontakty z partnerka
obejmuja ,,mokre” pocatunki, obej-
mowanie si¢ i dotykanie narzgdéw
plciowych.

Niebezpieczne zaChowania: .........cccoeceeerereucinierecrenieeereneecnennene

Osoba B

Po raz pierwszy odbyla ,niezabezpie-
czony” stosunek piciowy. Partnerem
byt jej chlopak, dla ktérego, jak sadzi-
ta, byt to pierwszy stosunek w zyciu.
Jej chtopak nie przyznat sig, ze w prze-
sztosci mial stosunki seksualne z wie-
loma partnerkami, nie korzystat z pre-
zerwatyw i uzywal ,brudnych” igiet
do wstrzykiwania narkotykéw.

Niebezpieczne zachowania: ......c.cc.eccceoeeceineeiecrenercreneneernneenene

Osoba C

Uzywata z kolezanka wspdlnych, ,,bru-
dnych” igiet do przekluwania uszu.
Podczas stosunkéw seksualnych jej
partner zawsze uzywa prezerwatywy,
ale w przesztosci miat ,,niezabezpie-
czone” stosunki plciowe z innymi part-
nerkami.

Niebezpieczne zachowania: ..o

Osoba D

Czgsto caluje si¢ ze swoim chlopakiem
(,,suche” pocatunki). Mieszka z sero-
pozytywnym bratem. Jedza ze wspél-
nych naczyn i czgsto si¢ obejmuja.

Niebezpieczne zachowania: .........cccccoeeviviiiiiiiiiciie,

Osoba, ktorej Osoba, ktorej
zachowania sg 1 2 4 zachowania sg
najmniej ryzy- najbardziej ryzykowne
kowne

Pytania nauczyciela

Co musiataby zrobi¢ osoba z ramki nr 4, aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia si¢ HIV
lub zachorowania na choroby przenoszone drogg ptciowg?
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Cwiczenia

CWICZENIE

9

Czy twoj ,,styl zycia’ niesie
ryzyko zakazenia? (c)

Cel Metoda
Aby unikngé¢ zakazenia si¢ HIV i chorobami 1. Ocen samodzielnie swij wlasny stopieni ry-
przenoszonymi droga plciowa (STD), nalezy zyka zakazenia si¢ HIV i chorobami przeno-
w pierwszym rzedzie okresli¢ poziom ,,0s0bi- szonymi drogg plciowg na obecnym etapie
stego ryzyka”. Dlatego musisz wiedzie¢, ktore zycia. Pomysl, gdzie postawil(a)bys ,,X”” na
z twoich zachowan sg ryzykowne i w jakim linii widniejacej na ponizszym rysunku. Za-
stopniu. chowaj odpowiedZ dla siebie. NIE stawiaj
krzyzyka na linii.
2. Jak sadzisz, w ktérym miejscu postawisz ,,X”’
za S lat?

Ocen samodzielnie swij wlasny stopien ryzyka zakazenia si¢ HIV i
chorobami przenoszonymi drogg plciowg na obecnym etapie zycia.

Duze
ryzyko_,

Brak
ryzyka

Ryzyko infekcji HIV i STD

Jak sadzisz, w ktorym miejscu postawisz ,, X’ za 5 lat?

Duze
ryzyko

Brak
ryzyka

Ryzyko infekcji HIViSTD

Pytania nauczyciela

Na jakich innych etapach twojego zycia kwestia ryzyka infekcji HIV i chorobami prze-
noszonymi drogg ptciowgq stanie si¢ wazna?
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Cwiczenia

ROZDZIAL
1

CWICZENIE

10

Chron si¢ przed zakazeniem HIV

Cel Metoda

Mozemy ochroni¢ si¢ przed chorobami przenoszo- Obok kazdego z trzech sposobow rozprzestrze-
nymi drogg plciowg (STD) i zakazeniem HIV. niania si¢ HIV wpisz definicje bezpieczniejszych
Jedynym skutecznym sposobem ochrony jestpodej- wyborow chronigcych przed infekcja.

mowanie alternatywnych, bezpieczniejszych wybo-

réw w naszych dziataniach. Tylko w ten spos6b mo-

Zemy zmniejszy¢ ryzyko infekcji.

1. Stosunek seksualny

R T J T . . . p
B Q) N ,.Bezpieczniejszy” wybor:

3. Kontakt z krwig

,Bezpieczniejszy” wybor:

= . —
D % —
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Cwiczenia

CWICZENIE

11

Cel

Bardzo wazne jest, abyscie wiedzieli jak chroni¢
si¢ przed zakazeniem HIV. Lekarze i inni pracow-
nicy sluzby zdrowia sa dobrym Zrédlem informacji

na ten temat.

Doktor Ewa radzi

Metoda

1. Przypusémy, ze jestes lekarzem i musisz od-
powiedzie¢ na kazdy z ponizszych listow.

2. Podczas pisania odpowiedzi korzystaj z in-
formacji zamieszczonych w ,,Apteczce”.

Apteczka

@ Powstrzymaj si¢ od sto-
sunké6w plciowych.

@ Porozmawiaj z kims, kto
moze daé ci dobra rade (np.
pielegniarka, lekarz, dusz-

~

@ Zgtos si¢ do szpitala lub le-
karza na zastrzyk.

@ Nie pozyczaj innym igiet
ani przyrzadéw, ktére moga
mieé na sobie slady krwi.

—

/" @ Uzywaj prezerwatyw!

@ Strach moze powodowaé za-
burzenia emocjonalne! Poszu-
kaj jak najszybciej pomocy!

® Wspdlzyj tylko z jednym

STD, wykonuj éwiczenia fi-
zyczne).

@ Zréb badania, dzigki kto-
rym sprawdzisz czy nie jestes
zakazony HIV lub/i chorobg
przenoszong droga pilciowa.

pasterz). partnerem.

@ Zréb probe cigzowa
@ Dbaj o swéj system odpor-
nosciowy (dobrze si¢ odzy-
wiaj, duzo $pij, nie uzywaj
Qarkotykéw, chron si¢ przed

@ Okazuj uczucie bez upra-
wiania seksu.

@® Wréé do seksualnej abs-
tynencji.

Droga Pani Ewo,

Mam 14 lat i nie wiem do kogo zwrdcic sig z moim proble-
mem. Od 6 miesigcy spotykam si¢ z chiopakiem. Ostatnio
stwierdzit on, Ze dojrzelismy juz do wspotzycia seksualne-
go. Odpartam, ze nie czuje si¢ jeszcze gotowa, na co on
powiedzial, ze widocznie go nie kocham. Powiedzial tez, ze
poszuka sobie innej dziewczyny, jesli mu si¢ nie oddam.
Naprawde go kocham i nie chciatabym go straci¢. Moj
chiopak mowi, ze wszyscy to robig.

Droga Nino,

Zagubiona Nina

Droga Pani Ewo,
Pisz¢ do Pani, bo martwig si¢ o mojego brata. Adam porzucit
dom i stat si¢ jednym z dzieci ulicy. Mato spi, niewiele jada
i pali papierosy, jesli uda mu si¢ je zdoby¢. Razem 7 trzema
przyjaciotmi pocieli sie nozem i przysiggli sobie na krew, Ze
pozostang bracmi. Adam mowi, Ze chyba zakazit si¢ chorobg
przenoszong drogq plciowq i moze potrzebowac leczenia.
Zmartwiony Marek

Droga Pani Ewo,

Licze na to, ze Pani mi pomoze. Mam 16 lat. Miatam stosun-
ki seksualne z trzema chtopcami, ktorzy nie uZywali prezer-
watyw. Dzisiaj, podczas szkolnej lekcji dowiedziatam sie¢
wielu rzeczy na temat AIDS, chorob przenoszonych drogq
plciowq i cigzy. Sqdze, ze jestem w ciqzy i bardzo si¢ mar-
twig, czy nie zakazitam si¢ HIV lub chorobg przenoszong
drogq ptciowq. Co robic¢?

Zrozpaczona Agata
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Ktory sposob jest lepszy?

Cel

Wazne jest, abyscie wie-
dzieli, jak chronié si¢
przed HIV i STD. Mu-
sicie rowniez wiedzieé, ze
niektoére sposoby ochro-
ny s3 lepsze od innych.

Metoda

1. Przeczytajcie i om6wcie z nauczycielem fragment tekstu zatytu-
lowany ,,Sposoby ochrony przed HIV i STD”.

2. W Kkolumnie ,,Spos6b” wymien sposoby ochrony przed HIV i STD,
zaczynajac od najlepszego i konczac na najgorszym sposobie.

3. W kolumnie ,,Problem” wymien wszelkie wady danego sposo-
bu, ktére moga sprawié, ze dojdzie do zakazenia HIV.

Sposoby ochrony przed HIV i STD

Ograniczenie | |Poznanie Okazywanie Wspétzycie Powstrzyma- Uzywanie Badanie
liczby historii uczué bez z jednym nie si¢ od prezerwatywy | | krwina
seksualnych kontaktow odbywania partnerem. stosunk6éw podczas obecnos¢
partneréw. seksualnych stosunkéw plciowych. kazdego przeciwciat
partnera. plciowych stosunku anty-HIV.
(pieszczoty, plciowego.
pocatunki,
dotykanie).
Najlepszy
Sposéb Problem(y)
Najgorszy
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CWICZENIE
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Co dzieje sie po zakazeniu
HIV?

2 )
E—

do 10 lat i dluze;j od okoto 6 miesigcy
do 2 lat i dluzej

okienko serologiczne”

AIDS:
choroby, takie jak
gruzlica, zapalenie ptuc,
rézne nowotwory

Okres
zakazenia
bezobjawowego

Zakazenie
wirusem HIV

Powstawanie
przeciwcial

* Czas od momentu zakazenia do pojawienia si¢ przeciwcial w ilosci pozwalajacej wykryé je powszechnie stosowanymi testami serologicznymi.
** Jest to wykres naturalnego przebiegu zakazenia HIV - bez leczenia

L3
Samopoczucie
@ Wickszos¢ zakazonych os6b Utrata wagi | | Zmeczenie, Biegunka
czuje si¢ zdrowa.
kaszel,
@ Normalny apetyt, zachowana pOtliW0§é

zdolnos¢ do wysitku fizycznego
i pracy.

=V~

4
( oo %
A ) i&

GruZlica,
zapalenie pluc, nowotwory
i inne choroby

@ Nikle oznaki i objawy infekcji
lub ich catkowity brak.

@ Osoby zakazone mogg nie
wiedzieé, ze ,,noszg” w sobie
wirusa HIV.

@ Organizm moze nadal zwalczaé
infekcje.

@ Mogy si¢ powickszyé
wezlty chionne.

@ Mozliwy czesty kaszel
i zwigkszona potliwosc.
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Jak mozna rozpoznac

HIV/AIDS?

CWICZENIE

14

Cel

Musicie wiedzieé, ze osoba zakazona HIV:
@ Moze nie mie¢ zadnych widocznych objawow

infekcji.

@ Moze przez dlugi czas nie zapas¢ na zadng

powazng chorobe.

Metoda

Przeczytaj ponizsze historie. Nastepnie, przy
pomocy rysunku zamieszczonego na poprzed-

niej stronie, odpowiedz na pytania dotyczace

@ Moze w tym czasie zakaza¢ innych.
@ Stopniowo traci sily i w konicu umiera.

poszczegolnych historii.

Historia A

Pola ma 17 lat. Miala w swym zyciu tylko
jednego partnera seksualnego — Wiktora,
ktéry byt uzalezniony od amfetaminy. Wi-
ktor wstrzykiwal sobie narkotyk przy uzy-
ciu niewysterylizowanych igiet, a podczas
stosunkéw z Polg nie uzywat prezerwatyw.

Wiktor zmart dwa miesigce temu. Jego ostat-
nie stowa brzmialy: ,,Mam nadziejg, ze nie
zachorujesz na AIDS, Polu”.

Badanie krwi wykazato, ze Pola jest sero-
pozytywna. Nie moze w to uwierzy¢, po-
niewaz czuje si¢ normalnie — ma apetyt,
duzo energii i nic jej nie dolega.

—
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Cwiczenia

Historia B

Fukasz ma 19 lat. Uprawia seks z wie-
loma partnerami, nie uzywajac pre-
zerwatyw.

Matka F.ukasza zabrata go do lekarza,
poniewaz czesto dostawat zadyszki,
cierpiat na béle glowy i tracit na wadze,
mimo normalnego apetytu.

Najgorsze bylo to, ze Lukasz czgsto
budzit si¢ w nocy zlany potem. Miat
réwniez dreszcze spowodowane wy-
sokg goraczka i powigkszone wezty

chionne pod pachami.

Marta ma 25 lat. Juz 2 lata te-
mu zacze¢la odczuwaé pewne
dolegliwosci —zmgczenie, po-
tliwos¢. Zauwazyla powig-
kszone wezty chtonne. Sadzi-
1a jednak, ze byly to objawy
cigzkiego przezigbienia lub
grypy. Teraz Marta cz¢sto ma
zadyszke, gleboki kaszel, bar-
dzo obolate gardto i problemy
zotadkowe. Schudta 10 kilo.
Jest tak staba, ze wigksza czes¢
dnia spedza w t6zku.
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Wykrywanie zakazenia HIV

Cel Metoda

Niektorzy mlodzi ludzie mogg potrzebowa¢ Nauczyciel pomoze ci zrozumie¢ ponizsze
informacji na temat badan stuzacych wykry- informacje i odpowie na pytania zwigzane
waniu HIV i informacji na temat rozpoznawania z tym fragmentem tekstu.

AIDS.

Maria miata stosunki seksualne z trzema part- Dr Marek pracuje z chorymi na AIDS od sied-
nerami. Jest zaniepokojona, poniewaz podej- miu lat. Pomaga im zrobi¢ badania i omawia
rzewa, iz jeden z nich byt zakazony HIV. W kori- ich wyniki. Na pytania Marii odpowiada w
cu zdobyla si¢ na odwage i zaméwita wizyte uprzejmy i pelen zrozumienia sposéb.

w rejonowej przychodni zdrowia. Rozmawia
z lekarzem o swojej sytuacji i zadaje mu
nastgpujace pytania:

. W tym celu wykonujemy medyczny test No céz, jesli nie jestes zakazona, to taka Swia-
Jak mozna o nazwie EIA, ktéry wykaze czy w two- Dlaczego domos¢ przyniesie ci ulge i od tej pory zape-
wykry¢ zakaze- jej krwi istniejg przeciwciata przeciwko powinnam zrobi¢| Wwne bedziesz bardzo uwaza¢, by nie zakazi¢

HIV. takie badanie? si.e HIV. N'fltorniast, j‘es'li Wynil.< badania (/)k?}ie
si¢ dodatni, to bedziesz musiata pomysle¢ o
wielu rzeczach. Na przyklad o tym, aby nie zaka-
za¢ innych i o tym, ze nie mozesz by¢ dawca
krwi. By¢ moze nie zdecydujesz si¢ na zajscie
w cigze. Ponadto, bedziesz musiata poinfor-
mowa¢ o wyniku badania swojego partnera.

nie HIV?

z
- >
c'\ VL, \j
\ 4 =
Pobierzemy od ciebie probke krwi i zbada- Czy Wynik bada- W 99%. Aby mieé¢ pewnosé, badanie nalezy zrobié
Na czym polega my jg. Za trzy dni zglosisz si¢ po wyniki ba- ia est co najmniej po 12 tygodniach od ostatniej ryzykow-
to badanie? dania. nia jest zawsze nej sytuacji, ktéra mogta spowodowaé zakazenie, a

prawidlowy? w migdzyczasie nalezy powstrzymac si¢ od kontak-
tow seksualnych.

W szpitalu, punktach testowania lub porad- Co bedzie, jesli Udzielimy ci pomocy. Wynik bad_aﬁih jest
ni dla 0séb zyjacych z HIV/AIDS". wynik okaze si¢ poufny. Nikt poza tobg nie bedzie o nim
dodatni? poinformowany.

Gdzie moge
zrobid takie
badanie?

* W kazdym miescie wojewddzkim (i w wielu innych miastach) istniejg poradnie i punkty badai przeprowadzajgce testy.
SprawdZz, gdzie mozesz zrobi¢ sobie test (zapytaj nauczyciela).
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Sprawdzian:

Co wiesz o testach?

Cel

Warto zapamieta¢ informacje na temat HIV,
AIDS i STD. Niniejsze ¢wiczenie jest powtor-
ka materialu dotyczacego badan wykrywaja-

Metoda

Przeczytaj zdania zamieszczone w kolumnie A
i1 wybierz z kolumny B fragmenty bedace ich
uzupenieniem.

cych zakazenie HIV.

Kolumna A Kolumna B
Aby mie¢ pewnos¢, test nalezy zrobi¢ | Wynik badania jest pewny w ...%
po ... tygodniach od ostatniej sytu- A B
acji ryzykowne;j.
r— =" r—=" porade i pomoc | przyjsé jeszcze
I I I I raz do
| | | | poradni, w ktérej
L——1 L— 1 robiles/as test
Test jest wazny, gdyz po nim mozesz... | Test jest wazny, rowniez dlatego, ze
PO nim mozesz ... C D
przychodni
r——n r——n zdrowia, szpita- EIA
| | | | lu, poradni lub
I I I I punktach
L L testowania
Najpowszechniej stosowany test na- | Kiedy nikt inny nie dowiaduje si¢ o
zZywa sie... tescie, jest on... E F
przedsiewziaé
r—=" r—=" obecnos¢ $rodki
I I I I przeciwcial ostroznosci,
I I I I aby nie zakazaé
L——4 L——4 innych
Jesli jestes zakazony/a HIV uzy- Mozesz sobie zrobié test w ...
skasz... G H
i_ - _i i- - _i 12 tygodniach poufny
I I I I
L— 4 L— 4
Test na HIV wykazuje.. Zeby poznaé¢ wyniki najprawdopo-
dobniej musisz... 1 J
r— =" r—=—" 999% poinformowa¢
I I I I partnera
I I I I 0 jego wyniku
L— 4 L— 4
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Cwiczenia

AIDS - u kogo i gdzie

szuka¢ pomocy?

Przyjaciel, nauczyciel,
psycholog, rodzina, oso-
ba duchowna, przychod-
nia zdrowia, poradnia
dermatologiczna, telefon
zaufania

ROZDZIAL
1

CWICZENIE

17

Cel

Kazdy z nas odczuwa czasem potrzebe poroz-

Metoda

Napisz u kogo i gdzie szukalbys pomocy

mawiania z kim$§ o waznych problemach w podanych ponizej sytuacjach.

zyciowych.
. []”I(‘V °l o 1. Bliska c1 osoba obawia si¢, o 7 N 2. Po szkolnej lekcji na te-
of / f - ze mogta zakazi¢ si¢ HIV. Cc -D | mat HIV/AIDS drgczy cig
A e W 4 » || mysl, ze mogles/as zakazi¢
q 4 || sie HIV.
)
(A

Poprosze o pomoc (kogo?):

Poprosze o pomoc (kogo?):

3. Nie czujesz si¢ dobrze.
Odczuwasz zmgczenie, masz
powigkszone wezty chtonne,
a w nocy bardzo si¢ pocisz.

4. Twoja matka choruje na
AIDS. Moze liczy¢ tylko na
ciebie 1 potrzebuje natych-
miastowej pomocy.
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Cwiczenia

i)
+=| Gdybys byl(a) lekarzem...

Cel

HIV mozna zakazi¢ si¢ podczas dozylnego ,,bra-
nia” narkotykéw. Powinniscie wiedzieé, jak
uchronié si¢ przed zakazeniem w ten sposéb.

Metoda

Przeczytaj ponizsze historie. Korzystajac z ,,Ap-
teczki”, poradzZ ich bohaterom, jak maja posta-
pi¢. W kazdym przypadku udziel innej porady.

Apteczka A\

/(

@ Nie uzywaj narkoty-
k6w 1 nie spozywaj alko-
holu, poniewaz w ten
sposéb tracisz jasnosé
myslenia. Bedac pod ich
wplywem, mozesz pod-
jac ryzyko, na ktére w

innej sytuacji bys si¢ nie
zdecydowal(a), np. stosu-
nek plciowy, ktérego w rze-
czywistosci nie pragniesz.

@ Nigdy nie uzywaj do-
zylnie narkotykéw!

r. Jesli wstrzykujesz so-
bie narkotyki, uzywaj
czystych (nowych) igiet.

@ Jesli | bierzesz” narko-
tyki dozylnie i nie masz
dostepu do czystych igiet,
uzywaj igiet umytych
w roztworze chlorku.

\__

1 16-letnia Tamara byta jednym z weselnych gosci. Ni-
gdy przedtem nie pita zbyt duzo, ale teraz - z powodu
upalu — wypita cztery czy pig¢ drinkéw. Na przyjeciu
poznata miodego mezczyzne, ktéry jg uwiddt. Po od-
bytym stosunku, Tamara poczuta win¢ i wstyd, ze data
si¢ wykorzystac.

................................................
............................................................
.....................................

............................................................

2 17-letni Dominik uciekt z domu i stat si¢ jednym z
dzieci ulicy. Od niedawna ,,bierze” dozylnie narko-
tyki, ale nigdy nie dzieli si¢ igtami. Wiasnie teraz
odczuwa ,,gt6d” narkotykowy, ale nie ma przy sobie
wlasnej igly. Znajduje si¢ w poblizu osrodka zdro-
wia i zastanawia si¢, czy moéglby zglosié si¢ tam po
pomoc.

................................................
............................................................
-------------------------------------

............................................................

3 Janek przylacza si¢ do grupy kolegéw skrytych w ci-
chym zautku. Pijg alkohol i prébujg ,,odlecie¢”, ,,bio-
rac” dozylnie narkotyk. Koledzy dajg Jankowi wspdl-
ng igle i namawiajg go, aby wstrzyknat sobie ,,dzial-
ke”. Janek nigdy dotad nie uzywat narkotykéw. Poza
tym styszal, ze na igle zostajg slady krwi i w ten sposéb
mozna zakazi¢ si¢ HIV.

................................................
............................................................
.....................................

............................................................

4 Liliana od trzech lat wstrzykuje sobie narkotyki
i nie moze z tym skoriczy¢ (jest uzalezniona). Ma przy
sobie narkotyk, ale nie ma igly. Kolega pozycza jej
igle, ale Liliana waha si¢, poniewaz styszala, ze w ten
spos6b moze zakazi¢ si¢ HIV.

................................................
............................................................
.....................................

............................................................
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Cwiczenia

ROZDZIAL
1

CWICZENIE

19

Czy jesteS osoba
odpowiedzialng?

Cel Metoda

Ponizszy, krétki test pomoze ci stwierdzié, czy je- 1. Postaw krzyzyk w ramce ,,Tak”, jesli dane

stes osobg odpowiedzialng. Tylko ludzie odpo- stwierdzenie jest prawdziwe, w ramce ,,Nie
wiedzialni mogq ochronié si¢ przed zakazeniem wiem”, jezeli nie jestes pewien (pewna) odpo-
HIV i chorobami przenoszonymi drogg plciowa wiedzi lub w ramce ,,Nie”, jesli dane stwier-
(STD). dzenie jest nieprawdziwe.

2. Nauczyciel oméwi z wami punktacje odpo-
wiedzi, aby ustali¢ wyniki testu na odpowie-
dzialnosé.

Tak Nie Nie Stwierdzenia
wiem

1. Prowadze zdrowy tryb zycia (nie ,,bior¢” narkotykow).

2. Wiem jak rozprzestrzenia si¢ HIV oraz STD 1 wiem, jak,
zabezpieczy( si¢ przed zakazeniem.

3. Nie zdecydowal(a)bym si¢ na stosunki seksualne na obecnym eta-
pie zycia.

4. Nigdy nie uzyl(a)bym pozyczonej iglty do wstrzykniecia narkotyku.

5. Jesli zdecyduje si¢ na stosunek seksualny, uzyje prezerwatywy.

6. Kiedy zdecydujg¢ si¢ na stosunki seksualne, bed¢ miat(a) tylko
jedna(jednego) partnerke(partnera).

7. Powiedzial(a)bym swoim rodzicom o tym, ze zakazitem/am si¢
HIV lub STD.

8. Nie uzyt(a)bym niewysterylizowanych przyrzadéw do przektucia
uszu, robienia sobie tatuazu, golenia si¢, itp.

9. Zastanowil(a)bym si¢ bardzo gleboko czy moge miec dziecko, gdybym
jalub mdj partner (moja partnerka) byl(a) seropozytywny(a).

10. Gdybym podejrzewal(a), ze jestem seropozytywny(a), zglo-
sil(a)bym si¢ do poradni zdrowia na badanie.

11. Gdyby mdj kolega lub kolezanka byl(a) seropozytywny(a) badz
chorowal(a) na AIDS, nadal okazywal(a)bym mu (jej) sympati¢.

+ + = Laczny wynik
Stopienn odpowiedzialnosci 27-29 pkt. osobg dos¢ odpowiedzialng;
Jestes: 24-26 pkt. osobg niezbyt odpowiedzialng;
33-36 pkt. osobg bardzo odpowiedzialng; 24-0 pkt. osobg podejmujacg ryzyko. Powinienes(as)

30-33 pkt. osobg odpowiedzialng; zastanowi¢ si¢ nad swoim postgpowaniem.
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Cwiczenia

CWICZENIE

1

Powody, dla ktorych warto
powiedzie¢ NIE

Mtodzi ludzie powinni poczekac z rozpoczgciem wspoétzycia seksualnego do czasu, gdy: @ stang si¢ bardziej
odpowiedzialni 1 dojrzali, @ uznaja, ze ich uczuciowy zwiazek jest trwaty, @ wstapig w zwigzek matzeriski.

Cel

Istnieje wiele wystarczajacych powodéw, abys powstrzy-
mal(a) sie od stosunkéw seksualnych do czasu, az staniesz
sie bardziej dojrzaly(a).

Metoda

Wybierz 4 najczestsze powody, dla ktérych mlodzi ludzie
zwlekaja z rozpoczeciem wspolzycia seksualnego i oznacz
je krzyzykiem (,,x’’) w odpowiedniej ramce.

[ ]1. Obawa przed zajsciem w cigze

[ ]2.0Obawa przed STD

Brak
stosunkow
seksualnych
=100%
pewnosci.

Choroby
STD
przenosza sie
podczas
stosunkow
plciowych.

'. kontakty

az utrwali sie
asz zwigzek.

seksualne.
[ ]5. Wplyw alkoholu [ ]6. Przekonania religijne [ 7. Jeszcze nie dojrzalem/am
Nie
Alkohol Moja  Jestem
moze religia zamloda,
wplynaé = zabrania ' nie
na podje- stosunkéw jestem
cie nie- przed- jeszcze
wlasciwej i pozamal- gotowa.
N decyzji. | | ﬁ@) / seriskich.
[ 8. Niewlasciwa osoba
Nie Pamietaj,
ze stosunek
L seksualny
ie jestes nie jest jedyng
/ mi wys- forma
tarczajaco . .
\ bliski. wyrazania
| \ uczué.




Cwiczenia

Czekacé czy nie czekac?

CWICZENIE

2

Cel

Decyzje dotyczace wspolzy-
cia seksualnego sg czesto po-
dejmowane pospiesznie. Nie-
kiedy podlozem takiej decy-
zji jest alkohol. Tymczasem
ewentualna zgoda na stosu-
nek seksualny powinna by¢
dobrze przemyslana. Osoba
podejmujaca taka decyzje w
spokojnej i pozbawionej pre-
sji atmosferze ma wigksze
szanse, by unikng¢ zachowan
sprzyjajacych niepozadanej
cigzy badz zakazeniu si¢ HIV
lub STD.

Metoda

1. Przeczytaj historie Kacpra i Moniki. Nastepnie z listy argumentéw

przedstawionych na stronie 40 przemawiajacych za zgoda na
wspoélzycie seksualne (“Nie czekac¢’) wybierz te, ktére moga by¢
uzyte przez Kacpra i Monike i ocenn kazdy z wybranych argumen-
tow jako ,,staby” (0) lub ,,mocny” (1). Oméw swéj wybdr z innymi

uczniami.

. Z listy argumentéw przemawiajgacych za odmowa wspoélzycia

seksualnego (,,Czeka¢”’) wybierz trzy, ktére moga by¢ wazne dla
Kacpra i trzy, ktére mogg by¢ istotne dla Moniki. Oznacz je

odpowiednio literami K i M.

3. Odpowiedz na pytania zamieszczone na koncu ¢wiczenia.

Historia Kacpra i Moniki

Kacper ma 17 lat. Pracuje w sklepie
swojego wuja. Jego rodzice uwazaja,
ze miodzi ludzie nie powinni wsp6t-

Kacper jest z natury nieSmiaty, ale
chcialby rozpoczaé wspétzycie seksu-
alne, poniewaz wigkszos¢ jego kole-
géw twierdzi, ze to wspaniala sprawa.

Monika ma 14 lat, ale wyglada i za-
chowuje si¢ jak osoba
bardziej dojrzata.

Jej siostra zaszta w cigz¢ majac 15 lat
i rodzice Moniki byli tym bardzo
zmartwieni.

Monika i Kacper znaja si¢ od nie-
dawna. Monika uczyla si¢ w szkole
o AIDS i wie o zagrozeniu zakaze-
niem HIV. Boi si¢ jednak, ze nie zga-
dzajac si¢ na stosunki seksualne,
moze straci¢ Kacpra.

Czy bohaterowie tej historyjki powinni podja¢ wpoélzycie? PrzejdZ na nastepng strone.
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Cwiczenia

CWICZENIE

2

Czekacé czy nie czekac?

1. N ie czekaé (argumenty) (1 = mocny pow6d, 0 = staby powdd)
E 1. Udowodni¢ sobie wzajemng mitosc¢. E 7. Brak obaw przed niepozadang cigzg lub
. . . chorobg STD.
E 2. Obawa, ze w przeciwnym razie ich
zwiazek sie rozpadnie. E 8. Oboje sg przekonani, ze to dobra decyzja.

E 3. Ciekawos¢ dotyczaca spraw seksualnych. E 9. Nadzieje na pienigdze lub prezenty.
E 4. Przekonanie, ze wszyscy uprawiaja seks. E 10. Obawa przed pobiciem.
E 5. Oboje tego chca. E 11. Poniewaz partner(ka) przekonuje,

/ tko bedzi dku.
| |6. Chgé doréwnania innym. Ze WSzystxo bedzie W porzadxu

2. Czekaé (al‘gumenty) (Postaw M przy argumentach Moniki i K przy argumentach Kacpra)
E 1. Obawa przed niepozadang cigza. E 6. Istniejg inne formy wyrazania uczuc.
E 2. Obawa przed chorobg STD 1 HIV. E 7. Przekonania religijne (sprzeciw religii

) wobec seksu przedmalzenskiego).
E 3. Dezaprobata rodziny.

, o | |8. Niedojrzatosé (zbyt miody wiek).
E 4. Obawa przed rakiem (szyjki macicy).

L e E 9. Nieodpowiedni(a) partner(ka).
E 5. Przyjazn (musi dojrzec).
E 10. ,,Dopiero po slubie” (bo tak zdecy-

dowalem/am).

Pytania nauczyciela
7.
—@ 1. Ile wybrales/as mocnych argumentéw, a ile stabych? Jakich wyboréw do-
konali twoi koledzy 1 kolezanki z klasy?
2.Czy ,,argumenty na NIE” w przypadku Kacpra 1 Moniki r6znity si¢ mi¢dzy
sobg? Jesli tak, to jakie to byty réznice?
3. Jaki bylby najwazniejszy powdd powstrzymania si¢ przed wspotzyciem

w przypadku Kacpra, a jaki w przypadku Moniki?
4. Wskaz dwa powody, dla ktérych ludzie utrzymujacy stosunki seksualne,
powinni wrdci¢ do seksualnej wstrzemigZliwosci.
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Cwiczenia

ROZDZIAL
2

CWICZENIE

3

Z.achety, zachety...

Cel Metoda

Za kazdym razem, gdy powiesz ,,nie”’, part- 1. Przeczytaj wszystkie ,,zachety”.

ner(ka) moze probowa¢ cie przekonaé, bys po- 2. Z listy ,,mozliwych odpowiedzi na zache-

wiedzial(a) ,,tak”. Wykonujac ponizsze ¢wicze- ty”’ wybierz repliki najbardziej odpowied-

nie dowiesz sie, jak reagowa¢ na te ,,zachety”. nie dla danych sytuacji i wpisz litery je
oznaczajace we wlasciwe ,,dymki”.

1. Obawa przed ciaza 2. Obawa przed choroba STD 3. Posluszeiistwo wobec starszych

Nie mozesz zajs¢ w <
cigze za pierwszym

Chyba nie sadzisz, ze jestem
chora na jakg$ chorobg
weneryczng.

No chod?, przeciez nie
jestes juz dzieckiem.

72,

4. Strach przed nieznanym | | 5. Przyjazi 6. Wplyw alkoholu 7. Przekonania religijne

Wiem, ze masz ochotg, a
tylko si¢ boisz,

\—

Laczy nas cos wigcej niz Napij sie, a nabierzesz Nikt si¢ o tym nie
przyjazi. Kocham cie. dowie.

8. Brak gotowosci 9. Nieodpowiednia osoba 10. Dopiero po Slubie

Stuchaj, powinienes si¢ teraz mna Taka okazja moze sie
wigcej nie powtorzy¢.

Mozliwe odpowiedzi na ,,zachety”

A. Ten jeden raz wystarczy. H. Nie mam pojg¢cia, ale nie zamierzam ryzykowac.

B. To nie sg zarty. Nie chce zaj$¢ w cigze ani zarazic sie L. Nie lubig, kiedy ktos na mnie nalega, wigc odchodzg.
chorobg przenoszong drogg piciowa. J. Nie, ale przekonam si¢ o tym.

C. Moze nie jestesSmy jeszcze gotowi, by wspotzy¢ ze soba. K. Czuje si¢ dobrze bez uprawiania seksu.

D. Naprawdg nie mam teraz ochoty na seks. L. Ja tez ci¢ kocham, ale chcialabym na razie poczekac.

E. Postuchaj, nie zamierzam na razie rozpoczynac M. Alkohol nie ma tu nic do rzeczy. Po prostu nie mam
wspoélzycia seksualnego. ochoty na seks.

FE Moze moglibysmy poprzesta¢ na pieszczotach
1 pocatunkach?

Z

Nie czuj¢ potrzeby uprawiania seksu.

©)

Nie jestes mi wystarczajgco bliski.
G. Wiem, ze nie wszyscy to robia.
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ROZDZIAL
2

CWICZENIE

4

Wskazowki, jak unikaé
presji seksualnej

Cel

Metoda

Mozecie znaleZ¢ sie w sytuacjach, w ktérych Zaznacz litera L. te wskazéwki, do ktérych

odmowa wspélzycia seksualngo bedzie latwo mogl(a)bys sie zastosowad, a literg T
trudnym zadaniem. Ponizsze wskazowki wskazdéwki, ktore wydaja ci sie trudne do
pomogg wam ich uniknaé. przyjecia.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Uczgszczaj na przyjecia lub inne imprezy tylko w towarzystwie przyjaciot.

Sam(a) okresl granice kontaktu seksualnego, niezaleznie od presji wywie-
ranej przez partnera.

Okresl sw@j limit spozycia alkoholu (najlepiej w ogéle zrezygnuj z picia) i nie
uzywaj narkotykéw. Nie poddawaj si¢ presji wywieranej przez otoczenie.

Nie ulegaj uwodzicielskim stéwkom 1 argumentom.

Daj wyraznie do zrozumienia, na co si¢ decydujesz. Nie wysytaj dwu-
znacznych sygnaléw, np. nie zachowuj si¢ prowokujaco, jesli nie masz
ochoty na seks.

Postepuj zgodnie ze swoimi emocjami. WyjdZ, gdy sytuacja zacznie ci¢
krgpowac.

Prowadz7 aktywny tryb zycia (sporty, hobby).

Unikaj przebywania z ludZmi, ktérzy mogg naktaniaé ci¢ do kontaktéw seksu-
alnych.

Dawaj jasno do zrozumienia, ze nie masz ochoty na stosunek seksualny.
Unikaj spotkar z ludZmi, ktérym nie mozesz zaufac.
Unikaj odludnych miejsc, w ktérych trudno o pomoc.

Unikaj jazdy samochodem z ludZmi, ktérych nie znasz lub ktérym nie mozesz
zaufad.

Nie przyjmuj prezentéw ani pieniedzy od ludzi, ktérych dobrze nie znasz.
Nie zostawaj na osobnosci z kims, do kogo nie masz zaufania.

Korzystaj z innych form okazywania uczu¢ niz stosunek seksualny.
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Cwiczenia

Jak postapic?

CWICZENIE

5

Cel Metoda

Unikanie presji seksu-
alnej nie zawsze jest
latwe. Ale istniejg spo-
soby, ktére pomoga
wam uporac si¢ z tym
problemem.

da z historii.

1. Przeczytaj ponizsze historie. Z listy sposobéw pozwalajacych unik-
na¢ presji seksualnej wybierz po trzy zachowania, ktére pomoglyby
bohaterom poszczegolnych historii powstrzymac si¢ od stosunkéw
seksualnych. Wpisz wybrane zachowania w puste miejsca pod kaz-

Jak unikac¢ presji seksualnej?

Unikaj przebywania z ludZmi, ktérzy moga naktania¢
ci¢ do kontaktéw seksualnych.

Dawaj jasno do zrozumienia, ze nie masz ochoty na
stosunek seksualny.

Unikaj spotkari z ludZmi, ktérym nie mozesz zaufaé.
Unikaj odludnych miejsc, w ktérych trudno o pomoc.
Unikaj jazdy samochodem z ludZmi, ktérych nie znasz
lub ktérym nie mozesz zaufad.

Nie przyjmuj prezentéw ani pieniedzy od ludzi, kt6-
rych dobrze nie znasz.

Nie zostawaj na osobnosci z kims, do kogo nie masz

1. Uczeszczaj na przyjecia lub inne imprezy tylko w to- 8.

warzystwie przyjaciot.
2. Sam(a) okres] granice kontaktu seksualnego. 9.
3. Okresl swdj limit spozycia alkoholu (najlepiej w 0g6-

le zrezygnuj z picia) i nie uzywaj narkotykow. 10.
4. Nie ulegaj czutym sléwkom i argumentom. 11.
5. Daj wyraznie do zrozumienia, na co si¢ decydujesz.  12.

Nie wysylaj dwuznacznych sygnaléw, np. nie zachowuj

si¢ prowokujaco, jesli nie masz ochoty na seks. 13.
6. Postepuj zgodnie ze swoimi emocjami. Wyjdz, gdy sy-

tuacja zacznie ci¢ krepowad. 14.
7. Prowadz aktywny tryb zycia (sporty, hobby). zaufania.

15.

Korzystaj z innych form okazywania uczué niz stosu-
nek seksualny.

Historia 1

Justyna i Marek chodza ze sobg od sze-
$ciu miesigcy. Nie wspétzyli jeszcze
ze sobg, ale coraz trudniej przychodzi
im opanowaé wzajemne pozadanie.

Justyna obiecata sobie, ze rozpocz-
nie wspoétzycie seksualne, gdy be-
dzie starsza i Marek, jak dotad, re-
spektowat jej postanowienie. Jed-
nak mysl o tym jak bardzo lubi Marka,
nie daje Justynie spokoju.

Jedna z jej przyjaciotek, ktéra miesz-
ka sama, zaprosita Justyne i Marka
na prywatke. Marek powiedzial, ze
przyniesie ze sobg alkohol i ze beda
mogli spedzi¢ ze soba noc. Justyna
pamicta 0 swoim postanowieniu,
ale réwnoczesnie czuje, ze bardzo
chciataby zosta¢ z Markiem sam na
sam.
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Historia 2

Jak postapic?

Pawet i Alicja bardzo powaznie trak-
tuja swdj zwiazek i chcieliby sig po-
bra¢ za kilka lat.

Alicja poprosila Pawta, by wpadt do
niej po poludniu. Pawel wie, ze ro-
dzice Alicji wracajg do domu wieczo-
rem. Nadarza si¢ wigc dobra okazja,
by po raz pierwszy doszto miedzy
nimi do kontaktu seksualnego.

Pawel uczy? si¢ na zajeciach szkol-
nych o sprawach zwigzanych z ciaza,
HIV/AIDS i STD, inie jest pewien, czy
chcialby juz teraz rozpocza¢ wspot-
zycie seksualne. Czuje jednak, ze Ali-
cja pragnie zblizenia i jesli odmoéwi,
zadrwi z niego lub powie o tym swoim
kolezankom.

Historia 3

Natalia poznata w szkole chlopaka
o imieniu Karol. Przystojny i wy-
sportowany bardzo si¢ jej spodo-
bal.

Ktérego$ dnia Karol czekat na nig
po szkole. Dajac jej maly, pieckny
prezent powiedzial, ze to na znak
ich przyszlej przyjazni.

Zaprosit ja takze na spacer o wscho-
dzie ksigzyca. Karol wydaje si¢ Nata-
lii bardzo pociggajacy, ale ona czu-
je si¢ skrepowana tg sytuacja. Musi
jednak da¢ mu odpowiedZ, czy zga-
dza si¢ na wieczorny spacer.
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Uczucie bez seksu?

Cel Metoda

Istnieje wielesposob6woka-  Uczniowie innych szkét sporzadzili liste sposobéw okazywania uczué —
zywania uczué, podczas poza zblizeniem seksualnym (lista ta znajduje si¢ w pierwszym
ktorych nie dochodzi do ,,serduszku’). Sprébujcie w parach lub matych grupach znalez¢ inne,
kontaktéw seksualnych. podobne formy okazywania uczué i wpiszcie je w drugie ,,serduszko”.
Wszystkie te sposoby po-

zwalaja uniknaé ryzyka in-

fekcji HIV oraz STD lub

niepozadanej cigzy.

Wszyscy ludzie - niemowleta, dzieci, mtodziez i dorosli — odczuwajg potrzebe bliskosci drugiego cztowieka.
By¢ blisko kogos, kogo lubimy to bardzo przyjemne uczucie.

\/

@ Dawanie kwiatow @ Trzymanie si¢ za rece
@ Pocalunek @ Pisanie listow
@ Dotyk @ Mowienie: ,,lubig ci¢”

@ Pieszczoty @ Obejmowanie si¢

v

Kiedy jesteSmy w bliskich stosunkach z osobg, ktéra nam si¢ podoba, lubimy okazywac nasze
uczucie przez:
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