
                   Pierwszy dzwonek         
Program edukacyjny  Pierwszy dzwonek został przygotowany w ramach Ogólnopolskiej 
Kampanii Profilaktyki Zakażeń Meningokokowych „Nie! Dla meningokoków”. Kampania 
została zainicjowana przez Fundację „Aby żyć”.   

Patronat nad programem edukacyjnym „Pierwszy dzwonek” objęła Państwowa 
Inspekcja Sanitarna.  

Program skierowany jest do uczniów do szkół podstawowych, gimnazjalnych i szkół 
ponadgimnazjalnych.  
Celem zajęć programowych jest przekazanie dzieciom i młodzieży podstawowych 
informacji dotyczących: 
• możliwych dróg zakażenia meningokokami grupy C, 
• podstawowych zasad profilaktyki zakażeń wywołanych przez meningokoki grupy C, 
• utrwalenia podstawowych zasad higieny. 
  
Realizację programu w szkołach powiatu piotrkowskiego poprzedziło szkolenie dla szkolnych 
koordynatorów i realizatorów programu. Szkolenie odbyło się 11 marca 2011 roku. 
Uczestnicy szkolenia wysłuchali wykładu lekarza ze specjalnością chorób zakaźnych oraz 
wykładu metodycznego kierownika sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. 
Szkolni koordynatorzy programu otrzymali pakiet edukacyjny dla szkół, na który składał się 
poradnik dla nauczyciela, plakat, ulotki i film. W poradniku dla nauczyciela zawarte są 
konspekty zajęć opracowane we współpracy z Dr Ewą Talarek, lekarzem pediatrą 
z doświadczeniem w dziedzinie chorób zakaźnych wieku dziecięcego oraz metodykiem 
Gabrielą Gajewską, nauczycielem dyplomowanym Kolegium Nauczycielskiego 
w Warszawie, ekspertem MEN do spraw awansu zawodowego.  
W roku szkolnym 2010/2011 w powiecie piotrkowskim program realizowało łącznie 46 
szkół. 
Objęto nim 2595 uczniów ze 133 klas z 28 szkół podstawowych (46%),  2630 uczniów z 114 
klas  z 14 szkół gimnazjalnych (61%), 960 uczniów z 37 klas z 4 szkół ponadgimnazjalnych 
(25%). Ewaluację programu przeprowadzo na podstawie Ankiety podsumowującej program, 
którą opracowali szkolni koordynatorzy. 96% placówek zadeklarowało kontynuację programu 
w kolejnym roku szkolnym. 


