m Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra Potworowskiego w Poznaniu

ul. Junikowska 35, 60-163 Poznan, tel./fax +48 61 868 48 68; sekretariat@Ip.poznan.pl

Wymagania Edukacyjne
z edukacji zdrowotne;.

Rok szkolny: 2025/2026

Poziom nauczania: klasa |, II, IlI

Liczba godzin tygodniowo: 1

Nauczyciel prowadzacy: Magdalena Moson-Nowakowska

Podstawa programowa: Holistyczna Edukacja Prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato,
umyst, duch. Sita harmonii.

Podrecznik: -

Cele ksztatcenia:

Rozwijanie samoswiadomosci, poczucia wartosci i umiejetnosci autorefleksji. Budowanie postaw
empatycznych, odpowiedzialnych i prospotecznych. Ksztattowanie dojrzatych postaw wobec
zdrowia, ciata i psychiki. Promowanie stylu zycia opartego na wartosciach, rownowadze i wiezi.

Uczen potrafi: Realizowa¢ dziatania wptywajace na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia
wtasnego oraz innych oséb. Rozpoznawad sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu oraz podejmowac
adekwatne dziatania w odpowiedzi na zagrozenie. Budowaé pozytywny wizerunek siebie oraz
podtrzymywac zdrowe relacje interpersonalne w rodzinie, w grupie rowiesniczej i w spotecznosci
lokalnej. Promowac postawy oparte na zdrowym stylu zycia w swoim otoczeniu. Monitorowac
aktualny stan zdrowia we wszystkich jego wymiarach, korzystajac z wiarygodnych wskaznikéw i
zrodet informacji. Poszukiwacé, weryfikowacd i analizowac informacje dotyczgce zdrowia oraz
czynnikéw wptywajacych na jego utrzymanie i poprawe.

Zakres wymagan edukacyjnych

Przedmiot nie podlega ocenie.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

e Zadania dtugoterminowe/projekty
e Aktywnosc¢ na lekcjach

Uwzglednianie dostosowan



Dla uczniéw posiadajacych opinie/orzeczenie z PPP wymagania edukacyjne i formy oceniania sg
dostosowywane zgodnie z indywidualnymi potrzebami bez obnizania wymagan programowych.

Y. Kontakt z nauczycielem

& E-mail: magdalena.moson-nowakowska@Ip.poznan.pl

Zastrzezenie
W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem obowigzujg zapisy Statutu Szkoty.
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