Uchwata nr 7/2019

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 6 czerwca 2019 .

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852) uchwala sig, co nastgpuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji 4-HO-DET, DPT (N,N-dipropylotryptamina)
w wykazie nowych substancji psychoaktywnych, stanowigcym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,

srodkow odurzajqcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U, poz. 1591).

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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KARTA OCENY SUBSTANCJI 4-HO-DET

1. Symbol zwigzku: 4-HO-DET

2. Status prawny (Kkrajowy i miedzynarodowy):

Nie wystepuje w zatgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgeych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

Kontrolowany jest w Finlandii, Turcji, Portugalii, Szwecji, na Wegrzech, Litwie.

3. Wzér strukturalny:
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Nazwa IUPAC: 3-[2-(diethylamino)ethyl]-1 H-indol-4-0l
Synonimy: 4-hydroxy-N,N-dicthyltryptamine
Wzor sumaryezny: CiaHoN>O
Masa molowa: 232.327 g/mol
Numer CAS: 22204-89-3
9. Charakterystyka substancji:
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4-HO-DET jest substancjg psychoaktywna nalezacg do grupy indolalkiloaminy (tryptaminy).
Zostala po raz pierwszy odkryta pod koniec lat 50. Przez Alberta Hofmanna i Franza Troxlera
w badaniu roznych zwigzkéw psychodelicznych. Ponadto 4-HO-DET jest syntetycznym
psychodelikiem o umiarkowanym czasie trwania. Przedmiotowa substancja strukturalnie
spokrewniona jest z psylocyna i 4-HO-DIPT (wystgpuja w zalgczniku nr 1 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
$rodkdw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych jako substancja psychotropowa
grapy [-P).
10. Mechanizm oddzialywania:

a) W polowie lat 60, dr Hanscarl Leuner i G. Bear opublikowali serig¢ badan obejmujacych

rozlegte badania kliniczne CZ-74 (nazwa kliniczna 4-HO-DET) z udziatem ochotnikdw.



Naukowcy odkryli, ze CZ-74 daje efekt psychodeliczny, ktéry r6zni sie tylko nieznacznie
od LSD i psylocybiny. Dodatkowo 4-HO-DET zostal zsyntetyzowany i opisany przez
Alexandra Shulgina w Ksigzce TiHKAL (Tryptamines I Have And Loved: The
Continuation).  Prowadzil on badania odnoénie tworzenia oraz  dzialania
psychoaktywnych substancji z grupy tryptamin. Wedhig Shulgina 4-HO-DET pozwala
uzyskaC intensywne wizualizacje z aktywnos$cig mowienia i dziclenia sie¢ rzeczami,
a takze wystgpily nudnosdci, wzrost cisnienia krwi oraz brak koordynacji ruchowej.
Ogdlne efekty dzialania 4-HO-DET sg podobne do innych tryptamin, psylocyny
oraz LSD.

b) Do negatywnych dziatait jakie mogg wystapi¢ po zazyciu 4-HO-DET mozna zaliczy¢:
niewielki wzrost tgtna, temperatury ciala 1 ci$nienia krwi, nudnosci, nadmierne $linienie
sig, zmnigjszona reakcja Zrenic wskazujgeca na rozszerzenie Zrenic oraz zaburzenia
koordynacji ruchowe;j.

11. Aktywnosé¢ farmakologiczna:
Shulgin w ksigzce TiHKAL, réwniez opisuje dawkowanie 4-HO-DET, ktére miesci sie
w zakresie 10 — 25 mg. Podaje czas dzialania tej substancji, ktéry waha sie od 4 do 6 godzin
1 zalezy od przyjetej dawki.
12. Dostepnosc:
W Polsce po raz pierwszy 4-HO-DET wystapit w drugiej polowie 2018 r. Centralne
Laboratorium Kryminalistyczne Policji (CLKP) zgtosito pojedyncza konfiskate przedmiotowej
substancji o fgcznej masie 119 g,
W sklepach internetowych cena za 0,25 g substancji wynosi 28€.
13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Biatystok

b) poza Polskg: Szwecja, Belgia.
14. Potwierdzone przypadki zatrué i zgonow

a) na terenie Polski: Brak danych,

b) poza Polska: Brak danych.
15. Wykorzystanie w przemysle:

Nie jest wykorzystywana w przemysle.



16. Inne informacje: W 2005 r. substancja o nazwie 4-HO-DET po raz pierwszy zostata
zgloszona do Systemu Wczesnego Ostrzegania o Nowych Narkotykach (EWS) przez Szwecjg.
17. Opinia Zespolu: W dniu 6 czerwca 2019 r. Zespdt do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji 4-HO-DET w wykazie nowych
substancji psychoaktywnych, stanowigcym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 15'91).
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KARTA OCENY SUBSTANCJI DPT (N,N-dipropylotryptamina)

1. Symbol zwigzku: DPT (N,N-dipropylotryptamina)

2. Status prawny (krajowy i mi¢dzynarodowy):

Nie wystepuje w zalgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgeych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

Kontrolowany jest w Danii, Finlandii, Portugalii, Szwecji, Turcji, Wielkiej Brytanii,

na Wegrzech, Litwie.

3. Wzor strukturalny:
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Nazwa IUPAC: N-[2-(1 H-indol-3-yl)ethyl]-N-propylpropan-1-amine
Synonimy: 3-[2-(dipropylamino)ethyl]indole, dipropyltryptamine
Wzér sumaryczny: CisHaNz

Masa molowa: 244.38 g/mol

Numer CAS: 61-52-9
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Charakterystyka substancji:

DPT (N,N-dipropylotryptamina) jest substancjg psychoaktywna nalezaca do grupy

indoloalkiloaminy (tryptaminy). Ponadto przedmiotowa substancja jest syntetycznym

psychodelikiem o dziataniu podobnym do DMT (N,N-dimetylotryptamina) (wystepuje

w zatgczniku nr 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu

substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych

jako substancja psychotropowa grupy I-P).

10. Mechanizm oddzialywania:

a) DPT (N,N-dipropylotryptamina) zostal zsyntetyzowany w latach 50, XX wielu. Dziatanie
psychodeliczne DPT (N,N-dipropylotryptamina), ktére po podaniu doustnym utrzymuje



sie 2-4 godziny, obejmuje zwigkszenie intensywnosci kolorow i dZzwiekdéw muzyki,
omamy wzrokowe w postaci widm twarzy, przyjemnych blyskéow i iskier swiatla.
Po zazyciu tej substancji rdéwniez moze dojs¢ do catkowitej utraty samoswiadomosci.
Dodatkowo DPT (N,N-dipropylotryptamina) zostal zsyntetyzowany
1 opisany przez Alexandra Shulgina w ksigzce TiHKAL (Tryptamines I Have And Loved:
The Continuation). Prowadzil on badania odnos$nie tworzenia oraz dzialania
psychoaktywnych  substancji z  grupy tryptamin. Wedhig Shulgina DPT
(N,N-dipropylotryptamina) pozwala uzyskaé intensywne wizualizacje ukazujgce obce
swiaty 1 istoty, a takze kolorowe ksztalty oraz geometryczne wzory.

b) Dziatanic DPT (N,N-dipropylotryptamina) jest zblizone do DMT (N,N-
dimetylotryptamina), ktéry powoduje przyspieszenic akcji serca oraz wzrost ci$nienia
tetniczego krwi. Uzytkownicy na forach internetowych opisujg nastepujace dziatania
niepozgdane po zazyciu DPT (N,N-dipropylotryptamina): intensywne omamy wzrokowe
1 stuchowe, zmiany percepcji czasu 1 przestrzeni, silne emocje czy zaburzenia
$wiadomoscl.

11. Aktywno$¢ farmakologiczna:

Shulgin w ksigzce TIHKAL réwniez opisuje dawkowanie DPT (N,N-dipropylotryptamina), ktore
miesci si¢ w zakresie 100 —~ 250 mg (doustne). Podaje czas dziatania tej substancji, ktéry waha
si¢ od 2 do 4 godzin i zalezy od przyjetej dawki. Przedmiotowa substancja moze by<¢
przyjmowana doustnie, wciggana przez nos czy wstrzykiwana domig¢sniowo.

12. Dostepnosé:

W Polsce po raz pierwszy DPT (N,N-dipropylotryptamina) zostal zidentyfikowany w drugiej
polowie 2016 r. W 2018 r. odnotowano 2 konfiskaty przedmiotowe] substancji o igcznej
masie 1,4 g.

13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Suwaltki, Tomaszéw Mazowiecki.

b) poza Polska: Wielka Brytania, Finlandia, Dania, Szwecja, Francja, Slowenia, Estonia,
Norwegia.

14. Potwierdzone przypadki zatrué i zgonow

a) na terenie Polski: Brak danych.



b) poza Polska: W literaturze zostal opisany przypadek zgonu, do ktérego doszto na skutek
zazycia DPT (N,N-dipropylotryptamina) (Klotz A., Montague A., Cole J. and Olives T.,
Tragic “Tryp™: confirmed fatal N,N-dipropyltryptamine (DPT) exposure in a teenager).
U 17-letniego me¢zczyzny zaobserwowano drgawki, zatrzymanie kragzenia, objawy

niedotlenienia i niedokrwienia z uszkodzeniem wielonarzgdowym.

15. Wykorzystanie w przemysle:

Nie jest wykorzystywana w przemysle.

16. Inne informacje: Brak.

17. Opinia Zespolu: W dniu 6 czerwca 2019 r. Zespdt do spraw oceny ryzyka zagrozen dla

zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych

rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji DPT (N,N-dipropylotryptamina)

w wykazie nowych substancji psychoaktywnych, stanowiacym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia

Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,

Srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).
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