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BEZPIECZNE WAKACIJE 2025 - PODSUMOWANIE

Celem akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2025” byto stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa Slagskiego, zwtaszcza w miejscach organizaciji
obozdéw pod namiotami. Oceniajgc przebieg wakacji mozna stwierdzi¢, ze pomimo
jednostkowych nieprawidtowosci, letni wypoczynek w wojewddztwie $laskim byt dobrze
przygotowany pod wzgledem sanitarnym i przebiegat bezpiecznie.

Kontrole w miejscach wypoczynku

Wedtug bazy wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej, zarejestrowano 2 612 turnuséw
wypoczynkowych dla dzieci i mtodziezy, odbywajgcych sie na terenie wojewddztwa $laskiego.

W trakcie letniego wypoczynku skontrolowano tacznie 760 turnuséw, podczas ktdrych
wypoczywato 42 914 uczestnikow.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa Slaskiego przeprowadzili ogétem 866
kontroli obiektow wypoczynkowych w obszarze stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen
lokalowych, warunkéw do utrzymania higieny osobistej, zapewnienia opieki medycznej oraz
warunkow prowadzonego zywienia.

Sposrod wszystkich skontrolowanych turnuséw, jedynie w 10 obiektach stwierdzono
nieprawidtowosci sanitarno-higieniczne pomieszczen mieszkalnych, sanitarnych i blokéow
zywienia, ktére spowodowaty natozenie 7 mandatow karnych.

Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazuja, ze prawie wszyscy organizatorzy wypoczynku
letniego zagwarantowali uczestnikom wtasciwe warunki zakwaterowania, utrzymania higieny
osobistej, zywienia oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych.

PSSE w Lublincu/WSSE w Katowicach

25 sierpnia na terenie Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego "Kokotek" Hufca ZHP Lubliniec
odbyt sie Zlot Choragwi Slaskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego im. Harcerzy Wrzeénia 1939
roku. WSSE w Katowicach i PSSE w Lublificu zorganizowato wspdlne stanowisko promocji
zdrowia w specjalnie przygotowanej strefie HRCamp, gdzie uczestnicy wydarzenia mogli sie
dowiedzie¢ o chorobach przenoszonych przez kleszcze - takich jak borelioza i kleszczowe
zapalenie moézgu — oraz o skutecznych metodach profilaktyki. Zainteresowani harcerze mogli
skorzysta¢ z testdw w alko- i narkogoglach. RozmawialiSmy takze o bezpiecznym korzystaniu ze
stonica, profilaktyce uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz ogélnych zasadach
bezpieczenstwa podczas grzybobrania. W wydarzeniu uczestniczyto blisko 500 harcerzy

i harcerek z catego regionu.




PSSE w Chorzowie

W drugiej potowie wakacji, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie
kontynuowata realizacje akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2025” organizujac spotkania informacyjno-
edukacyjne na terenie Chorzowa i Swietochtowic z uczestnikami pétkolonii oraz biorac udziat
w miejskiej imprezie plenerowej pod hastem ,,Na trawie przy kawie” w Swietochtowicach.
Zajecia z dzieémi odbyty sie w Muzeum Powstan Slaskich w Swietochtowicach oraz w Miejskim
Domu Kultury ,,Batory” w Chorzowie. Podczas wydarzen rozmawiano z dzie¢mi na temat
bezpieczenstwa podczas wakacji m. in. o bezpieczenstwie nad wodg, na drodze, prawidtowej
ochronie przed szkodliwym promieniowaniem UV oraz profilaktyce choréb przenoszonych przez
kleszcze. Z osobami dorostymi rozmawialiSmy o szczepieniach ochronnych, a wspélnie

z przedstawicielkg Policji zachecaliSmy do odpowiedzialnych zachowan w konteks$cie uzywania
srodkoéw psychoaktywnych oraz bezpiecznego poruszania sie na rowerze czy hulajnodze
elektrycznej. Dodatkowym dziataniem byto nawigzanie wspétpracy z Urzedem Miejskim

w Swietochtowicach. Dzieki wspétpracy, kampanijny plakat informacyjno-edukacyjny
»Bezpieczne wakacje” zostat wywieszony na terenie miasta Swietochtowice w miejscach

o duzym natezeniu ruchu pieszych i samochodow.




OGICZNA W KATOWICACH

24 sierpnia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie miata przyjemnosé
uczestniczyé w zawodach rowerkowych w TAURON Parku Slaskim podczas ktérych promowano
kampanie informacyjno-edukacyjna ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. Wydarzenie byto
czescig weekendu ,Dotaduj z TAURONEM energie po pracy!”. W Miasteczku Ruchu Drogowego
odbyty sie emocjonujgce zawody rowerowe dla dzieci, ktére przyciggnety wielu mtodych
mitosnikow dwdch kétek oraz licznych kibicow - rodzicéw, rodzenstwo, dziadkéw i znajomych.
Podczas wydarzenia dzieci miaty okazje nie tylko rywalizowag, ale rdwniez bawic sie i wspélnie
spedzac czas na Swiezym powietrzu. Na stanowisku informacyjno-edukacyjnym
przygotowanym przez PSSE w Chorzowie prowadziliSmy zabawy i quizy wiedzy dotyczace
zdrowego stylu zycia oraz prawidtowej ochrony przed ukaszeniami przez kleszcze. Dorosli
uczestnicy wydarzenia mieli zas okazje do zadawania pytan na temat bezpiecznego
grzybobrania. Zblizajacy sie koniec wakacji i powrdt do szkoty byt dobrg okazjg do promowania
tematu profilaktyki powstawania wad postawy. Uwage rodzicow zwrécono na wtasciwe
przygotowanie stanowiska nauki dla dziecka oraz dobdér odpowiedniego tornistra. Uczniom
rozdawano plany lekcji zzasadami prawidtowego noszenia i pakowania tornistra, aby
nadmiernie nie przecigzac kregostupa. W zawodach wzieto udziat ponad 200 dzieci.




PSSE w Zywcu

4 sierpnia w Klubie MCK ,,Papiernik” odbyto sie kolejne spotkanie w ramach ogolnopolskiej akcji
»,Bezpieczne Wakacje”. Tym razem tematem przewodnim byto bezpieczenstwo dzieci

w Internecie — zagadnienie szczegdlnie istotne w dobie powszechnego dostepu do technologii.
Podczas edukacyjnej pogadanki uczestnicy poétkolonii dowiedzieli sie, jakie niebezpieczenstwa
moga czyhaé na nich w sieci. Wsréd oméwionych zagadnien znalazty sie takie problemy jak
kontakt z nieznajomymi, dostep do nieodpowiednich tresci oraz proby wytudzenia danych
osobowych. Ciekawym i nowoczesnym elementem spotkania byta rozmowa o zjawisku FOMO
(fear of missing out) — czyli leku przed pominieciem czegos$ waznego, czesto spotykanego wsréd
mtodych uzytkownikéw medidw spotecznosciowych. Dzieci chetnie wtgczaty sie do dyskusji,
dzielgc sie swoimi doswiadczeniami i przemysleniami zwigzanymi z codziennym korzystaniem
z Internetu.

6 sierpnia w Hotelu Beskidek w Gilowicach odbyta sie akcja profilaktyczna skierowana do
uczestnikéw potkolonii. Wydarzenie zostato zorganizowane we wspotpracy z przedstawicielami
Komendy Powiatowej Policji w Zywcu i miato na celu zwiekszenie $wiadomosci mtodych oséb
na temat bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku. W trakcie spotkania przypomniano
najwazniejsze zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w okresie wakacyjnym — zaréwno podczas
zabaw na Swiezym powietrzu, jak i przy kontaktach z nieznajomymi czy korzystaniu z Internetu.
Szczegdlng uwage poswiecono zagrozeniom wynikajgcym z siegania po substancje
psychoaktywne, w tym coraz popularniejsze wsréd mtodziezy e-papierosy. Funkcjonariusze

z KPP w Zywecu poruszyli réwniez wazne tematy zwigzane z demoralizacjg oraz
odpowiedzialnoscig karng oséb nieletnich. Wyjasnili, jakie zachowania mogg prowadzi¢ do
konfliktu z prawem i jakie sg ich konsekwencje prawne. Na zakonczenie kazdy uczestnik
otrzymat broszure informacyjng, zawierajgcg praktyczne wskazowki oraz ostrzezenia dotyczace
najczesciej wystepujacych zagrozen w okresie letnim.




PSSE w Katowicach

W ramach akcji ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” odwiedzitySmy uczestnikow ,,Akcji Lato”

w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice Zawodzie” na Osiedlu Paderewskiego w Katowicach oraz
przedszkolakow z Miejskiego Przedszkola nr 38 w Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3

w Katowicach. Dzieci aktywnie braty udziat w warsztatach, podczas ktérych dowiedziaty sie jak
i dlaczego nalezy chroni¢ sie przed kleszczami. Kazde dziecko otrzymato ,,Kleszczowanke” oraz
pamigtkowa pieczgtke fluorescencyjng kles
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Pracownicy PSSE w Katowicach w ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje z Bebokiem Koszutkiem”
przygotowali stoiska informacyjno-edukacyjne dla pacjentow Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego ,,Moja Przychodnia 1” i ,,Moja Przychodnia 3”

w Katowicach. Rozmawiano z odwiedzajacymi przychodnie na temat zdrowego stylu zycia,
aktywnego i bezpiecznego wypoczynku, bezpiecznego opalania, profilaktyki czerniaka, dbania
o higiene osobistag, profilaktyki choréb zakaznych oraz ochrony przed kleszczami.

W ostatni dzien wakacji przeprowadzitySmy zajecia dla dzieci koriczacych cykl spotkan

w ramach ,,Akcja Lato” w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice Zawodzie” w Katowicach
Bogucicach. Przekazaty$my uczestnikom pakiet informacji dotyczacych kleszczy -
przypomniatysmy, ze pajeczaki te sg aktywne przez prawie caty rok — nie tylko latem.
PrzedstawitySmy prezentacje, na ktdrej znalazty sie informacje dotyczace cyklu rozwoju
kleszczy, miejsc ich zycia, ochrony przed nimi oraz choréb przenoszonych przez te pajeczaki.



Uczestnicy zaje¢ mieli mozliwos$¢ sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie, na zakonczenie kazdy
otrzymat zaktadke.

- PSSE w Soshowcu

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu podczas spotkan

z dzie¢mi, mtodziezag oraz mieszkarncami miasta w bezposredniej rozmowie przekazywali uwagi
i porady budujace zdrowotng swiadomos¢ spoteczna, nastepnie kazdy z uczestnikoéw otrzymat
materiaty edukacyjne. Podczas rozmow profilaktycznych prowadzonych w ramach
wojewddzkiej akcji pod hastem ,,Bezpieczne wakacje” edukowano dzieci i mtodziez, aby
bezwzglednie dzwoni¢ po pomoc, szczegdlnie kiedy ktos zachowuje sie w sposéb nietypowy,
agresywny, jest pobudzony i swoim zachowaniem moze zagraza¢ sobie lub innym.




PSSE w Jaworznie

W ramach letnich dziatan prowadziliSmy spotkania edukacyjno-warsztatowe i kontrole
warunkow higieniczno-sanitarnych obiektéw letniego wypoczynku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa uczestnikéw. OdwiedziliSmy mtodych uczestnikdw potkolonii
organizowanych przez MCKiS - Klub Niko oraz Dom Kultury im. Zdzistawa Krudzielskiego,

a takze dzieci biorgce udziat w potkoloniach PTTK. SpotkaliSmy sie rdwniez z podopiecznymi
$wietlic $rodowiskowych ,,Cichy Kacik” i ,,Swietlica pod Kolegiata”, a takze mtodymi
sportowcami z klubow AP Gérnik Jaworzno i GKS Victoria. Nasze dziatania edukacyjne
prowadzone byty rowniez w Osrodku Jezdzieckim Ciezkowice oraz w szkole jezykowej Up Your
Game. Podczas spotkan rozmawialiSmy o bezpiecznym korzystaniu ze stonca, podstawowych
zasadach higieny, profilaktyce uzywek oraz ogélnych zasadach bezpieczenstwa. Czes¢ zajec
realizowalismy wspdlnie z funkcjonariuszami Policji. Letnie dziatania edukacyjne cieszyty sie
duzym zainteresowaniem, a ich celem byto nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze rozwijanie
Swiadomosci zdrowotnej i bezpieczenstwa wsréd najmtodszych mies\zkar'lcéw Jaworzna.
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W ramach profilaktyki choréb odkleszczowych prowadzili§my spotkania edukacyjne

w przedszkolach oraz na pétkoloniach, promujac kampanie ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.
Podczas zaje¢ rozmawialiSmy o chorobach przenoszonych przez kleszcze oraz o skutecznych
metodach profilaktyki. Dzieci mogty zobaczy¢ prawdziwe kleszcze zamkniete w préobdéwce, co
wywotato duze zainteresowanie tymi pajeczakami. Podczas spotkan uczestnicy dowiedzieli sie
jak unika¢ ukaszen kleszczy podczas zabaw na swiezym powietrzu, jak sie odpowiednio ubieraé
i stosowac srodki odstraszajgce, dlaczego warto rozwazy¢ szczepienia ochronne.

PSSE w Gliwicach

W ramach ogélnopolskiej akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2024” pracownicy promocji zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach przeprowadzili 23 spotkania
edukacyjne z dzieémi uczestniczgcymi w pétkoloniach letnich na terenie Gliwic, Zabrza oraz
powiatu gliwickiego. Podczas zaje¢ przypomniano najmtodszym zasady bezpiecznego
wypoczynku nad wodag, w gérach oraz w przestrzeni miejskiej. Szczegdlng uwage poswiecono
tematom takim jak bezpieczne opalanie (stosowanie kremow z filtrem UV), odpowiednie
nawodnienie organizmu, wtasciwy ubiér w czasie upatow. Duzy nacisk potozono réwniez

na profilaktyke choréb odkleszczowych — dzieci poznaty sposoby zabezpieczania sie przed
kleszczami oraz zasady ich prawidtowego usuwania. Zajecia wzbogacono o elementy
aktywnosci fizycznej — promowano zdrowy styl zycia poprzez zabawe na ,,Sciezce zdrowia”.
tacznie w spotkaniach uczestniczyto 657 osoéb.



PSSE w Bytomiu

W sierpniu pracownicy PSSE w Bytomiu kontynuowali dziatania w ramach akcji Bezpieczne
Wakacje. Adresatami przedsiewziecia byty dzieci i mtodziez spedzajgce czas na pé6tkoloniach
oraz uczestniczgce w zajeciach organizowanych w ramach akcji ,,Wakacje

w miescie”. Spotkania edukacyjne przeprowadzono w Fundacji Toska i Przyjaciele

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Ziemiecicach, Szkole Podstawowej nr 2 im.
Jana Pawta Il w Radzionkowie, Klubie Integracyjnym ,,Promyk” w Piekarach Slaskich, Le$nych
Warsztatach nad Zalewem Nakto-Chechto, Miejskiej Bibliotece Publiczne;j - Filia nr 4

w Piekarach Slqskich, Mtodziezowym Domu Kultury nr 2 w Bytomiu. Podczas zaje¢ uczestnikom
przekazywano wiedze dotyczaca zasad higieny osobistej, ochrony przed chorobami zakaznymi,
bezpiecznego zachowania w czasie upatow i kapieli wodnych, a takze prawidtowego
postepowania w kontaktach z osobami nieznajomymi. Duze zainteresowanie wzbudzita
mozliwosc¢ obejrzenia prawdziwych kleszczy zamknietych w probéwkach, co pozwolito

w praktyczny sposdb zwrdci¢ uwage na zagrozenia wynikajgce z ukagszen tych pasozytéw oraz
omowi¢ sposoby ochrony i wtasciwe postgpowanie w przypadku ich usuniecia. W trakcie zaje¢
dzieci wykonaty réwniez zadania ruchowe w formie ,Sciezki zdrowia”, ktéra rozwijata ich
sprawnosc¢ fizyczna, a takze mogty sprawdzi¢ swoja wiedze w wakacyjnym quizie.
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W dniach 11-20 sierpnia pracownicy PSSE Bytom uczestniczyli w plenerowych warsztatach
»Becekobus —w drodze do ekoprzygody” organizowanych przez Bytomskie Centrum Kultury.
Program obejmowat elementy edukaciji zdrowotnej i profilaktyki, m.in. pogadanki, ,,Sciezke
zdrowia”, zadania w alko- i narkogoglach oraz quiz wiedzy o bezpieczenstwie w czasie wakacji.

Ponadto w sierpniu uczestniczono w trzech plenerowych akcjach profilaktycznych, ktore

w atrakcyjny sposéb promowaty zdrowy i bezpieczny wypoczynek. W Miejskiej Bibliotece
Publicznejim. B. Lubosza w Tarnowskich Gdrach zorganizowano akcje profilaktyczna dla dzieci
i rodzicéw. Dzieci poznawaty znaczenie szczepien ochronnych podczas zaje¢ z ksigzka
»Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana” i pokonywaty ,,Sciezke zdrowia”, tgczac ruch

z zabawa i nauka. Rodzice uczestniczyli w prelekcji o profilaktyce choréb odkleszczowych,
ogladali kleszcze w probdwkach i uczyli sie ich prawidtowego usuwania. Stanowisko
profilaktyczne PSSE Bytom zorganizowano dla uczestnikdéw pikniku ,, 1l Kopalnia Zdrowia” na
terenie GCR ,,Repty” w Tarnowskich Gérach oraz w IV Festiwalu Aktywnosci Kulturalnej na
terenie Spétdzielczego Domu Kultury w Piekarach Slaskich. Zainteresowane osoby mogty
skorzystaé z testow w alko- i narkogoglach, pomiaréw tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
zobaczyc kleszcze w probdwkach oraz sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie edukacyjnym.

PSSE w Ktobucku

27 sierpnia w Bibliotece Publicznej Gminy Ktobuck im. J. Dtugosza, pracownik Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spotecznej przeprowadzit zajecia edukacyjne dla czytelnikéw biblioteki. Tematem
zaje¢ byta profilaktyka choréb odkleszczowych. Rozmawiano na temat choréb przenoszonych
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przez kleszcze oraz szczepieh ochronnych w profilaktyce kleszczowego zapalenia mézgu.
Prezentowano okazy kleszczy w probowkach, osoby zainteresowane mogty poéwiczy¢ usuwanie
kleszcza przy uzyciu kleszczotapki. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie o sposobach ochrony
przed kleszczami oraz jak nalezy postagpié, gdy dojdzie do ukgszenia przez kleszcza. W zajeciach
uczestniczyto 20 oséb.

PSSE w Myszkowie

9 sierpnia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie miata zaszczyt
uczestniczyé w VI Festiwalu Mitos$nikéw Koni i Muzyki "Z Kopyta" w Gniazdowie. Wydarzenie to
zgromadzito pasjonatéw jezdziectwa i dobrej muzyki, stwarzajgc wyjatkowa okazje do
promowania kluczowych zagadnien zdrowotnych. Jako sanepid, przygotowali$my stoisko
promocyjno-edukacyjne, ktére cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Nasze dziatania skupity
sie na podnoszeniu Swiadomosci w zakresie zasad higieny, bezpiecznego wypoczynku, a takze
zdrowego stylu zycia. Byta to doskonata platforma do bezposrednich rozmoéw z mieszkaricami
i gos¢mi festiwalu.
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W ramach dziatan profilaktycznych, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Myszkowie przeprowadzita spotkanie edukacyjne w Gminnym Osrodku Kultury w Niegowie,
skierowane do uczestnikdw wypoczynku letniego. Celem akcji byto przekazanie kluczowych
informacji na temat bezpiecznego spedzania czasu na tonie natury, ze szczegélnym naciskiem
na profilaktyke choréb przenoszonych przez kleszcze. Nasze dziatania miaty na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen i wyposazenie uczestnikdw wypoczynku

w praktyczng wiedze, ktora pozwoli im cieszy¢ sie aktywnos$cig na Swiezym powietrzu w sposoéb
bezpieczny i odpowiedzialny.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” odwiedziliSmy uczestnikdéw potkolonii odbywajacych sie
w réznych czesciach naszego miasta — w sali zabaw Akuko, Stowarzyszeniu Nereusz oraz

w Parku Wodnym Aquadrom. Podczas spotkan rozmawialiSmy o zasadach bezpiecznego
spedzania wakacyjnego czasu — nad woda, w miescie i podczas zabaw na Swiezym powietrzu.
Wskazywalismy mozliwe zagrozenia, ale takze przypominalismy, jak wazne jest rozsadne

i odpowiedzialne korzystanie z letniego wypoczy'rlku:

NEMARTW S|
PRZEZ CADPDZ‘ISE‘E

W ramach kampanii kleszczy” spotkaliSmy sie z mieszkancami

Rudy Slaskiej - od najmtodszych po senioréw. Odwiedziliémy uczestnikdw pétkolonii w sali
zabaw Akuko, Parku Wodnym Aquadrom i przy Stowarzyszeniu Nereusz, a takze gosciliSmy

w Klubie Seniora. Podczas zaje¢ mozna byto obejrze¢ zywe kleszcze zamkniete w probéwkach,
nauczyc sie bezpiecznego sposobu ich usuwania Celem spotkan byto zwiekszenie Swiadomosci
i troska o bezpieczenstwo w letnim sezonie.

PSSE w Zawierciu

W sierpniu pracownicy PSSE Zawiercie we wspétpracy z Komendg Powiatowa Policji oraz
Komendg Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej przeprowadzali akcje profilaktyczne
skierowane do wypoczywajacych oraz ich opiekundéw. Tematyka spotkan obejmowata zasady
bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego, profilaktyke uzaleznien od alkoholu,
tytoniu, e-papierosow i innych srodkow psychoaktywnych, profilaktyke choréb odkleszczowych
(borelioza, kleszczowe zapalenie mozgu), promocje szczepien ochronnych, profilaktyke
HIV/AIDS, ochrone przed poparzeniami Barszczem Sosnowskiego oraz bezpieczenstwo
podczas wypoczynku letniego. Uczestnikom przekazano informacje dotyczace
niebezpieczenstwa zwigzanego z przegrzaniem organizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem
cieplnym. Odbyty sie prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne, udzielano porad. W ramach
akcji letniej zorganizowano narady z organizatorami wypoczynku letniego. Wspoélnie ze
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Starostwem Powiatowym w Zawierciu, Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu oraz Komenda
Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej w Zawierciu wizytowano i edukowano uczestnikéw
wypoczynku letniego.

paRSTWOWA
INSPEKCJA
SANITARNA

W ramach realizacji kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” dotyczacej profilaktyki choréb
odkleszczowych pracownik Promocji Zdrowia PSSE Zawiercie w sierpniu prowadzit zajecia

w Gminnym Osrodku Kultury we Wtodowicach, na poétkoloniach zorganizowanych w obiektach
hotelowych oraz harcerskich bazach obozowych. Podczas spotkan z wypoczywajacymi
omowiono, gdzie kleszcze wystepuja, kiedy zaczynajg swojg aktywnos¢ sezonowa, co zrobi¢ by
ograniczy¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcza, jakie choroby przenoszg kleszcze i jakie sg objawy
tych choréb oraz zademonstrowano jak prawidtowo usungé¢ kleszcza.

Ponadto, w sierpniu pracownicy PSSE w Zawierciu zorganizowali punkt informacyjno-
edukacyjny podczas XXVI Dozynek Powiatowo-Gminnych w tazach, ktére odbyty sie

31 sierpnia nad zalewem Mitrega. Nasze dziatania edukacyjne zwigzane byty miedzy innymi

z zagrozeniami wywotywanymi przez kleszcze oraz profilaktyka chordb odkleszczowych

w ramach realizowanej Kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”. Przekazywalismy
informacje dotyczace boreliozy oraz kleszczowego zapalenia mézgu. Co zrobié, aby unikngé
ukagszenia kleszcza i zminimalizowac skutki ukgszenia, o tym rozmawialiSmy z osobami, ktére
odwiedzaty nasz punkt. Promowalis$my szczepienia ochronne jako profilaktyke choréb
zakaznych i kleszczowego zapalenia mézgu. Demonstrowali$my rézne stadia rozwojowe
kleszczy oraz instruowalismy jak prawidtowo usungé kleszcza.
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https://www.facebook.com/events/528373483086539/?__cft__%5b0%5d=AZXkGvCr2vbFvSpQ9Y-WwT7Q3FwVHOKn94mvzs0-pdCoEku6ZjnT06fHCNQlCrXNUKdQrFVVft3eLVZKpbkqbxr_H8BR6Z1yi5mk-zvo9XVaLVMV73FKrvBwjE7gu-Q7nz_PpUurDRUmIeWAokszSiSuHZYz12E9SLGMhV8BjUNJb_VrF47U5wKhaMPfAkj_velNCJjwGpU9Um1d9Rm9Xnqi&__tn__=-UK-R

vieszez@wanea

PSSE w Dabrowie Goérniczej

W sierpniu, w ramach akcji Bezpieczne Wakacje kontynuowano dziatania edukacyjne na temat
bezpieczenstwa podczas wypoczynku w miescie, w gérach, nad woda. Aktywny wypoczynek

i zdrowy rozsadek to gwarancja spedzenia wakacji bezpiecznie i zdrowo. Przypominamy
najwazniejsze zasady, ktdre pomagaja spedzi¢ lato radosnie i bezpiecznie. Wspélnie

z uczestnikami wszystkich spotkan rozmawialiSmy o tym, jak zadba¢ o zdrowie

i bezpieczenstwo w czasie letnich przygdéd.
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https://www.facebook.com/hashtag/bezpiecznewakacje?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9q1SB30yVzJ1NCLH5uLCnD15pWsjILllc4ELlXwgid9RkPRqjJxY7-0u86J8-KT4wEr46sishkLvrKbYVB7eUSTiLg_xpMJ4FMMjYF3kKDvOKgzbUpdgZbOForDXuLMYcyPg9bz_Im56A7TfoptpVKQY2iIbVI773xTu9AWbI9bI0m_CjMD19RqRYKtuVKIaNmC0nqpYP4V2DmgIaEA44&__tn__=*NK-R

W ramach Akcji ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” odbyty sie liczne spotkania i zajecia
edukacyjne, ktérych celem byto propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami,
edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszczy oraz zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze. Zajecia edukacyjne
prowadzone podczas organizowanych poétkolonii w miescie Dgbrowa Gérnicza i w powiecie
bedzinskim.
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- PSSE w Wodzistawiu Slagskim

W ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje” pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim odwiedzili: Biblioteki, Urzedy Miast oraz Gmin, O$rodki
Kultury, Kryte Ptywalnie, Osrodki Sportu i Rekreacji na terenie powiatu wodzistawskiego oraz
miasta na prawach powiatu Jastrzebie-Zdréj, gdzie przekazali gtéwne cele i zatozenia akcji wraz
z materiatami edukacyjnymi. Dla podopiecznych Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej

w Krostoszowicach oraz dla uczestnikdw pétkolonii w Lubomi zorganizowano spotkania
podczas ktérych poruszano tematyke bezpiecznych zachowan nad wodg, w gérach a takze

w miescie. Nie zabrakto rozméw o ochronie przed ukaszeniami kleszczy. Gtéwnym celem akcji
byto upowszechnienie zasad ochrony skdry przed nadmiernym promieniowaniem
ultrafioletowym oraz ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan zwigzanych

z bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych w okresie letnim. Ponadto uczestnicy
wydarzenia mogli uzyskaé informacje o konsekwencjach zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie préba sprawnosci psychomotorycznej
przy uzyciu narko- oraz alkogogli.
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13 sierpnia na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,,0lza” odbyta sie akcja profilaktyczna
poswiecona bezpieczenstwu podczas wakacji, a w szczegélnosci wypoczynku nad woda.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Wodzistawiu Slqskim, Powiatowej Komendy Policji, Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Spotkanie byto okazjg do
rozmow o zasadach bezpiecznego wypoczynku nad woda. Szczegbdlng uwage poswiecono
bezpieczenstwu podczas kapieli, korzystania ze sprzetu ptywajgcego oraz zasadom udzielania
pierwszej pomocy. Omawiano najczestsze zagrozenia zwigzane z letnim wypoczynkiem,
sposoby ich unikania oraz zasady prawidtowego korzystania z numeru alarmowego. Uczestnicy
mieli takze okazje wzigé¢ udziat w praktycznych pokazach korzystania ze sprzetu ratowniczego
oraz obserwowac symulowang akcje ratownicza, przygotowana i przeprowadzong przez
ratownikow wodnych z wodzistawskiego Oddziatu WOPR.

T— Y
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Wodzis!

PSSE w Rybniku

Kontynuujac rozpoczetg akcje ,,Bezpieczne Wakacje 2025” Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rybniku brata udziat w réznorodnych dziataniach majacych na celu
przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy

w osrodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujgcych letnie zajecia dla dzieci

i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku. Odwiedzajacy stoiska mogli korzystaé

z pokazu oraz nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej rowniez z uzyciem
defibrylatora. Duze zainteresowanie podczas kazdej z akcji wzbudzat temat profilaktyki choréb
odkleszczowych prowadzonej w ramach akcji #NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy. Chetni mogli
przeéwiczy¢ bezpieczny sposdb usuniecia niechcianego pajeczaka oraz dowiedzie¢ sie czegos
wiecej na temat profilaktyki. Przy towarzyszacych wysokich temperaturach ponad 30°C nie
sposoéb byto pomingé tematu profilaktyki UV, prawidtowego a przede wszystkim bezpiecznego
korzystania z promieniowania stonecznego oraz wynikajgcych z niego zagrozen. Nie brakowato
rowniez przy tej okazji pytan dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci oraz suplementéw diety.
Niestychanym zainteresowaniem cieszyt sie rowniez punkt poswiecony profilaktyce srodkow
psychoaktywnych prowadzony w ramach wojewddzkiej akcji #NoweNarkotykiNoweZagrozenia.
Zarowno dorosli jak i troche mtodsi z zaciekawieniem sprawdzali przy pomocy alko- i narkogogli
jak bardzo srodki psychoaktywne zaburzajg sposéb postrzegania otoczenia co jednoznacznie
przektada sie na bezpieczenstwo.
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https://www.facebook.com/hashtag/nieb%C4%85d%C5%BAatrakcyjnydlakleszczy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtQ9SibPhrZ-iLBeRrU3_TnanKm5K8tMznZ_heMSu2EEHnxLFLfkSSIo0GQTDNiYD2mQZ2hN57ZnQRAgZ3M2iwqeMlDlSjHYi9lhk5LU9oohqSCXCA7Bjx5jjgt6mz_3xYkD65YsyuSuvyLIZE7W4WNs55hFs_InJ75vFN1qswMZPUzWSrjPpnIP9ZshygUds&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowenarkotykinowezagro%C5%BCenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlKm5eUax7UMXURcrrY0r9PtdVBu4nG13MuOQIgYZRrmfmO_jSUgNSrpBgc-KRpGXH_nwMiyxUOS7JAh9Olt7pRgMkA-sSXeC9VqLBB_L1-4RtesYh4zHaCXBACHNdc_ua3eVoGz8fCJlB-srFSJVpgTbHRxGf-K-VXB8bfQitRtK9Ts3gLa4A4D0s4uo83vGH_m1b14s_vowwlmDidABV&__tn__=*NK-R

PSSE w Bielsku-Biatej

Tegoroczne wakacje obfitowaty w spotkania edukacyjne w ramach kampanii ,,Bezpieczne
wakacje 2025”. OdwiedziliSmy poétkolonie ,Serce psa i my”, Osrodek Obozowy Hufca ZHP Ziemi
Rybnickiej. Podczas spotkan poruszaliSmy tematy zwigzane z bezpiecznym i zdrowym
wypoczynkiem letnim, takie jak bezpieczne korzystanie ze storica, profilaktyce boreliozy

i kleszczowego zapalenia mdézgu, racjonalne odzywianie i aktywnos$¢ fizyczna — zdrowe nawyki
na co dzien, profilaktyka uzaleznien — rozmowy ze starszg mtodziezg o zagrozeniach zwigzanych
z uzywkami, tytoniem i e-papierosami.

PSSE w Tychach

25 sierpnia w ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje” Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Tychach zorganizowata stoisko informacyjno-edukacyjne w Parku Wodnym
w Tychach, by przypomnieé, ze wakacje moga by¢ nie tylko przyjemne, ale i bezpieczne. Na
stoisku promowano takie tematy jak: ochrona przed storicem i odwodnieniem, zdrowy, aktywny
styl zycia, odpowiedzialne zachowanie nad woda, bezpieczne grzybobranie, profilaktyke choréb
odkleszczowych.

28 sierpnia przeprowadzono warsztaty dla dzieci podczas pétkolonii w Gajéwce Osowiec
w Piasku. Dzieci miaty okazje zabawic sie na Swiezym powietrzu podczas udziatu w grze
»Sciezka zdrowia”. Podczas cze$ci teoretycznej oméwiono zagadnienia dotyczgce ochrony
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przed kleszczami, promieniowaniem stonecznym, bezpiecznego grzybobrania. Z uwagi na
zblizajacy sie rok szkolny z dzie¢mi poruszono réwniez tematyke dotyczaca doboru
odpowiedniego tornistra do szkoty, a takze kontrolowania jego zawartos$ci oraz rozsadnego
pakowania.

PSSE w Raciborzu

Pracownik Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Raciborzu wraz

z przedstawicielkg KPP w Raciborzu spotkaty sie z dzie¢mi w ramach akcji ,,Bezpieczne
wakacje” w placéwce wsparcia dziennego ,,Strefa” w Raciborzu. Tematem przewodnim byto
bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku. Dzieci dowiedziaty sie, jak wazne sg zasady
ruchu drogowego — nawet podczas zabawy! Przypomniano, jak bezpiecznie przechodzi¢ przez
jezdnie i jak porusza¢ sie na rowerze czy hulajnodze. Mtodzi uczestnicy warsztatow poznali
sposoby na unikanie przegrzania, odwodnienia, udaru stonecznego i wyczerpania cieplnego.
Przypomniano, jak dba¢ o higiene w czasie wakacyjnych wyjazdoéw. Mycie ragk, czysta woda

i odpowiednie jedzenie - to klucz do zdrowego wypoczynku. Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty
sie, jak chroni¢ sie przed kleszczami i co zrobi¢ w razie ukgszenia. Jak rowniez miaty okazje
zobaczy¢ prawdziwe okazy kleszczy w réznych stadiach rozwoju. Uczestnicy chetnie dzielili sie
swoimi doswiadczeniami i zadawali pytania. Byty krzyzéwki i quizy.
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W Klubie Osiedlowym Itaka w Raciborzu odbyto sie uroczyste podsumowanie konkursu
plastycznego dla dzieci uczestniczacych w zorganizowanym wypoczynku letnim. Inicjatorem
konkursu byta Lucyna Kurzydem - starszy asystent ds. Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Raciborzu, ktéra we wspotpracy
z przedstawicielkg Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu, podkomisarzem Edytg Mazur
czuwaty nad przebiegiem konkursu. Konkurs miat na celu zwiekszenie Swiadomosci
najmtodszych w zakresie bezpiecznego spedzania czasu wolnego, ale réwniez promowanie
odpowiedzialnych postaw i troski o wtasne zdrowie. Uczestnicy mieli za zadanie stworzy¢ prace
plastyczng poruszajgcg szeroko pojeta tematyke bezpieczenstwa podczas wakacji. Prace
odnosity sie do zasad bezpiecznego zachowania nad woda, w gérach, lesie i miescie,
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, podstawowych zasad higieny, ochrony przed
promieniowaniem stonecznym czy zapobiegania chorobom odkleszczowym. Konkurs cieszyt sie
duzym zainteresowaniem — do organizatoréw wptyneto 40 prac. Wszystkie zostaty ocenione
przez komisje konkursowa wedtug ustalonych kryteriow: zgodnos¢ z tematem, czytelnosé
przekazu, oryginalnos¢ oraz estetyka wykonania. Z dostarczonych prac zostata zorganizowana
takze wystawa pokonkursowa w Klubie Osiedlowym Itaka w Raciborzu.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy kreatywnosci i zaangazowania, a laureatom - zdobytych
nagrod! Organizatorzy dziekujg dzieciom za udziat w konkursie oraz rodzicom

i wychowawcom za wsparcie edukacyjne w zakresie bezpieczenstwa —to niezwykle wazny
temat, szczegoblnie podczas wakacji.
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Podczas spotkania zorganizowanego dla uczestnikdw obozu Stowianskiej Krav Przygody
przygotowano wiele ciekawych i edukacyjnych tematéw. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
tematyka ochrony przed kleszczami — dzieci nie tylko dowiedziaty sie, jak skutecznie sie przed
nimi chroni¢, ale takze miaty okazje zobaczy¢ pod lupa prawdziwe kleszcze w réznych stadiach
rozwoju. RozmawialiSmy rowniez o tym, jak bezpiecznie przebywac¢ na stoncu, dlaczego warto
dbac o prawidtowa higiene ragk oraz jak spedzi¢ lato w zdrowy i bezpieczny sposdb.

- PSSE w Cieszynie

W trakcie tegorocznych wakacji Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE
w Cieszynie zorganizowata szes¢ spotkan z mtodziezg przebywajacg w osrodkach
wypoczynkowych w Wisle oraz na pétkoloniach w Cieszynie. Podczas tych wydarzen
przeprowadzono zajecia edukacyjne, ktérych celem byto oméwienie zasad bezpiecznego
spedzania czasu wolnego podczas wakacji. Szczegdlng uwage zwrécono na odpowiednia
ochrone przed ukaszeniami kleszczy oraz na wtasciwe zabezpieczenie skory przed nadmiernym
promieniowaniem stonecznym. Dzieci braty udziat w grze edukacyjnej ,Sciezka do zdrowia”,
podczas ktérej wykonywaty ré6zne éwiczenia sprawnosciowe, takie jak bieganie, rzuty pitka do
kosza oraz skakanie na skakance. Zajecia z mtodziezg rozszerzono o pogadanke na temat
zdrowotnych skutkach stosowania srodkéw psychoaktywnych i projekcje filmu ,,Kuzyn”. Aby
ukazaé wptyw srodkow psychoaktywnych na funkcje zmystéw, mtodziez brata udziat w
éwiczeniach z uzyciem narko- i alkogogli, co powodowato zaburzenia rownowagi, orientacji
przestrzennej oraz trudnosci w wykonywaniu precyzyjnych zadan, ktére maja kluczowe
znaczenie dla bezpieczenstwa wtasnego i innych. Dodatkowo poruszano temat choréb
zakaznych oraz zachecano do szczepien ochronnych. Edukacjg objeto ponad 200 oséb.
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PSSE w Czestochowie

6 sierpnia w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2025” odwiedziliSmy turnus

Hufca ZHP Dgbrowa Gdrnicza. Podczas spotkania przeprowadzono rozmowy edukacyjne

z dzie¢mi i mtodzieza, ktére miaty na celu poszerzenie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w
czasie letniego wypoczynku. Omowiono profilaktyke chordb odkleszczowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ochrony przed ukgszeniami. Ponadto przypomniano zasady ochrony przed
stoncem, higieny osobistej i bezpiecznych zachowan.

W ramach profilaktyki uzaleznien uczestnicy mieli mozliwo$¢ wykonania éwiczen przy uzyciu
narko-i alkogoogli, ktére w sposdb praktyczny pokazaty, jak srodki psychoaktywne moga
zaburzaé koordynacje ruchowa, spostrzegawczos¢ oraz ocene rzeczywistosci.

18 sierpnia w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje” odbyta sie wizyta w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 5 w Czestochowie. Spotkanie miato na celu przypomnienie najmtodszym
dzieciom wskazéwek dotyczacych bezpieczenistwa. Podczas zaje¢ omoéwiono zasady higieny
osobistej, w tym prawidtowego mycia rak, dbania o czystos¢ ciata oraz bezpieczenstwa podczas
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zabawy na swiezym powietrzu. Ponadto przeczytano dzieciom bajke edukacyjna dotyczaca
szczepien, podkreslajac ich role w zapobieganiu chorobom.

Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego
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