Szpital MSWiA Zlocieniec

21.03.2026 (sobota)

» Sniadanie
Zacierka z maki orkiszowej na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59)

o Maka orkiszowa - 1i 1/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
 Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Cebula - duszenie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11

» Obiad

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Schab w warzywach

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5q)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(1009)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Suréwka z pora

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie/ pieczenie z funkcja pary.
1 porcja
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o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,7,9 a
» Podwieczorek

Aol Mk 3 sztuki (15g)

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)

Alergeny: 8 Vl
» Kolacja

Szynka z indyka 3i1/3 plastra (50g)
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3/4 szklanki (200ml

-

Satatka z brokutem

o Brokuly - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 1 zabek (59)

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

Sposob przygotowania:

Brokut - gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

3/4 szklanki (200ml)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2348 kcal
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Wartosci odzywcze

Tuszez: 69.04 ¢
Sacharoza: 1099
Bfonnik pokarmowy: 47.949
Sod: 2725.02 mg

22.03.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Weglowodany ogotem: ~~~~ 326.14g
Fruktoza: e 11.2g
Laktoza: 21.879
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.12¢
Sol: 3.08 g

7i1/2 tyzki (150g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

» Obiad

Kurczak w sosie $mietanowym

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
o Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (100g)

Rosét z makaronem

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3 i 1/3 plastra (50g)
) I(\algkgron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki
g
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - mieso jadalne okoto 100 g.

Duszenie.

1 porcja
Sposob przygotowania:
Kurczak tuszka - 100 g - migso jadalne okoto 50 g.

Gotowanie.
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Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .-
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
ZiemniaK, GOl OWane W WOzl e 2i 1/3 sztuki (2009)
Woda 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9 a

» Podwieczorek

B oo seeemee s seeenee e seeeneeeeeeseeeeeeneeeneene 1 sztuka (120g)
AL Rt 1/2 garsci (159)
Alergeny: 8 a
» Kolacja
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Papryka czerwona e /S s2UKT (S09)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
o Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6 . .
e Por - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
o Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (40g) Gotowanie, miksowanie.
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,7,9 Vl
» Przekaska
Pomidor koktajlowy 2 1/2 sztuki (50g)
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Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1864 keal
Tuszez: 59.26 g
Sacharoza: 21.75g
Bfonnik pokarmowy: 33.47¢9
Sad: 2015.5 mg

23.03.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: o ..107419g
Weglowodany ogotem: ~ 231.01g
Fruktoza: 11.14g
Laktoza: 16.26 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 22919
SO e 2.28¢
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/2 sztuki (80g)
5 sztuk (50g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11

» Obiad

zurek

1 porcja
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o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

e Ocet spirytusowy - 3/4 tyzki (5ml)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Zurek na naturalnym zakwasie, karton Krakus Familijny -
1/8 porcji (10g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

2i1/3 sztuki (200g)

Kotlet mielony

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/7 sztuki (10g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji
(100g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary.

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11

» Podwieczorek

Sok pomidorowy

1 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: 8 Vl
» Kolacja

Salatka z ciecierzyca i warzywami

1 porcja
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Ser typu feta light, 30% ttuszczu - 1/8 sztuki (15g)

o Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/5 puszki (50g)

Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

24.03.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka z indyka

2327 kcal

Weglowodany ogétem: ~~~ 303.71¢g
Fruktoza: 13.07g
Laktoza: 20.72¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.99
Sél: 6.44 g

3i1/3 plastra (50g)
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G 1 sztuka (60g)
Herbataczama, naparbez cuki oo S . SZKINK (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g) 6 . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pomidorowa pasta z tunczyka 1 porcja
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/5 szklanki 6 . .-
(30g) Sposob przygotowania:

 Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (59g)
o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)
e Tunczyk w sosie whasnym - 1 1/3 tyzki (40g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10,11 a

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie 2i1/3 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . ..
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposcb przygotowania:

Gotowanie

Selerowa z zacierkg z maki orkiszowej 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ ]

* Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Maka orkiszowa - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
o Musztarda - 1 tyzeczka (10g) Sposob przygotowania:

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji Duszenie, gotowanie.

(100g)
o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) 6 . .
e Ogorek - 2/3 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,7,9 |

4

» Podwieczorek

O 1 sztuka (130g)
Dynia, pestki, tusKane 111/2 tyzki (15g)
Alergeny: 8 a
» Kolacja
Kietbasa zywiecka 121 1/2 plastra (50g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
S 1/3 garsci (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
o Ogorek - 1/4 sztuki (50g) -~ . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
« Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Przekaska
Alergeny: 7 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2029 kcal Biatko ogétem: ~ 113.64g
Thuszez: 71.65g Weglowodany ogétem: =~~~ 237.21¢g
Glukoza: 8.2g Fruktoza: 13.89¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: 9.799 Laktoza: 20.899
Btonnik pokarmowy: 34.12g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 27.11g
Sod 3721.93mg  Sl: 3.57 g

25.03.2026 ($roda)

» Sniadanie

e it e S 12i1/2 plastra (50g)
i 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 2 kromki (60g)
KTk 1 sztuka (60g)
Herbata czarna, naparbezeukry .. 3/4 szklanki (200mI)
Ptatki gryczane na mleku 1 porcja

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) 6 . .-

o Ptatki gryczane - 3i 1/4 tyzki (25g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka z kapusta pekinska 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) 6 . .

o Kapusta pekiriska - 1 lis¢ (50g) Sposob przygotowania:

e Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

o Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11 Vl

» Obiad

Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g) Gotowanie.

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, QUIOWANE WWOUZIE eeeoessssssssssmesssssssssessss s 2i 1/3 sztuki (200q)
Kalafior, gotowany w wodzie 1/8 porcji (100g)
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Brokutowa

Brokuty - 1/7 sztuki (70g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,7,9

» Podwieczorek

OrzeChy WHOSKIe 3 sztuki (15g)

Pomaraicza 1/2 sztuki (120g)

Alergeny: 8 Vl
» Kolacja

SOk WIS Kl 3 tyzki (60g)

Koper, $wiezy 1/2 tyzeczki (2g)

—
S~
(-]
(7]
N
—
=
)
—~~
—
(42
o
~—"

w
S~
=
(7]
N
=
o
=
=
—
N
(=}
(=]
3
=

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

10
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Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . .....2055kcal
TSZCZ: 68.169
Glukoza: 8.369
Sacharoza: i 130420
Btonnik pokarmowy: 37.32¢

26.03.2026 (czwartek)

» Sniadanie
Makaron na mleku

o Makaron petnoziarnisty - 1/4 szklanki (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Miruna, filet - 1/7 sztuki (50g)

e Majonez light - 1/5 tyzki (5g)

Biatko ogotem: 93.69
Weglowodany ogétem: 273759
Fruktoza: 8.19¢9
Laktoza: 21.37¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.19
L 3899
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Ryba - gotowanie.
1/4 sztuki (50g)
1 plaster (10g)
2 kromki (60g)
1/2 sztuki (80g)
1/5 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,4,6,7,9,10,11

» Obiad

Kasza gryczana

2/3 woreczka (70g)

11
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Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka orkiszowa - 2 tyzki (30g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gulasz z indyka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

1 porcja

Suréwka z marchewki

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

e Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Podwieczorek

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

e R 1/3 garéci (15g)

Alergeny: 8 Vl
» Kolacja

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)

3i1/3 kromki (100g

R

12
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OG0Tk KOS eI WOWe 5 _E?F_‘_!_‘S__(_??E!_)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,6,7,9,10,11 a
» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

27.03.2026 (piatek)

» Sniadanie

Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2069 kcal

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

2i 1/3 sztuki (200g)

Krupnik

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba pieczona

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

 Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1 szklanka (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,4,7,9

» Podwieczorek

J KO 1 sztuka (170g)

OrZeChy IS KON 1/2 garsci (159)

Alergeny: 8 a
» Kolacja

Serek wiejski 3 tyzki (60g)

14
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)
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Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

» Przekaska

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2159 keal
Tuszez: 62.73 g
Blonnik pokarmowy: 41.72¢
Sod: 3713.8 mg

28.03.2026 (sobota)

» Sniadanie
Zacierka z maki orkiszowej na mleku
o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g)

o Maka orkiszowa - 1i 1/3 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

Biatko ogdtem: ] 1059
Weglowodany ogétem: ~  ~ ....30517¢
FruKtOza: e 16.86 g
Laktoza: 20.18¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22329
S0 e 3.619
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1/8 sztuki (1 Sg)
1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

e Brokuly - 1/5 sztuki (100g) 6 . .
« Czosnek - 1 zabek (5g) Sposob przygotowania:
o Pomidor - 1/2 sztuki (80g) Brokut - gotowanie.

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
[ ]

Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,710,11 Vl
» Obiad
Pieczarkowa 1 porcja
o Marchew - 1 sztuka (50g) o~ . -
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Sposob przygotowania:

e Pieczarka uprawna, $wieza - 3 sztuki (60g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Papryka czerwona - 1/5 sztuki (509) Duszenie/gotowanie.
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra

(100g)
Cukinia - 1/6 sztuki (100g)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)
o Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (2g)

Alergeny: 1,7,9 a

» Podwieczorek

Kefir malinowy 1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
 Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 7

» Kolacja

Poledwica sopocka

4i1/4 plastra (50g
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Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez light - 1/5 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2023 keal
Tuszez: 51.25¢
Sacharoza: 7459
Bfonnik pokarmowy: 45.25¢
Sod: 2283.92 mg

Biatko ogétem: 127.8¢g
Weglowodany ogétem: ~~~ 273.24¢
Fruktoza: 10.82 g
Laktoza: 26.549
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.16 g
Sol: 2.82 ¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

29.03.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tuszezu 71 1/2 tyzki (1509)

Masto @Kt 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

Herbata czama, naparbezeukr ... 3[4 szklanki (200mI)

Satatka z twarogiem 1 porcja
e el 2% szt 12 Iy 2k (10) Sposdb przygotowania:

[ ]
e Ogorek - 1/5 sztuki (40g) Jajko - gotowanie.
e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)
o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,"10,11 a

» Obiad

Roso6t z makaronem 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3 i 1/3 plastra (50g) 6 . .
o Makaron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki Sposdb przygotowania:

(409)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ ]

Kurczak tuszka - 100 g - migso jadalne okoto 50 g.

Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) a . ..
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:
Kurczak tuszka - 200 g - mieso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcja pary.

Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2 1/3 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,7,9

» Podwieczorek

Gruszka

1 sztuka (130g)

Alergeny: 8 a
» Kolacja

R 3 yzki (60g)

S0 K S e 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)

Herbata czarna, naparbez cuktu e, 318 SZKIANKT (200mI)

Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,9,10,11

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1922 keal
Tuszez: 65.95 g
Bfonnik pokarmowy: 35.49
Sad: 2068.08 mg

30.03.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogotem: ~~~ 230.64g
Fruktoza: 15.86 g
Laktoza: 15.88 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.249
Sol: 245¢

1 sztuka (509
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,710,11

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2i 1/3 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Zupa krem z fasoli 1 porcja

o Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Fasola biata, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Gotabki 1 porcja
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g) 6 . .-
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml) Gotowanie/pieczenie z funkcja pary.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
* Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/5 porcji (50g)
e Indyk, migso mielone - 1/2 porcji (50g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,7,9 |

» Podwieczorek

e 1 sztuka (170g)
L 3 sztuki (15)
Alergeny: 7 a
» Kolacja
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbataczama, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)
Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)
Majonez light - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,9,10,11

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2500 keal
Tuszez: 76.17g
Bfonnik pokarmowy: 49.48¢
Sod: 2681.55 mg

Biatko ogétem: ] 1249
Weglowodany ogtem: =~~~ 342.19¢
Fruktoza: 1639
Laktoza: 20.72 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 25.07 g
Sol: 3.55¢
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sobota (2026-03-21) niedziela (2026-03-22) poniedziatek (2026-03-23) wtorek (2026-03-24) sroda (2026-03-25) czwartek (2026-03-26) piatek (2026-03-27)

Zacierka z maki
orkiszowej na mleku
Smalec z biatej fasoli
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Poledwica sopocka
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pomidor

Ogorki konserwowe
Jaja gotowane
Poledwica sopocka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z indyka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pomidorowa pasta z
tuiczyka

Kiethasa zywiecka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Platki gryczane na mleku
Satatka z kapusta
pekinska

Makaron na mleku
Pasta rybna

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza jaglana na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Poledwica sopocka
Masto ekstra

Butki grahamki

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zupa szpinakowa
Schab w warzywach
Kasza jeczmienna,
peczak

Suréwka z pora
Woda

Kurczak w sosie
$mietanowym

Rosot z makaronem
Gotowana marchewka
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

zurek

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kotlet mielony

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
Selerowa z zacierka z
maki orkiszowej

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Mizeria

Jajko w sosie
chrzanowym
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kalafior, gotowany w
wodzie

Brokutowa

Woda

Kasza gryczana
Kompot wieloowocowy
Gospodarcza

Gulasz z indyka
Suréwka z marchewki

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Krupnik

Ryba pieczona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Orzechy wioskie
Sok warzywno-owocowy

Banan
Orzechy laskowe

Sok pomidorowy
Orzechy nerkowca

Gruszka
Dynia, pestki, tuskane

Orzechy wioskie
Pomararncza

Sok pomidorowy
Orzechy nerkowca

Jabtko
Orzechy laskowe

Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem

Ser twarogowy, chudy
Ogoérek

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ciecierzycy i
warzywami

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kiethasa zywiecka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem

Serek wiejski

Koper, Swiezy

Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella light

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Szynka z piersi kurczaka
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko 2% ttuszczu
Marchew

Mleko spozywcze, 2%
tluszczu
Pomidor koktajlowy

Mleko spozywcze, 2%
tluszczu
Marchew

Mleko spozywcze, 2%
tluszeczu
Rzodkiewka

Mleko spozywcze, 2%
tluszczu
Pomidor koktajlowy

Mleko spozywcze, 2%
tluszczu
Marchew

Mleko spozywcze, 2%
tluszczu
Rzodkiewka
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sobota (2026-03-28) niedziela (2026-03-29) poniedziatek (2026-03-30)

Zacierka z maki orkiszowej na mleku Jogurt naturalny, 2% tluszczu Jaja gotowane

Salata Szynka z indyka Szynka z indyka

Satatka z brokutem Masto ekstra Ogorek

Szynka z indyka Chleb graham, pszenno-zytni Herbata czarna, napar bez cukru
Ser twarogowy, chudy Rzodkiewka Ptatki jeczmienne na mleku
Masto ekstra Herbata czarna, napar bez cukru Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni Satatka z twarogiem Chleb graham, pszenno-zytni
Herbata czarna, napar bez cukru Papryka czerwona

Ryz brazowy Rosét z makaronem Ziemniaki, gotowane w wodzie
Woda Kurczak pieczony Kompot wieloowocowy
Pieczarkowa Gotowana marchewka Zupa krem z fasoli

Leczo z cukinig z kurczaka Ziemniaki, gotowane w wodzie Gotabki

Kompot wieloowocowy

Kefir malinowy Gruszka Jabtko

Dynia, pestki, tuskane Orzechy wioskie
Poledwica sopocka Serek wiejski Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni Chleb graham, pszenno-zytni
Mix satat Pomidor Pomidor
Ogorek Papryka czerwona Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Satatka jarzynowa
Pasta jajeczna Pomidorowa pasta z kurczaka
Mleko spozywcze, 2% tluszczu Mleko spozywcze, 2% ttuszczu Mleko spozywcze, 2% tluszczu
Pomidor koktajlowy Marchew Marchew
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