Ocena dostosowania mebli szkolnych do
wymagan ergonomii

Podsumowanie akcji pomiarow mebli szkolnych
w wybranych szkofach i placowkach
na terenie woj. zachodniopomorskiego w 2022 r.

HDiM WSSE w Szczecinie



ERGONOMIA w szkole, placoéwce

Dostosowanie warunkow pracy
do warunkow fizycznych,
psychicznych (ucznia).

Zadaniem ergonomii
(w placéwkach edukacyjnych)
jest zachowanie
bezpieczenstwa i higieny pracy
ucznia przy zachowaniu
maksymalnej wydajnosci pracy.

J




Obowigzki szkoty

Na podstawie przepisu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach:

=§ 9. 2.
Sprzety, z ktorych korzystaja osoby pozostajgce pod opieky szkoty

lub placowki, dostosowuje sie do wymagan ergonomii.

=§ 9.3.

Szkoty i placowki nabywajg wyposazenie posiadajgce odpowiednie atesty

lub certyfikaty.



,Czym skorupka za mtodu nasigknie ...”

Ergonomiczne stanowisko pracy ucznia (stolik i krzesto) podlega wymaganiom
okreslonym w Polskiej Normie,

POLSKA NORMA PN-EN 1729-1 MEBLE Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych

Wymiary mebli dostosowane sg dla dzieci w zaleznosci od:
* wzrostu dziecka / ucznia,

* wysokosci podkolanowe;.

Wymiary mebli (stolik, krzesta) w Polskiej Normie

okreslone s3:

1. Kolorem, Numerem mebli (1-7),

2. Wymiarami [w mm].



W badaniach mierzono:

— wysokos¢ podkolanowgq ucznia (zmierzona od podtogi do
zgiecia podkolanowego w pozycji siedzqgcej, w butach);

— wysokos¢ ptyty roboczej — stolika - (zmierzona od podtogi
do gornej powierzchni blatu);

— wysokos¢ siedziska (krzesta) - (zmierzona od podtogi do
gornej powierzchni siedziska).

Ocenie poddano:

— prawidtowos¢ zestawienia stotu z krzestem pod katem
rozmiaru oraz zestawienie mebli;

— oznakowanie mebli, stan techniczny mebli;

— posiadanie atestow i certyfikatow zgodnosci z Polska
Norma




wzrost wysokosc wysokosc wysokosc - Kolor
dziecka podkolanowa plyty siedziska unl;::?r (kolor
w mm W mm roboczej w mm + 10 mebil stelaza)
800-950 200-250 400 210 0 biaty
pomarancz
930-1160 250-280 460 260 1
oOWY
1080-1210 280-315 530 310 2 fioletowy
1190-1420 315-355 590 350 3 Zotty

1740-2070

brazowy




Wiasciwy dobor mebli w placowkach

1. Wszystkie meble powinny by¢ oznakowane w sposdéb trwaty i widoczny

numerem lub kolorem oznaczajgcym jego wysokosc.

2. Zestaw mebli powinien posiadac te samga ceche
— nr / kolor stolika musi odpowiada¢ nr / kolorystyce krzesta.

3. Jezeli brak jest oznakowania mebli nalezy wykona¢ pomiary wysokosci stotu
i siedziska, a nastepnie oznakowac¢ meble kolorem lub numerem.

4. Kazdy uczen powinien zna¢ rozmiar / kolor mebli, ktory jest wskazany dla niego oraz
siedzie¢ we wtasciwym, dostosowanym dla niego zestawie mebli szkolnych.



Jak siedzie¢ zdrowo ?

Stopy spoczywajg ptasko na podtodze,
tydki — nie stykajg sie z krawedzig siedziska krzesta,

Przednia krawedz siedziska nie wywiera ucisku na uda
w okolicach podkolanowych,

Przestrzen miedzy gorng powierzchnig uda osoby siedzacej,
a dolng powierzchnig blatu stotu zapewnia swobodne
przemieszczanie nog,

W pozycji siedzgcej wyprostowanej rece zgiete

w tokciach pod katem prostym znajduja sie na poziomie
gornej krawedzi blatu stotu (ewentualnie minimalnie ponizej
— ustawienie powyzej bedzie powodowato garbienie sie),

Kregostup podpierany jest przez oparcie krzesta w okolicy
ledzwiowej oraz pod topatkami.




Btedy w doborze mebli szkolnych

Siedzisko za wysokie | Siedzisko za niskie | Siedzisko za gtebokie Za wysoki stot Za niski stot
— dziecko nie siega stopami | — zbyt ostry kat pomiedzy | — w przypadku zbyt — powoduje opuszczenie reki — plecy okragte,
podtoza i w efekcie udami i tutowiem gtebokiego siedziska, niepracujacej, — gtowa pochylona do przodu,
pc’)woduje to dretwienie powodl’,u'e ucisk, dziec!(o broniac si? przed _ powierzchnia blatu zbyt blisko — zwiotczate migsnie grzbietu,
nag, narzadéw uciskiem krawedzi )
. brody ucznia (wzrok),
wewnetrznych, w okolicy dotu

podkolanowego,
automatycznie zsuwa sie
do przodu, a kregostup

— bol kregostupa
zwigzany z napieciem

migsni, traci podparcie w odcinku
ledzwiowym,

— zmniejszenie napiecia — dziecko prostuje — plecy nie oparte — wymusza zbyt wysokie ustawienie | — zte oddychanie,
miesniowego i przyjecie konczyny i nie opiera prawidtowo, ramion, co moze powodowa¢ bdl _ b6l plecéw
pozycji niesymetryczne;j, o podtoze catych stép, w okolicach barkéw i karku oraz

L. L. prowadzié¢ z czasem do

— mozliwos¢ upadku, — garbienie sie,

zwyrodnienia kregéw szyjnych,
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,... Lym na starosc¢ trac

» choroby kregostupa / wady postawy:
- skolioza, kifoza,

- plecy okragte, garbienie sie, odstajgce topatki,

* ograniczenie sprawnosci ruchowej:
- bole plecow, ledzwi,
- brak koncentracji ucznia na lekgji,

- nerwowos¢ ucznia.

... CO nalezy starac sie wyeliminowa¢



;i ) Ocena dostosowania mebli szkolnych do wysokosci ciata
ey uczniow w klasach |- VI SP - wrzesien 2022

 Badanie miato na celu wyeliminowanie negatywnych
czynnikow w  srodowisku  szkolnym, zwigzanych
z wyposazeniem w meble niedostosowane do zasad
ergonomii.

* Wyniki odniesiono do zalecen higienicznych dotyczacych
organizacji stanowiska pracy ucznia oraz normy PN-EN
1729-1 MEBLE Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych.



Ocena dostosowania mebli szkolnych do wysokosci ciata
uczniow w klasach 1-VI SP - WRZESIEN 2022

* Oceng objeto 43 placowki oswiatowo - wychowawcze i 485 klas
z terenu woj. zachodniopomorskiego.

* t3cznie oceniono 8 946 stanowisk pracy uczniow klas | = VI
Szkot Podstawowych.

* Analizie poddano:
1. Dostosowanie mebli szkolnych do wysokosci ciata dzieci i mtodziezy.

2. Prawidtowosc ich zestawienia oraz oznakowania.
3. Znajomosc¢ rozmiaru mebli przez ucznidw i nauczycieli.



1. Dostosowanie mebli szkolnych do wysokosci ciata dzieci
i miodziezy:

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, iz na 8 946
ocenionych stanowisk z mebli ergonomicznie niedostosowanych do
wysokosci ciata korzystato 2 855 uczniow (31,9%), w tym:

- ze stotu: 2 880 uczniow,

- Z krzesta: 2 855 uczniow,

- z prawidtowych STOtOW korzystato: 6 066 uczniow,
- z prawidtowych KRZESEt korzystato: 6 091 uczniow.



Dostosowanie mebli szkolnych do wysokosci ciata
dzieci i mtodziezy:

Dostosowane meble

) Niedostosowane meble do warunkow
do warunkow

Liczba uczniéw antropometrycznych antropometrycznych

2ieloisd 8946 6091 2855 S
0,

KLASY | 1552 1171 381 e
0,

KLASY I 1514 1107 407 Az
0,

KLASY Il e — 29,2%
0,

KLASY V 1443 35,1%

KLASY VI 1348 1050 298 Pl



1. Dostosowanie mebli szkolnych do wysokosci ciata dzieci mtodziezy:
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2. Prawidtowosc¢ zestawienia oraz oznakowania mebli

* Prawidtowe zestawienie mebli na 8 946 ocenionych

stanowisk pracy uczniow stwierdzono w przypadku 7 561
zestawow mebli (84,5%).

* Nienormatywne (zte) zestawienie stotow i krzeset

odnotowano w przypadku 1 385 stanowisk pracy uczniéw
(15,5%).



2. Prawidtowosc¢ zestawienia oraz
oznakowania mebli

* Prawidiowe oznakowanie mebli na
8 946 ocenionych stanowisk pracy
uczniow stwierdzono w przypadku 5
697 zestawow mebli (63,68%).

* Brak lub nieprawidtowe
oznakowanie stotow i krzeset
odnotowano w przypadku 3 249
stanowisk pracy uczniow (36,3%).




. Wszystkie ocenione zestawy mebli byty w dobrym stanie
sanitarno — technicznym,

* Meble w wiekszosci (8292 stanowiska) dysponowaty
wymaganymi certyfikatami (99,6%),

e Jedynie, w przypadku 654 stanowisk pracy uczniow (7,88%)
nie okazano wymaganych certyfikatow.



1.,2.,3., Ocena dostosowania mebli s;kolnych do wysokosci ciata
uczniow w klasach 1I-VI SP - WRZESIEN 2022
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3. Znajomosc¢ rozmiaru mebli dla konkretnych dzieci przez
uczniow i nauczyciel.

* Najstabszag ocene uzyskano w zakresie dotyczacym wiedzy uczniow i
nauczycieli dotyczaca znajomosci prawidlowego numeru / koloru
stanowiska, w ktorym powinien siedzie¢ kazdy uczen.

* Na 8 946 ocenionych stanowisk dla uczniow jedynie:
- 3679 uczniow znato rozmiar krzesta i stolika z ktdrego powinni skorzystac.
- wsrod ankietowanych 485 nauczycieli / wychowawcow tylko 224 posiadato

wiedze dot. rozmiaru krzeset, z ktdrych powinny korzystac dzieci.



Ocena dostosowania mebli szkolnych do wysokosci ciata uczniow
w klasach I-VI SP - WRZESIEN 2022
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Ocena dostosowania mebli szkolnych do wysokosci ciata
uczniow w klasach I-VI SP - WRZESIEN 2022 - wnioski

1. Nieodpowiednie stanowisko pracy ucznia powoduje:

- nieprawidtowe obcigzenie poszczegolnych czesci kregostupa
i miesni,

- jest przyczyng zmeczenia dziecka, podczas lekgc;ji,

- prowadzi do deformacji kregostupa i utrwalenia wady
postawy, ktore trudno jest pozniej skorygowac.



Zalecenia

v Na poczatku roku szkolnego dokonywac pomiarow wysokosci ciata
uczniow okreslajgc tym odpowiedni rozmiar mebli, z ktorego dziecko
bedzie korzystac. (Pomiar czesto wpisywany jest do dziennika).

v’ Zapoznaé¢ uczniow z numerem wielkosci swojego mebla i jego
kolorem - wazne szczegolnie dla uczniow klas IV-VI, ktorzy zmieniajqg
pomieszczenia lekcyjne w ciggu dnia.

v Dyrektorzy placowek, uzupetniajac wyposazenie i sprzet szkolny,
zakupujg meble wytqgcznie od producentow mebli posiadajgcych
odpowiednie certyfikaty.



DZIEKUJE ZA UWAGE



