Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-11-09 (niedziela)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Kakao /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera zéttego
i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Pasta z makreli, ogérka i zieleniny /Alergeny:
4,7,3,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kiefki ;
jogurt owocowy /Alergeny: 7/

920 kcal

Obiad

Thuszcz 45,67 g, Weglowodany ogétem 91,91 g, Sod 1458,27 mg, Btonnik pokarmowy 8,46 g, Biatko ogdlem 35,33
g, w tym cukry 45,72 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,65 g

Ros6t z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Schab
duszony /Alergeny: 7,1/; Surdwka z modrej kapusty /Alergeny: 7/; kompot
owocowy ; placek maslankowy /Alergeny: 1,7,3/

1100 kcal

Kolacja

Tiuszcz 32,86 g, Weglowodany ogétem 161,44 g, Séd 465,94 mg, Btonnik pokarmowy 13,72 g, w tym cukry 24,92
g, Biatko ogolem 33,53 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,37 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Paréwka na ciepto ; keczup /Alergeny: 9/,
Ser wiejski /Alergeny: 7/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

766 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 47,32 g, Weglowodany ogétem 68,25 g, S6d 1657,08 mg, Btonnik pokarmowy 7,51 g, Biatko ogélem 16,88
g, w tym cukry 14,2 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,85 g

sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

73 keal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Btonnik pokarmowy 3,99 g, Ttuszcz 0,73 g, Weglowodany ogétem 13,79 g, Séd 700,59 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,18 g

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; pasta z tuiczyka i oliwek /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Kietki ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
jogurt owocowy /Alergeny: 7/

447 kcal Ttuszcz 17,08 g, Weglowodany ogétem 51,47 g, Btonnik pokarmowy 2,29 g, Biatko ogélem 23,03 g, w tym cukry
31,25 g, Séd 679,45 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,66 g

Obiad Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; surowka z
marchwii i jabtka /Alergeny: 7/; schab gotowany /Alergeny: 7/; sos
koperkowy /Alergeny: 7,1/; kompot owocowy ; placek maslankowy /Alergeny:
1,7,3/

1087 kcal Ttuszcz 35,35 g, Weglowodany ogdtem 151,02 g, Sod 758,95 mg, Btonnik pokarmowy 15,03 g, w tym cukry 30,06
g, Biatko ogoélem 38,84 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,46 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Mini omlecik z jogurtem
greckim i jagodami /Alergeny: 3,1,7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata rukola

705 kcal Ttuszcz 39,95 g, Weglowodany ogdtem 51,17 g, Btonnik pokarmowy 1,81 g, Biatko ogdlem 42,95 g, w tym cukry

wieczorny positek

16,31 g, Séd 583,01 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 14,37 g
sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

73 kcal

Btonnik pokarmowy 3,99 g, Ttuszcz 0,73 g, Weglowodany ogétem 13,79 g, Séd 700,59 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,18 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; pasta z
tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng bez
cukru 250ml ; Kietki ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny:
1,3,6,9,10/; jogurt naturalny

350 kcal Ttuszcz 16,94 g, Weglowodany ogétem 33,75 g, Séd 845,63 mg, Btonnik pokarmowy 5,58 g, Biatko ogélem 14,12

Drugie $niadanie

g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,11 g, w tym cukry 1,22 g

grejfruty

32 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,52 g

Obiad Rosét z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; schab
gotowany /Alergeny: 7/; sos koperkowy /Alergeny: 7,1/; surowka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/; Kompot owocowy bez cukru ; Zytnie ciasto
czekoladowe /Alergeny: 7,3,1,9/

917 kcal Ttuszcz 20,59 g, Weglowodany ogétem 90,78 g, Séd 735,8 mg, Btonnik pokarmowy 18,32 g, w tym cukry 6,44 g,
Biatko ogdlem 49,09 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,63 g

Podwieczorek Maslanka /Alergeny: 7/

74 kcal Tiuszcz 1 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, S6d 120 mg, Biatko ogdlem 6,8 g, w tym cukry 9,4 g
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Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Mini omlecik z jogurtem
greckim i jagodami /Alergeny: 3,1,7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng
bez cukru 250ml ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata rukola

686 kcal Ttuszcz 41,38 g, Weglowodany ogdtem 44,35 g, Séd 805,51 mg, Btonnik pokarmowy 5,55 g, Biatko ogélem 38,63
g, Kwasy ttluszczowe nasycone 14,37 g, w tym cukry 6,09 g

wieczorny positek sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

73 kcal Btonnik pokarmowy 3,99 g, Ttuszcz 0,73 g, Weglowodany ogétem 13,79 g, Séd 700,59 mg, Kwasy ttuszczowe

nasycone 0,18 g

dieta podstawowa komercja

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Kakao /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera zo6itego
i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Pasta z makreli, ogérka i zieleniny /Alergeny:
4,7,3,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kiefki

828 kcal Ttuszcz 43,42 g, Weglowodany ogdtem 79,61 g, Séd 1387,77 mg, Btonnik pokarmowy 8,01 g, Biatko ogélem 29,93
g, w tym cukry 24,72 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,65 g

Obiad Rosét z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Schab
duszony /Alergeny: 7,1/; Surdwka z modrej kapusty /Alergeny: 7/; kompot
owocowy

635 kcal Ttuszcz 8,68 g, Weglowodany ogétem 106,74 g, Séd 407,38 mg, Btonnik pokarmowy 11,93 g, w tym cukry 8,01 g,
Biatko ogdlem 30,66 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,71 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Parowka na ciepto ; keczup /Alergeny: 9/; Herbata z cytryng ;
ser zo6tty edamski /Alergeny: 7/; Ogorek kiszony /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/

852 kcal Thuszcz 54,96 g, Weglowodany ogétem 66,97 g, Sod 1752,28 mg, Btonnik pokarmowy 7,51 g, Biatko ogélem 22,4
g, w tym cukry 14,2 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,85 g
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