Warszawa, 18 listopada 2025 .

Podstawa prawna: art. 63 Konstytucji RP oraz ustawa z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach

I. Przedmiot petycji

Wnosze o podjecie przez Ministra Zdrowia dzialan na rzecz uruchomienia og6lnopolskiej
kampanii edukacyjnej i spolecznej promujacej spozycie ros$lin stragczkowych oraz ich
prostych i tradycyjnych przetworéw jako podstawowego, pelnowartoSciowego zrédla biatka
roslinnego — wzorowanej na dawnych programach zdrowotnych takich jak ,Szklanka mleka” czy
~Jedz owoce i warzywa”.

Celem kampanii jest:

— poprawa zdrowia publicznego,

— realizacja rekomendacji WHO, NIZP PZH i FAO dotyczacych ograniczenia spozycia produktow
odzwierzecych,

— zwiekszenie udzialu biatka ro$linnego w diecie spoleczenstwa,

— wzmocnienie bezpieczenstwa zywnos$ciowego Polski.

II. Uzasadnienie
1. Zdrowe, lokalne i tanie Zr6dlo pelnowartosciowego bialka

Rosliny straczkowe — fasola, groch, soczewica, ciecierzyca, bob i soja non-GMO — oraz ich proste,
tradycyjne produkty (takie jak tofu, tempeh, roslinne pasztety i pasty, kotlety, fermentowane
wyroby, czy napoje ro$linne na bazie straczkow) stanowia pelnowarto$ciowe Zrédlo bialka, blonnika,
mineralow i fitoskladnikow wspierajacych zdrowie.

Ich regularne spozycie — zgodnie z rekomendacjami WHO i NIZP PZH — zmniejsza ryzyko
otylosci, cukrzycy typu 2, chorob serca, nadcisnienia i nowotworow ukladu
pokarmowego, a mimo to Polacy wcigz prawie ich nie jedza.

W najzdrowszych populacjach §wiata (Blue Zones) straczki sa fundamentem codziennej diety
oraz jednym z najlepiej udokumentowanych ,,czynnikow dlugowiecznoSci”.

W Polsce rowniez stanowily przez wieki tradycyjne, podstawowe Zrodlo bialka roslinnego
— az do czasu, gdy zostaly stopniowo wyparte przez intensywnie promowane i systemowo wspierane
produkty pochodzenia zwierzecego.

2. Polska je ich dramatycznie malo — i jako dodatki, a nie Zrodlo bialka

Mimo silnych dowod6w naukowych, spozycie straczkow w Polsce jest kilkakrotnie nizsze niz
w krajach §rédziemnomorskich czy azjatyckich i wynosi zaledwie kilka kilograméw rocznie na osobe.

Co wiecej, w polskiej kulturze kulinarnej straczki sg nadal traktowane jako dodatek do potraw
miesnych (np. grochéwka, fasolka z kielbasa), podczas gdy w zdrowych wzorcach zywieniowych
stanowig glowne zrodlo bialka i podstawe posilku.



W zywieniu zbiorowym — w szkolach, przedszkolach i szpitalach — posilki ro§linne sa
marginalizowane i czesto pozbawione Zrodla biatka lub zastepowane nabialem, a nie straczkami.
Osoby niejedzgce miesa sa w ten spos6b pozbawione rownych warunkow zywieniowych, co
prowadzi do wykluczenia i niezgodno$ci z aktualng wiedza zywieniowa.

3. Brak kampanii zdrowotnych promujacych bialko roslinne

Cho¢ Ministerstwo Zdrowia oraz NIZP PZH prowadza dzialania edukacyjne dotyczace zdrowego
zywienia, temat bialka roslinnego wciaz jest niedostatecznie komunikowany i nieobecny w
szeroko zakrojonych kampaniach zdrowotnych.

Dla wiekszo$ci Polek i Polakow stowo ,,biatko” nadal oznacza wylacznie mieso i inne produkty
zwierzece. Swiadomo§é, ze to roéliny sa pierwotnym zrédlem bialka — oraz ze bialko roélinne
jest zdrowsze, bardziej zré6wnowazone i korzystne dla gleby oraz klimatu — pozostaje wciaz
niska, nawet wérod oséb odpowiedzialnych za polityke zdrowotna i zywieniowa.

Brakuje dzialan:

— skierowanych do spoleczenstwa,

— do lekarzy i dietetykow,

— do szkot i placowek zywienia zbiorowego,
— do medidéw i opinii publiczne;j.

Tymczasem promocja roslinnego bialka jest zgodna z celami zdrowia publicznego, krajowym
interesem gospodarczym oraz strategia bezpieczenstwa zywnosciowego, takze w Swietle
kryzysow klimatycznych i geopolitycznych.

4. Jak powinna wyglada¢ nowoczesna kampania zdrowotna?
Kampania powinna by¢ wielokanalowa i ogélnopolska, realizowana we wspolpracy z:

— lekarzami POZ, dietetykami i edukatorami zywieniowymi, oraz uczelniami medycznymi,
— szefami kuchni i szkolami gastronomicznymi,

— szkolami, przedszkolami i placéwkami opiekuniczymi,

— sieciami handlowymi,

— influencerami i tworcami zdrowotno-kulinarnymi,

— mediami tradycyjnymi i spoleczno$ciowymi.

Dzialania powinny obejmowaé m.in.:

— kampanie w telewizji, radiu, internecie i social media,

— edukacje lekarzy i dietetykdw o straczkach jako narzedziu profilaktyki zdrowotnej,

— programy edukacyjne w szkolach i przedszkolach,

— szkolenia dla kuchni zbiorowego zywienia,

— promocje lokalnych zrédel biatka roélinnego we wspdlpracy z Ministerstwem Rolnictwa i
proponowang Strategia Polskiego Biatka Roslinnego.

5. Dlaczego to strategiczne dla Polski?

Straczki i ich tradycyjne przetwory to jedyne zrédla biatka, ktore rownoczesnie:

— poprawiaja zdrowie i obnizaja koszty systemu ochrony zdrowia,

— wspieraja polskie rolnictwo, poprawiaja zyzno$¢ gleb, i zwiekszaja bezpieczenstwo zywnoSciowe,

— 53 zgodne z celami klimatycznymi,

— nie wigza sie z ryzykiem zdrowotnym i Srodowiskowym charakterystycznym dla biatka zwierzecego.



Dlatego zasluguja na range rowna programom poswieconym produktom odzwierzecym, a
nawet wieksza — biorac pod uwage aktualna wiedze naukowa.

II1. Postulaty
Wnosz¢ o:

1. Uruchomienie ogdélnopolskiej kampanii edukacyjnej promujacej spozycie roslin
straczkowych oraz ich prostych przetworéw jako zrodla pelnowartoSciowego biatka, wzorowanej na
programach ,Szklanka mleka” i ,Jedz owoce i warzywa”.

2. Aktualizacje i aktywne wdrazanie zalecen WHO, NIZP PZH i FAO dotyczacych zwiekszenia udzialu
bialka roslinnego w diecie — z naciskiem na role stragczkow w profilaktyce choréb dietozaleznych.

3. Zapewnienie obecnosci straczkow i ich tradycyjnych przetworow (tofu, tempeh, pasztety i pasty
roélinne, kotlety, fermentowane wyroby) jako samodzielnych zrdédel bialka, a nie dodatku do
potraw odzwierzecych, w jadlospisach zywienia zbiorowego w szkolach, przedszkolach, szpitalach i
innych instytucjach publicznych.

4. Wlaczenie tematyki bialka roslinnego do dzialan informacyjnych Ministerstwa Zdrowia, w tym
kampanii zdrowotnych, materialow dla lekarzy i placowek edukacyjnych, ze szczegélnym naciskiem
na pelnowartos$ciowe positki roslinne.

5. Uruchomienie programu szkolen i materialow edukacyjnych dla dietetykow, personelu
kuchennego i dyrektorow placéwek zywienia zbiorowego, aby zapewni¢ umiejetnos$¢ przygotowywania
zbilansowanych positkow roslinnych.

6. Wspolprace z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy wdrazaniu i promocji Strategii
Polskiego Bialka Roslinnego, w tym krajowych upraw straczkowych jako kluczowego zrédla
zdrowej zywnosci i odpornosci zywno$ciowej kraju.

Podsumowanie

Promocja ro$lin straczkowych i biatka roslinnego to jedno z najbardziej efektywnych, tanich i
naukowo potwierdzonych dzialan poprawiajacych zdrowie publiczne, zmniejszajacych koszty
leczenia oraz wzmacniajacych polskie rolnictwo i bezpieczenstwo zywno$ciowe.

Polska potrzebuje programu zdrowotnego nowej generacji — na miare wspolczesnych wyzwan
zdrowotnych, spolecznych i érodowiskowych.

Wnosze o pozytywne rozpatrzenie petycji.

IV. Zalaczniki
1. Petycja z dnia 7 pazdziernika 2025 r. — Strategia Polskiego Biatka Roslinnego
2. Uzupekienie petycji z dnia 18 listopada 2025 r. — w sprawie zakazu importu pasz GMO

Z powazaniem,

|

(podpis elektroniczny) *Dane osobowe podaje zgodnie z ustawq o petycjach wytqcznie do celow
zwiqzanych z jej rozpatrzeniem. Nie wyrazam zgody na ich publikacje ani rozpowszechnianie.



