ZATRUCIA POKARMOWE POCHODZENIA WIRUSOWEGO

Najczestsza przyczyna ostrych biegunek, zwlaszcza w Kkrajach
o wysokim standardzie zycia i duzej higienie, s zakazenia wirusowe, okreslane
czesto mianem grypy jelitowej, powodowane przez rotawirusy i norowirusy.
Najwicksze nasilenie tych infekcji w klimacie umiarkowanym notuje si¢ pozna
jesienig i zimg — ok. 80% zachorowan.

NOROWIRUSY s3 uznane za jeden z najistotniejszych czynnikow zakazen
pokarmowych o wirusowej etiologii, zwlaszcza u dorostych. W przypadku os6b
oslabionych oraz w starszym wieku zakazenie tymi wirusami moze prowadzié¢
do zgonow, ktorych bezposrednia przyczyng jest odwodnienie organizmu.
Do infekcji moze dojS¢ poprzez kontakt z chorymi osobami, przedmiotami,
powierzchniami zanieczyszczonymi czgsteczkami wirusa pochodzacego
z wymiocin i fekaliow. Do zakazenia moze dojs¢ takze poprzez zanieczyszczong
wirusem zywno$¢ lub wode¢. norowirusy sa bardzo zakazne - uznano, ze juz
10 czasteczek wirusa moze spowodowaé zakazenie. Najczestszymi miejscami
zbiorowych zatru¢ pokarmowych spowodowanych norowirusami s3 zaklady
zywienia zbiorowego np. stolowki, restauracje, bary, a takze przyjecia rodzinne,
gdzie dochodzi do bezposredniego lub posredniego zanieczyszczenia zywnoSci.
Poza zakazeniem spowodowanym brakiem zachowania zasad higieny w czasie
kontaktow z chorag osoba, lub zanieczyszczonymi przedmiotami,
powierzchniami, toaleta, naczyniami, Zzrodlem zakazenia moga by¢ takze Swieze
(lub mrozone) warzywa i owoce. Moze by¢ to wynik nie stosowania zasad
higieny przez osoby majace kontakt z zywnoscia (np. w sezonie przez osoby
zbierajace owoce), lub uzywania do mycia lub podlewania roslin wody
o nieodpowiedniej jakoSci, a takze zanieczyszczenia fekaliami ludzkimi. Czg¢sto
zrodlem zachorowan mogg by¢ takze malze dwuskorupowe (ostrygi).

Choroba rozwija si¢ w ciagu 1-2 dni od zakazenia. Objawy tj. wymioty i/lub
biegunka pojawiajq si¢ nagle. Ponadto moze wystgpi¢ goraczka, bole glowy
i stawow. U zdrowych dorostych osob choroba trwa krotko (od 24 do 60 godzin),
natomiast u malych dzieci biegunka moze trwa¢ do tygodnia. Badania wykazaly,
ze w szczegoOlnosci u dzieci czasteczki wirusa sg wydalane do ok. miesiaca
od chwili wystapienia zachorowania. Ponadto u okolo 30% osob, ktore ulegly
zakazeniu moze ono przebiega¢ bezobjawowo lub w postaci lekkiej. Objawy
zaladkowo-jelitowe mijaja najczeSciej bez powiklan 1 innych skutkow.
Nie ma leczenia przyczynowego ! Jesli konieczna jest terapia, polega ona
na niedopuszczeniu do odwodnienia organizmu i uzupekianiu elektrolitow.



ROTAWIRUSY to grupa wirusow bedgaca najczestszq przyczyna biegunek
wsrod niemowlat i dzieci. Prawie kazde dziecko na Swiecie w wieku 5 lat,
przeszlo co najmniej jedng infekcj¢ spowodowana przez rotawirusy. Ludzki
organizm wytwarza odpornos¢ po kazdej infekcji wywolanej ta grupa wirusow,
dlatego zakazenia rotawirusowe sa rzadkie u osob dorostych. Wirus przenosi si¢
droga pokarmow3 i jest najczestszq przyczyna ostrej biegunki u dzieci. Atakuje
i niszczy enterocyty wyscielajace jelito cienkie, powodujac wirusowe zakazenie
przewodu pokarmowego (cze¢sto nazywane ''grypa zoladkowg'). W Kkrajach,
w ktorych szczepienia przeciwko rotawirusom zostaly wprowadzone
do kalendarza szczepien, zauwaza si¢ spadek wystepowania infekcji
spowodowanych tym  wirusem. Rotawirusowe zakazenie przewodu
pokarmowego charakteryzuje si¢ wymiotami, wodnista biegunka oraz
goraczka; moze przybiera¢ forme¢ bezobjawowa, lagodng i ostra. Czasem moze
dojs¢ do czasowej nietolerancji laktozy oraz do przejSciowego zaburzenia
funkcji watroby. U niektorych chorych typowym objawom towarzyszy infekcja
drog oddechowych. Czas wylegania si¢ choroby od momentu przedostania si¢
wirusa do organizmu, do pojawienia si¢ pierwszych objawow, wynosi okolo
dwoch dni. Pierwszym objawem s3 zwykle wymioty poprzedzone biegunka
trwajaca od czterech do oSmiu dni. Bardzo cze¢stym i niebezpiecznym stanem
towarzyszacym infekcji rotawirusowej jest odwodnienie.

Zasadnicze znaczenie w przenoszeniu choroby maja re¢ce. Do zakazenia
dochodzi glownie poprzez spozycie pokarmu zanieczyszczonego kalem osoby
chorej. Rowniez woda zanieczyszczona rotawirusami moze by¢ przyczyna
zachorowan. Zrédlem zakazenia moga by¢ tez produkty, ktére nie wymagaja
obrobki cieplnej, takie jak salatki, owoce, czy przystawki. Przebycie zakazenia
rotawirusem powoduje powstanie w blonie Sluzowej przewodu pokarmowego
przeciwcial ktore chronia przed ponownym zakazeniem tym samym typem
serologicznym wirusa. Mozliwe s3 jednak zachorowania powtorne spowodowane
innymi jego typami. Zachorowania te majg lagodniejszy przebieg.

Swoistego leczenia zakazen rotawirusowych nie ma. W lagodnej postaci
wystarczy doustne uzupelnianie plynow (w przypadku dzieci zaleca si¢
stosowanie 3/4 szklanki plynu na kazdy kilogram masy ciala). Dodatkowo nie
nalezy podawa¢ dziecku sokow owocowych gdyz cukier zawarty w nich nasila
fermentacje w jelitach i moze dodatkowo zwi¢kszy¢ dolegliwosci. Male dzieci
oraz osoby z wuposledzona odpornoscia wymagaja na ogol hospitalizacji
i dozylnego podawania plynow i elektrolitow. W leczeniu choroby pomaga takze
spozywanie jogurtu. Obecnie jedynym sposobem zapobiegania zakazeniom
wywolanym przez rotawirusy jest przestrzeganie higieny: staranne mycie rak,
odkazanie muszli sedesu i nocnikOw stosowanie pieluszek jednorazowych lub
wielorazowych wygotowywanych.



SPOSOBY UNIKNIECIA ZACHOROWANIA,
O KTORYCH TRZEBA PAMIETAC:

e nie wolno podlewa¢ upraw owocow jadalnych i warzyw naziemnych
fekaliami (norowirusy sq wirusami typu fekalnego — bytuja w ludzkich
fekaliach);

e pojemniki do zbioru owocow i warzyw naziemnych nalezy kazdorazowo przed
uzyciem starannie umy¢; nie nalezy uzywa¢ do zbioru/transportu owocow
i warzyw naziemnych pojemnikow uszkodzonych i wyeksploatowanych;

e nalezy starannie my¢ r¢ce pod biezacq woda z mydlem po kazdorazowym
skorzystaniu z ubikacji oraz przed przystapieniem do zbioru owocow i warzyw
naziemnych; do wycierania rak nalezy uzywa¢ wylacznie wlasnego re¢cznika
lub re¢cznikow jednorazowych;

e trzeba stale utrzymywac w czystosci ubikacje i umywalki (biezace mycie
i dezynfekcja tych urzadzen);

e zaleca si¢ staranne mycie warzyw i owocow przed spozyciem.

W razie wystapienia objawow chorobowych nalezy
natychmiast zglosic si¢ do lekarza.

Przy zbiorze owocow i warzyw naziemnych moga by¢
zatrudniane tylko zdrowe osoby.




