Jadlospis szkola

04.11.2024. Poniedzialek
*Zupa pieczarkowa

400/280ml
*Bigos
180/140
Ziemniaki
150/105¢g
Woda z cytryna
200ml
05.11.2024. Wtorek
*Pomidorowa z makaronem
400/280ml
*Potrawka z kurczaka
150/100
Ziemniaki
150/105
*Suréwka colestaw
100/70g
Herbata
200ml
06.11.2024. Sroda
*Zupa kalafiorowa
400/280m
*Ryz z jabtkami prazonymi 1 jogurtem
270/220¢g
Kompot owocowy
200ml
07.11.2024. Czwartek
*Zupa ziemniaczana
400/280ml
*Zraz z cebulka
90/50¢g
Ziemniaki

150/105



Satatka z pomidora

100/70
Kompot
200ml
08.11.2024. Piatek
*Barszcz ukrainski
400/280ml
*Sos pieczarkowy
150/100¢g
*Mix kasz
150/105
Surowka koperkowa
100/70g
Herbata
200ml

Positki oznaczone *zawierajg alergeny /maka, jaja, ser i jego przetwory, seler/

Sktadowe positkdw wyrdznione * zawieraja alergeny i substancje powodujace nietolerancje pokarmowa.
Informacja o alergenach i sktadnikach potraw dostepna w stotdwce.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas nie zaleznych.



