Szpital MSWiA Ztocieniec

22.07.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
® Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Pasta jajeczna 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g) Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 fyzek (100q) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Jabtko 1 sztuka (170q)

Koperkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja
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Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
[ J
[ J
[ J

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - (10g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
e Jabiko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |7|
» Kolacja

SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MaSIO BKSIA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
OGOTKIKISZONG | e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cuktu e SZKINKT (200mI)
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 ‘ -

. (Szpr;Jt w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki Sposdb przygotowania:

30g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2190 keal
Thuszez: 62.21 g
Glukoza: ] 14.26 g
Sacharoza: ] 18.26 g
Sol: 5.84¢g

23.07.2024 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 108.059
Weglowodany ogétem: 306.619
Laktoza: ] 14.579
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24169

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Zupa kalafiorowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Kalafior - 1/4 porcji (509) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Bitka drobiowa 1 porcja

 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) Sposob przygotowania:

Duszenie.

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogoérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
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1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1963 keal
Glukoza: ] 10.88 g
Sacharoza: ] 18.34¢
Sol: 7.74¢

24.07.2024 ($roda)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: o 02:339
Weglowodany ogotem: 312.049
Fruktoza: 12729
Laktoza: ] 10969
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18249
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
3 tyzki (60q)
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L 1 sztuka (130g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKE, WOZBSNIE e eeeoeeeoessesesesssssosssesoemsesseessessesmsesseseseenoesenenoes 2i1/4 sztuki (200g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
Marchew - 1 sztuka (50g) 6 : -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[

[ J

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[}
[ ]
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OOt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Sermozzarella W KUICe e 211/2 plastra (S0g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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OG0T K 1/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru e 3/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2019 keal
Sol: 3.56 ¢

25.07.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

Biatko ogétem: 10339
Weglowodany ogotem: 239.559
Fruktoza: 11649
Laktoza: ] 11339
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.69¢

3i1/3 plastra (50q)

___________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
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Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -
Czosnek - 2/3 zabka (3q) Sposob przygotowania:
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) _Gotowanie,

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser gouda - (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200q)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kiethasg 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200m)
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~~~ 1973 kcal  Biatko ogétem: ~~~ ~~ ~~~ 96.07¢g
Thuszez: 61.51g Weglowodany ogétem: =~~~ 268.64 g
Glukoza: ] 15.259 Fruktoza: =~~~ 21360
Sacharoza: ] 17.67g Laktoza: 12.93g
Btonnik pokarmowy: ~~~ 41.03g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: ~ 29.01g
Sol: 6.78 g

26.07.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Ser gouda - (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

3i1/3 plastra (50g)

~—

1 plaster (10g

___________________________________________________________________________________________________ 1/5 sztuki (509)
___________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (109)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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Maslanka malinowa

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
e Maslanka naturalna OSM - (100ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaczana

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Mieso z piersi indyka, ze skdrg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
.Smazenie, duszenie.
3/4 woreczka (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2113 kcal Biatko ogotem: 122.78 g
TUSZCZ: 58.399 Weglowodany ogotem: 283.429
Glukoza: o 8207 G 0 FTUKbOZAD e 0.9
Sacharoza: 14539 Llaktoza: o ......29519
Bfonnik pokarmowy: o ......A0.469 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 23769
27.07.2024 (sobota)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 sztuka (120g

~—

10
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gotabki bez zawijania

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g)

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Safata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka ze stonecznikiem

1 porcja

1
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2123 keal
Thuszez: 63.119
Glukoza: ] 1479
Sol: 549¢

28.07.2024 (niedziela)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatkoogotem: 97890
Weglowodany ogétem: 296.33 g
Fruktoza: 14639
Laktoza: ] 10.399
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22459

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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i 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKE, WOZESNIE e eeeeeeoesoemesesssssssssesssseemsssseessesseessessesesensenrenennes 2i1/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Gotowanie
Rosét z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o P_o’r,- 1/7 sztuki (20q) . Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
* Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) a ‘ .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 ‘ .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
» Kolacja
MBSIO BKSIE s 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZEMNO-ZYIN . s 311/3 kromki (100g)
OQOTKIKONSEIWOWE e eeomssmssmssmssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss  sz7tuk (509)
e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, NAPArBEZ OUKIU .. ¢S SN ANKI (200m1)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

13
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 ‘ .
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:
e Por-1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2161 kcal  Biatko ogotem: 117.999
Blukoza: o 834G FTUKROZA: 14219
Sacharoza: 18739 Laktoza: 10819
Blonnik pokarmowy: o ...32399  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  32.76 ¢
Sol: 399¢g

14



poniedziatek (2024-07-22) wtorek (2024-07-23) Sroda (2024-07-24) czwartek (2024-07-25) piatek (2024-07-26) sobota (2024-07-27) niedziela (2024-07-28)

Zacierka na mleku Owsianka na mleku Kasza manna na mleku Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Zacierka na mleku Owsianka na mleku
Roszponka Kajzerki Serek wiejski Serek Kiri Masto ekstra Miod pszczeli Ser mozzarella w kulce
Pomidor Smalec z biatej fasoli Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
Pasta jajeczna Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Zytni Masto ekstra Masto ekstra
Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni Papryka czerwona Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni Mix satat Roszponka zytni zytni
Chleb graham, pszenno- zytni Oliwki zielone, Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor koktajlowy Pomidor
zytni Pomidor marynowane cukru cukru Papryka czerwona Satata
Koktajl truskawkowy Mix satat Satata Makaron na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez ~ Herbata czarna, naparbez ~ Gruszka Satatka z brokutem Satatka rybna z groszkiem  cukru cukru
cukru cukru Herbata czarna, napar bez Maslanka malinowa Banan Jabtko
cukru
Jabtko Zupa kalafiorowa Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Ziemniaczana Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne
Koperkowa Bitka drobiowa Woda Woda Gulasz z indyka Woda Kompot wieloowocowy
Spaghetti Ziemniaki, wczesne Zupa jarzynowa Jabtko Kasza gryczana Selerowa z zacierka Rosdt z makaronem
Surowka z kapusty Suréwka z marchewki Zrazik w sosie zurek Brokuty, gotowane w Gotgbki bez zawijania Kurczak w sosie
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy pieczarkowym Leczo z kiethasg wodzie Satata $mietanowym
Suréwka z kiszonej Woda Gotowana marchewka
kapusty
Szynka kanapkowa Satatka jarzynowa Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Jaja gotowane Szynka kanapkowa Serek Kiri
Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Serek wiejski Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni
Pomidor zytni Ser mozzarella w kulce zytni zytni zytni Ogorki konserwowe
Ogorki kiszone Ogorek Pomidor 0Ogorki kiszone Ogorek Ogorki kiszone Pomidor
Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor koktajlowy Ogoérek Pomidor Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez
cukru Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  cukru cukru
Pasta rybna z groszkiem cukru cukru cukru cukru Satatka ze stonecznikiem  Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca
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