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Stowo od redakcji

Rekomendujgc pozycje zawarte w najnowszym numerze ,Szkoty Artystycznej”,
w dziale Ksztafcenie w szkole artystycznej, zaczynamy jak zwykle od tematyki
muzycznej, a scislej od pamieci w muzyce. O wyjatkowo szczegdlnej jej formie,
grze z pamieci, pisze Karol Lipinski-Brarika. Podkresla jej role w dziedzinie mu-
zyki wykonywanej solowo, solistycznej, wirtuozowskiej czy jak jeszcze bysmy jg
okreglili. Mamy wszak w uszach (i oczach) naj$wiezsze wrazenia z ostatniego,
XVIII Miedzynarodowego Konkursu Chopinowskiego, ktory takg wtasnie solis-
tyczng, pamieciowg wirtuozerie na najwyzszym poziomie Swiatowym zawierat
i prezentowat. Ale Autor nie zapomina tez o szczegdlnej roli pamieci w ucze-
niu sie muzyki w réznych innych jej dziedzinach, na réznych poziomach i dla
réoznych celéw. Z punktu widzenia metodyki i studiéw muzycznych zagadnie-
nie to jest niezwykle wazne, artykut zas wart przeczytania i przemyslenia. Nie
tylko przez przysztych muzykéw-wirtuozow i ich nauczycieli.

Warta przestudiowania jest tez kolejna pozycja, artykut Katarzyny Sokotow-
skiej na temat gestu dyrygenckiego podczas wystepu, ale i w procesie ucze-
nia sie, zwtaszcza zas skorzystania z nadarzajgcej sie okazji (trudno powie-
dzie¢, ze szczesliwej, bo zaktywizowanej przez pandemie) i czerpania wiedzy
z nagran, dokonywanych w toku nauki zdalnej (online). Mozliwo$¢ analizowa-
nia nagranego gestu dyrygenckiego i dyskutowania o nim to niezwykta szan-
sa na wnikniecie w szczegoty, a nawet tajemnice warsztatu muzyka. Kiedys,
szukajgc takich mozliwosci, swoje unikalne filmy metodyczne stworzyli tacy
wybitni muzycy i pedagodzy jak Hanna Lachertowa (Dwa preludia z konkursu
chopinowskiego) czy Tadeusz Wronski (Skrzypkowie przed obiektywem z kon-
kursu H. Wieniawskiego). Powinny by¢ w Archiwum Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina. Na skutek pandemii juz prawie od dwodch lat podobne
mozliwosci rejestrowania i dyskutowania warsztatu pracy muzyka mamy ,na
wyciggniecie reki”. Niekoniecznie dyrygenta.

Trzecim rekomendowanym tematem muzycznym jest polemika Dariusza Ta-
bisza z Barbarg Turskg na temat Jej (i Alicji Gronau-Osiniskiej) pojecia rytmiki.
Barbara Turska byta nie tylko twérczg rytmiczkg i nauczycielkg wielu rytmiczek
(ale czy chociaz jednego rytmika?), lecz takze twdrczynig koncepciji ,studiow
dalcroze’owskich” w Instytucie Pedagogiki Muzycznej przy Panstwowej Wyzszej
Szkole Muzycznej/Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina (1983). Jakkolwiek
studia te oparto na klasycznym rozumieniu rytmiki, jako metody umuzykalnia-
jacej przez wyrazanie stuchanej muzyki ruchem, szczegoélnie wazna dla tych
celow okazata sie organizacja tak zwanego EWR-u, czyli Eksperymentalnego
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Warsztatu Rytmiki. Warsztatu prowadzonego przez Barbare Turskg przy wspot-
pracy wybitnego wegierskiego kompozytora i pianisty, takze fenomenalnego im-
prowizatora, Szdbolcsa Esztenyego (profesora honoris causa UMFC) oraz Alicii
Gronau, kompozytorki i teoretyczki muzyki, obecnie réwniez profesor UMFC.
Doswiadczenia EWR-u doprowadzity Barbare Turskg do ,rozszerzonego” rozu-
mienia rytmiki, jako artystycznego ksztattowania ruchu wedtug zasad muzycz-
nego jezyka, a takze rozwijania muzycznej wrazliwosci przez ruchowg interpre-
tacje muzyki komponowanej (nie tylko improwizowanej). Autor polemicznego
artykutu, Dariusz Tabisz, notabene dyrygent i teoretyk muzyki, wspotpracujgcy
ze Spoteczng Gordonowskyg Szkotg Muzyczng w Poznaniu, nie zgadza sie z Bar-
barg Turskg, odwotujgc sie miedzy innymi do uje¢ relacji ruch—muzyka w ujeciu
stynnego Rudolfa Labana i profesora Edwina Gordona. Naszym Szanownym
Czytelniczkom i Czytelnikom, wsparci cytowanym w dopisku od Redakcji listem
wizytatora Centrum Edukaciji Artystycznej do spraw rytmiki, Pani Lucyny Kubic-
kiej, polecamy przemyslenie obu stanowisk w tej sprawie i znalezienie wtasne-
go. Cieszac sie, ze to wtasnie na tamach ,Szkoty Artystycznej” zanosi sie na
polemike w tej kwestii.

Roéwniez w odniesieniu do nauczania historii sztuki (sztuk plastycznych),
bedacej przedmiotem kolejnego artykutu, Redakcja ,Szkoty Artystycznej” jest
przekonana, ze tu nie zabraknie powoddow do polemiki czy chociazby uwag,
prowokowanych artykutem Dagmary Rusinek-Smagi na temat ksztattu nowej
matury z powyzszego przedmiotu. Tym bardziej aktualnego, ze regulacje formal-
ne wchodzg w zycie dopiero w 2023 roku, i zapewne jest jeszcze czas na ich
doskonalenie. Przede wszystkim zas dlatego, ze wtasnie w szkolnictwie naszym
(plastycznym) pojawit sie nowy podrecznik do historii sztuki (dla ucznia), autor-
stwa Beaty Lewinskiej i Wojciecha Jerzego Kielera pod tytutem Ars Longa.
Przemiany sztuki (tom 1, Od Wenus z Willendorfu do Ogrodu ziemskich rozko-
szy). Tematu do uwag i polemik nie powinno zabrakngc¢.

Czy zanosi sie natomiast na dyskusje i polemiki w kwestii nauczania tarica
ludowego w ogdlnoksztatcgcych szkotach baletowych? Autor eseju na ten te-
mat, tancerz i pedagog tukasz Neter, zajmuje sie bowiem motywacyjng rolg
nauki tego tanca, a nie kwestiami programowymi czy metodycznymi. Co nie
znaczy, ze sg to sprawy mniej wazne. Przeciwnie — zdaniem Autora i Redak-
cji sg bardzo wazne, ale kwestie motywacyjne zajmujg w nich stosunkowo mato
miejsca. Gtdwne — warsztat klasyczny. W przypadku tanca ludowego jest
wprost przeciwnie. Jest to nieustanne wchodzenie na grunt réznych styléw, kon-
tekstow regionalnych, szerokiego wachlarza zastosowarn, zwigzkow z innymi
dziedzinami sztuki (muzyki, plastyki, filmu itp.). A to sg juz wprost czynniki bu-
dujgce i rozwijajgce motywacje do uprawiania i uczenia sie zawodu. Nie mo-
wigc o rozwijaniu patriotyzmu, kultu tradycji narodowej, miedzysrodowiskowych
zwigzkdw i tym podobnych.

W dziale Psychologia | pedagogika a szkolnictwo artystyczne rekomendujemy
artykut informacyjny tukasza Tartasa na temat zastosowania metody EEG



biofeedback w dziataniach diagnostycznych i psychoterapeutycznych w na-
szym szkolnictwie. Autor powotuje sie na literature przedmiotu, miedzy innymi
odnoszacg sie do pracy z tancerzami. Wydaje sie, ze réwniez wsréd Czytel-
niczek i Czytelnikéw znajdg sie osoby, ktére z autopsji mogtyby poswiadczyé
przydatnos¢ owej metody. Jak wiemy, miata ona (w latach 80.) korzystne za-
stosowania w Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina w Warszawie.

Polecamy takze artykut Bozeny Janiszewskiej, dotyczacy tak zwanych sytu-
acji trudnych. Jest to ujecie bardziej teoretyczne, systematyzujace, niz praktycz-
ne, zwtaszcza z punktu widzenia szkolnictwa artystycznego. Ale ,bardziej” nie
oznacza pominiecia celu, jakim jest indywidualne radzenie sobie na przyktad
przez nauczycieli tego szkolnictwa czy rodzicow uzdolnionych ucznidow. Wprost
przeciwnie, oznacza wazng pomoc posrednig, uwrazliwienie na te problema-
tyke i dostarczenie wiedzy, kiedy na przyktad nalezy zwréci¢ sie o pomoc do
kompetentnego i doswiadczonego psychologa czy pedagoga szkolnego.

Godny polecenia jest réwniez artykut Magdaleny Kacaty na temat tresci
wychowawczo-profilaktycznych w trakcie zaje¢ ogdlnoksztatcgcych w szkotach
artystycznych (tzw. trzeciego etapu edukacyjnego). Jest to przyktadowe wrecz
wskazanie, jak wazne tresci edukacyjne wtaczy¢ mozna w program ogoélnego
ksztatcenia, tak by nie wymagaty jakichs specjalnych, dodatkowych zajec¢, go-
dzin i tym podobnych, nie byty czynnikiem dodatkowo obcigzajgcym uczniow,
i tak wystarczajgco zapracowanych z powodu tgczenia ksztatcenia artystycz-
nego z ogolnym.

Istotnym uzupetnieniem, a nawet rozszerzeniem powyzszych tematow i ich
ujeé jest sprawozdanie Anny Nogaj i Urszuli Bissinger-Cwierz z V Ogdlnopol-
skiego Seminarium Psychologiczno-Pedagogicznego, ktére odbyto sie w dniach
3-5 listopada 2021 roku na platformie Teams. Pomijajgc juz nowoczesnos$é
organizaciji, aktualnos¢ tematyki seminarium, wymuszong pandemig i zdalnym
nauczaniem, warto podkresli¢, ze byto ono poswiecone jakze waznej diagnozie
kondycji psychofizycznej uczniow szkdt artystycznych. W seminarium uczest-
niczyto z przygotowanymi, ciekawymi wystgpieniami liczne grono psychologéw
i pedagogow szkolnych z naszego srodowiska. Zakoriczone zostato ,kilkoma
modutami” panelu dyskusyjnego: szczegoty—tematy—uczestnicy—moduty—wnios-
ki—w sprawozdaniu.

W koricu pragniemy tez zwrdci¢ uwage Czytelniczek i Czytelnikéw na krotki
artykut Wojciecha Jankowskiego na temat wybranych podrecznikowych uje¢
relacji psychologii muzyki z edukacja, zachecajacy do zaznajomienia sie z po-
wazniejszym studium (tegoz autora) na ten temat, opublikowanym przed kilku
laty w ,Zeszytach Psychologiczno-Pedagogicznych CEA”, nr 4/2017 (s. 199-226).
Sugestia jest szczegdlnie aktualna ze wzgledu na fakt, ze wtasnie ukazat sie
nowy podrecznik do psychologii muzyki (pod red. Marii Chetkowskiej-Zacha-
rewicz i Julii Kaleriskiej-Rodzaj, wyd. PWN, Warszawa 2020) i bedzie mozliwe,
przynajmniej czesciowe, skonfrontowanie relacjonowanych przez Wojciecha Jan-
kowskiego uje¢ z owym podrecznikiem.
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W dziale Wokdt konkurséw, przestuchari i przegladéw polecamy przede
wszystkim tekst Katarzyny Sokotowskiej Talent — od ucznia szkoty muzycznej
do uczestnika Konkursu Chopinowskiego. Jest to relacja z rozmowy przepro-
wadzonej przez Autorke z komentatorami XVIII Konkursu w TVP Kultura, pro-
fesor Joanng kawrynowicz-Just, Markiem Brachg i Karolem Radziwonowiczem,
wybitnymi pianistami i pedagogami, miedzy innymi Zespotu Paristwowych
Szkdt Muzycznych nr 1 w Warszawie. Rozmowa odnosi sie do podstawowych
kwestii udziatu w tak wielkim i wymagajgcym konkursie mtodocianych uczest-
nikdw, eksponuje zagadnienie talentu i obowigzkéw szkoty oraz pedagogdw
w stosunku do tego fenomenu ludzkich mozliwosci, a takze zagadnien repertu-
arowych, stylu chopinowskiego i wielu innych kwestii, ktdre nie tylko dla pedago-
gow pianistéw naszych szkdt muzycznych bedg zagadnieniami pasjonujgcymi.

Ciekawg lekturg moze by¢ tez drugi prezentowany tu wywiad: Michata Ni-
zynskiego z Julig Lozowskg, uczestniczkg Konkursu Chopinowskiego. Wywiad
przynosi jakze aktualne, dojrzate i ciekawe refleksje mtodej pianistki, absol-
wentki wyzej wymienionego Zespotu Paristwowych Szkét Muzycznych (OSM
[l st. im. Zenona Brzewskiego) i aktualnej studentki Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina, na temat jej udziatu w konkursie i przygotowaniach do niego.
Wazne jest réwniez jej ogdlniejsze spojrzenie na role konkursow muzycznych,
stanowigcych dzi§ niemal jedyng droge do zawodu w dziedzinie muzycznej
.Klasyki” (tzw. muzyki powaznej).

W dziale Baza i organizacja: szkofa artystyczna jako system polecamy artykut
Jarostawa Felinskiego na wcigz aktualny temat problemow zwigzanych z ad-
ministrowaniem przez szkoty danymi RODO (tu: ODO). Jest to jedyny artykut
w tej czesci naszego czasopisma.

Z kolei w szczegolnie bogatym tym razem dziale Miscellanea na uwage (ale
i uwazna, lecz zyczliwg krytyke) zastuguje artykut Mateusza Ryczka, kompozy-
tora, ale przede wszystkim entuzjasty cyfryzacji — muzyki, szkoty muzycznej,
nauczania i czego tylko sie da. Nie, to nie zarty z Autora! Nie sposob jednak
nie przestrzec, gdy mamy do czynienia z medium czy technologig tak dzisiaj
powszechnymi, rzutujgcymi na wszelkie dobro, ingerujgcymi we wszelkie warto-
sci, we wszystkie dziedziny kultury (vide tzw. popkultura, show-biznes). Rzeczy-
wiscie, wiele dzieki cyfryzacji mozemy osiggna¢, niepomiernie poszerzy¢ krag
naszego oddziatywania, ale tez i szkody narobi¢. Zwtaszcza w edukacji, czego
mamy wokot, czesto we wtasnym domu, codzienne i wyraziste dowody!

Z zupetnie innego bieguna prob wigczenia ,czegos szczegdlnego” w edu-
kacje artystyczng jest przyktad, jaki daje i (z grubsza) omawia Tomasz Stan-
czyk. Jego artykut jest relacjg z imprezy, jaka odbywat sie w katowickim Ze-
spole Szkét Muzycznych im. Wojciecha Kilara. Chodzi o rozmowe i spotkanie
z ttumaczem Piotrem W. Cholewg na temat pisarstwa Stanistawa Lema i jego
konsekwencji w kulturze, nauce, sztuce, edukacji i obyczaju. Stad zgrabny tytut
spotkania: LEMoniada. Myslimy, ze dla wielu Czytelniczek i Czytelnikdw moze
to by¢ interesujacy przyktad potrzeby, formy i mozliwosci wzbogacania pracy



wychowawczej z mtodziezg (nie tylko naszych szkdét); takze — dawania jej szans
na samowychowanie.

W okresie bozonarodzeniowym i w okolicach Nowego Roku ,Szkota Artys-
tyczna” i Miscellanea nie moga sie oby¢ bez... koled. Dla wszelkich mozliwych
celdéw koledowania, koncertowania, organizowania jasetek, ozdabiania i uwznio-
Slania spotkan towarzyskich, rodzinnych i kolezeriskich (w maseczkach, w ma-
seczkach!) publikujemy znakomity esej Jacka Jackowskiego na temat koled pol-
skich i ich genezy oraz obecnosci w kulturze polskiej. Publikujemy takze bardzo
ciekawy esej ukrainskiej autorki Vity Wiryniei Kociubajto na temat koled ukra-
inskich (prawostawnych). Nie tylko dla coraz liczniejszych Ukraincéw zyjacych
i pracujgcych w Polsce, lecz takze uczgcych sie i studiujgcych w naszych szko-
tach i na uczelniach muzycznych, bedzie to lektura zajmujgca, wzruszajgca
i pozyteczna.

W uzupetnieniu i jako zapowiedZ na rok przyszty petniejszej (i wczesniej-
szej) publikacji na temat najpopularniejszych koled w skali miedzynarodowej,
krotka notatka Wojciecha Jankowskiego pod tytutem Na wegierskg nute — koledu-
jemy po polsku, z nutami bardzo znanej, nie tylko na Wegrzech, koledy Lajosa
Bardosa (kompozytora, dyrygenta i teoretyka muzyki, ucznia i przyjaciela Koda-
lya) A BOLCSONEL (Bez kotyski), z polskimi stowami Wojciecha Jankowskiego,
pod tytutem Kofysanka bozenarodzeniowa.

Wreszcie w dziale Galeria polecamy sprawozdania z XV Ogdlnopolskiego
Biennale Wyréznionych Prac Dyplomowych Szkdt Plastycznych — DYPLOM
2021. Jak zazwyczaj tegoroczne Biennale byto organizowane w czterech miej-
scach: Bydgoszczy, Czestochowie, Lublinie i Rzeszowie. O relacje z wydarzen
Redakcja ,Szkoty Artystycznej” poprosita organizatoréw. | tak bydgoska wysta-
we omowita Agnieszka Elwertowska-Komuniewska, czestochowskg — Rado-
staw Wojcik, lubelskg — Krzysztof Dabek, rzeszowskg — Sebastian tancucki.
Dziekujgc za opracowania, Redakcja pragnie postuzy¢ sie cytatem z jednego
z tych omowien: Absolwentom, ktorych dzieta mozemy dzisiaj podziwiac, oraz
pedagogom, ktorzy towarzyszyli uczniom w wyborze sciezki zawodowej, zyczymy
nieprzerwanego pasma sukcesow we wszelkich sferach artystycznej i pedago-
gicznej dziatalnosci oraz Swiadomosci, ze w otaczajgcej nas rzeczywistosci two-
rzg rzeczy wyjatkowe...

Niechze te stowa bedg réwniez aktualne na nowy 2022 rok i obejmg catg
naszg spotecznos¢ szkolnictwa artystycznego! Dyrekcja Centrum Edukaciji
Artystycznej oraz Redakcja ,Szkoty Artystycznej” zyczy wszystkim Parstwu
spokojnych Swiat i wszystkiego co najlepsze w Nowym Roku.
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Karol Lipinski-Branka

Czy solista powinien
grac z pamieci

Obserwuje, ze sztywny protokot w muzyce klasycznej, zgodnie
Z ktorym od solistow, zwtaszcza pianistow, oczekuje sie gry
Z pamieci, wydaje sie wreszcie, dzieki Bogu, rozluzniac'.

Anthony Tommasini

W powszechnej swiadomosci przyjeto sie, ze poczatki wielkiej kariery ,grania
na pamie¢” siegaja recitali Ferenca Liszta czy Clary Wieck mniej wiecej w la-
tach trzydziestych XIX wieku. Prawda jest jednak zdecydowanie bardziej zto-
zona. Jedna z anegdot wspomina, ze zmuszona sytuacjg losowg po s$mierci
Schumanna wdowa, aby utrzymac rodzing, przyciagata na swoje recitale pub-
licznos¢ wtasnie dzieki grze na pamie¢, co wcigz w latach piecdziesigtych
XIX wieku nie byto tak powszechne? Co ciekawe, czasem granie z pamigci
byto postrzegane za niestosowne i wyrazajgce brak szacunku dla publicznosci,
jak i samej muzyki. Jedng z takich sytuacji opisuje sie w biografii Mendels-
sohna, ktéry zapodziawszy w podrézy nuty przed wykonaniem swojego Tria for-
tepianowego op. 49, wykonat partie fortepianu z pamieci. W obawie jednak
przed reakcjg publicznosci kazat postawi¢ na pulpicie jakiekolwiek nuty i prze-
wracaé kartki dla niepoznaki. Byt to rok 18443, Siegajac w przesztos¢, znajdu-
jemy wiele przyktadow muzykow grajgcych z pamieci — chocby Haendla,
grajacego po utracie wzroku. Wiemy jeszcze z pewnoscig (ze wspomnien, lis-
téw czy recenzji) o Mozarcie, Spohrze, czy Paganinim. O tym ostatnim pisano,
ze gdy wykonywat utwory Kreutzera, grat raczej ,w stylu Kreutzera”, co znaczy
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" A. Tommasini, Playing by Heart, With or Without a Score, ,New York Times”, 31.12.2012.

2 J. Dimmock, The Folly of Memorization, 17.10.2019, www.jonathandimmock.com (dostep:
15.06.2021).

8 R. Larry Todd, Mendelssohn: A Life in Music, Oxford University Press, Oxford 2003, s. 473.
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zapewne, ze dziewietnastowieczni wirtuozi nie byli az tak przywigzani do pre-
cyzyjnego wykonywania zapisanego tekstu, jak mogtoby nam sie wydawac*.

Jednoczesnie cenieni pedagodzy odradzali granie z pamieci. W opubliko-
wanej w 1828 roku Kompletnej teoretycznej i praktycznej szkole gry na forte-
pianie Johanna N. Hummela, autor stwierdza jednoznacznie, ze: Oko powinno
byc¢ utkwione w nutach, a palce muszg znaleZc klawisze jedynie poprzez czucie.
Z tego tez powodu nalezy powstrzymac uczenie sie na pamiec®. Mendelssohn,
ktdrego pamie¢ muzyczna byta nadzwyczajna, nalegat, aby jego uczniowie gral
z nut, a Chopin wyrazit swojg ztos¢, gdy jeden z jego uczniéw zamierzat wy-
konac¢ jego Nokturn op. 9 nr 2 z pamieci®.

Co sie wiec wydarzyto, ze sto lat pdzniej wybitna profesor Uniwersytetu
w Teksasie, autorka wielu ksigzek z zakresu pedagogiki gry na instrumentach
smyczkowych pisze: Czy powinnismy poktadac wiare w trenerze tenisa, ktory po-
zwala nam miecC oczy wlepione w instrukcje, podczas gdy nasza reka z rakietg
ma podgzac za pitkg? W tym sensie postrzegam wydrukowane nuty — jako in-
strukcje. Mowi nam, jakg mamy zagrac kolejng nute, jak szybko i jak gtosno’. Na-
stgpita ewolucja preferencji publicznosci, ktéra przez drugg dekade XIX wieku
umacniata tendencje grania z pamieci. Powstat kult jednostki, indywidualnosci,
genialnego artysty, ktory wptynagt na tworzong muzyke. Kompozycje staty sie
znacznie bardziej wymagajaca technicznie i efektowne zarazem tak, aby wyko-
nawcy mogli zaimponowac¢ publicznosci. Pod koniec drugiej wojny Swiatowej
granie na pamie¢ stato sie de rigueur w konserwatoriach i salach koncertowych.

Oczekiwania publicznosci i krytykéw niosty za sobg ryzyko coraz czestszych
pamieciowych ,wpadek”, ktorych nie ustrzegli sie podczas koncertéw nawet tej
klasy wirtuozi co Clara Wieck czy Anton Rubinstein®. Uczen Liszta, nasz rodak
Teodor Leszetycki, byt jednym z pierwszych, ktéry zauwazyt potrzebe opraco-
wania metod uczenia sie na pamie¢, dajgc poczatek szeregowi publikacii i dys-
kusji na ten temat®. Do dzi$ wielu z muzykdw i psychologéw szuka najlepszego
sposobu szybkiego i skutecznego przyswajania utworu na pamiec.

Obecna praktyka wykonawcza dopuszcza, bez kontrowersji, gre z nut w ze-
spole kameralnym i orkiestrze. Wsréd solistéw z nut grajg organisci. Od po-
zostatych instrumentalistéw wcigz jednak oczekuje sie perfekcyjnych wykonan

4 |.G. de Courcy, Paganini: The Genoese, Volume 1, Da Capo Press, New York 1977, s. 148.

5 A. Kullak, H. Bischoff, T. Baker, The Aesthetics of Pianoforte-Playing, Schirmer, New York 1893,
s. 61-62.

6 J. Eigeldinge, ed., Chopin: Pianist and Teacher: As Seen by his Pupils, Cambridge University
Press, Cambridge 1987.

7 L. Owen, Should soloists always perform music from memory?, ,The Strad Magazine”,
15.06.2015.

8 A. Rubinstein, Autobiography, Little, Brown & Co., Boston 1902, s. 17.
® M. Brée, S. Bernstein, A. Elson, The Leschetizky Method, G. Schirmer, 1902, s. 57-58.



z pamieci. Czy jednak stusznie? Jak zauwaza autor ksigzki Droga muzyka Ge-
rald Klickstein: Kazda publicznosc¢ woli wykwintne wykonanie z nut nizeli prze-
cietne z pamieci'®. Niezwykle wazny jest czynnik ludzki — artysta, nawet
wybitny — wcigz jest tylko cztowiekiem i jak pisze koncertujgca brytyjska pia-
nistka Susan Tomes na tamach ,The Guardian”: zmuszanie do zapamietywania
muzyki miato szkodliwy wptyw na wielu mtodych muzykow. Kilka 0sob pisato mi,
Ze upokarzajgce doswiadczenia z utratg pamieci na scenie zniechecity je do kon-
tynuowania kariery muzyka. Czasami same dochodzity do tego wniosku, a cza-
sami wmaowiono im, ze niezdolnosc do zapamietywania zamkneta im drzwi do
kariery muzycznej. Nauczyciele pisali, ze czujg sie Zle, wywierajgc presje na
mtodziez w kwestii zapamietywania utwordow, poniewaz ogranicza to ogromnie
repertuar, z jakim mogg sobie poradzic w kazdym semestrze. Wydaje sie, ze cze-
sto uczeri spedza cate wieki, przyswajajgc sobie utwory na pamiec, a poterm ma
chwiejne doswiadczenia na samym egzaminie, ktore sprawiajg, ze czuje sie Zle
z samym sobg. Czasami catkowicie zniecheca go to do kontynuowania nauki. Co
za stratal™. Podobnego zdania jest profesor Manhattan Music School w Nowym
Jorku, pierwszy skrzypek American Quartet Mitchell Stern, ktéry mowi: Dia tych,
ktorzy nieustannie walczg z demonami, ktore zaktocajg ich pamiec, wynikajgce
z tego strach, stres i upokorzenie mogg wprowadzic najbardziej inteligentnego
i gtebokiego muzyka w stan paralizu na scenie. Dla wielu niepowodzenie w proce-
Sie zapamietywania jest czesto cwiczeniem w rodzaju zawitej, samospetniajgcej
sie przepowiedni. Im bardziej sie staramy, tym wiekszg presje na siebie wywiera-
my, a nieuniknione wtargniecie zwagtpienia w siebie dtawi nasze zmysty. Naszym
pierwszym obowigzkiem jest byc artystg. W rzeczywistosci petnimy wyjgtkowg
role. Podobnie jak aktor, ktory ozywia stowo pisane, musimy wzigc zbior nut i na-
dac im znaczenie. Wykonywanie muzyki wymaga jasnosci umystu podobnej do
zen. Jesli jesteSmy zbyt zajeci zamartwianiem sie, mysleniem i rozmowg ze sobg,
jak mozemy naprawde stuchac naszego tworczego gtosu? 2.

Po przegladzie wybranych faktéw historycznych i poglgdéw muzycznych
autorytetdow spojrzmy na obecng praktyke w polskich szkotach i uczelniach mu-
zycznych. Od pianistéw wymaga sie gry absolutnie wszystkiego na pamiec,
niewiele lepiej majg smyczkowcy — tutaj jest ulga w postaci sonaty z fortepia-
nem, ktorej dopuszcza sie wykonywanie z nut. Gitary grajg zdecydowanie krot-
Sze programy niz wymienieni wczesniej, nie moéwigc juz o instrumentach detych.
Najbardziej uprzywilejowani sg organisci i uczniowie grajgcy na instrumentach
historycznych. Podwdjne standardy? Osobiscie uwazam, ze tak. Nie negujac
potrzeby rozwoju ucznidéw poprzez nauke utwordow na pamie¢, zdecydowanie

0 G. Klickstein, The Musician’s Way: A Guide to Practice, Performance, and Wellness, Oxford
University Press, Oxford 2009.

S, Tomes, Should musicians have to play from memory alone?, ,The Guardian”, 24.04.2007.

2 . Owen, dz. cyt.
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wolatbym zaproponowac im przyswojenie dodatkowej miniatury w czasie, ktory
muszg poswieci¢ na nauczenie sie na pamiec kilkustronicowej etiudy, kaprysu
czy palcowania w dwudzwiekach. System wymagac¢ bedzie jednak od nich gra-
nia na pamie¢ co najmniej do ukonczenia studiéw, wiec co im (nam) pozostaje?
Szukanie najefektywniejszych metod zapamietywania.

Przez ponad 100 lat powstaty niezliczone prace na temat sposobéw zapa-
mietywania tekstu muzycznego. Wiekszos¢ z nich opiera sie na tezie, ze mu-
zycy postuguja sie czterema typami pamieci: stuchowag (brzmienie melodii),
wzrokowsg (czyli jak nuty wygladajg w zapisie na stronie), kinestetyczng (pa-
mie¢ miesniowa) oraz intelektualng (analiza struktury, interwatéw i wzorcow).
Wydawac by sie mogto, ze ¢wiczenie kazdego utworu z uwzglednieniem tej
tezy jest drogg do sukcesu. Niestety jednak, pozostaje jeszcze jedna zmienna
— koncentracja. Osobiste warunki wrodzone i cechy charakterologiczne wyko-
nawcy sg finalnie o wiele istotniejsze niz godziny spedzone nad analizg prze-
prowadzen w fudze czy wpatrywania sie w nuty. Co zatem zrobi¢ z uczniem
posiadajgcym gorsze predyspozycje do grania z pamieci? Z pewnoscig nie
dyskryminowa¢ go z tego powodu, ale jednoczesnie nie rozleniwia¢. Zupetnie
jak z dysortografikiem, ktéremu wiecej sie wybacza w kwestii ortografii, ale nie
zwalnia sie go z obowigzku poznania ortograficznych regut i ich éwiczenia.
W naszym wypadku to rozwijanie u niego muzycznej wyobrazni, umiejetnosci
skupienia i koncentracji, wyciszenia przed wystepem, poczucia komfortu, bez-
pieczenistwa i zaufania w swoje mozliwosci.

Pomysimy jeszcze raz, czy muzycy zatem muszg marnowac tyle czasu
i energii emocjonalnej na zapamietywanie utworéw? Jesli doskonale opanowali
sfere techniczng i wyrazowg kompozyciji, to czy granie jej z pamieci naprawde
dodaje dodatkowego wymiaru, ktéry jest wart catego bolu? Wedtug najnow-
szych badan — nie jest.

W 2017 roku na Uniwersytecie Muzyki, Sztuki i Mediéw w Hanowerze prze-
prowadzono badanie na grupie 471 osob ztozonej ze stuchaczy amatorow
(mniej niz 4 lata nauki gry na instrumencie) i profesjonalistow (minimum 8 lat
nauki gry). Sam proces badania polegat na ocenie wykonania jednej z solo-
wych suit wiolonczelowych Bacha. Najpierw nagrano wykonanie z pamieci, bez
pulpitu. Drugie nagranie zostato zmontowane tak, ze znalazt sie na nim podktad
wykonania pierwszego, z tym ze dostawiono wiolonczelicie pulpit. Catos¢ zo-
stata idealnie zsynchronizowana. Hipotezg naukowcow byto zatozenie, ze szcze-
golnie w grupie odbiorcow amatoréw brak pulpitu zawazy na wyzszej ocenie
wykonania. Biorgcy udziat w badaniu odstuchiwali nagrania w takich samych
warunkach, a po wystuchaniu oceniali w skali od 1 do 4 punktéw cechy wy-
konania wiolonczelisty, miedzy innymi koncentracje, precyzje, jakos¢ dzwie-
ku, ekspresje, profesjonalizm. W sumie az 13 réznych kryteriéw. Wyniki badan
zaskoczyty naukowcow. Okazato sie, ze po pierwsze, nie ma znaczacej réz-
nicy miedzy finalng oceng gry z pulpitem lub bez pomiedzy amatorami a pro-
fesjonalistami. Dodatkowo udowodniono, ze obecnos$¢ pulpitu zupetnie nie



wptyneta na nizszg ocene grajgcego i jego wykonania (w granicach btedu
statystycznego) '3,

Granie z nut nie jest graniem drugiej kategorii. Najwazniejsze jest to, ze od-
dajemy sprawiedliwo$¢ kompozycji i zapewniamy stuchaczowi najlepsze mu-
zyczne przezycie, jakie mozemy mu da¢ w danych okolicznosciach. Jako arty-
$ci mozemy marzy¢ o zapamietaniu kazdego prezentowanego przez nas utworu,
ale to osobiste zyczenie nie powinno rzutowaé na wybierany repertuar, komfort
naszych wspoétwykonawcow czy wreszcie finalnie wrazenia publicznosci. Gdy
ukoriczymy juz szkote i bedziemy swiadomymi artystami, odrzu¢my wewnetrz-
ne gtosy, ktére méwig nam, ze powinnismy zapamieta¢ kazdy utwér. Odtézmy
na bok opinie krytykow, nauczycieli i innych osob dotyczace tego, czy wyste-
powac, grajgc z pamieci, czy nie. Podejmujmy wtasne, swiadome decyzje.

8 R. Kopiez, A. Wolf, F. Platz, Small Influence of Performing from Memory on Audience Evalu-
ation, ,Empirical Musicology Review”, 2017.
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Katarzyna Sokotowska

Warsztat dyrygenta-nauczyciela
w szkole muzycznej.

Kilka spostrzezen
na temat techniki manualnej

Pandemia koronawirusa, kiéra przez ostatnie miesigce przetacza sie przez
Swiat, powoduje, ze ludzie w wielu obszarach zycia musieli nauczy¢ sie funk-
cjonowac inaczej. W szkotach muzycznych dyrygenci i ich zespoty siegneli po
innowacyjne metody pracy. Proby przeniosty sie na internetowe platformy, tra-
dycyjne koncerty zostaty zastgpione przez prezentacje muzykdw na ekranach
komputeréw w indywidualnych okienkach (video wall). Wprawdzie dyrygenci
pojawiali sie na nagraniach wraz ze swoimi chérzystami czy cztonkami orkies-
try, ale z uwagi na separacje obrazoéw z poszczegdinymi wykonawcami — mu-
zykami i dyrygentem — komunikowanie sie i kreowanie muzyki poprzez gest
dyrygencki mozna byto uzna¢ za jawng iluzje. W normalnych warunkach kon-
certowych nie ma przeciez mowy o tym, aby szef chéru lub orkiestry stat przo-
dem do publicznosci, w izolacji od innych wykonawcéw, samo zas dyrygowa-
nie upodabniat do ¢wiczert mimiki twarzy i ruchow rgk wykonywanych przed
lustrem (jak za czaséw studenckich) w takt muzyki. Prezentacje te, dokonane
z potrzeby kontynuowania artystycznej pracy, dzielenia sie jej efektami w po-
staci publikacji nagrant w Internecie, z perspektywy wielu miesiecy trwania pan-
demii mozna jednak oceni¢ pozytywnie — jedynie na takg aktywno$¢ mozna
byto sobie pozwoli¢. Utrwalone w plikach wystepy wirtualnych chordw i orkiestr
stanowig dla spotecznosci szkolnych piekng i wzruszajacg pamigtke trudnego
czasu izolacji w pandemii. Jest i inna warto$¢ owych nagran. To znakomity ma-
teriat do samoksztatcenia nauczycieli-dyrygentéw. Moze on postuzy¢ do Swie-
zego spojrzenia na zadania i role dyrygenta, do analizy tego, co dobre lub zte
w pracy innych, prowadzacych zespoty. Filmy z wystepami dyrygentéw mogg
by¢ punktem wyjscia do korekty wtasnej techniki manualnej, jednym stowem —
doskonalenia indywidualnego warsztatu dyrygenta-nauczyciela-artysty.
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W czasie pandemii nauczanie zdalne choéru i orkiestry w szkole muzycznej
taczyto sie z uczuciem frustracji wszystkich, ktérych ten proces dotyczyt. Ucz-
niowie nie spotykali sie w grupie, aby wspdlnie przygotowywac utwory, nau-
czyciele w minimalnym stopniu korzystali z czysto dyrygenckich kompetenciji.
Pochtonieci szukaniem skutecznych rozwigzan, jak przeprowadzi¢ lekcje online
z kilkudziesiecioosobowg grupa ucznidw, jak zrealizowa¢ podstawy programo-
we, odtozyli na bok tradycyjne dyrygowanie. Powrdt lekcji w trybie stacjonar-
nym wydaje sie by¢ korzystnym impulsem do retrospekcji prawidet sztuki dyry-
genckiej w pracy nauczyciela szkoty muzycznej.

Gdy wracamy do wspomnianych wyzej, zrealizowanych w czasie pandemii
nagran z wystepow szkolnych zespotdw, z wyeksponowang w centralnym
punkcie filmowego planu postacig dyrygenta, nasuwa sie szereg refleksji, do-
tyczacych jakze réznorodnego podejscia i rozumienia techniki manualnej jako
podstawy warsztatu pracy dyrygenta. Dominowaty dwa typy prowadzacych od
pulpitu wykonanie utworu. Pierwszy z nich to dyrygent oszczedny w gestykula-
cji, Swiadomie panujgcy nad wielkoscig i intensywnoscig ruchéw. W kontrascie
do opisanej postawy prezentowali sie réwniez dyrygenci o nieokietznanej ener-
gii, ruchach wprost teatralnych, w egzaltowanych, nasyconych emocjami pozach.
Mozna od razu zada¢ pytanie — ktéra z dwoch opisanych postaw, ztozonych
z nabytych umiejetnosci, wrodzonego talentu, predyspozycji, osobowosci i cha-
rakteru dyrygenta, jest tg wtasciwg, skuteczng, gwarantujacg witasciwy przebieg
wykonania utworu? OdpowiedZ mozna znalezZ¢, analizujgc ponizej zamieszczo-
ne zasady, bezposrednio dotyczgce techniki manualnej, przydatne tak na etapie
nauki (w przypadku uczniéw interesujgcych sie dyrygentura), jak i podczas
doskonalenia sztuki dyrygowania (w przypadku nauczycieli, ktérzy widza po-
trzebe ,odswiezenia” wiadomosci):

1. Zasada swobody ruchu — podstawg sztuki dyrygowania jest gest naturalny,
a jesli pojawiajg sie napiecia miesni dyrygenta to tylko po to, aby pomdc
w realizacji wykonawczych zadan.

2. Zasada graficznej jasnosci, czytelnosci — droga do odczytania i zrozumie-
nia gestu przez wykonawcow.

3. Zasada ekonomii ruchu, ktéra nie ogranicza dziatani dyrygenta, a jedynie
wptywa na koncentracje uwagi chorzystow na gtownym, wykonawczym za-
daniu. Jednoznacznie do tego problemu odnidst sie znakomity chdérmistrz
Edmund Mackowiak: Koniecznym jest, aby dyrygent miat petnie wiadzy nad
Srodkami wyrazu [...] [i stosowat] tylko te ruchy, ktdre majg cos znaczyc,
pamietajgc, ze obowigzkiem dyrygenta jest stuzyc dzietu, a nie wtasnej osobie
ukazywanej na pierwszym planie”.

T B. Nowak (red.), DZwieki i stowa. Z doswiadczeri i obserwacji, Wydawnictwo Akademii Mu-

zycznej im. |.J. Paderewskiego, Poznan 2010, s. 84.



4. Zasada ,wyprzedzania” — gest dyrygencki powinien w odpowiedniej chwili
przypomniec |[...] detale omdwione i opracowane na probach?.

5. Zasada ,ruchu z dzwiekiem” czy ,dzwiecznej reki’. Kazdemu wyobrazeniu
0 brzmieniu dZwieku musi towarzyszy¢ wyrazny, miesniowy ruch reki (na-
piecie reki, nie myli¢ z usztywnieniem). Warto zapamieta¢ sentencje nieza-
pomnianego mistrza batuty Witolda Rowickiego: Talent dyrygencki to nie
tylko talent muzyczny, to takze cechy charakteru oraz dar ,chwytania” muzyki
rekg®.

6. Zasada ,melodyjnosci”, to jest melodyjnosci ruchu, scisle tgczy sie z elas-
tycznoscia i gibkoscig rgk. W pracy nad przebiegiem frazy, ktérg realizuje
na przyktad grupa soprandéw w chorze czy ktorys$ z instrumentalistow w orkie-
strze, dyrygenci demonstrujg oczekiwany ksztatt mysli muzycznej gtosem.
Dyryguj tak, jakbys to ty Spiewat. Czesto drogg do rozwigzania problemu nie
jest bowiem zastanawianie sie, w jaki sposéb powinnismy dang fraze zady-
rygowac, ale to, jak jg styszymy i w jaki sposob chcielibysmy jg wykonac
wokalnie*.

7. Zasada artyzmu, polega na potgczeniu wszystkich podstawowych zasad
w celu zastosowania odpowiednich do interpretacji utworu srodkéw wyrazu
w petnym porozumieniu dyrygenta z wykonawcami. Zasada ta powigzana
jest z nastepujgcymi umiejetnosciami dyrygenta: temperamentem wewnetrz-
nym i zewnetrznym, sugestig, tworzeniem napie¢ emocjonalnych. Hector
Berlioz twierdzit, ze sztuka dyrygencka nie powinna by¢ sztukg prowadze-
nia, ale przede wszystkim interpretacji. Sukces dyrygenta [...] powinien
wspierac sie na magnetycznym przeptywie uczuc artystycznych, niewidzialnej
nici miedzy przywddcg a orkiestrg?®.

Reasumujgc powyzszg liste zasad, mozna stwierdzi¢, ze najbardziej poza-
dany gest dyrygenta, najlepiej odbierany przez wykonawcow i stuchaczy koncer-
tu, to gest naturalny, plastyczny, ekonomiczny, sugestywny, czytelny, zrozumiaty,
estetyczny, elegancki, z wywazong emocjonalnoscig i co najwazniejsze — wias-
ny, niejako ,przypisany” do osoby dyrygenta. Nie staraj sie zadyrygowac lepiej
od innych, gdyz zadyrygujesz gorzej, niz potrafisz®.

2 K. Thomas, A. Wagner, Kompendium dyrygentury chéralnej, cz. |, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Fryderyka Chopina, Warszawa 2016, s. 19.

8 W. Rowicki, Zapiski dyrygenta, Oficyna Wydawnicza Przybylik, Warszawa 2014, s. 159.

4 B. Snieg, Gest dyrygencki a sposéb ksztattowania brzmienia i ekspresji muzycznej zespotu,
[w:] M. Karwaszewska, A. Grucza-Rogalska (red.), Moje doswiadczenie z zespotern chéralnym,
Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. S. Moniuszki, Gdarisk 2021, s. 159.

5 M. Klubinski, Bohdan Wodiczko. Dyrygent wobec nowoczesnej kultury muzycznej, TAIWPN
Universitas, Krakow 2017, s. 9.

6 W. Rowicki, dz. cyt., s. 133.
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Dziatania dyrygenta, takze te zwigzane z profesjg nauczyciela, od zawsze
prowokujg do postawienia pytania o granice miedzy taktowaniem a dyrygowa-
niem, miedzy odtwarzaniem a kreacjg, interpretacjg dzieta muzycznego. Carl
Schroder, niemiecki wiolonczelista i dyrygent, autor podrecznika Handbuch des
Dirigierens, zauwaza, ze jesli dyrygent pokazuje poprawnie i pewnie szkielet
partytury, a jedynie do tego sprowadzajg sie jego dziatania (np. korzystanie
z witasciwego do metrum schematu, wskazanie zapisanego w nutach tempa,
propozycja podstawowego przebiegu dynamicznego), to wéwczas mamy do
czynienia z taktowaniem, a nie dyrygowaniem. Umowne znaki dyrygenta, w kto-
rych ,zakodowane” sg polecenia dla wykonawcow, stanowig podstawe tech-
niki dyrygowania, ale dyrygowaniem nie sg. Dyrygent, tgcznik miedzy partyturg
utworu a zespotem, ma wyznaczone zadanie — przedstawienie stuchaczowi
wiasnej interpretacji odczytanej z zapisu nutowego i przygotowanej do wyko-
nania kompozycji. Wtagnie w tym miejscu pojawia sie kluczowe dla omawiane-
go zagadnienia pojecie gestu (nazwany ,gestem charakterystycznym”)?, dzieki
ktéremu dzieto muzyczne nabiera wyrazu, niejako ozywa, zgodnie z obranym
przez dyrygenta pomystem i wyobrazeniem.

Charakter brzmienia zespotu muzycznego zalezy od sugestywnosci ruchow
rgk dyrygenta, a w opinii samych wykonawcéw przede wszystkim od uktadu
dtoni i pracy przegubu. Zagadnienie to, szczegdlnie w poczatkowym etapie na-
uki dyrygowania, jest czesto pomijane z uwagi na statg kontrole jednej — pod-
stawowej pozyciji dtoni i ograniczania ruchow przegubu po to, by nie wprowa-
dza¢ do realizacji zbyt duzo problemow naraz, a takze, aby nie powstaty nawyki
utrudniajgce poézniejsze dyrygowanie. Ta droga postepowania wydaje sie stusz-
na. Jednak obserwujgc rozwdj studentow, a pdzniej — pracujgcych w zawo-
dzie nauczyciela muzyki — ustawienie, wyglad rgk oraz wykonywane nimi ru-
chy w wielu przypadkach pozostajg niezmienne nie tylko przez caty okres
studiow, lecz takze w samodzielnej, dyrygenckiej dziatalnosci. Znakomity chor-
mistrz — Jozef Lasocki, ktory niezwykle aktywnie dziatat na rzecz ksztatcenia
nauczycieli muzyki, dyrygentéw choralnych, tak pisat o roli przegubu i samych
dtoni w technice dyrygenckiej: ...przegub jest najbardziej wyrazistg czescig reki
i mozna nim wyrazac wieloma sposobami charakter gestow, od ostrych, spre-
zystych w marcato i staccato do miekkich w legato. Jest to jedyna czesc reki
moggca dziatac samodzielnie i szybko. Nad rozwinieciem ruchliwosci i wyrazi-
stosci przegubu dyrygent powinien pracowac stale, gdyz dzieki temu osiggnie
ogromne mozliwosci wyrazowe i wielkie bogactwo srodkow techniki dyrygowania.
Jest rzeczg niezmiernie wazng, aby dyrygent starat sie ,odczuwac” dtonig, kon-
cami palcow mase dzwiekows, po prostu ,brac”, ,trzymac” jg w rekach.

7 A. Szalinski, O dyrygowaniu wyrazowym, ,Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME”, nr 3-4/2000,
nr 1-2/2001.



Fot. Jarostaw Chudek

N

Fot. Jarostaw Chudek

Ekspresja gestu dtoni moze mie¢ wiele postaci:

. W celu uwydatnienia kantyleny, poprowadzenia lirycznej frazy, uktad dtoni
powinien wyrazac¢ tagodnos¢ i spokoj. W celu uzyskania efektu ,ciggniecia”
dzwieku mozna odchyli¢ dtonn w kierunku przeciwnym ruchowi reki. Lekko
wyprostowane palce sugerujg miekkie prowadzenie mysli muzycznej, spiew-
nos¢ melodii, artykulacje legato.

Uktad dioni (przede wszystkim palcéw) w ponizej przedstawionym przykta-
dzie sugeruje interpretacje muzyki poteznej, mocnej, wykonywanej z duzg
sitg. Aktywny gest ma charakter zgdania. Mocno napiete palce decydujg
0 wyrazie dfoni, tworzg grozny, zdecydowany obraz.
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3. Gest dtoni moze dotyczy¢ takze dynamiki. Nakaz realizacji dynamiki forte
moze byC¢ proponowany otwartg, odwrécong ku gorze, napietg dtonig. Dion
odwrocona w dot, tagodna, w pozycji naturalnej sugeruje wykonanie muzyki
cichej.

Fot. Jarostaw Chudek

Praca nad poszerzaniem mozliwosci wyrazowych dtoni wydaje sie wiec nie-
zbednym dziataniem dyrygenta dla jak najlepszego przekazu informacji wyko-
nawczych. Przedstawione ponizej sugestie i propozycje by¢ moze zainspirujg
lub sktonig do poszukiwania wtasnych, twdérczych rozwigzan tego problemu.

Dyrygowanie ma byc swoistg mowg, a poszczegolne ruchy — wyrazami tej
mowy?8. Zrozumienie tej ,swoistej] mowy” rgk, oczu, twarzy i catej sylwetki zale-
zy oczywiscie od opanowanej przez dyrygenta techniki gestu, ale nie tylko. Po-
rozumienie z zespotem odbywa sie takze dzieki nieskoriczonej gamie indywidu-
alnych dla kazdego dyrygenta sposobdw przekazania informaciji. Te najbardziej

8 J.K. Lasocki, Chér, PWM, Krakéw 1968, s. 34.



wiasne, charakterystyczne, odgrywajg ogromng role w takim wykonaniu utworu,
o ktérym mozna powiedzie¢: wykonanie niepowtarzalne, unikatowe.

Kazdy nauczyciel ma obowigzek ksztatcenia sie, doskonalenia zawodowego.
Analizujgc wtasne wykonania, szczegolnie te publikowane w Internecie w cza-
sie pandemii, warto przyjrze¢ sie wtasnej technice dyrygenckiej i pokusic¢ sie
0 wprowadzenie ulepszen, korekty niektorych ,warsztatowych” elementéw. Do
jakiego wzorca nalezy dgzy¢? Na co zwréci¢ uwage, dokonujgc samooceny, jak
i poddajgc sie ocenie wykonawcéw, stuchaczy czy juroréw na konkursie? Po-
mocne mogg okazac sie warte przypomnienia nastepujgce kryteria:

1. Indywidualnos¢ twdrcza — na nig sktada sie swoboda sceniczna, wtasna
wizja interpretacji, wyobraznia, temperament artystyczny.

2. Dojrzatos¢ myslenia muzycznego, wykonawczej koncepcji — wierne ukaza-
nie stylu, zrozumienie tresci i formy wykonywanego utworu.

3. Swoboda techniczna (réznorodnos¢ technik):

a) technika ,podstawowego poziomu” — adekwatny rozmiar gestu, wskaza-
nie metrum, pokazywanie wejs¢, zakonczenia dzwieku, wykonanie fermat,
pauz, pustych taktow;

b) technika wyrazu — stosowanie gestéw, za pomocg ktérych okresla sie
i realizuje tempo, dynamike, akcentacje, artykulacje, frazowanie;

c) sfera obrazowo-wyrazowa — korzystanie z bogatej palety gestéw, z ru-
chu sylwetki, mimiki twarzy w celu wykreowania wyrazu, obrazu, kontek-
stu muzyki, przekazania stuchaczowi jej istoty.

4. Organizacja wykonania utworu w czasie, wyrazisto$¢ rytmu, zrozumienie praw
agogiki.

5. Smak artystyczny i kultura wykonawcza.

6. Doktadnos¢ czytania i wykonywania tekstu partytury.

Wyszczegdlnione wyzej kryteria oceny dyrygenta jasno wskazujg droge do
koniecznego, ustawicznego ksztatcenia i doskonalenia elementéw, ktdre tworzg
fundament do pracy z zespotem i do interpretowania dzieta muzycznego. Nale-
zy jednak pamietac, ze warsztat dyrygenta to nie tylko omowiona wyzej technika
manualna, ale przede wszystkim umiejetno$¢ kontaktu z wykonawcami, technika
koncentracji uwagi swojej i catego zespotu, szybkos¢ reakcji na $piew chdéru
czy gre orkiestry, technika zbudowania i utrzymania energii, technika powtarza-
nia w celu osiggniecia coraz to wyzszego poziomu wykonania, technika czyta-
nia i styszenia partytur.

W minionym, trudnym roku szkolnym praca dyrygentéw w szkotach muzycz-
nych zostata bardzo mocno ograniczona i pozbawiona naturalnego rytmu —
kontaktow z zespotem, wspolnego kreowania muzyki przy stosowaniu techniki
dyrygenckiej. Powrdt do tradycyjnych metod pracy z zespotem niech wiec
bedzie dla dyrygentéw szkolnych orkiestr i chéréw impulsem do przemyslen
i dziatan w celu od$wiezenia prawidet sztuki dyrygenckie;.
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Dariusz Tabisz

Czy rytmika jako sztuka
artystycznego ksztattowania
ruchu jest niezbedna

w wyksztatceniu muzyka-tworcy-

— kilka uwag na marginesie artykutu
prof. Barbary Turskiej Rytmika jako sztuka
artystycznego ksztaftowania ruchu’

To tytutowe pytanie jest niezmiernie wazne w kontekscie obowigzujgcych w tra-
dycyjnej szkole muzycznej zasad nauczania muzyki. Aby na nie odpowiedziec,
nalezy przyjrze¢ sie definicji rytmiki autorstwa Pani Profesor Barbary Turskiej,
ktéra to definicja brzmi: Rytmika postrzegana jest jako sztuka artystycznego
ksztattowania ruchu oparta na stuchaniu muzyki i poszukiwaniu w tym stuchaniu
bazy dla artystycznej formy przekazu ruchowego tresci zawartej w muzyce?. Sa
tu zawarte dwie zasadnicze kwestie, do ktérych chciatbym sie odniesc.
Pierwsza, kluczowa dla rozwoju edukacji muzycznej, to brak postrzegania
ruchu jako przejawu spontanicznego zanurzenia sie w muzyce. Zgodnie z przy-

1202/(91) %7 YNZIALSALYV VIOINZS

' Od Redakgji. Zamieszczamy list pani Lucyny Kubickiej, wizytatora Rytmiki w CEA, skiero-

wany do Redakcji, ktéry wystosowata po zaznajomieniu sie zarowno z artykutem prof. Barbary
Turskiej, jak i pana Dariusza Tabisza. Redakcja w petni solidaryzuje sie ze stanowiskiem wy-
razonym w licie. Szanowni Paristwo, odnoszac sie do polemicznego tekstu p. Dariusza Tabisza,
bedacego swoista odpowiedzig na artykut p. B. Turskiej zamieszczony w ostatnim numerze
,Szkoty Artystycznej”, nalezy zaznaczyc, ze dojscie do prawdy, istoty problemu moZliwe jest tylko
wtedy, gdy jestesmy otwarci na gtosy rzeczowej krytyki — na argumenty oponentow. Juz w sta-
rozytnosci Rzymianie ukuli paremie Audiatur et altera pars (wystuchaj rowniez drugiej strony).
Nawet jezeli nie zgadzamy sie z przedstawionym stanowiskiem, to zawsze nalezy go wystuchac.
Mamy nadzieje, ze przedstawiony tekst stanie sie zaczatkiem do szerszej dyskusji i rozwazan
Czytelniczek i Czytelnikéw zainteresowanych nie tylko samg rytmika, ale i szerzej rozumiang
pedagogika muzyki, ktére przyczynig sie do pogtebienia wiedzy na temat metody rytmiki i jej
rozwoju jako cennej dziedziny muzyczno-pedagogicznej w polskim szkolnictwie artystycznym.

2 B. Turska, Rytmika jako sztuka artystycznego ksztattowania ruchu. Uwagi i przemyslenia doty-

czgce podstaw metody rytmiki w autorskim ujeciu, ,Szkota Artystyczna”, nr 3(15)/2021, s. 33.
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toczong definicjg ruch podlega ,artystycznemu ksztattowaniu”. Bedzie wiec
konieczne okreslenie, wedle jakiej miary ksztattowanie to ma sie odbywac, by
mogto zyska¢ miano artystycznego. W moim wtasnym odczuciu definicja ta po-
zbawia rytmike szczegolnej wartosci, jakg niesie ze sobg spontaniczny ruch
wynikajacy z audiacji muzyki, ktory odwotuje sie takze do inteligencji ruchowe;j

ciata. Jak dowodzg badania naukowe — inteligencja ruchowa jest niezwykle
precyzyjna. Jako dyrygent z catg pewnoscig moge potwierdzi¢ potege pamieci
ciata i precyzje inteligencji ruchowej — ciato pamieta znacznie doktadnie;

chocby takie parametry muzyczne, jak zmiany tempa, metrum, proporcje tych-
ze. Jednoczesnie podgzanie za spontanicznym ruchem wynikajgcym z muzyki
(w przypadku dyrygenta jest to muzyka, ktérg styszy i audiuje, a ktérg wyraza
na zewnatrz poprzez ruch) daje niepowtarzalng okazje dostrzezenia wtasnosci
ruchu, ktdre stanowig swoisty drogowskaz w przeogromnej muzycznej przestrze-
ni. Wtasnosci te staty sie przedmiotem szczegdtowych badar Rudolfa Labana®
a jego osiggniecia nie tylko pomagajg lepiej orientowac sie w muzycznym ru-
chowym bogactwie i jego subtelnosciach, porzadkujac elementy, faktory i jako-
dci ruchu?, lecz réwniez doskonale sprawdzajg sie w pracy z dzieémi, wytycza-
jac Sciezke pracy z dzieciecym ruchem i w konsekwencji sciezke rozumienia
i odczuwania rytmu w audiacji. Kiedy natomiast zaczynamy ,artystycznie ksztat-
towac ruch”, konieczne sg inne wytyczne — wynikajgce nie z intuicji czy inteli-
gencji ruchowej, na skutek bycia jednoscig z muzyka, lecz pochodzgce ze sfe-
ry intelektu ,zatozenia”, ktérym koniecznie trzeba sie blizej przyjrze¢, by mdc
okresli¢, czy majg one z muzyka w ogole jakikolwiek zwigzek.

Druga kwestia stanowigca konsekwencje pierwszej to ,poszukiwanie w stu-
chaniu muzyki bazy dla formy przekazu ruchowego tresci zawartej w muzyce”.
Jest wiec mowa o wytycznych i maja nimi by¢ tresci zawarte w muzyce. Zgod-
nie z przytoczong definicjg sg to przetworzone fakty i zjawiska, ktére odnoszg
sie do trzech sfer Zzycia cztowieka: fizycznej, emocjonalnej i intelektualnej®. | da-
lej: stuchajgc muzyki, cztowiek probuje te tresci odczytac, i odbierajgc je z muzyki,
Szukajgc z nimi kontaktu i jednosci, wyrazic w innej niz dZzwiekowa materii. Ot6z
tu wtasnie zmuszony jestem zaprotestowac. Czy rzeczywiscie powinnismy zakta-
dag, ze cztowiek stucha muzyki po to, by uciec od obcowania z dZwiekiem?
Wszak tresci fizyczne, emocjonalne i intelektualne to tresci pozamuzyczne...

3 Notabene, Autorki cytowanej w artykule Barbary Turskiej i Alicji Gronau, ich wtasnej, daw-
nej ksigzki o podstawowych zatozeniach rytmiki, tez odwotujg sie do teorii i doswiadczen
Rudolfa Labana (przyp. red.).

4 Por. M. Sawicka, Wybrane elementy techniki ruchu Rudolfa Labana w ksztatceniu na specjalno-
sci rytmika na wyzszej uczelni muzycznej, http://meakultura.pl/artykul/wybrane-elementy-techniki-
ruchu-rudolfa-labana-w-ksztalceniu-na-specjalnosci-rytmika-na-wyzszej-uczelni-muzycznej-1707
(dostep: 15.11.2021).

5 B. Turska, dz. cyt., s. 34.



Czy muzyka naprawde jawi nam sie jako dziedzina tak miatka, ze jedynie wy-
korzystywa¢ mozemy jg do interpretowania wtasnej fizycznosci, emocjonalnosci
czy intelektualnych pomystow? Gdzie fascynacja dzwiekiem samym w sobie,
potega jego brzmienia? Gdzie zachwyt nad doskonatoscig wytaniajgcej sie z cu-
du tworzenia formy? Czy koncentrujgc sie na trzech sferach zycia cztowieka,
nie tracimy z pola widzenia Muzyki samej w sobie, tej pisanej z wielkiej litery,
te], ktéra — jak doswiadczajg niektorzy — ma moc stwarzania nowych swia-
téw? Muzyki, ktéra rodzac sie w ciele — umysle tworcy, sprawia, ze staje sie
on piesnig, przeniknietg ruchem, ktéremu nikt nie musi sztucznie niczego
nadawac?

Ksztattowanie ruchu, aby nada¢ wyraz muzyce, wydaje sie z perspektywy
muzyki zjawiskiem zdumiewajgcym... Jesli jesteSmy zanurzeni w audiacji/prze-
ptywie/strumieniu muzyki, ruch, ktérym jestesmy, sam w sobie jest juz wyrazem.
O ile samo ksztattowanie go moze mie¢ sens, na przyktad w przypadku dzia-
tan teatralnych, tanecznych, baletowych — z zastrzezeniem, ze ruch tam sie
objawiajgcy nie wynika z momentu tworzenia muzyki — o tyle wykorzystywanie
ruchu do NADAWANIA wyrazu muzyce wydaje sie zjawiskiem oddalajgcym od
istoty problemu. W takim ujeciu zachodzi nienaturalne, niepotrzebne, wrecz
szkodliwe rozdzielenie muzyka od jego ruchu i muzyki tylko po to, by za chwi-
le prébowac go scala¢ na wiasnych, w mojej ocenie sztucznych warunkach.

Odnosnie do tresci zawartych w muzyce — mam te samg watpliwosc¢. Ta-
kie sformutowanie sprawia wrazenie, ze nikogo nie interesuje muzyka, lecz tre-
$ci psychologiczne, emocjonalne, mentalne, stowne. Co wiecej, cho¢ mowa jest
o dziataniu stuchowym, jednak juz na wstepie zaktada sie stuchanie nie sfery
tresci muzycznych, tylko czegos, co na podstawie tej sfery rezonuje w duszy
stuchajgcego. Oczywiscie wiadomo, ze u kazdego rezonowaé¢ moze co innego
i ze ze sferg znaczen i tresci czysto muzycznych nie musi to mie¢ nic wspdl-
nego. Ale najwiecej watpliwosci wywotuje fakt, ze adeptowi rytmiki wedtug Ja-
ques-Dalcroze’a odradza sie inspirowania muzyka samg w sobie, jej tresciami
i znaczeniami, proszgc o ruchowg interpretacje rezonujgcych w duszy obrazdw,
emocji i skojarzen...

Oczywiscie kazdy, kogo zafascynowata rytmika Jaques-Dalcroze’a, moze
tworzy¢ wiasny swiat, w ktérym ruch stanowi samodzielne, zredefiniowane zja-
wisko, gdzie muzyka jest na ustugach innych celéw niz ona sama, a percepcja
stuchowa postrzegana jest raczej jako wglagd we witasne emocje, w dostrzega-
nie swej fizycznosci i odkrywanie potegi intelektu poprzez teoretyczne ujecia
tematu. Jednak moze lepiej bytoby wowczas zredefiniowac rowniez samg ryt-
mike, nazywajac jg na przyktad interpretacjg psychologiczno-ruchowg? | moze
lepiej nie mowi¢ tu o muzykowaniu ruchem, skoro ruch jest traktowany jako
pochodna emociji? Moze lepiej wprowadzi¢ pojecie emocjonalnosci ruchu?
Wyobraznia ruchowa/przestrzenna i sprawnos$¢ ruchowa (technika) oraz wspot-
dziatanie w grupie Swietnie sprawdzg sie na gruncie wielu dyscyplin — moze
lepiej zostawi¢ muzyke w spokoju...
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Muzyka jest sama w sobie doskonatoscig. Dla dyrygenta, kompozytora, mu-
zykdéw tworzacych, improwizujgcych, przebywanie w muzyce jest inspiracjg, nig
samg i jej czysto muzycznymi znaczeniami, wtasciwie po to tylko, by w nigj
ciggle pozostawac, rozkoszujgc sie owymi znaczeniami. Ruch, rytm, wyraz, eks-
presja, brzmienie, a w konsekwenciji takze elementy bardziej oczywiste, jak
melodyka, rytmika czy harmonika, sg tu jednoscig, nikt ich nie rozcztonkowuje
i nie doszukuje sie w nich odniesiern do pozamuzycznego Swiata. Zjawiska spo-
za muzyki moga stanowi¢ inspiracje, iskre, jednak w chwili wejscia w sfere
muzyki — podlegamy tylko i wytgcznie jej. Pewnie dlatego tak trudno jest mi
mowi¢ o ,materii dZwiekowej”, poniewaz pojecie ,dzwiek” postrzegam jako
przeciwstawne pojeciu ,materia”. Przeciez muzyka, ktérg tworca styszy w gto-
wie (audiuje), jest catkowicie pozamaterialna. Ona dopiero musi sie przyoblec
w rzeczywisty dzwiek, w konkretne brzmienie, ktére jednak — caty czas pa-
mietajmy — najpierw zostato ustyszane, wyobrazone w umysle muzyka-tworcy
i tylko musi ,zejs¢ na ziemie” w postaci wykonania. Instrument muzyczny, be-
dacy narzedziem muzyka stuzgcym do obudzenia odpowiedniego brzmienia,
rowniez powstaje jako wynik tej potrzeby. Czy nie jest wiec tak, ze uwewnetrz-
niony, pojawiajgcy sie w duszy i umysle muzyka dzwiek przenika materie,
ksztattujgc jg wedle wiasnej istoty?

Wracajgc do postawionego na poczatku pytania, czy mtody adept sztuki
muzycznej, przyszty muzyk-tworca, ktérego prowadzenie powierza sie nam,
nauczycielom, na pewno potrzebuje redefinicji ruchu, oderwania go od muzyki
i kierowania jego uwagi w strone zjawisk pozamuzycznych? A moze raczej po-
trzebuje pokierowania w uporzgdkowanym swiecie muzycznych tresci i zna-
czen, pracy w sferze stuchowo-oddechowo-ruchowo-gtosowej, ktérej celem jest
audiacja (stuchowe rozumienie muzyki) i komunikowanie tejze za pomocg WEAS-
NEGO muzycznego jezyka? Moim zdaniem potrzebuje nieustannego nakiero-
wywania na muzyke i jej znaczenia, potrzebuje nabywania biegtosci w postu-
giwaniu sie motywami rytmicznymi, tonalnymi, melodycznymi i harmonicznymi
(muzycznymi stowami, zdaniami), by méc wyraza¢ za ich pomocg muzyczne
tresci. Tylko tak wyposazony bedzie mogt spetnia¢ swa role tworcy, ktory ma
moc dawania odbiorcy doswiadczenia muzyki wolnej od narzuconych sztucz-
nie znieksztatceri, muzyki samej w sobie.
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Dagmara Rusinek-Smaga

Jeszcze nowsza matura
Zz historii sztuki, czyli egzamin
w formule od 2023 roku

Zapoczatkowana w 2017 roku reforma edukacji przywrocita osmioletnie szkoty
podstawowe, czteroletnie licea ogodlnoksztatcgce oraz piecioletnie technika.
Zmienity sie podstawy programowe przedmiotow i w zwigzku z tym inaczej be-
dzie wygladat takze egzamin maturalny, zaréwno z przedmiotow obowigzko-
wych: jezyka polskiego, matematyki i wybranego jezyka obcego nowozytnego,
jak i z przedmiotow dodatkowych, jakim jest historia sztuki, powszechnie wy-
bierana w szkotach plastycznych. W roku szkolnym 2022/2023 uczniowie czwar-
tych klas licebw ogdinoksztatcacych, a w 2023/2024 uczniowie piecioletnich
licedw sztuk plastycznych pierwszy raz przystgpig do egzaminu maturalnego
w formule 2023.

Opublikowany na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
Informator o egzaminie maturalnym z historii sztuki od roku szkolnego 2022/2023
pozwala zapoznaé¢ sie ze wspomniang nowag formuta.

1202/(91)7 YNZIALSALYVY VIOIZS

Pierwszg widoczng zmiang w arkuszu maturalnym z historii sztuki jest jego
uktad. Dotychczasowy arkusz maturalny z historii sztuki sktadat sie z trzech
czesci:

— pierwsze] — sprawdzajgcej ogoélng wiedze z historii sztuki (czes¢ testowa);
— drugiej — polegajacej na analizie formalnej dziet sztuki z réznych dziedzin,

w ktdrej pojawiaty sie zadania z zakresu opisu i analizy dziet architektury,

malarstwa i rzezby;

— oraz trzeciej — polegajgcej na napisaniu wypracowania na jeden wybrany
temat sposréd dwdch zaproponowanych.

Za kazdg z czesci mozna otrzymac 20 punktow.

Od 2023 roku arkusz maturalny z historii sztuki bedzie sktadat sie z dwdch
czesci:
— czesci pierwszej — testu;
— czesci drugiej — wypracowania.

MNZDALSALYY 310)ZS M 3IN3DWVLZSH

Za czes$¢ pierwszg bedzie mozna uzyskac¢ 40 punkidw, a za wypracowanie
20 punktow. Obowigzujaca obecnie czes$¢ pierwsza i druga potaczone zostaty
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w jeden modut. Zadania polegajgce na rozpoznaniu czy klasyfikowaniu dziet
sztuki bedg przeplata¢ sie z zadaniami dotyczgcymi opisu i analizy dziet sztuki.

Czesc | Test

W czedci pierwsze] arkusza znajdg sie zadania zamkniete i zadania otwarte
krétkiej odpowiedzi sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z zakresu: chronologii
dziejow sztuki, znajomosci epok, styléw i kierunkdw, znajomosci tworczosci artys-
téw, terminologii i ikonografii, znajomosci zbioréw muzealnych i funkcji mecenatu
artystycznego oraz analizy i opisu dziet sztuki.

Za kazde zadanie zamkniete bedzie mozna otrzymac¢ od 0 do 2 punktow,
a zadania otwarte bedg oceniana od 0 do 4 punktéw. W arkuszu bedzie od
12 do 17 zadan, w tym co najmniej cztery zadania polegajace na analizie i in-
terpretacji dzieta sztuki lub tekstu zrédtowego.

W czesci pierwszej arkusza bedg przewazaty zadania otwarte krotkiej od-
powiedzi. Mogg by¢ one ztozone, podzielone na kilka podpunktow, a kazdy
podpunkt bedzie odpowiadat réznym wymaganiom z podstawy programowej.
Przy reprodukcji jednego dzieta sztuki mogg sie zatem pojawi¢ na przyktad
pytania dotyczgce rozpoznania autora dzieta lub stylu, ktére dzieto reprezentu-
je, analizy kompozyciji oraz pytanie dotyczgce techniki wykonania. Kazde dzie-
to sztuki moze by¢ zatem punktem wyjscia do sprawdzenia zaréwno wiedzy
dotyczacej klasyfikacji dziet sztuki, umiejetnosci przeprowadzenia analizy formal-
nej, jak i opisu ikonograficznego. Przy przygotowywaniu sie do egzaminu matu-
ralnego uczniowie powinni zatem zwréci€¢ uwage na catosciowe spojrzenie na
tworczos¢ artystow oraz przemiany, jakie zachodzity w historii sztuki w obrebie
poszczegolnych stylow i kierunkow.

Podstawa programowa przedmiotu historia sztuki dla czteroletniego liceum
ogolnoksztatcgcego, piecioletniego technikum i piecioletniego liceum sztuk plas-
tycznych jest znacznie bardziej rozbudowana niz podstawa obowigzujgca obec-
nie. Warto zatem zwrdéci¢ szczegdlng uwage na te wymagania podstawy, ktdre
nie wystepowaty dotychczas.

Duzo wiekszy nacisk potozony zostat na rozumienie przemian w dziejach
sztuki. Uczniowie powinni znac¢ nie tylko artystéw i dzieta sztuki charakterystycz-
ne dla danej epoki, lecz takze rozumiec¢ konteksty kulturowe i uwarunkowania,
w jakich powstawato dzieto na przestrzeni historii sztuki. Mogg sie zatem poja-
wi¢ pytania o zrddta inspiracji, zadania wymagajgce poréwnania stylow i kie-
runkéw z uwzglednieniem kontekstéw czy pytania o wptyw sztuki jednego
artysty na tworczos¢ pdzniejszych autoréw.

Nowoscig jest takze wymieniona w podstawie programowej lista artystow,
ktorych znajomosc¢ tworczosci moze zosta¢ sprawdzona na egzaminie matural-
nym. Dodatkowo w przypadku stynnych artystow, takich jak na przyktad Michat
Aniot czy Picasso, nalezy zna¢ poszczegodlne fazy ich twoérczosci i umiec je



poréwnac. Warto zwréci¢ takze uwage na zadania sprawdzajgce rozumienie
znaczenia funkcji dziet sztuki i jej wptywu na ksztatt dziet.

W zadaniach egzaminacyjnych szczegdlny nacisk zostanie potozony na
sprawdzanie umiejetnosci zwigzanych z analizowaniem, wnioskowaniem, argu-
mentowaniem i poréwnywaniem. Uczniowie powinni przygotowac sie na pyta-
nia sprawdzajace wieloaspektowe rozumienie dziejow sztuki.

Kolejng kwestig, ktdérg warto poruszyc, jest doktadne czytanie polecen.
Punkty w zadaniach przyznawane sg za spetnienie konkretnych kryteriéw. Ucz-
niowie powinni o tym pamieta¢ i w swoich odpowiedziach uwzglednia¢ wszyst-
kie informacije, ktére sg wymagane w poleceniu. Wazna jest takze sama forma
odpowiedzi. Jezeli polecenie brzmi ,opisz”, to odpowiedzZ nalezy przygotowac
w formie krotkiej wypowiedzi opisowej rozwijajgcej dany temat. Podobnie jest
z poleceniami wymagajgcymi uzasadnienia danej tezy czy stwierdzenia. W od-
powiedzi nalezy wtedy podac¢ argumenty uzasadniajgce wybor odpowiedzi.
Natomiast polecenie ,wymien” lub ,napisz”’ nie wymaga juz tak rozbudowanej
odpowiedzi.

Czesc¢ 2. Wypracowanie

Druga czes$¢ arkusza maturalnego z historii sztuki bedzie polegata na napisa-
niu wypracowania na jeden z podanych tematéw. Podobnie jak dotychczas, za
wypracowanie bedzie mozna otrzymac¢ maksymalnie 20 punktéw.

Tematy wypracowan bedg zréznicowane i uwzglednia¢ bedg rézne wyma-
gania podstawy programowej. Moga sie zatem pojawi¢ tematy dotyczace sztu-
ki danej epoki, twérczosci artystow, ale takze funkcji mecenatu artystycznego.
Kazdy temat wypracowania bedzie zawierat problem, ktéry nalezy rozwing¢, od-
wotujac sie do trzech przyktaddéw dziet lub zjawisk, a takze postaw artystycz-
nych i tworczosci artystow.

Znaczgco zmienity sie kryteria oceny wypracowania. Ocena wypracowania
bedzie sie opierata na pieciu kryteriach gtéwnych:
— spetnienie formalnych warunkéw polecenia,
— trese,
— terminologia,
— kompozycja i struktura wypowiedzi,
— jezyk wypowiedzi.

Nowoscig jest pierwsze kryterium dotyczgce spetnienia formalnych warun-
kéw polecenia. Jest to kryterium sprawdzajgce zgodnos¢ wypracowania z te-
matem. Jezeli uczen w swoim wypracowaniu nie omowi przynajmniej jednego
przyktadu i przynajmniej czesciowo nie poruszy problemu zawartego w pole-
ceniu, to automatycznie otrzyma za wypracowanie zero punktow, nawet jesli be-
dzie to rozbudowana wypowiedz. Taka praca nie bedzie sprawdzana. Dlatego
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tez bardzo wazne jest doktadne czytanie polecen i uwzglednienie wszystkich
wymagan w nich zawartych.

Drugie kryterium dotyczy tresci i wartosci merytorycznej wypracowania. Jest
to najwazniejsze kryterium, za ktére mozna uzyska¢ az 12 punktow. W kazdym
wypracowaniu, aby omowi¢ temat, trzeba odwota¢ sie do trzech przyktadéw
dziet sztuki/zjawisk/postaw artystycznych lub twoérczosci artystéw. W zaleznosci
od liczby i poprawnosci merytorycznej omowionych przyktadéw punkty bedg
przyznawane proporcjonalnie. Oméwione w wypracowaniu przyktady powinny
odpowiadac tematowi pracy. Poza poprawnoscig merytoryczng opisu i analizy
przyktadéw pod uwage bedzie takze brana znajomos¢ kontekstow.

Kolejne kryterium sprawdza znajomos¢ oraz umiejetnos¢ stosowania termi-
nologii z dziedziny sztuki. W tym kryterium mozna uzyskac¢ od O do 2 punktow.
Aby uzyska¢ maksymalng liczbe punktdw, nalezy w wypracowaniu postuzy¢ sie
przynajmniej osmioma terminami z dziedziny sztuki.

Czwarte kryterium dotyczy¢ bedzie kompozyciji i struktury wypowiedzi. Jest
to wazne kryterium, ktére sprawdza umiejetnos¢ problemowego organizowania
wypowiedzi pisemnej i wnioskowania. Dobre wypracowanie powinno by¢ napi-
sane w sposob problemowy, czyli powinno nie tylko zawiera¢ opis i analize
wybranego dzieta, lecz takze odnosi¢ sie do problemu zawartego w temacie.
Czynnikiem organizujgcym wypracowanie powinien by¢ problem zawarty w te-
macie, a nie sam przyktad dzieta. Zakoriczenie wypracowania powinno zawie-
ra¢ poprawne wnioski wynikajace z toku wypowiedzi. Nie nalezy zatem powielac
informaciji zawartych we wstepie, ale odnies¢ sie do przytoczonych przyktadéw
i sformutowac¢ wnioski wynikajace z ich analizy.

Ostatnie kryterium dotyczy jezyka wypowiedzi — poprawnosci jezykowej
oraz poprawnej pisowni nazwisk artystow. Nowoscig jest tez formalne wymaga-
nie, aby w wypracowaniu uwzgledni¢ przynajmniej 250 wyrazow — wypowiedzi
krotsze nie bedg sprawdzane.

Podsumowujgc, zmiany w egzaminie maturalnym z historii sztuki w formule
2023 dotyczg gtéwnie struktury arkusza i kryteriow oceny wypracowania. W za-
daniach otwartych krotkiej odpowiedzi wiekszy nacisk potozony zostanie na
umiejetnos¢ analizowania, wnioskowania i dostrzegania réznych kontekstow
w dziejach sztuki. Nauczyciele przygotowujgcy ucznidw do egzaminu matural-
nego z historii sztuki powinni zatem potozy¢ szczegdlny nacisk na ¢wiczenie
formutowania wypowiedzi otwartej, spetniajacej wszystkie wymagania.
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Uczniowie warszawskiej szkoly baletowej podczas XIX Mistrzostw Polski w Taricach Pol-
skich w Wieliszewie w 2019 roku (od lewej): Michalina Galinska — trzecie miejsce i brazowy
medal, Igor Bareja — pierwsze miejsce i ztoty medal, Matgorzata Kowal — pierwsze miej-
sce i ztoty medal, Pawet Dobrzynski — trzecie miejsce i brgzowy medal w kategorii wieko-
wej IlIC oraz nauczyciel tanca ludowego — tukasz Neter

I Fot. z archiwum autora
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t ukasz Neter

Nauka tanca ludowego
droga rozwoju motywacji
ucznia szkoty baletowej

Przewidywalnos¢, powtarzalnos¢, rutyna to okreslenia, ktére zna kazdy, kto
miat do czynienia z codziennoscig na kazdym etapie edukacji zawodowego
tancerza. Jednak rzeczowniki te nie dotyczg wytgcznie ucznidw na co dzien
borykajgcych sie z wymaganiami réznych technik tanecznych, ale rowniez tan-
cerzy, ktérzy rozpoczeli juz prace zawodowa, i nauczycieli tarica. Ci ostatni,
znajgcy arkana techniki tanecznej, wybierajgc droge nauczania, doskonale
zdajg sobie sprawe, ile wysitku, wyrzeczen, systematycznosci, dobrej organi-
zacji czasu, pracowitosci i silnej woli wymaga zawdd tancerza. Dotyczy to nie
tylko techniki tanca klasycznego i wspdtczesnego, lecz takze innych technik,
w tym tarica ludowego i charakterystycznego'. Wydaje sie, ze technika taricéw
ludowych i charakterystycznych jest znacznie prostsza niz tanca klasycznego,
nalezy jednak podkresli¢, ze cho¢ trudnosci wykonawcze w taricu ludowym nie
rownajg sie wirtuozerii baletowych pas, to wymagajg wydobycia wyrazistosci
poszczegodlnych elementdéw tanecznych. Ekspresja w tancu ludowym jest nie-
zwykle wazna, poniewaz powinna oddac¢ autentyczno$¢ zaréwno krokow i figur
tanecznych, jak i tradycji ich wykonania.

Uczniowie szkdt baletowych majg bardzo podobny plan pracy do harmo-
nogramu zaje¢ zawodowych tancerzy — w szkole uczniowie majg nauczycieli
poszczegodlnych przedmiotdw, czesto biorg udziat w prébach, a potem w kon-
certach i spektaklach teatralnych, zazwyczaj u boku zawodowych tancerzy.
W profesjonalnych zespotach tanecznych tancerze podlegajg baletmistrzom,
choreografom i kierownikom-dyrektorom, majg lekcje tarica, proby i spektakle.
To wszystko sprawia, ze uczen po zakoriczeniu ogolnoksztatcgcej szkoty bale-
towej, wchodzac w nowy etap zycia zwigzany z pracg zawodowg, moze nie
dostrzec wiekszych réznic w systemie swojej pracy. Dlatego na barkach nau-
czyciela tafica spoczywa poza przekazem umiejetnosci technicznych i aktor-
skich takze odpowiedzialno$¢ za przygotowanie ucznia do pracy w grupie. Tak,
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ne, jak taniec dawny czy hip-hop. R
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by zmniejszy¢ stres wynikajgcy z ciagtego wspotzawodnictwa i budowaé w ucz-
niu site nagromadzong dzieki odczuwaniu satysfakcji i wspieraniu kolezanek
i kolegow.

Realizacja podstawy programowej tarica ludowego wymaga od nauczyciela
odpowiedniego przygotowania zawodowego. Warto dysponowa¢ doswiadcze-
niem, wyniesionym z wtasnych wystepdw, ale trzeba swoje umiejetnosci po-
gtebia¢ na réznych kursach tanecznych i regularnie uzupetnia¢ wiedze z za-
kresu psychologii i pedagogiki, miedzy innymi dzieki warsztatom i szkoleniom
prowadzonym w szkotach baletowych.

Czasy ,drewnianej” podfogi polewanej wodag z konewki (sposdb na zmniej-
szenie poslizgu podfogi) w szkotach baletowych juz minety. Mamy nowoczes-
ne sale baletowe z antyposlizgowg podtogg, dostosowang do potrzeb uczniéw
i pedagogow, odpowiednim oswietleniem i klimatyzacjg. Warunki pracy sprawia-
ja, ze edukacja wspotczesnego tancerza wkroczyta na dobre w XXI wiek. Nie
zmienia to jednak faktu, ze ten wyjgtkowo wymagajacy zawdd poza ksztatce-
niem zawodowym wymaga szczegolnego podejscia pedagogicznego i psy-
chologicznego do kazdego ucznia. Bardzo trudne jest utrzymanie u uczniow
stale wysokie] motywacji do nauki tanca, ktéra wigze sie zaréwno ze skoncen-
trowanym wysitkiem fizycznym, jak i psychicznym. Jest to bardzo skompliko-
wane, ale nie jest nieosiggalne. Do tego potrzebne jest wsparcie nauczycieli-
-przewodnikow, ktdrzy poprzez urozmaicone formy ksztatcenia zapewnig swoim
wychowankom rozwdj, bez nadmiernego stresu i znudzenia.

Jedng z metod pracy jest poszukiwanie i rozbudzanie w uczniach checi
stawiania sobie nowych, kolejnych wyzwan, a znakomitg okazjg do tego jest
przygotowywanie ich do udziatu w réznego rodzaju konkursach, festiwalach,
przedstawieniach czy wystepach okolicznosciowych. Organizowany od 2015 roku
Ogdlnopolski Festiwal Polskich Taricéw Narodowych dla Ucznidw Ogdélnoksztat-
cacych Szkot Baletowych od kilku lat daje uczniom okazje zabtysngé w innej
konkurencji niz taniec klasyczny i wspoétczesny, ktore sg domeng Ogodlnopol-
skiego Konkursu Tanca w Gdarnsku. Festiwal organizowany jest w Koszecinie
przez Ogdlnoksztatcacg Szkote Baletowg im. Feliksa Parnella w todzi oraz Zes-
pot Piesni i Tarica ,Slask” im. Stanistawa Hadyny, ktéry jest gospodarzem festi-
walu. Patronat nad wydarzeniem objety Centrum Edukacji Artystycznej i Zwia-
zek Artystow Scen Polskich. Warszawska szkota baletowa na przestrzeni lat
2015-2020 zostata wyrdzniona wieloma nagrodami, kidre przyznawane byty
w dwoch gtdwnych kategoriach — polskich taricow narodowych i stylizacji pol-
skiego folkloru tanecznego. Autorami nagrodzonych kompozycji choreograficz-
nych, w ktérych laury zdobywali warszawscy uczniowie, byli nauczyciele tarca
ludowego: Matgorzata Julia Borowiec, Grzegorz Maslanka i autor niniejszego
eseju, tukasz Neter.

Przygotowywanie ucznidow do udziatu w takim konkursie sprawia, ze oprécz
oderwania sie od codziennej pracy w sali baletowej, uczniowie widzg celowos¢
i potrzebe podjecia wysitku, zyskujg wiekszg motywacje i starajg sie dgzy¢ do
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Uczniowie warszawskiej szkoty baletowej w kompozycji tanecznej Mazur na polskim salo-
nie do muzyki Stanistawa Moniuszki, w choreografii Lukasza Netera, nagrodzonej | miejscem
w kategorii polskie tance narodowe, taniec zespotowy na IV Ogélnopolskim Festiwalu Pol-
skich Tancéow Narodowych w Koszecinie dla Uczniéw Ogdélnoksztatcgcych Szkét Baletowych
w 2018 roku

Fot. z archiwum autora

osiggniecia sukcesu — zaréwno w wymiarze osobistym, jak i zespotowym,
przynoszac chlube szkole. Warto podkresli¢, ze podczas przygotowan do
udziatu w konkursie w Koszecinie praca koncentruje sie nie tylko na technice,
ale przede wszystkim na choreografii, dzieki czemu uczniowie majg szanse
zobaczy¢ i poczuc, jak wyglgda praca z choreografem, na co warto zwrocic
uwage i co w danej chwili jest istotne. Uczniowie obcujg z procesem twor-
czym i biorg czynny udziat w tworzeniu choreografii, dzieki czemu zajecia lek-
cyjne tracg swoj typowy schemat, zamieniajac sie w laboratorium tworcze.
Udziat w takim procesie rozwija uczniow wielokierunkowo. Dowiadujg sie, czym
jest warsztat choreograficzny i synteza réznych rodzajow sztuk. Przy powsta-
waniu choreografii uczniowie majg szanse uruchomi¢ w sobie poktady zdolno-
$ci aktorskich, poszukujgc réznych srodkéw artystycznego wyrazu. W pracy
choreograficznej nauczyciel powinien przywigzywa¢ duzg wage do rozbudzania
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i rozwijania wyobrazni oraz gry aktorskiej, bowiem uczen-tancerz musi by¢ jed-
noczesnie aktorem, umiejgcym przenies¢ widza w swiat, o ktérym opowiada
dana kompozycja choreograficzna. W poréwnaniu z pracg z dorostymi tance-
rzami, w przypadku ucznidéw nalezy umiejetnie podpowiedzie¢, nakresli¢ sytu-
acje, zeby mtody artysta mogt poprzez swojg wyobraznie zbudowac, czesto
pierwszy raz w zyciu, wtasnymi srodkami przekaz tresci z nakreslong prawdg
emocjonalng. Dzieki takiej pracy uczniowie poszerzajg swoje horyzonty, rozwi-
jaja sfere emocjonalng i nie wstydzg sie gra¢ na scenie. Ponadto dostrzegajg
cele, do ktérych moga dgzy¢, bedac w szkole, i kontynuowac swoje dazenia
pO rozpoczeciu pracy zawodowej.

Praca twdércza na lekcji tarica ludowego przynosi ogromne korzys$ci w mo-
tywaciji i rozwoju ucznidw szkét baletowych. Nauczyciel-choreograf, pracujgc
z uczniami, inspiruje ich do poszukiwania wtasnych rozwigzan ruchowych, prze-
strzennych czy dramaturgicznych. KorzysS¢ jest zresztg obopdina, bowiem ucz-
niowie takze stanowig inspiracje dla nauczyciela. To sprawia, ze obie strony
uczg sie ze sobg wspotpracowac i poznajg swoje cechy — te mocniejsze i te
stabsze, co przyczynia sie do zaciesniania relacji uczeri—nauczyciel, a w p6z-
niejszej wspotpracy przektada sie na zrozumienie, wyrozumiatos¢, szacunek i wia-
rygodnos¢. Bardzo wazng role na lekcji tarca ludowego odgrywa akompaniator,
ktory wspotpracuje z nauczycielem — ustalany jest repertuar, dostepnos¢ ma-
teriatu nutowego i tempa wykonywanych ¢wiczen. W czasie lekcji tanca akom-
paniator wspiera uczniow, ktorzy nie tylko ¢wiczg taniec, lecz takze Spiew, bo-
wiem dzieci i mtodziez uczg sie przyspiewek towarzyszgcych taricom, poznajgc
kolejny, pozaruchowy element kultury regiondw, jakim jest gwara.

Taniec ludowy w szkotach baletowych to przedmiot, ktéry w ostatnich dzie-
siecioleciach XX wieku stracit nieco na atrakcyjnosci na rzecz tarica wspotczes-
nego, ktéry dla wiekszosci ucznidw jest blizszy ich czasom i dlatego wigza
Swojg przysztos¢ z zespotami tanca wspotczesnego, tak zwanymi technikami
contemporary?, obecnymi takze w repertuarach zespotéw baletowych. Taniec lu-
dowy kojarzy sie z kilkoma zespotami piesni i tarica, jak ,Mazowsze” i ,Slask’,
ktore zdobyty renome w latach 60. i 70. XX wieku, ale teraz nie sg juz tak po-
pularne jak kiedys. Warto na lekcjach tanca ludowego o tych zespotach
przypomina¢, bowiem obecnie praca w nich czesto wykracza poza ramy
dotychczasowego repertuaru. Warszawska szkota baletowa regularnie odwie-
dza Europejskie Centrum Matecznik Mazowsze, gdzie poznaje metody pracy
i repertuar zespotu piesni i tanca ,Mazowsze”. Poza tym polskg kulture tanecz-
ng upowszechniajg liczne zespoty tarica ludowego, funkcjonujgce przy uczel-
niach i dziatajgce niezaleznie w poszczegdlnych regionach Polski.

2 Technika contemporary odnosi sie do réznych technik tarica wspétczesnego powstatych po
drugiej wojnie Swiatowej: http://www.dziennikteatralny.pl/artykuly/modern-czy-contemporary.html
(dostep: 28.10.2021).



W nawigzaniu do przedwojennych tradycji organizowania w kazdym wiek-
szym miescie cotygodniowych baldw, na ktérych wykonywano polskie tarice
narodowe, Komisja do spraw Taricow Polskich, dziatajagca przy Miedzynarodo-
wej Radzie Stowarzyszen Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowej, polska
sekcja — CIOFF?2 organizuje konkursy i turnieje taricow polskich w formie salo-
nowej i towarzyskiej w catej Polsce. Znajomos¢ tego srodowiska od czasu przy-
naleznosci do dzieciecego zespotu ludowego, nastepnie wystepdw w zespole
uniwersyteckim w Krakowie oraz zespole piesni i tanca ,Mazowsze”, sfinalizo-
wana pracg magisterskg autora na temat mazurowych karo*, pozwala z prze-
konaniem twierdzi¢, ze taniec polski ma Swietne zaplecze kadrowe i wyko-
nawcze. Warto wiec zapoznawa¢ miodziez ze szkdt baletowych z tancerzami
z roznych grup wiekowych, ktérzy na co dzien nalezg do regionalnych zespo-
tow tanica ludowego, kierowanych przez profesjonalne grono specjalistéw.

Udziat ucznidw szkdt baletowych w najbardziej prestizowych konkursach
organizowanych przez CIOFF to wktad w szerzenie i popularyzowanie polskie]
sztuki tanecznej w rozumieniu dziedzictwa narodowego i mozliwos¢ wyjscia
Z nieco zamknietego kregu elitarnej placowki, jaka jest szkota baletowa. Ogol-
nopolskie forum pozwala uczniom sprawdzi¢ sie i rywalizowa¢ z rowiesnikami
spoza szkoét baletowych. Uczestnictwo w takich konkursach to takze zdobywa-
nie doswiadczenia tanecznego w zakresie polskich taricéw narodowych wyko-
nywanych réwniez w formie salonowej. Przygotowania do konkursoéw, praca nad
choreografig i wyrazem artystycznym odmiennym dla poszczegodlnych tancow,
wspolne wyjazdy, spedzony razem czas podrozy i wielogodzinny udziat w kon-
kursie sprawiajg, ze uczniowie dostrzegajg sens swojej ciezkiej pracy, a obec-
nos¢ nauczyciela i doping wspierajg ich w czasie wystepow. Obserwujgc
tancerzy ze srodowiska tancow polskich, uczniowie szkoty wymieniajg sie
spostrzezeniami i doswiadczeniami, ktére przydadza sie im w dalszej edukaciji
i w czasie wystepdw na scenie. Uczg sie takze odpowiedniego wyrazu scenicz-
nego i stylizacji, ktére okreslajg odrebnos¢ i cechy narodowe taricéw polskich.
Nagrody zdobyte przez uczniéw warszawskiej szkoty baletowe] przynosza za-
wsze satysfakcje i stanowig zachete do uczestnictwa w kolejnych zmaganiach,
w ktorych dziewczeta mogg wykazac sie lekkoscig, eterycznoscig tanca, a chtop-
cy dystynkcjg i dbatoscig o dame-partnerke. Tego typu konkursy to takze szan-

3 CIOFF — Conseill International des Organisations de Festivals de Folklore et d’Art Tradi-
tionnels.

4 Karo — to czteroparowy uktad choreograficzny, a mazur to jeden z pieciu polskich taricéw
narodowych. W swojej odmianie dworskiej i salonowej kara stanowity od XVI wieku do 1939 ro-
ku jeden z podstawowych punktéw programu kazdego balu — tak w warszawskim, jak i w pa-
ryskim czy petersburskim salonie; cyt. za: http://barlett.home.pl/karamazurowe-bal/index.php/o-
karach-mazurowych (dostep: 28.10.2021). tukasz Neter, praca magisterska pod tytutem: Karo
mazurowe jako polska, salonowa tradycja taneczna. Historia i wspotczesne adaptacje, UMFC,
Warszawa 2014, Biblioteka Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.
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sa dla uczniéw na zdobywanie doswiadczenia muzycznego, bowiem tariczg
oni do muzyki wykonywanej przez kameralne orkiestry, grajgce utwory rodzi-
mych kompozytoréw. To obcowanie z muzykg wykonywang na zywo uwrazliwia
mtodych tancerzy na sztuke muzyczng i uczy zdobywania trudnej umiejetnosci
pracy z orkiestrg i dyrygentem.

Przygotowanie taneczne, udziat w konkursach i w tworzeniu choreografii,
praca z akompaniatorem nad warstwg muzyczng utworu, analiza ruchu i prze-
strzeni, konkretnych krokéw i figur polskich tarncow, to wszystko sktada sie na
prace podczas lekcji tanca ludowego. Jak widac, urozmaicenie elementow
ksztatcenia sprawia, ze taniec ludowy jako przedmiot nauczania sam w sobie
jest niezwykle ciekawy i atrakcyjny dla mtodych adeptéw sztuki tanecznej. Nau-
czyciel uczgcy tanca ludowego powinien zatem umiejetnie dzieli¢ czas na po-
szczegdlne etapy i stara¢ sie zainteresowac ucznidw, stawiajgc im coraz to
nowe wyzwania. Poza wcigz doskonalong wiedzg, doswiadczeniem i umiejetno-
$ciami technicznymi nauczyciel tarica ludowego musi posiadac takze umiejet-
nos¢ pracy z wiekszg grupag osob, bo tak witasnie jest w zespotach piesni i tan-
ca. Oprocz nauki taricow ludowych czy charakterystycznych rozwija¢ nalezy
takze kulture tanczenia, szacunek do tanca z partnerkg/partnerem, wspotprace
w grupie i dyscypline. Trzeba takze przybliza¢ uczniom czasy, w kidrych wy-
konywano dane tarnce, i wyjasnia¢ zasady salonowego savoir-vivre u.

Tajemnicg sukcesu pedagogicznego moze byc¢ takze pasja, z jakg nauczy-
ciel tafica prowadzi lekcje, wtajemnicza w arkana swojego przedmiotu i stara
sie przela¢ swoje zamitowanie w serca uczniow. Miernikiem sukcesu bedzie na
pewno zainteresowanie uczniow naukg i gotowos¢ do pracy, a czasami poswie-
cenie dodatkowego czasu na przygotowanie do wystepu, bo czy jest to wystep
na koncercie szkolnym, czy udziat w konkursie, wyzwanie jest jednakowe.

Nauczyciel musi stale szuka¢ nowych rozwigzan, pomystow na zachete
uczniéw do nauki i swoje zamitowanie do tarica przekazywac ze szczerym od-
daniem i radoscig. Powazne traktowanie uczniow, ich szerokopasmowa eduka-
cja, odpowiedzialno$¢ za ich postepy i umozliwianie realizowania ich marzen
w tancu sg dla nauczyciela wyzwaniami i zawodowym spetnieniem.

Nauczyciel tarica czesto moze sta¢ sie dla swoich uczniéw nauczycielem-
-przewodnikiem. By sprostac takim oczekiwaniom, nauczyciel powinien by¢ za-
wsze bardzo dobrze przygotowany do lekcji i sprobowac¢ swojg osobowoscig
i charakterem przyczyni¢ sie do tego, ze uczen zapamieta lekcje lepiej, dtuzej
i skuteczniej. Dobra, sprzyjajaca nauce atmosfera na lekcjach tarica to podsta-
wa. S3 to lekcje wymagajace nie tylko umiejetnosci ruchowych, tanecznych, lecz
rowniez odpowiedniego wyrazu artystycznego, wcielenia sie w role wymagajgca
umiejetnosci aktorskich i poczucia swobody, a czasem nawet pewnej dowolno-
$ci, co przyczynia sie do otwarcia ucznidw pod katem ich charakteru i indywi-
dualnosci. Nauczyciel w szkole baletowej ze wzgledu na wyjagtkowos¢ swoich
uczniéw powinien prowadzi¢ lekcje, obserwujgc swoich podopiecznych, ich re-
akcje, poziom motywacji, zaangazowanie, a przede wszystkim komunikaty nie-



Uczniowie warszawskiej szkoty baletowej w kompozycji choreograficznej pt. Czas musztry
do muzyki Aleksandra Tansmana w choreografii tukasza Netera

Fot. Piotr Pasieczny, 2019, archiwum autora

werbalne. Powinien dostosowywac i w zaleznosci od sytuacji zmienia¢ swoje
metody nauczania, jesli konkretna chwila tego wymaga. Uczniowie szkét baleto-
wych sg wyjgtkowi, niezwykle wrazliwi, czasami nawet nadwrazliwi, co naktada
na pedagoga tanca niezwykle wazng role — osoby odpowiedzialnej za tworza-
ce sie emocje u ucznidw podczas lekcji. Trzeba wiec unika¢ schematéw i byc
gotowym reagowac na aktualng sytuacje w sposob wywazony i sprawiedliwy.

Wydaje sie, ze w pracy z mtodymi adeptami sztuki tanecznej wazne jest
bycie sobg, czyli naturalnym i prawdziwym cztowiekiem. Mozna i trzeba korzy-
sta¢ z poczucia humoru, by mozolny proces ksztatcenia, czasem nudny i prze-
widywalny, mogt sta¢ sie przyjemny i zabawny. To tworzy atmosfere, w ktdrej
uczniowie czesto zmeczeni, majgcy gorszy dzien, czujg i dostrzegaja, ze to, co
robig, wykonujg nie dlatego, ze musza, ale dlatego, ze chca.

Na pewno kazdy nauczyciel chciatby by¢ przewodnikiem dla swoich pod-
opiecznych. Jedng z drog do uczniowskich serc jest gteboka wiedza i chec¢
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statego jej rozwijania, wnikanie w indywidualne potrzeby i oczekiwania ucznidw,
jednak réwnie wazne jest nastawienie nauczyciela do pracy. Che¢ podejmo-
wania codziennych wyzwan i entuzjazm, kiéry bedzie udziela¢ sie uczniom.
Szczesliwy uczen to szczesliwy nauczyciel, dlatego warto zacheca¢ wychowan-
kéw do tworczego myslenia, do odkrywania swoich mocnych stron. Trzeba im
pokazywac, ze umiejetnos¢ czerpania radosci z tego, co sie robi, to najlepszy
motywator do dziatania nie tylko na ptaszczyznie taricow polskich, lecz w ogdle
W ZycCiu.

Ksztatcenie w zakresie tancow polskich mozna traktowac takze jako misje
w przekazywaniu i upowszechnianiu polskiej kultury i tradycji, bowiem tarnce
polskie sg nosnikiem kultury narodowej, a tariczgca je mtodziez promuje i jed-
noczesnie rozwija w sobie i w innych wspodtczesny patriotyzm.

Uczniowie warszawskiej szkoty baletowej: Matgorzata Kowal i Igor Bareja w kompozycji cho- p
reograficznej Ostatni kujawiak do muzyki Stanistawa Hadyny w choreografii L ukasza Netera
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Zastosowanie metody
€EQG biofeedback
w szkolnictwie artystycznym

Oferta pomocy dla dzieci — zaréwno zdolnych, jak i tych, ktére doswiadczajg
rozmaitych trudnosci, jest szeroka. Bogactwo form i metod pracy psychologicz-
nej jest niewatpliwie bardzo korzystne dla ucznidw i ich rodzicéw, miedzy innymi
z uwagi na mnogosc¢ probleméw. Jednakze niekiedy trudno wybra¢ wiasciwg
Sciezke i mozna zagubi¢ sie w ofercie ustug psychologicznych. Niniejszy arty-
kut ma za zadanie przyblizy¢ wciaz zyskujgcg popularnos¢ terapie EEG bio-
feedback, uwzgledniajac potrzeby ucznidw szkét artystycznych.

Czym jest biofeedback?

Ogdlnie rzecz ujmuijac, biofeedback to metoda, w ktdrej wykorzystuje sie specja-
listyczne oprzyrzadowanie do odzwierciedlania proceséw psychofizjologicznych,
z ktorych osoba nie zdaje sobie zwykle sprawy (nieswiadomych), a ktére mozna
Swiadomie kontrolowac'. Przedrostek bio odnosi sie do biologii, nauki o zyciu
i 0 wszystkich dynamicznych procesach zachodzgcych w organizmie cztowieka,
natomiast feedback to otrzymywanie informacji zwrotnej. Biofeedback oznacza
wiec dostarczanie osobie poddawanej treningowi informacji zwrotnej o proce-
sach zachodzgcych w jej organizmie. Cziowiek ma przez to mozliwos¢ moni-
torowania i wptywania na te procesy, a za sprawg regularnych sesji utrwalania
uzyskanych wynikow.
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Istniejg rozne rodzaje biofeedbacku. Najpopularniejsze to:

— HRV biofeedback (Heart Rate Variability) — monitorowanie i kontrolowanie
rytmu serca;

— GSR biofeedback (Galvanic Skin Response) — zwigzany z elektrycznym
przewodzeniem skory;

— EMG biofeedback — pozwala kontrolowac¢ napiecie miesniowe;

— HEG (Hemo-encephalo-graphy) — mierzy temperature gtowy i umozliwia
Swiadome wptywanie na te temperature.

' G. Fuller, Biofeedback: Methods and Procedures in Clinical Practice, Biofeedback Press, 1984. -

4 Fot. Adobe Stock #259124608; Meditation and EEG, girl. Autor: kayoucci 49
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Nie tylko w szkotach, lecz takze w poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych, jak réwniez w prywatnych gabinetach najczesciej mamy do czy-
nienia z terapia EEG biofeedback, inaczej neurofeedback, ktéra odpowiada
za monitorowanie i kontrole fal mézgowych. Trening ten polega na dostarczaniu
klientowi informacji o jego falach mézgowych w czasie rzeczywistym i dzieki
procesom uczenia sie i neuroplastycznosci mézgu pozwala wptywac¢ na fale
mozgowe tak, aby ich poziom byt optymalny. U podfoza tejze metody lezg dwa
zatozenia:

1. Obraz fal mézgowych odzwierciedla stan psychiczny moézgu.

2. Aktywnosc¢ elektryczng mézgu mozna trenowac. Mowimy tu o treningu, a nie
leczeniu, poniewaz trening zaktada aktywne zaangazowanie klienta, a lecze-
nie postawe bierng.

Wuybrane rodzaje fal mézgowych
— krétka charakterystyka

Aby zrozumie¢, na czym polega elektryczna czynnos¢ moézgu, warto przyjrzec

sie najwazniejszym poznanym i opracowanym rodzajom fal mézgowych:

— fale delta (0-4 Hz) — dominujg w gtebokiej fazie snu, natomiast w czuwaniu
sg gtéwng falg u noworodkéw;

— fale theta (4-8 Hz) — powstajg w ptytkiej fazie snu, podczas gtebokiej relak-
sacji, medytacji, sprzyjajg twérczosci;

— fale alfa (8—13 Hz) — towarzyszg cztowiekowi w czuwaniu przy zamknietych
oczach, w stanie relaksacji, biernosci, podczas wizualizaciji;

— fale SMR (13-15 Hz) — wytwarzane przez mézg w stanie relaksacji z aktyw-
ng uwagg, skierowang na swiat zewnetrzny, w stanie czuwania;

— fale betal (15-18 Hz) — obserwowane przy aktywnosci z aktywng uwaga,
w czasie nauki i myslenia;

— fale beta2 (18-35 Hz) — towarzyszg intensywnym, negatywnie nacecho-
wanym emocjom, takim jak stres, trema, rozdraznienie, lek.

Jak przebiega trening biofeedback?

Podczas treningu klient siedzi przed monitorem komputera, a do skoéry jego
gtowy przylegajg elektrody (przyklejone specjalna, przewodzgcg mascia), ktére
z kolei tgcza sie z urzadzeniem do EEG biofeedbacku, a doktadnie z gtowicg
do rejestracji fal mézgowych, a ta zas z monitorem. Klient moze widzie¢ wy-
kresy swoich fal mézgowych, ale najczesciej obserwuje obrazek, ktéry wpro-
wadzany jest w ruch tylko wowczas, gdy klient relaksujgc sie i skupiajgc uwage,
wptywa na wiasne fale mézgowe (obniza amplitude fal niepozadanych, takich
jak beta2 lub theta, i podwyzsza amplitude pozgdanych, czyli SMR i betal).
Informacji zwrotnej w postaci ruchu obrazu na monitorze komputera towarzy-
szy najczesciej sygnat dzwiekowy. Utrwalanie pozgdanego obrazu fal mézgo-



wych zachodzi na bazie warunkowania instrumentalnego. Klient osiggajac
odpowiednig amplitude fal mézgowych, otrzymuje nagrode w postaci animaciji
na monitorze, co wzmacnia pozgdane zachowanie, w tym przypadku opty-
malne funkcjonowanie mdézgu. Jeden trening to zazwyczaj dziesie¢ trzyminu-
towych serii przeplatanych minutowym odpoczynkiem. Rekomenduje sie okoto
dziesieciu do dwudziestu treningdw, przy czym pierwsze zmiany obserwuje
sie po okoto dziesieciu spotkaniach.

W jakich sytuacjach zaleca sieg
stosowanie treningu biofeedback?

EEG biofeedback ma szerokie zastosowanie i wykorzystywany jest przy takich
trudnosciach jak: zaburzenia napadowe, ADD, ADHD, depresja, alkoholizm,
specyficzne trudnosci w nauce, zespot Tourette’a, zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu, zaburzenia kompulsywno-obsesyjne, lek, stres, trema, zespot stresu
pourazowego.

Czy EEG biofeedback moze by¢ metoda przynoszaca
korzysci dla uczniéow szkét artystycznych?

Analizujgc wytgcznie charakterystyke poszczegoélnych fal mézgowych, mozna
odpowiedzie¢ twierdzgco. Przede wszystkim wzmacnianie czestotliwosci odpo-
wiedzialnych za koncentracje uwagi (SMR i beta1) ma fundamentalne znacze-
nie w procesie uczenia sie, zapamietywania, nabywania nowych kompetenciji.
Ponadto obnizanie amplitudy fal niepozadanych (w szczegdélnosci beta?) spo-
woduje spadek napiecia, zmniejszenie tremy i leku, ktére sg codziennoscig na-
szych podopiecznych.

Co wiecej, istniejg badania dowodzace skutecznosci metody EEG biofeed-
back w ksztatceniu artystycznym. Tobias Egner i John Gruzelier w 2003 roku
przebadali instrumentalistéw z Royal College of Music w Londynie. Wyniki ich
badani wskazujg, ze trening EEG biofeedback poprawia ogdlng jakos¢ wyko-
nania, sprawnos¢ techniczng (mniej popetnianych btedéw), koncentracje, wpty-
wa na redukcje tremy, zwieksza kreatywnos¢ (badang na podstawie ¢wiczen
Z improwizacji).

Natomiast grupa naukowcéw w skitadzie: Joshua Raymond, Imran Sajid, Les-
ley Parkinson i John Gruzelier badata studentdéw z Imperial College Dance Sport
Team w Londynie. Przygladali sie wptywowi treningdw EEG biofeedback na
postepy w tancu. Oceniali badanych w szesciu kategoriach: technika (techni-
que), muzykalnos¢ (musicality), rytmicznos¢ (timing), partnerowanie (partnering),
ogodlne wykonanie (overal execution) oraz styl wystepu (performance flair). Ich
badania dowiodty wptywu treningu EEG biofeedback na poprawe ogdlnego
wykonania oraz rytmicznosci.
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EEG biofeedback moze wydawac sie cudownym panaceum, jednakze war-
to przyjrze¢ sie mu krytycznie. Z pewnoscig zaufanie budzi fakt, ze jest meto-
dg klasycznej medycyny i znajduje sie w spisie miedzynarodowych procedur
medycznych. To metoda nieinwazyjna, nie powoduje skutkdw ubocznych, moze
przynies¢ pozgdane zmiany juz po niewielkiej liczbie treningdw. Z drugiej stro-
ny zas nalezy podkresli¢ fakt, ze literatura przedmiotu, zwtaszcza powstajgca
w Polsce, jest uboga. Z racji charakteru terapii, badania powstajg na mato licz-
nych grupach, a wiec wiarygodnos¢ wynikow moze budzi¢ pewne watpliwosci.
Nie mniej jednak praktyka i doswiadczenia wielu klientdw wskazujg na zado-
wolenie, postepy i skutecznosce.

Podsumowujgc, czytelnik pozostawiony jest nadal z dotychczasowym dyle-
matem wyboru witasciwej drogi wsparcia psychologicznego, lecz miejmy na-
dzieje, bogatszy jest w wiedze dotyczgcg samego przebiegu treningu EEG
bioffedbacku.
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Bozena Janiszewska

Cztowiek w sytuacjach trudnych
— psychiczne uwarunkowania
jego funkcjonowania

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie Czytelnikowi, jakie sg cechy charak-
terystyczne sytuacji trudnych, ktérych doswiadczanie przez cziowieka w cig-
gu zycia jest nieuniknione. Temat jest szczegdlnie wazny i aktualny, zwtaszcza
w sytuacji przedtuzajgcego sie stanu pandemii, ktéry to stan wptywa na kon-
dycje psychiczng dzieci, mtodziezy i dorostych.

Myslac o sytuacjach trudnych, nie sposdb takze nie odwota¢ sie do specy-
fiki szkolnictwa artystycznego, ktére postrzegane jest jako wymagajgce wieksze-
go wysitku i zaangazowania, oczekujgce wzmozonej odpornosci psychicznej
uczniow i nauczycieli oraz podejmujgce sie czesto publicznej oceny jakosci
postepdw artystycznych ucznidw, a tym samym poziomu ich zdolnosci.

Uzna¢ mozna, ze w ciggu zycia, podczas podejmowania sie réznorodnych
aktywnosci, w Swiecie postrzeganym jako coraz bardziej zagrazajgce miejsce,
a takze w kontekscie wywigzywania sie z narzucanych nam obowigzkow —
sytuacje trudne sg nieroztgcznym elementem zycia cztionkow spotecznosci szkot
artystycznych — uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Charakterystyka sytuacji trudnych

Sytuacja trudna to taka, w ktérej zostaje zachwiana réwnowaga miedzy mozli-

wosciami cztowieka (potrzebami, celami itp.) a wymaganiami sytuacji (poziom

dziatania, warunki dziatania itp.). Zostaje wéwczas naruszone funkcjonowanie

mechanizmoéw regulacyjnych fizyczno-fizjologicznych i psychicznych. Sytuacje

naruszajgce system autoregulacji cztowieka moga byc:

— obiektywnie trudne (dana sytuacja przerasta trudnoscig warunki normalne,
w ktorych cztowiek zazwyczaj funkcjonuje, np. smier¢ bliskiej osoby);

— subiektywnie trudne (inni dobrze radzg sobie w tego typu sytuacjach, a kon-
kretny cziowiek nie, np. doswiadczanie tremy podczas wystepu publicznego).

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 1202/(91) 7 YNZIALSALYY VIONZS

Ponadto, analizujgc trudnosci zaburzajgce funkcjonowanie cztowieka,
nalezy zweryfikowac, w jakim stopniu zalezg one od:
— trudnosci zadania;
— warunkow zewnetrznych i wewnetrznych, wynikajgcych z doswiadczenia
danej sytuaciji; -
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— cech dziatajgcego podmiotu, czyli osobistych uwarunkowan cztowieka do-

Swiadczajgcego danej sytuacii.

Nawigzujac do czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych zaburzajacych sys-

tem samoregulacji cztowieka, mozna wyrdézni¢ nastepujgce ich rodzaje:

1.

Zakibcenia — zakidcaja, uniemozliwiajg dziatanie lub osigganie celu: na przy-
ktad brak przedmiotu lub informacji koniecznych do wykonania czynnosci
(brak wiedzy do rozwigzania zadania, np. zgubienie podrecznika w sytuaciji
koniecznosci przygotowania sie do sprawdzianu; zapomnienie numeru telefo-
nu, przy koniecznosci nawigzania kontaktu z inng osobg itp.).

Moze tez wystgpi¢ przeszkoda zewnetrzna (np. duzy korek na szosie,
przewrécone drzewo na jezdni itp.) lub wewnetrzna, o charakterze ,konflik-
tu motywow”, ktdre obrazujg ponizsze przyktady (efekt: ,przyciaganie z przy-
cigganiem” odzwierciedla morat z bajki Aleksandra Fredry Osiotkowi w zto-
by dano; efekt ,unikanie z unikaniem” odzwierciedla przyktad dylematu,
jakiego moze doswiadcza¢ cziowiek zastanawiajgcy sie nad wyborem w sy-
tuacji bolu zeba — zmagac sie z bdlem czy pdj$¢ do dentysty).

Zaktéceniem moga by¢ takze: presja czasowa, jak i nowe, zaskakujgce
cztowieka sytuacje wymagajgce nieznanych rozwigzan.

Zagrozenia — typu fizycznego (np. groZba utraty zdrowia albo nawet zycia)
lub spotecznego (np. obawa przed osmieszeniem sie, kompromitacja, od-
rzuceniem, zwolnieniem z pracy — w tym przypadku zagrozone jest poczu-
cie ,ja”).

Przecigzenie — diugotrwata mobilizacja fizyczna i psychiczna bez mozli-
wosci odpoczynku, praca wymagajgca przez diugi okres czasu nadmiernej
uwagi, praca w duzym hatasie i tym podobne.

Sytuacja deprywacji — niemoznos$¢ zaspokojenia przez dtuzszy czas waz-
nych dla cztowieka potrzeb biologicznych (np. snu, gtodu, prawidtowego
oddychania itp.) lub psychicznych (bezpieczeristwa, akceptacji, uznania
itp.). Dotyczy ona takze niemoznosci osiggniecia bardzo waznych dla czto-
wieka celdw — znalezienia pracy, powodzenia w nauce, odzyskania bliskiej
osoby i tym podobnych.

Ktopoty w podejmowaniu skomplikowanych, trudniejszych niz przecietne
dziatan moga wynika¢ z: (1) braku wprawy i doswiadczenia; (2) braku wiary
w mozliwo$¢ powodzenia; (3) niecheci do podjecia wysitku; albo (4) konfliktu,
niezgodnosci miedzy zadaniem a postawami, pogladami i przekonaniami
danej osoby, co wywotuje bardzo przykry stan emocjonalny (tzw. dysonans
poznawczy).




Zgodnie z przedstawiong charakterystykg sytuacje trudne sg nieodtgcznym
elementem zycia cztowieka. Powyzsza charakterystyka nie uwzglednia jednak
wszystkich kontekstow wystepowania sytuaciji trudnych. Trzema sytuacjami
trudnymi najczesciej rozpoznawalnymi w codziennym funkcjonowaniu sg sytu-
acje stresowe, sytuacje frustracji oraz sytuacje konfliktéw interpersonalnych.
Ponizej scharakteryzowano pokrotce kazdg z nich.

Stres

Sytuacje stresowe to specyficzne sytuacje znacznie utrudniajgce lub uniemoz-
liwiajgce osigganie okreslonych, waznych dla cztiowieka celéw. Wymagaja mobi-
lizacji catego organizmu — sfery biologicznej i psychicznej. Wyrdznia sie dwa
rodzaje stresu — biologiczny i psychologiczny.

m Stres biologiczny

Jest to reakcja organizmu, stan organizmu jako odpowiedz na dziatanie
bodzcéw szkodliwych, ktdre zaburzajg przebieg proceséw fizjologicznych orga-
nizmu lub uszkadzaja struktury organizmu. Inaczej, jest to szczegdlny rodzaj
sytuacji trudnych wymagajgcych od cztowieka dodatkowego wysitku, energii,
mobilizacji catego organizmu. Przebieg reakciji fizjologicznych na stres prze-
biega w trzech fazach:

1. Stadium reakcji alarmowej:
— faza szoku — wskaZniki uszkodzenia, zaburzenia organizmu: spadek cis-
nienia krwi, obnizenie temperatury, zmiany akcji serca i tym podobne;
— faza przeciwdziatania szokowi — pojawiajg sie reakcje wskazujgce na
podjecie aktywnosci obronnej przez organizm (zmiany fizjologiczne):
wzrost cisnienia krwi, podwyzszenie temperatury ciata i tym podobne.

2. Stadium odporno$ci — organizm wzglednie dobrze znosi skutki uszkodzer,
ale jednoczesnie zmniejsza sie odpornos¢ na inne czynniki uprzednio znacz-
nie mniej szkodliwe (np. niezle zrasta sie duza rana, ale brak jest odporno-
$ci na wirusy i bakterie).

3. Stadium wyczerpania — pobudzenie organizmu, ktére nie wspomaga zwal-
czania czynnika szkodliwego, ale jest sygnatem wyczerpania i oznacza,
ze organizm traci swe zdolnosci obronne.

Warto wiedzie¢, ze pojecie stresu biologicznego/fizjologicznego wprowadzit

Hans Selye i opisat jego przebieg na podstawie badari nad zwierzetami.
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m Stres psychologiczny

Najczesciej spowodowany jest albo niebezpieczeristwem natury fizycznej
(np. katastrofa, pozar, powddz, innego rodzaju kataklizm) albo stresorami spo-
tecznymi, kitére zagrazajg cenionym przez cztowieka wartosciom i potrzebom
(np. ostra krytyka, dyskryminacja, osmieszenie, utrata pracy, utrata kogos blis-
kiego, mobbing itp.). W zaleznosci od tego, jaki jest stosunek miedzy warto$-
ciami i potrzebami cztowieka a rodzajami sytuacji trudnej, to te sytuacje moga
stanowi¢ Zrédto stresu lub nie. W sytuaciji stresowej nastepuje wzrost ogéinego
poziomu aktywacji organizmu (wzrost aktywnosci kory mézgowej, autonomicz-
nego i obwodowego uktadu nerwowego), powstawanie silnych emociji o charak-
terze ujemnym, pojawienie sie motywacji do przezwyciezenia sytuacji trudne;.
Rézny przebieg reakcji na stres zalezny jest miedzy innymi od temperamentu,
doswiadczen, znaczenia stresora dla cztowieka, czasu trwania stresu i tym po-
dobnych. Im duzej trwa sytuacja stresowa, tym bardziej pogarsza sie jakosc
funkcjonowania cztowieka.

Zdolnos¢ do tolerowania stresu zalezy od odpornosci uktadu nerwowego,
znaczenia dziatan, doswiadczen ludzi, wychowania w dziecinstwie, samooceny,
struktury potrzeb, inteligencji i tym podobnych.

Frustracja

To specyficzna sytuacja trudna polegajgca na pojawieniu sie przeszkody w dzia-

taniu lub tez skutki wystgpienia takiej przeszkody, gtoéwnie niemoznos¢ przerwa-

nia podejmowanych dziatan. O sytuacji frustracyjnej méwimy wowczas, gdy:

— cztowiek znalazt sie w sytuacji nierozwigzanego problemu;

— nie ma mozliwosci wycofania sie z takiej sytuacji;

— cztowiek jest silnie motywowany do reagowania w sytuacji, w ktérej sie
znajduije.



Inaczej mowigc, jest to sytuacja typu ,zaktdcenie” w procesach regulacji sto-
sunkow jednostki z jej otoczeniem. Przeszkoda wymusza albo zmiane sposobu
postepowania — taktyki, albo prowadzi do zmiany celu swej aktywnosci.

Dziatania prowadzace do zmiany taktyki majg charakter zadaniowy i pro-
wokujg do tworzenia pomystow rozwigzania sytuacji, uruchamiajg procesy my-
Slowe i pamieciowe. Ma to ogromne znaczenie w procesie tworczym.

W drugim przypadku dziatania cziowieka majg charakter obronny — podej-
mowane sg dziatania (bardziej lub mniej swiadome) majgce na celu zmniejszenie
przykrego, silnego napiecia psychicznego — czesto jest to atakowanie prze-
szkody/cziowieka bedacych Zrédtem frustracji. Bywa tez ucieczka, na przyktad
w chorobe, po to, by zachowac¢ dobre mniemanie o sobie samym.

Bezposrednim nastepstwem frustracji sg takie reakcje, jak:

— agresja — roztadowanie napiecia w postaci ataku na przeszkode, na sy-
tuacje, osoby zwigzane z przeszkoda (bywa agresja ,przemieszczona’);
agresja jest tym silniejsza, im wazniejsza jest potrzeba; bywa, ze u nie-
ktorych osdb zamiast agresji wystepuje reakcja ucieczki, lek, autoagresja
(czesto u starszych dzieci pod postacig samouszkodzen);

— regresja — wystepowanie u cztowieka zachowan typowych dla wczesniej-
szych okreséw rozwojowych, na przyktad ptacz, ucieczka w sen, sktonnos¢
do objadania sig, tendencja do wspominania przesztosci (u dzieci ,piesz-
czenie sie”, zgdanie, by dziecko ubrac, uczesac itp.);

— represja — nieswiadome, obronne zapominanie, wypieranie ze Swiadomos-
ci informaciji, ktére mogtyby przypomina¢ traumatyczng sytuacije;

— flksacja — tendencja do uporczywego powtarzania nieskutecznych za-
chowan, do stereotypowych form zachowania wyuczonych i utrwalonych
wczesniej, postepowanie cztowieka traci plastycznosc, jest nieskuteczne.

Odlegtym w czasie skutkiem wielu frustracji sg nastawienia lekowe u czto-
wieka, tendencje do agresji stownej lub fizycznej, czasem przeniesionej w inng
sytuacje, rdznorodne nerwice, nastawienia rezygnacyjne. Terapia bywa czasem
koniecznoscig w takich sytuacjach.

Konflikty interpersonalne

Powstajg u 0s6b bedacych w réznych zaleznosciach wzgledem siebie, na przy-
ktad konflikty matzeriskie, miedzy rodzicami a dziec¢mi, konflikty sgsiedzkie, mie-
dzy przyjaciotmi, miedzy przetozonym a podwtadnym i tak dalej. Tego rodzaju
konflikty sg dla ludzi szczegdlnie trudne i obcigzajgce psychicznie. Konfliktowe
interakcje spoteczne godzg w poczucie wtasnej wartosci, zaburzajg potrzebe
bezpieczenstwa, akceptacii, zaleznosci, wywotujg lek, agresje, zaburzenia ner-
wicowe. Stanowig one zagrozenie dla trwania zwigzku, prowadzg do zerwania
zwigzku, do zmiany sytuacji zyciowe;.
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Rozne sg strategie zachowan w zwigzkach, zalezne od struktury osobowo-
Sci stron konfliktu, od doswiadczen zyciowych oraz innych czynnikéw. Z grubsza
mozna wyrdzni¢ zachowania typu kooperacyjnego i rywalizacyjnego. W pierw-
szym przypadku wystepuje wspotzaleznos¢ celdéw oraz potrzeb i mozliwos¢ spet-
nienia oczekiwan. W drugim — negatywna, wykluczajgca sie wspotzaleznosc
celéw — dominuje nieche¢ i przekonanie o niemoznosci porozumienia sie.

Innym kryterium typologii zachowan w sytuacji konfliktu jest zainteresowa-
nie realizacjg wiasnych intereséw i zainteresowanie kontaktami z ludZmi. Mozna
tu wyrézni¢ nastepujace style radzenia sobie w konfliktach:

1) dominowanie — duze zainteresowanie wtasnymi interesami, a mate —
ludzmi;

2) tagodzenie — mate zainteresowanie wtasnymi interesami, a duze — ludzmi;

3) rozwigzywanie probleméw — duze zainteresowanie interesami i ludzmi
u obydwu stron konfliktu;

4) unikanie — mate zainteresowanie interesami i ludZmi;

5) kompromis — umiarkowane zainteresowanie interesami i ludzmi.

Istnieje wiele typologii zachowan stron konfliktu, w wiekszosci z nich bierze
sie pod uwage: rywalizacje, uleganie, unikanie, kompromis, wspotprace. Zwykle
konflikt oscyluje miedzy jego rozwigzaniem a osiggnieciem porozumienia. Do
prob rozwigzywania konfliktu nalezy sie przygotowac, a w trakcie negocjacji
uwzglednia¢ nastepujace zasady:

1. Traktowanie uczestnikéw konfliktu jako oséb réwnych sobie.

2. Poszanowanie godnosci i wartosci osobowosci strony przeciwnej.

3. Uswiadamianie sobie wtasnych uczu¢ i emocji w zwigzku z zaistniatym kon-
fliktem i przekazywanie ich stronie przeciwnej.

4. Uwazne stuchanie ze zrozumieniem komunikatéw strony przeciwnej.

5. Zwracanie uwagi na dziatania partnera i rewidowanie wtasnego przekona-
nia na temat jego osoby i postepowania.

6. W rozwigzywaniu konfliktéw wskazywanie na konkretne fakty, wydarzenia,
a nie na domysty, przypuszczenia i opinie innych osob.

7. Pozostawienie partnerowi mozliwosci bycia sobg, posiadania wtasnych
przekonan.

8. Autentyczne poszukiwanie rozwigzan konfliktu majgce na celu dobro
wspolne partnerdw, z uwzglednieniem intereséw obu stron, a nie tylko jed-
nej z nich.

9. Branie odpowiedzialnosci za zdarzenia konfliktowe i tok ich rozwigzywania.

10. Pojednanie i wybaczanie.
11. Wypetnienie postanowiert wynikajgcych z rozstrzygnieé konfliktu.

T M. Jankowska, Podstawy psychologii, Wyzsza Szkota Dziatalno$ci Gospodarczej, Warszawa
2003, s. 169.



Celem artykutu nie byto wskazanie sposobodw, jak radzi¢ sobie z sytuacja-
mi trudnymi. Gtéwnym jego celem byto przedstawienie charakterystyki wyste-
powania zréznicowanych sytuacji trudnych w zyciu cztowieka. Sytuacje stresu,
frustracji czy konfliktéw miedzyludzkich nie sg obce w zadnym sSrodowisku
edukacyjnym ani zawodowym. Jednak to od wrazliwosci cztonkéw danej spo-
tecznosci w najwiekszym stopniu zalezy zakres i poziom wystepowania takich
sytuacji. A w rozwoju mtodego cztowieka buforami pozwalajgcymi na radzenie
sobie z sytuacjami trudnymi sg przede wszystkim: odpowiednia struktura 0so-
bowosci, aktywnos¢ spoteczna oraz wsparcie spoteczne otrzymywane i groma-
dzone podczas réznorodnych zyciowych doswiadczen.

Sytuacja pandemii spowodowanej koronawirusem to dla wszystkich ludzi
sytuacja trudna (zagrozenie, zaktécenie itp.) i wynika to z wielu powoddw, na
przyktad: z obawy o zdrowie i zycie swoje i bliskich, dezorganizacji ustalone-
go od dawna trybu i stylu zycia, koniecznosci rezygnacji z kontaktéw miedzy-
ludzkich, potrzeby organizowania opieki dla dzieci, zdalnej nauki dzieci. Osoby
doroste lepiej lub gorzej radzity sobie z tg sytuacjg. Gorzej funkcjonowaty dzie-
ci, poniewaz doswiadczaty zaburzonego rytmu dnia, innych niz zazwyczaj por
snu i budzenia sie, braku kontaktéw réwiesniczych, braku organizacji dnia
uczgcej obowigzkowosci, uczucia ,nudy” i tym podobnych. Sytuacje te wywo-
tywaly zaburzenia emocjonalne: Iek, nerwice, depresje (w tym duzy przyrost préb
samobojczych). Uczniowie szkdt artystycznych nie mieli ochoty ¢wiczy¢, mimo
nadmiaru czasu — brakowato im codziennych uwag i ocen nauczycieli, co za-
zwyczaj motywowato i zachecato do pracy.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1]1 Jankowska Maria, Podstawy psychologii, Wyzsza Szkota Dziatalnosci Gospodarczej,
Warszawa 2003.

[2] Reykowski Janusz, Z zagadnieri psychologii motywacji, WSiP, Warszawa 1997.

[3] Zimbardo Philip G., Johnson Robert L., McCann Vivian, Psychologia. Kluczowe kon-
cepcje, cz. V, PWN, Warszawa 2010.
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Magdalena Kacata

Tresci wychowawczo-profilaktyczne
w programach nauczania ogolnego
w szkotach artystycznych

Wstep

Do celéw szkdt systemu oswiaty nalezy realizacja zadan z zakresu nie tylko
dydaktyki, lecz takze wychowania/profilaktyki oraz opieki’.

Uczniowie ogdlnoksztatcgcych szkét artystycznych sg mocno obcigzeni licz-
bg godzin, ktére spedzajg w placoéwkach oswiatowych. W szkotach takich reali-
zowane sg dwie podstawy programowe — ksztatcenia ogdlnego oraz ksztat-
cenia artystycznego. Dlatego szczegodlnie istotne jest, by realizujgc wszystkie
zadania wynikajgce z przepiséw prawa, stara¢ sie dgzy¢ do tego, by nadmier-
nie nie obcigzac¢ uczniéw dodatkowymi aktywnosciami. W niniejszym opraco-
waniu autorka wskaze, jak wiele tresci wychowawczo-profilaktycznych nalezy
i mozna realizowa¢ w trakcie codziennej pracy na przedmiotach ogodlnoksztat-
cacych. Analizie poddano podstawy programowe dla szkdt, w ktérych ksztatci
sie mtodziez na trzecim etapie edukacyjnym, a wiec:

— klasy IlI-VI ogdlnoksztatcgcej szkoty muzycznej Il stopnia (OSM),
— klasy 1-V liceum sztuk plastycznych (LSP),
— klasy VI-IX ogdlnoksztatcgce] szkoty baletowej (OSB).

Tresci wychowawczo-profilaktyczne
w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego

We wskazanych wyzej szkotach, w zakresie ogolnoksztatcgcych zaje¢ edukacyj-
nych, obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogolnego, okreslona w za-
taczniku nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia
2018 roku®. W dokumencie tym pojawiajg sie pojecia takie jak: depresja klinicz-

V3D VZIINMVAAM VIM3S — 1202/(91)7 VNZIALSALYY VIONZS

' Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, tekst jedn. Dz. U. z 2021 roku, poz. 1082,
art. 1.

2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467 z pozn. zm. (dalej jako rozporzadzenie MEN ws.
podstawy programowej). N
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Tabela 1.

na, zaburzenia odzywiania, radzenie sobie z emocjami, rytmy dobowe, schizo-
frenia, lecznicze i toksyczne wiasciwosci substancji chemicznych, sposoby re-
dukowania nadmiernego stresu.

Warto uwzgledni¢ wskazane tresci w harmonogramie zawartym w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym. Mozna takze zaplanowac¢ prace w kon-
kretnym oddziale, tak aby wstep do tematu stanowit punkt podstawy programo-
wej, a jego rozwiniecie nastgpito na lekcji do dyspozycji wychowawcy.

Autorka przedstawi wybrane wymagania szczegdtowe, opisane w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego na wskazanym etapie edukacyjnym, zwigza-
ne z przedmiotami, ktére realizowane sg obowigzkowo przez wszystkich ucznidw.
Wiele tresci znajduje sie takze w wymaganiach dla przedmiotéw takich jak na
przyktad filozofia, wychowanie do zycia w rodzinie, etyka, czy tez dla przedmio-
tow realizowanych w zakresie rozszerzonym. Nie wszyscy jednak uczniowie
uczeszczajg na te zajecia, dlatego przypisane im zagadnienia nie beda stano-
wity tresci niniejszego opracowania.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Edukacja dla bezpieczenstwa jest przedmiotem realizowanym na trzecim etapie
edukacyjnym w wymiarze jednej godziny tygodniowo, przewidzianym do prze-
prowadzenia w klasie trzeciej OSM, pierwszej LSP oraz w klasie szdstej OSB.

Ponizej wymieniono wybrane punkty podstawy programowej tego przed-
miotu, ktére moga stanowic¢ istotny element programu wychowawczo-profilak-
tycznego.

Opracowanie wtasne na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceurn ogol-
noksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467
z pozn. zm., zat. 1, s. 312-320

Wymagania ogoéine Wymagania szczegotowe

IV. Edukacja IV.2. Elementy zdrowia psychicznego

zdrowotna Uczen
Zdrowie w wymiarze 1) wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
indywidualnym emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;
i zbiorowym. Zacho- 2) wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, swiad-
wania prozdrowotne czeniach i ustugach zdrowotnych;

3) ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywi-
dualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

4) zna podstawowe sygnaty i objawy problemoéw ze zdrowiem psy-
chicznym (stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna);

5) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie
z emocjami, w tym negatywnymi;
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Tabela 1 cd.

Wymagania ogdéine Wymagania szczegotowe

IV. Edukacja IV.2. Elementy zdrowia psychicznego cd.
zdrowotna cd. Uczeh

6) okresla, gdzie w okolicy jego miejsca zamieszkania dziatajg instytu-
cje i organizacje $wiadczgce leczenie, pomoc i wsparcie w przy-
padkach problemoéw zdrowia psychicznego, w szczegolnosci swiad-
czgce ustugi dla mtodziezy;

7) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczeristwa (odmowa, zachowania aser-
tywne, negocjowanie).

IV.5. Uzaleznienia cd.

Uczen

1) analizuje objawy réznych rodzajow uzalezniers behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

2) wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu,
brania dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez mogg mie¢ wptyw
na podejmowanie wymienionych zachowan;

3) zna wiarygodne Zrédfa informaciji na temat tendencji i skutkéw do-
tyczgcych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i nar-
kotykéw przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna
unika¢ picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykdw;

4) zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktéw leczni-
czych) i suplementow diety;

5) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe
i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

6) wyjasnia wptyw substanciji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierow-
cy, zna przepisy prawa dotyczgce uzywania substancji psychoak-
tywnych i prowadzenia pojazddw.

W podstawie programowej omawianego przedmiotu znajdujg sie takze tresci
zwigzane z ochrong ludnosci i obrong cywilng, istotne z punktu widzenia bez-
pieczenstwa fizycznego, jak i psychicznego. Jako przyktad mozna wymieni¢ za-
chowanie sie podczas pozaru, powodzi, wycieku gazu lub zachowanie podczas
schodzenia lawiny, a takze uzasadnienie potrzeby przeciwdziatania panice.
Czes¢ czasu przeznaczonego na realizacje przedmiotu nalezy takze — zgodnie
z przepisami — poswieci¢ na tematy zwigzane z aktywnoscig fizyczng oraz od-
zywianiem (w tym znajomo$¢ poje¢ anoreksja i bulimia oraz ich skutki).

Ponadto w ramach edukacji dla bezpieczenstwa nalezy zrealizowa¢ obszerny
dziat, zwigzany z udzielaniem pierwszej pomocy. O jego ogromnej wadze $wiad- -
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czy miedzy innymi nastepujacy zapis w rozporzadzeniu: Umigjetnosc udzielania
pierwszej pomocy, jak rowniez edukacja zdrowotna, z uwagi na najwieksze praw-
dopodobieristwo wykorzystania ich w praktyce, w zyciu codziennym nalezg do
najwazniejszych tematéw w przedmiocie edukacja dla bezpieczeristwa®.

Podstawy przedsiebiorczosci

Podstawy przedsiebiorczosci to przedmiot realizowany w omawianych typach
szkot w wymiarze dwoch godzin w cyklu ksztatcenia. Znajduje sie w planie lek-
cji w klasach trzeciej i czwartej OSM oraz LSP oraz w klasach szdstej i siéd-
mej OSB.

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego, jednoczesnie
w szkotach artystycznych Przedmiot podstawy przedsiebiorczosci jest realizo-
wany z uwzglednieniem zagadnieri zwigzanych z pojeciem dzieta sztuki (utworu)
jako autonomicznego tworu stanowigcego towar, procesu obrotu dzietami sztuki
(utworami) oraz prawnych aspektow obrotu dzietami sztuki (utworami)*.

W tabeli 2 zamieszczono wybrane wymagania szczegotowe.

W podstawie programowej przedmiotu znajduje sie ponadto rozlegty dziat
zatytutowany Przedsiebiorstwo, na ktdry nalezy przeznaczy¢ minimum 19 go-
dzin lekcyjnych. Odnajdziemy w nim tresci zwigzane z zaktadaniem firmy, forma-
mi organizacyjno-prawnymi przedsiebiorstw, pisaniem biznesplanu, finansowa-

Opracowanie wtasne na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceurn ogol-
noksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467
z pozn. zm., zat. 1, s. 191-201

Nazwa dziatu Wymagania szczegétowe

I. Gospodarka Uczen
rynkowa 1) identyfikuje cechy cziowieka o postawie przedsiebiorczej, rozpozna-

je je u siebie;

2) rozumie role umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej
jako elementu postawy przedsiebiorczej oraz stosuje rézne formy
komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

3) dostrzega znaczenie przedsiebiorczosci, w tym innowacyjnosci
i kreatywnosci, w zyciu osobistym i rozwoju spoteczno-gospodar-
czym w skali lokalnej, regionalnej, krajowej i globalne;j.

64

8 Rozporzgdzenie MEN ws. podstawy programowej, zat. nr 1, s. 22.

4 Rozporzagdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019 r. w spra-
wie ramowych planow nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych, Dz. U.
z 2019 roku, poz. 1247, objasnienia do tabeli 1, s. 40.



Tabela 2 cd.

Wymagania szczegotowe

lll. Rynek pracy

Uczeri

analizuje szanse i mozliwosci rozwoju wtasnej kariery zawodowej,
dostrzegajgc role procesu uczenia sie przez cate zycie;
rozroznia metody poszukiwania pracy oraz ocenia ich przydatnosc
i efektywnos¢ z punktu widzenia wtasnej $ciezki rozwoju zawodo-
wego;

analizuje wtasne kompetencije i mozliwosci zdobycia doswiadcze-
nia zawodowego w formie wolontariatu, praktyk lub stazu oraz zna-
lezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym i miedzy-
narodowym;

opracowuje dokumenty aplikacyjne dotyczgce konkretnej oferty
pracy;

przygotowuje sie do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w nigj

w warunkach symulowanych, eksponujgc swoje zalety.

niem dziatalnosci (w tym rola w powstawaniu i rozwoju matych firm inkubatoréw
przedsiebiorczosci), réznymi sposobami opodatkowania oraz podstawowymi
zasadami ksiegowosci.

W trakcie nauki podstaw przedsiebiorczosci uczen powinien nie tylko po-
zna¢ zagadnienia teoretyczne, lecz takze znalez¢ pomyst na wiasng dziatalnos¢
gospodarczg lub przedsiewziecie spoteczne (inspirujgc sie doswiadczeniami
oraz bazujgc na zebranych informacjach z rynku), sporzadzi¢ projekt dziatalno-
Sci, dokonac¢ analizy SWOT, znaleZz¢ mozliwosci finansowania, zaprojektowac
dziatania marketingowe i promocyjne.

Jak wynika z powyzszej analizy, omawiany przedmiot daje przysztym artys-
tom szerokie mozliwosci rozwoju, stanowi element planowania kariery zawodo-
wej oraz uczy odnalez¢ sie we wspotczesnej gospodarce rynkowej. Jest tez
okazjg do poruszenia tematow zwigzanych z negocjacjami, etykg zawodowg oraz
zasadami pracy zespotowe;.

Wiedza o spoteczenstwie

Wiedza o spofeczenstwie realizowana jest po jednej godzinie tygodniowo w kla-
sach trzeciej i czwartej OSM, czwartej i pigtej PLSP oraz w klasach széstej
i siodmej OSB. Stanowi kontynuacje tresci realizowanych na drugim etapie
edukacyjnym.

Przedmiot zawiera materiaty, ktére mozna wykorzystac¢, planujac prace wy-
chowawczo-profilaktyczng szkoty. Zagadnienia te zaprezentowano w tabeli 3 na
nastepnej stronie.
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Tabela 3. Opracowanie wiasne na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceurn ogol-
noksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467
z pozn. zm., zat. 1, s. 137-145

Wymagania szczegoétowe

I. Czlowiek Uczen

i spoteczeristwo 1) odréznia tolerancje od akceptacji; wyjasnia, jak tworza sie podziaty

w spoteczenstwie na ,swoich” i ,obcych”; rozpoznaje przyczyny,
przejawy i skutki nietolerancji i stygmatyzaciji oraz przedstawia moz-
liwe sposoby przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

2) przedstawia podstawowe metody rozwigzywania konfliktéw (me-
diacja, negocjacje, arbitraz) oraz zalety i wady wskazanych roz-
wigzan;

3) rozpoznaje problemy zyciowe miodziezy w spoteczenstwie polskim
i formutuje sady w tych kwestiach.

Il. Spoteczenstwo Uczen

obywatelskie 1) przygotowuje materiat do zamieszczenia w internecie na temat
dziatant indywidualnych lub grupowych w zyciu publicznym (np.
w watku publicznym swojego profilu na portalach spotecznoscio-
wych lub na blogu);

2) krytycznie analizuje przekazy medialne i poréwnuje przekazy réz-
nych mediow dotyczace tych samych wydarzen czy procesow;
formutuje wtasng opinie w oparciu o poznane fakty; rozpoznaje
przejawy nieetycznych zachowan dziennikarzy;

3) rozpoznaje przejawy patologii zycia publicznego i wykazuje ich ne-
gatywny wptyw na zycie publiczne; przedstawia mechanizmy korup-
cji i analizuje — z wykorzystaniem materiatdbw medialnych — jej
udowodniony przykfad.

IV. Prawa cziowieka Uczen
i ich ochrona 1) wymienia ,zasady ogdélne” i katalog praw cztowieka zapisane
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

2) przedstawia sgdowe Srodki ochrony praw i wolnosci w Rzeczy-
pospolitej Polskiej oraz sposéb dziatania Rzecznika Praw Obywa-
telskich;

3) uzasadnia znaczenie Konwencji o ochronie praw cztowieka i pod-
stawowych wolnosci w kontekscie Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka;

4) przedstawia szczegotowe prawa mniejszosci narodowych i etnicz-
nych oraz grupy postugujacej sie jezykiem regionalnym w Rzeczy-
pospolitej Polskiej; pozyskuje informacje na temat praw mniejszosci
polskiej w réznych panstwach.
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Pozostate przedmioty

Tresci i umiejetnosci wazne z punktu widzenia programu wychowawczo-profi-
laktycznego szkoty znajdujg sie takze w podstawie programowej wielu innych
przedmiotéw. Ponizej przedstawiono niektdére z nich.

Opracowanie wtasne na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia  Tabela 4
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceurn ogol-
noksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467

z pozn. zm., zat. 1

Przedmiot : p
Wymagania szczegoétowe
szkolny

1) Rytmy dobowe jako jeden z mechanizméw warunkujgcych homeostaze.
2) Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia — oraz ich skutki zdrowotne.
© 3) Przyczyny oraz sposoby profilaktyki otytosci.
'§’ 4) Zwigzek pomiedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia; znaczenie badan
©° diagnostycznych (np. pomiaru cignienia tetniczego).
o 5) Rola hormonéw w reakcji na stres.
6) Depresja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia — znaczenie
wczesnej diagnostyki.
© 1) Lecznicze i toksyczne wtasciwosci substancji chemicznych (np. aspiryny, niko-
£ tyny, alkoholu etylowego).
2 2) Dziatanie na organizm ludzki sktadnikéw zawartych w kawie, herbacie, mleku,
© wodzie mineralnej, napojach typu cola.
% 1) Gwaltowne hamowanie pojazdéw jako demonstracja dziatania sity bezwtad-
s nosci.
1) Zalezne od rodziny, kolegéw, mediéw, spotecznosci lokalnej i warunkéw
srodowiskowych czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej.
2) Techniki i éwiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb.
3) Mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny tygodniowej
aktywnosci fizycznej.
o 4) Podstawowe elementy samoobrony.
ﬁ 5) Zasady asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtod-
= Szym, seniorom, osobom z niepetnosprawnoscia.
": 6) Zroédta wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz krytyczna analiza
= informacji medialnych w tym zakresie (np. trendy, mody, diety).
g 7) Zasady racjonalnego gospodarowania czasem.
2 8) Przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzaciji oséb z niepetnosprawnoscia, cho-
S rych psychicznie i dyskryminowanych.
= 9) Szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alko-
holu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; przyczyny i sposoby
opierania sie presji oraz namowom do podejmowania zachowan ryzykownych.
10) Praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci
i umiejetnosci podejmowania decyzji.
11) Radzenie sobie z krytyka.
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Tabela 4 cd.

Przedmiot ; <
Wymagania szczegoétowe
szkolny

1) Wyszukiwanie w sieci potrzebnych informacji i zasobdéw, ocena ich przydatnosci
oraz wykorzystanie w rozwigzywanych problemach.

2) Postepowanie zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi doty-
czacymi: ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa autor-
skiego i ochrony witasnosci intelektualnej w dostepie do informacii; $wiadomosé
konsekwencji tamania tych zasad.

3) Stosowanie dobrych praktyk w zakresie ochrony informacji wrazliwych (np.
hasta, PIN-u), danych i bezpieczeristwa systemu operacyjnego; objasnianie roli
szyfrowania informaciji.

Informatyka

Edukacja ekologiczna

W roku szkolnym 2021/2022 jednym z kierunkdéw realizacji polityki oswiatowe;]
panstwa jest Wzmocnienie edukaciji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne®.

Warto zdawac¢ sobie sprawe, ze tematy z tego zakresu takze wchodzg
w sktad podstawy programowej ksztatcenia ogdinego na omawianym poziomie
edukacyjnym — znajdujg sie w zakresie przedmiotéw biologia, geografia oraz
chemia, co wyszczegdlniono w tabeli 5.

Tabela 5. Opracowanie wtasne na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceurn ogol-
noksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467
z pozn. zm., zat. 1, s. 163-172, 201-214, 235-248

5 izl Nazwa dziatu Wymagania szczego6towe
szkolny

Il. Ekologia | Uczen
1) rozréznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujgce na organizmy;

®© 2) przedstawia elementy niszy ekologiczne] organizmu;
o 3) wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;
g 4) wykazuje znaczenie organizméw o waskim zakresie tolerancji eko-

logicznej w bioindykacji; planuje i przeprowadza doswiadczenie ma-
jace na celu zbadanie zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu
do wybranego czynnika srodowiska.

5 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-
N panstwa-w-roku-szkolnym-20212022 (dostep: 30.10.2021).
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Tabela 5 cd.

Wymagania szczegélowe
szkolny

XIll. Cztowiek | Uczen
a srodowisko
geograficzne
— konflikty
interesow

1) wykazuje wpltyw dziatalnosci cztowieka na powstawanie smogu oraz
na podstawie dostepnych zrédet podaje przyczyny powstawania tego
zjawiska i proponuje sposoby zapobiegania jemu;

2) ocenia wptyw wielkich inwestycji hydrologicznych na srodowisko geo-
graficzne;

3) analizuje wptyw dziatalnosci rolniczej (np. chemizacji i mechanizacji
rolnictwa oraz nadmiernego wypasu zwierzat) oraz wptyw gdrnictwa
na Srodowisko przyrodnicze;

4) analizuje wptyw dynamicznego rozwoju turystyki na srodowisko geo-
graficzne oraz podaje mozliwosci stosowania w turystyce zasad zréw-
nowazonego rozwoju;

5) ocenia wptyw transportu na warunki zycia ludnosci i Srodowisko
przyrodnicze;

6) analizuje przyktady degradacji krajobrazu kulturowego miast i terenéw
wiejskich, wyjasnia role planowania przestrzennego w jego ksztatto-
waniu i ochronie oraz wskazuje mozliwosci dziatan wtasnych stuza-
cych ochronie krajobrazéw kulturowych Polski;

7) identyfikuje konflikty intereséw w relacjach cztowiek—srodowisko i ro-
zumie potrzebe ich rozwigzywania zgodnie z zasadami zréwnowazo-
nego rozwoju oraz podaje wiasne propozycje sposobow rozwigzania
takich konfliktow;

Geografia

8) podaje przyktady procesdw rewitalizacji obszarow zdegradowanych
i proekologicznych rozwigzan;

9) przyjmuje postawe wspdétodpowiedzialnosci za stan srodowiska przy-
rodniczego Ziemi.

XV. Spote- Uczen

czenstwo g i - - S -
i gospodarka 1) przedstawia cechy systemu rolnictwa ekologicznego w Polsce oraz

Polski wyjasnia cele certyfikacji i nadzoru zywnosci produkowanej w ramach
tego systemu;

2) rozpoznaje oznakowanie zywnosci ekologicznej oraz rozumie potrzebe
zapoznania sie z opisem pochodzenia i sktadem nabywanych pro-
duktéw spozywczych.
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Tabela 5 cd.

Przedmiot | ., \wa dziatu Wymagania szczegétowe
szkolny

XXI. Chemia Uczen

wokoét nas 1) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych z réz-
nych opakowarn.

XXIl. Elemen- | Uczen
ty ochrony 1)

3 ; wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gle-
Srodowiska

by (np. metale ciezkie, weglowodory, produkty spalania paliw, azota-

ny, fosforany), ich Zrédta oraz wptyw na stan srodowiska naturalnego;

opisuje rodzaje smogu oraz mechanizmy jego powstawania;
proponuje sposoby ochrony srodowiska naturalnego przed zanie-
czyszczeniem i degradacjg zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju;

3) uzasadnia koniecznos¢ projektowania i wdrazania proceséw chemicz-
nych umozliwiajgcych ograniczenie lub wyeliminowanie uzywania albo
wytwarzania niebezpiecznych substancii; wyjasnia zasady tak zwanej
zielonej chemii;

4) wskazuje powszechnos$é stosowania srodkéw ochrony roslin oraz za-
grozenia dla zdrowia ludzi i Srodowiska wynikajgce z nierozwaznego
ich uzycia.

Chemia
n

Zakonczenie

Przyktadem catosciowego i wielowgtkowego podejscia do waznych tresci
wychowawczo-profilaktycznych, z wykorzystaniem lekcji przedmiotéw ogdlno-
ksztatcgcych, moze byc¢ realizacja w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wojciecha Gersona tematu zwigzanego ze stresem. W roku, w ktorym byt
to jeden z priorytetow programu wychowawczo-profilaktycznego, zaplanowane
dziatania obejmowaty wspotprace catej kadry pedagogicznej. Dla nauczycieli
zorganizowano rade szkoleniowg. W trakcie godzin wychowawczych temat byt
analizowany z uczniami. Zwracano uwage miedzy innymi na to, jaki wptyw na
reakcje naszego ciata i psychiki ma sposoéb myslenia o stresie, oraz omawiano
sposoby radzenia sobie z nadmiernym napieciem. Natomiast nauczyciele wy-
chowania fizycznego przeprowadzili lekcje przedmiotowe, w trakcie ktorych ucz-
niowie doswiadczali wybranych elementéw technik relaksacyjnych (np. techniki
wyobrazeniowe, oddechowe, trening autogenny, relaksacja miesni). Dodatkowo
w realizacje programu zaangazowat sie nauczyciel bibliotekarz, organizujgcy
przerwy relaksacyjne, w trakcie ktérych mozna byto ustyszec¢ kojace dzwieki
muzyki.
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Jak wynika z powyzszych zestawien, wiele tresci z zakresu wychowania i pro-
filaktyki znajduje sie w podstawie programowej ksztatcenia ogdinego. Warto wy-
korzystac¢ ten fakt w trakcie pracy zwigzanej z planowaniem realizacji szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego w szkole artystyczne;.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. sprawie pod-
stawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia, Dz. U. z 2018 roku, poz. 467 z pozn. zm.

[2] Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019 .
w sprawie ramowych plandw nauczania w publicznych szkotach i placowkach artys-
tycznych, Dz. U. z 2019 roku, poz. 1247.

[3] Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, tekst jedn. Dz. U. z 2021 roku,
poz. 1082.

Zrédta internetowe

[1]1 https.//www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-
oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022 (dostep: 30.10.2021).
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Anna Antonina Nogaj
Urszula Bissinger-Cwierz

Kondycja psychofizyczna
uczniow szkot artystycznych

— sprawozdanie z V Ogadlnopolskiego
Seminarium Psychologiczno-Pedagogicznego CEA

W niniejszym artykule znajduje sie podsumowanie V Ogdlnopolskiego Semina-
rium Psychologiczno-Pedagogicznego CEA, ktére odbyto sie online w dniach
3-5 listopada 2021 roku. Jest to tradycyjne, coroczne spotkanie o charakterze
konferencyjno-seminaryjnym, jakie zespot psychologéw Centrum Edukacii Artys-
tycznej organizuje dla srodowiska nauczycieli, dyrektorow, wychowawcow i spe-
cjalistow szkolnictwa artystycznego. Tegoroczne Seminarium byto poswiecone
przede wszystkim omoéwieniu psychofizycznej sytuacji uczniéw szkdt artystycz-
nych i odwotywato sie do wynikéw badan uzyskanych w ramach diagnozy
kondycji ucznidw przeprowadzonej w ubiegtym roku szkolnym.

W Seminarium wzieto udziat 397 oséb, w tym nauczyciele réznych specjalno-
$ci wszystkich typow szkoét artystycznych, dyrektorzy, kierownicy sekcji, wycho-
wawcy burs i internatéw oraz specjalisci szkolni, czyli psychologowie i pedago-
dzy. Nauczyciele instrumentalisci i wokalisci uczgcy w szkotach muzycznych
byli najliczniejsza grupa odbiorcéw Seminarium i stanowili 46% sposrod
wszystkich uczestnikow. Poza tym: 21% uczestnikéw to psychologowie i peda-
godzy szkolni; 14% uczestnikow stanowili nauczyciele przedmiotow artystycz-
nych teoretycznych; 10% uczestnikow stanowili nauczyciele przedmiotow ogol-
noksztatcgcych, a po 3% uczestnikdw stanowili wychowawcy burs i internatow,
nauczyciele przedmiotéw artystycznych/praktycznych szkdt plastycznych oraz
nauczyciele tanca ze szkdt baletowych. Tak zrdznicowana grupa odbiorcow
Swiadczy o tym, ze problematyka zaproponowana w ramach Seminarium byta
wazna i interesujgca dla szerokiego grona nauczycieli i specjalistow szkolnych.
Jednoczesnie przewazajaca liczba nauczycieli ze szkdt muzycznych moze wy-
nika¢ z faktu, ze byli to nauczyciele ze szkdét muzycznych realizujgcych wytgcz-
nie ksztatcenie artystyczne, gdzie nie ma zatrudnionych specjalistow szkolnych.
Mata liczba nauczycieli przedmiotow artystycznych ze szkét plastycznych i ba-
letowych moze wynika¢ z faktu, ze z tego typu szkdt do udziatu w Seminarium
zgtosili sie przede wszystkim specjalisci szkolni.

V3D VZOINMVAAM VI¥3S — 1202/(S1)7 YNZDALSALYY VIONZS

4 Fot. Anna Jarecka-Bala 73



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(16)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

74

W gronie prelegentow znaleZli sie miedzy innymi psychologowie prowadzacy
Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne CEA, wizytatorzy do
spraw poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego oraz gos¢ specijalny z Ins-
tytutu Edukacji Pozytywnej. Podczas Seminarium, poza omdéwieniem wynikéw
badan dotyczgcych diagnozy kondycji psychofizycznej uczniow, byty takze
wystgpienia wskazujgce na rézne formy wsparcia szkét artystycznych w za-
pewnianiu uczniom jak najlepszych warunkéw i form wspomagania rozwoju
artystycznego, z wykorzystaniem wiedzy i narzedzi o charakterze psycholo-
giczno-pedagogicznym.

Cate Seminarium rozpoczat doktor Zdzistaw Bujanowski, dyrektor Centrum
Edukaciji Artystycznej w Warszawie, podkreslajgc znaczenie sieci wsparcia roz-
taczanego nad uczniami szkdt artystycznych, szczegdlnie w okresie pandemii.
Odwotat sie do koniecznosci respektowania wszelkich form wspomagania roz-
woju ucznidw, ktdrzy doswiadczajg aktualnie obnizonego nastroju, spadkéw mo-
tywaciji i przemeczenia wynikajgcego z przedtuzajgcego sie czasu nauczania
zdalnego lub hybrydowego.

W pierwszym dniu Seminarium doktor Urszula Bissinger-Cwierz oraz doktor
Anna Antonina Nogaj, wizytatorzy Centrum Edukacji Artystycznej do spraw po-
radnictwa psychologiczno-pedagogicznego, w wystgpieniu wprowadzajgcym
w tematyke Seminarium zaprezentowaly szeroki zakres dziatart zrealizowanych
przez zespot psychologéw CEA w ubiegtym roku szkolnym. Wsréd najwazniej-
szych zadan wymieni¢ nalezy:

— kompleksowg dziatalnos¢ poradniang realizowang w ramach konsultaciji,
spotkan o charakterze terapeutycznym, doradczym, a takze poprzez reali-
zowanie diagnoz psychologicznych potaczonych z opiniowaniem diagnozo-
wanych osob lub grup szkolnych; w tym miejscu warto zwréci¢ uwage, ze:
— wiodacymi problemami zgtaszanymi do psychologéw CEA sg problemy

emocjonalne i osobowosciowe (46,6% zgtoszen) oraz problemy wynikajg-
ce ze specyfiki ksztatcenia artystycznego (30,6% zgtoszen);

— wsrdd trudnosci omawianych podczas sesji terapeutycznych znajdujg sie

miedzy innymi takie kwestie jak: depresja i zaburzenia lekowe, trudnosci
z utrzymaniem motywacji do pracy artystycznej, podwyzszony poziom
agresji w przypadku doswiadczania niepowodzen szkolnych i artystycz-
nych, brak umiejetnosci planowania czasu, zaburzone relacje réwiesni-
cze i rodzinne, poczucie osamotnienia, tendencje i mysli autodestrukcyj-
ne i inne losowe sytuacje wymagajgce diugofalowego wsparcia,

— realizowanie spotkann dla specjalistow szkolnych o charakterze grupy
wsparcia zawodowego;

— realizowanie warsztatow, szkolen dla rad pedagogicznych, uczniow szkot
artystycznych i ich rodzicéw, zgodnie z biezgcymi potrzebami Srodowiska
szkolnego;

— wspotuczestnictwo w dziataniach wynikajgcych z nadzoru pedagogicznego.



Podczas wystgpienia zwrécono takze szczegdlng uwage na rekomendacje
wychowawczo-profilaktyczne zalecane do realizacji w biezgcym roku szkolnym,
czyli: (1) profilaktyka ochrony zdrowia psychicznego ucznidow szkét artystycz-
nych; (2) podejmowanie, wsréd ucznidéw i ich rodzicéw, dziatan sprzyjajgcych
poszerzaniu wiedzy o specyfice szkoty artystycznej; (3) przeciwdziatanie poja-
wianiu sie zachowarn ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych i nowych substanciji
psychoaktywnych przez ucznidow szkdt artystycznych i wychowankéw burs szkol-
nictwa artystycznego, a takze przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i domo-
wej (w tym uruchamianie procedur ,Niebieska Karta”).

Panie wizytator Centrum Edukacji Artystycznej do spraw poradnictwa psy-
chologiczno-pedagogicznego omowity takze zakres tresci zawartych w nowej
zaktadce na stronie internetowej www.gov.pl/web/cea, poswieconej poradnictwu
psychologiczno-pedagogicznemu i dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej,
zachecajgc jednoczesnie do merytorycznego korzystania z zawartych tam infor-
maciji na potrzeby podnoszenia jakosci opieki nad uczniami szkdt artystycznych.
Zwrécono takze szczegdlng uwage na bogatg oferte warsztatéw psychologicz-
nych realizowanych online dla ucznidw i rodzicow — zarowno w ubiegtym, jak
i w biezgcym roku szkolnym — ktdre to warsztaty swojg tematykg odpowiadajg
na aktualne potrzeby ucznidw szkdt artystycznych i ich rodzicow.

Gosciem specjalnym Seminarium byta Matgorzata Nowicka, prezes Instytu-
tu Edukaciji Pozytywnej, ktéra zapoznata uczestnikéw z obszarami dziatalnosci
Instytutu i szczegdtowo omoéwita wybrane programy, ktdrych realizacja jest moz-
liwa w réznych typach szkdt artystycznych (www.instytutep.pl). Instytut Edu-
kacji Pozytywnej jest bowiem odpowiedzialny za organizacje cyklu programéw
profilaktycznych w ramach rekomendowanego przez Ministerstwo Edukacji i Na-
uki ,Szkolnego systemu wsparcia zdrowia psychicznego — mysle pozytywnie”,
ktory to program jest takze rekomendowany przez Centrum Edukacji Artystycz-
nej do realizacji w szkotach artystycznych.

W drugim dniu Seminarium doktor Anna Nogaj zaprezentowata najwazniej-
sze wyniki i wnioski z badan diagnostycznych przeprowadzonych w ubiegtym
roku szkolnym wsrdd uczniow szkét artystycznych i ich rodzicéw, a dotyczgcych
oceny psychofizycznej kondycji uczniéw. Uzasadnieniem realizacji projektu byta
nie tylko che¢ poznania sylwetki wspdtczesnych ucznidw szkét artystycznych,
lecz przede wszystkim — na poziomie implikacji praktycznych — sformutowanie
réznorodnych obszaréw i zakreséw wspierania ucznidw, a takze poszerzanie
wiedzy i kompetencji nauczycieli i rodzicow o specyfice potrzeb edukacyjnych,
rozwojowych i emocjonalnych wspdtczesnych uczniow szkodt artystycznych.

W badaniu wzieto udziat 5529 ucznidéw roznych typow szkét artystycznych
i 2210 rodzicéw. Badania obejmowaty takie obszary poznania funkcjonowania
ucznidw, jak:
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poczucie zadowolenia ucznidw z osiggnie¢ szkolnych;

poziom satysfakciji relacji z réwiesnikami;

roznorodnos¢ doswiadczania sytuacji trudnych;

poziom zagrozenia przemocg domowa;

zdolno$¢ do organizaciji czasu;

zdolnos¢ kontroli zachowania i emocji przez ucznidw;

ocena ryzyka wystepowania przecigzen emocjonalnych;

ocena ryzyka wystepowania stresu i tremy;

subiektywna ocena wystepowania symptomow depresji wsrdéd ucznidw;
ocena czestotliwosci dokonywania samookaleczen;

ocena czestotliwosci wystepowania mysli samobdojczych;

ocena wspierajgcej postawy szkoty wobec indywidualnych problemdéw
uczniow;

percepcja zalet i mankamentéw szkoty artystycznej.

Szczegotowe informacje o wynikach, ktére byty jednoczesnie zaprezentowa-

ne podczas Seminarium, stanowi¢ bedg odrebng publikacje, zaplanowang do
wydania w 2022 roku. W podsumowaniu wystgpienia podkreslono jednak, ze:

nie ma takiej kategorii trudnosci natury psychofizycznej, ktéra nie bytaby do-
Swiadczana przez ucznidw szkot artystycznych;

uczniowie réznych typow szkot artystycznych réznig sie specyfikg funkcjo-
nowania psychofizycznego i poziomem doswiadczania sytuacji trudnych;
niezbedne jest podejmowanie wszelkich aktywnosci o charakterze wycho-
wawczo-profilaktycznym, realizowanych przez wszystkich nauczycieli — bez
wzgledu na specjalnos¢ — aby zapewni¢ uczniom szeroki wachlarz bez-
pieczeristwa psychofizycznego;

niezbedne jest intensyfikowanie aktywnosci psychologéw, a nawet zatrudnia-
nie psychologéw w szkotach, w ktérych jeszcze nie ma takiego specjalisty
— uczniowie oczekujg nowej jakosci wsparcia psychologicznego;
konieczne jest poszerzanie wachlarza szeroko rozumianych kompetenciji psy-
chologicznych nauczycieli, w tym zwigkszanie ich wiedzy specjalistycznej,
aktualizowanie wiedzy zawodowej i branie pod uwage zmian spotecznych;
potrzebna jest organizacja w szkotach zaje¢ o charakterze wsparcia wycho-
wawczego dla rodzicow.

Kolejnym prelegentem podczas Seminarium byta Barbara Wojtanowska-Ja-

nusz, psycholog prowadzacy Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Peda-
gogiczng Centrum Edukacji Artystycznej w Lublinie. Skoncentrowata sie ona na
specyfice zaburzern emocjonalnych i zaburzen zachowania wystepujgcych
ws$rdd ucznidw szkdt artystycznych, opierajac sie na analizie dokumentaciji na-
destanej w ramach projektu diagnostycznego ze szkot. Nauczyciele dzielili sie
w niej swoim doswiadczeniem z pracy z uczniami zdiagnozowanymi lub wy-
magajgcymi diagnozy w zakresie wyzej wymienionych zaburzen. Podczas wystg-



pienia pani Wojtanowska-Janusz scharakteryzowata zaburzenia zachowania
i emociji. Przypomniata takze uczestnikom ich kliniczng definicje i kryteria dia-
gnostyczne. Na podstawie danych z 59 szkét artystycznych wskazata, ze okoto
1000 ucznioéw kwalifikuje sie w zwigzku ze swoim zachowaniem do zaliczenia
ich do grupy oséb z zaburzeniami zachowania lub emociji (z czego 39% to
uczniowie posiadajacy z tego powodu opinie z poradni psychologiczno-peda-
gogicznej), ktére wymagajg specjalnego dostosowania wymagan i organizaciji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wsrdd charakterystyk najczescie] wy-
mienianych przez nauczycieli, a wskazujgcych na ocene dziecka jako ucznia
doswiadczajgcego okreslonych zaburzen, znalazty sie:

— zaburzenia zachowania rozumiane jako brak postuszeristwa, nadruchliwosé,
impulsywnos$é, ADHD, nierespektowanie norm spotecznych, nieadekwatne
reakcje w sytuacjach spotecznych, absencja, inicjowanie konfliktéw, ktam-
stwa, manipulacja, agresja, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, aspotecz-
nos¢, zaburzenia relacyjne, izolacja, uzaleznienia,

— zaburzenia emocji rozumiane jako apatia, biernos¢, wycofanie, zniechecenie,
zaburzenia sfery motywacyjnej, niskie poczucie wtasnej wartosci, obnizona
samoocena, smutek, drazliwos¢, ptaczliwosé, wybuchy ziosci, wahania nas-
troju, trudno$¢é w kontroli i radzeniu sobie z emocjami, niedojrzato$¢ emocjo-
nalna, obnizony nastré), bdle psychosomatyczne, stany depresyjne i depre-
sje, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, leki, fobie spoteczne, ataki paniki,
samouszkodzenia, mysli samobdjcze, proby samobdjcze;

— zaburzenia mieszane, w ktérych wspdtwystepujg trudnosci kontroli zacho-
wania i emociji;

— inne zaburzenia, wsrod ktérych wymieniano zaburzenia osobowosci, na
przyktad osobowosc¢ borderline, natrectwa, reakcje nerwicowe, zaburzenia
psychotyczne, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne; zaburzenia orientacii
piciowej; zaburzenia logopedyczne; mutyzm, zaburzenia rozwojowe: autyzm,
zespot Aspergera.

W Swietle tak zréznicowanych trudnosci, doswiadczanych przez ucznidw,
niezbedne jest wzmacnianie psychologicznych kompetencji nauczycieli/dydak-
tykow specijalizujgcych sie w zréznicowanych przedmiotach ksztatcenia artys-
tycznego i ogodlnego, aby wyréwnywac braki edukacyjne spowodowane indy-
widualnymi deficytami uczniéw przy jednoczesnej dbatosci o ich harmonijny
rozwoj artystyczny.

Kolejne wystgpienia realizowane przez psychologéw CEA miaty na celu zwré-
cenie uwagi uczestnikéw Seminarium na zréznicowany zakres mozliwosci za-
stosowania wiedzy psychologicznej i pedagogicznej w biezgcych kontaktach
Z uczniami, zaréwno z perspektywy nauczycieli réznych specjalnosci, jak i z pers-
pektywy specjalistow zatrudnionych w szkotach artystycznych.

Agnieszka Abramiuk, psycholog prowadzacy Specjalistyczng Poradnie Psy-
chologiczno-Pedagogiczng w Warszawie, skoncentrowata sie na rekomendacjach
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dziatan z zakresu wsparcia psychicznego uczniow szkot artystycznych. Prele-
gentka zwrdcita szczegodlng uwage na rozréznienie profesjonalnych i nieprofe-
sjonalnych form pomocy kierowanych do uczniéw, ktére mogg stosowac nie tylko
specjalisci, ale i nauczyciele. Do nieprofesjonalnych form pomocy zalicza sie
szereg oddziatywani o charakterze wsparcia emocjonalnego i wartosciujgcego,
do ktérych moze dochodzi¢ w czasie biezgcych kontaktéw z uczniem, na przy-
ktad wykazanie sie w stosunku do niego empatig, zrozumieniem, akceptacijg jego
potrzeb, wspomaganie w radzeniu sobie z wyzwaniami ksztatcenia artystycz-
nego. Pomocy nieprofesjonalnej o charakterze wsparciowym powinni przede
wszystkim udziela¢ rodzice i nauczyciele. Do form pomocy profesjonalnej, reali-
zowanej przede wszystkim przez specjalistow szkolnych, zalicza sie diagnoze,
profilaktyke, doradztwo i terapie. W dalszej czesci prelegentka skoncentrowata
sie na propozycji oddziatywar mozliwych do stosowania w przypadku uczniéw
doswiadczajgcych zréznicowanych trudnosci natury psychologicznej, ale uszcze-
gotowienie tych zagadnien bedzie stanowito odrebne opracowanie.

Z kolei Ewa Pohorecka, psycholog prowadzacy Specjalistyczng Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Edukacji Artystycznej w Krakowie, omo-
wita problematyke pracy z dzieckiem z zaburzeniami rozwojowymi w szkole
artystycznej. Prelegentka odwotata sie do koniecznosci organizacji pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej uczniom, zgodnie z zatozeniami Rozporzgdzenia
MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placow-
kach, a takze zgodnie z innymi rozporzgdzeniami, ktére regulujg wychowawczo-
-opiekunczg dziatalnos¢ szkoty.

Na podstawie danych z Systemu Informacji Oswiatowej poinformowata, ze
w ubiegtym roku szkolnym do systemu z powodu réznych form niepetnospraw-
nosci, a takze z uwagi na niedostosowanie lub zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym zgtoszonych byto 256 ucznidw szkoét artystycznych: muzycznych
i plastycznych.

Podczas wystgpienia podkreslono obowigzki, jakie spoczywajg na nauczy-
cielach, wychowawcach i specjalistach, miedzy innymi:

— rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidw;

— okreslanie mocnych stron, predyspozyciji, zainteresowan i uzdolnieri uczniéw;

— rozpoznawanie przyczyn niepowodzeri edukacyjnych lub trudnosci w funk-
cjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczeni utrudniajacych funkcjonowa-
nie uczniow i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki;

— podejmowanie dziatan sprzyjajgcych rozwojowi kompetencji oraz potencja-
tu ucznidw w celu podnoszenia efektywnosci uczenia sie i poprawy ich
funkcjonowania;

— wspotpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym,

w szczegolnosci w zakresie oceny funkcjonowania ucznidw, barier i ograni-



czen w srodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie ucznidw i ich uczestni-
ctwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placéwki oraz efektéw dziatari podej-
mowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia i planowania dalszych
dziatan.

W zwigzku z powyzszym w trakcie biezgcej pracy z uczniami nalezy dokfa-
da¢ wszelkich staran, aby dostosowa¢ wymagania edukacyjne i warunki do
potrzeb pojedynczych ucznidw, cho¢ szkoty nie sg aktualnie przygotowane do
edukacji wigczajgcej w petnym wymiarze. Z drugiej jednak strony specyfika
szkoty artystycznej, nawet w stosunku do ucznidw z niepetnosprawnosciami,
stawia wymagania wynikajgce z istoty nauczanej sztuki, bowiem potgczenie wy-
magan wynikajgcych ze specyfiki sztuki z trudnosciami bedacymi nastepstwem
roznych niepetnosprawnosci nie zawsze jest mozliwe. Nie zmienia to faktu, ze
nauczyciele przedmiotéw ogolnoksztatcgcych i artystycznych powinni nastawic
sie na doskonalenie w zakresie biezgce] pracy z uczniami z niepetnosprawno-
Sciami. Szczegdlinym wyzwaniem jest praca z uczniami ze spektrum autyzmu
oraz zaburzeniami w obszarze komunikaciji i spotecznych kompetenciji, ktorzy
wymagajag bardzo wysokiego stopnia indywidualizacji. Ponadto nalezy za-
dbac¢ o zwiekszanie kompetenciji nauczycieli w zakresie wspotpracy z rodzica-
mi i opracowania systemowej pomocy dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Trzeci dzienn seminarium koncentrowat sie gtownie wokét problematyki pracy
specjalistow szkolnych i obejmowat zagadnienia specjalistycznej diagnozy oraz
narzedzi pracy psychologdéw i pedagogow szkolnych.

Doktor Elzbieta Antosz, psycholog prowadzacy Specijalistyczng Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Edukaciji Artystycznej w Czestochowie,
omowita problematyke organizacji badan przesiewowych weryfikujgcych ryzyko
depresji, odwotujac sie do ubiegtorocznej, ale wcigz aktualnej rekomendacji
wychowawczo-profilaktycznej CEA, wskazujgcej na koniecznos¢ podejmowania
dziatan prewencyjnych w kierunku rozpoznawania depresji i dziatann autodes-
trukcyjnych wsréd ucznidw szkoét artystycznych. Prelegentka podczs wyktadu
podkreslita, ze wystepowanie zaburzen afektywnych, takich jak depresja, nasilito
sie w ostatnich latach réwniez wsrdd dzieci i mtodziezy. Dlatego tez w ramach
wystgpienia przyblizyta:

— obraz choroby u mtodszego dziecka i nastolatka;

— mozliwe przyczyny wywotujgce to zaburzenie afektywne;

— perspektywe pomocy warunkujgcej poprawe stanu zdrowia osoby uczgcej
sie w szkole artystycznej;

— narzedzia, za pomocg ktérych mozna weryfikowac¢ ryzyko depresji (M. Ko-
vacs, Zestaw Kwestionariuszy do Badania Depresji u Dzieci i Mtodziezy);

— idee badan przesiewowych weryfikujacych ryzyko depresji w szkotach artys-
tycznych jako dziatania profilaktycznego zapobiegajgcego powaznym nas-
tepstwom chorobowym w przysztosci.
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tukasz Tartas, psycholog prowadzacy Specjalistyczng Poradnie Psycholo-
giczno-Pedagogiczng Centrum Edukacji Artystycznej w Gdansku, poruszyt pro-
blematyke wyposazenia gabinetow specjalistow szkolnych w psychologiczne
i pedagogiczne testy diagnostyczne. Jednak nadrzednym celem wystgpienia
byto wskazanie, ze diagnoza, ktorej realizacja jest obowigzkowym etapem roz-
poznawania przyczyn trudnosci ucznidéw, nie moze byc¢ zrealizowana bez $wia-
domosci szczegdtowych celdw realizacji takiej diagnozy. Prelegent podkreslit,
ze do szczegotowych celdw diagnozy zalicza sie:
— okreslenie aktualnego poziomu funkcjonowania ucznia (poznawczego, emo-
cjonalno-spotecznego, szkolnego, artystycznego);
— wskazanie przyczyn i konsekwencji doswiadczanych problemow;
— okreslenie ewentualnych problemdw rozwojowych;
— wskazanie mocnych stron i zasobdéw badanego;
— prognozowanie rozwoju i zachowania dziecka;
— tworzenie planu interwenciji (aby zniwelowaé problemy);
— monitorowanie postepdéw i ocena efektéw interwenciji.

Podczas wystgpienia zwrocono takze uwage, ze wymiar diagnostyczny majg
rowniez: wywiad, obserwacja, ankieta, analiza wytworéw dziatania oraz analiza
dokumentacji. Szczegdlne miejsce w procesie diagnozy zajmujg standaryzowa-
ne testy psychologiczne lub pedagogiczne. Diagnoza pedagogiczna ma na celu
gtéwnie:

— okreslenie rodzaju i przyczyn niepowodzen szkolnych;

— ocene umiejetnosci czytania (tempo, technika, poprawnos$¢ i rozumienie
tresci);

— ocene umiejetnosci pisania (rodzaj bteddw, tempo, technika);

— ocene znajomosci zasad ortografii i poziomu podstawowych wiadomosci

z jezyka polskiego i matematyki.

Z kolei diagnoza psychologiczna ma na celu gtéwnie:
— ocene rozwoju funkcji poznawczych;
— ocene funkcji emocjonalno-spotecznych;
— ocene funkcji percepcyjno-motorycznych.

Wsrdd testéw rekomendowanych przez prelegenta, aby wyposazy¢ w nie ga-
binety psychologéw i pedagogdéw szkolnych, znalazty sie:
1) dla psychologow:
— Test Inteligencji Muzycznej (H.D. Wing);
— Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (J. Strelau i A. Ja-
worowska);
— Rysunkowy Test Tworczego Myslenia TCT-DP (K.K. Urban i H.G. Jellen);
— Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI (E.J. O'Brien i S. Ep-
stein);
— Test Matryc Ravena (A. Jaworowska i T. Szustrowa);



— Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy CDI-2

(M. Kovacs);
2) dla pedagogow:

— Skala Ryzyka Dysleksji dla Dzieci Wstepujgcych do Szkoty SRD6 (M. Bog-
danowicz i D. Kalka);

— Zestaw Metod Diagnozy Lateralizacji (M.B. Radtke);

— Profil Zainteresowari Zawodowych PZZ (E. Karpiriska, U. Sajewicz-Radtke,
M. Stepka);

— Sale Objawowe Zaburzeri Okresu Adolescencji (U. Sajewicz-Radtke,
M.B. Radtke).

Podsumowaniem wystgpienia byta rekomendacja ksigzki Diagnoza psycho-
logiczna dla potrzeb edukacji. Standardy pracy psychologdw pracujgcych w po-
radniach psychologiczno-pedagogicznych, autorstwa Grazyny Krasowicz-Kupis,
Katarzyny Wiejak, Mai Filipiak i Katarzyny Gruszczynskiej, wydanej naktadem
gdariskiego wydawnictwa Harmonia Universalis w 2019 roku.

Doktor Aleksandra Wojtaszek, psycholog prowadzacy Specjalistyczng Porad-
nie Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Edukaciji Artystycznej w Poznaniu,
skoncentrowata sie na problematyce jakosci wspotpracy psychologa/pedagoga
szkolnego z nauczycielami przedmiotow artystycznych i rodzicami. W ramach
swojego wystapienia prelegentka podkreslita, ze fundamentem tworzenia wiezi
i wspotdziatania (nie wytaczajac z tej definicji specjalisty szkolnego) z innymi
osobami jest umiejetno$¢ pracy w grupie na rzecz osiggania wspdlnych ce-
6w, umiejetnos¢ zespotowego wykonywania zadan i wspolnego rozwigzywa-
nia problemow. Szczegdinie budowanie jakosci efektywnej wspoétpracy psycho-
loga z nauczycielami i rodzicami obejmuje prace nad spojnoscig, uwspadlnieniem
i jasnoscig realizowanych celdw, dziataniem we wspdlnym interesie oraz wykorzy-
staniem zasobdw, a wszystko to w dobrej, sprzyjajacej atmosferze. Szczegdinie
zwroéCcono uwage na pojecie wsparcia spotecznego, ktére moze w szkole przy-
biera¢ rézne formy:

— wsparcia emocjonalnego — ktérego celem jest okazanie zrozumienia dla
potrzeb dziecka;

— wsparcia instrumentalnego — ktére ma na celu przekazywanie wiedzy na te-
mat sposobdw postepowania oraz dotyczy zdobywania krotkotrwatych umie-
jetnosci postepowania na potrzeby sytuacji trudnej (zachowania zaradcze);

— wsparcia rzeczowego — ktére ma na celu pomoc materialng, rzeczowa,
finansowg i tym podobne.

Ponadto prelegentka podzielita sie doswiadczeniami z wtasnej praktyki, do-
tyczgcymi rozwigzywania trudnych sytuacji w relacji miedzy uczniem, rodzicem
a nauczycielem, ktdre to sytuacje wymagaty odpowiedniego przygotowania i na-
stawienia. Owocna wspdtpraca z rodzicami ma szanse zaistniec, jesli po stronie
psychologa/nauczyciela bedzie:
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— otwarto$¢ na kontakty, che¢ rozmowy;

— znajomos¢ pozytywnych cech dziecka;

— traktowanie rodzicow po partnersku;

— otoczenia dziecka serdeczng troska;

— wyjasnianie trudnych sytuacji obiektywnie i spokojnie;
— informowanie o problemach na biezaco;

— korzystanie z réznych form przekazu informaciji.

W czasie takiej rozmowy nalezatoby unikac:
— krytykowania dziecka lub skarzenia na nie;
— postawy bezradnosci;
— braku elastycznosci (,wiem lepiej, bo mam doswiadczenie”);
— przerzucania problemu na rodzica;
— wyrdzniania jednych rodzicow, a innych nie;
— obojetnosci.

Przed spotkaniem z rodzicami nalezatoby zadbac o:

— zebranie dodatkowych informacji o uczniu od innych nauczycieli;

— zapoznanie sie z dokumentacijg (szczegdlnie tg zawierajgcg wazne, precy-
zyjne zapisy dotyczace zachowania ucznia);

— przeprowadzenie rozmowy z uczniem;

— przemyslenie problemu i sposobu przekazania go rodzicom;

— gotowos$¢ do zmiany pogladéw pod wptywem informaciji uzyskanych od
rodzica.

Na zakoriczenie prelegentka podzielita sie szeregiem haset wzmacniajgcych
pozytywng wspotprace miedzy przedstawicielami szkolnej spotecznosci, dla za-
pewnienia dobrej samooceny ucznia, dla stworzenia uczniowi warunkdéw opty-
malnego funkcjonowania i rozwoju, zaréwno w szkole, jak i w domu. Przykta-
dowe hasta przypominajgce, jak rozwija¢ odpornos¢ psychiczng dziecka, to:
(1) zachecaj — zamiast oceniac; (2) doceniaj — dostrzegaj wysitek, a nie tyl-
ko efekt dziatania; (3) spedzaj czas — badZ obecny w Swiecie swojego dzie-
cka; (4) wspieraj — w sytuacjach stresowych; (5) samodzielnos¢ — wspie-
raj wyznaczanie samodzielnych celow dziecka, zachecaj do samodzielnosci;
(6) buduj relacje — rozmawiaj i stuchaj; (7) ucz emocji — daj przestrzen na
wyrazanie emocji, pokaz i naucz, jak sobie z nimi radzi¢; (8) stwarzaj mozliwo-
$ci — nie boj sie porazek swojego dziecka.

Na zakonczenie cyklu spotkarh w ramach Seminarium wystgpita Matgorzata
Mozerys-Cwikta, psycholog prowadzacy Specjalistyczng Poradnie Psychologicz-
no-Pedagogiczng Centrum Edukacji Artystycznej w Supraslu. Skoncentrowata
sie ona na przekazaniu wiedzy i doswiadczen specjalistow szkolnych w pracy
w zespotach do spraw programéw wychowawczo-profilaktycznych. W ramach
wystgpienia podkreslono, ze aktualizowanie programow wychowawczo-profilak-
tycznych w szkotach artystycznych moze by¢ nie tylko odpowiedzig na wymaog



prawny, lecz takze sposobem na uzyskanie wiekszej swiadomosci problemdw
szkoty w tym zakresie, wiekszej swiadomosci na temat specyfiki problemdw,
z ktorymi borykajg sie uczniowie, rodzice i nauczyciele, oraz sposobem na uzys-
kanie wiekszej spojnosci oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych w szkotach.

Zaprezentowano takze kilka wskazoéwek, jak usprawni¢ korzystanie z zato-

zonego w szkole programu wychowawczo-profilaktycznego, jako swoistego
narzedzia pracy wychowawczej i profilaktycznej w szkole artystycznej:

1.

Warto, aby prace nad programem prowadzit zespdt, a nie pojedyncza 0so-
ba; pozwala to na wieksze obiektywizowanie zamieszczonych w programie
pomystow, racjonalnos¢ zaplanowanych dziatan, lepsze rozdzielenie zadan
(zbieranie informacji, opis, diagnoza, wycigganie wnioskow), a takze umoz-
liwia lepszy transfer wypracowanej wiedzy wsrdéd grona pedagogicznego.
Nalezy zadba¢ o rzetelng diagnoze, ktérg powinno sie wykona¢ do korica
wrzesnia kazdego roku, ale do ktorej dane mozna zbieraC przez caty rok
szkolny. Taka diagnoza odnosi sie do jakiego$ wybranego aspektu dziatal-
nosci szkoty i pozwala okresli¢ zapotrzebowanie szkoty na dziatania profi-
laktyczne i wychowawcze, a takze podkresla zasoby, ktérymi srodowisko
szkolne juz dysponuije.

Nalezy zaplanowac i przeprowadzi¢ ewaluacje programu, zeby mozna byto
kontynuowac te rozwigzania, ktére w danym roku sie sprawdzity, ewentual-
nie wpisa¢ je do kalendarza statych wydarzen szkolnych.

Nalezy stwarzac¢ wiecej okazji do spotkan, rozmoéw i integracji nauczycieli;
aby dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty byta skuteczna —
niezbedne jest poczucie wspdlnoty, zaangazowanie i swiadomos¢ kadry pe-
dagogicznej na temat aktualnych problemoéw. Powrdt do szkoty po okresie
pracy zdalnej pokazat, jak wazna jest, rowniez dla dobrostanu nauczycie-
li, mozliwos¢ wymiany wtasnych obserwacji, wnioskoéw dotyczgcych pracy
Z uczniami.

Nalezy planowa¢ w programach wiecej mozliwosci pogtebiania kompetencii
interpersonalnych i w zakresie wspierania rozwoju nie tylko artystycznego
dzieci i mtodziezy, poniewaz w warunkach pracy indywidualnej i w matych
grupkach, charakterystycznych dla szkolnictwa artystycznego, gotowos¢
nauczyciela do wtasciwego zareagowania na zgtoszony lub zauwazony pro-
blem jest kluczowa dla zapewnienia adekwatnej odpowiedzi na potrzebe
ucznia lub zapewnienia wtasciwej pomocy.

. Wazne jest, zeby rodzice otrzymywali wtasciwy przekaz na temat specyfiki

szkoty artystycznej (poswiecanie czasu, okreslanie priorytetéw, funkcja wy-
chowywania do wartosci i uwrazliwianie na piekno). Udziat rodzicow w pla-
nowaniu oddziatywari wychowawczych i profilaktycznych jest bardzo wazny,
poniewaz nie mozna ksztatci¢ mtodych ludzi bez wspoétpracy z ich rodzica-
mi. Wszelkie wskazowki, spostrzezenia i pomysty rodzicow mozna wykorzy-
sta¢ przy planowaniu zadan na dany rok.
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7. Warto dzieli¢ sie z nauczycielami i specjalistami z innych szkdt dobrymi
doswiadczeniami i upowszechnia¢ sprawdzone pomysty na dziatania wy-
chowawczo-profilaktyczne. Jednym z nich moze by¢ modelowy program
wychowawczo-profilaktyczny dla wybranego typu szkoty artystyczne;.

Dzieki takiemu rozumieniu zagadnienia aktualizacji programow wycho-
wawczo-profilaktycznych, ktére umozliwi poszerzanie kompetenciji i skuteczno-
$ci, program bedzie lepszym wsparciem dla dzieci i mtodziezy uzdolnionych
artystycznie.

Tak zaplanowane Seminarium spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem,
ktéremu wyraz uczestnicy dali w zyczliwych i pochlebnych informacjach zwrot-
nych udzielonych w procesie ewaluacji. Wsrod osob, ktére uzupetnity ankiete
ewaluacyjna:

— 90% o0s6b przyznato, ze ma pozytywng lub bardzo pozytywng opinie na
temat przebiegu i organizacji Seminarium;

— wszyscy ankietowani przyznali, ze Seminarium dostarczyto wartosciowe;
wiedzy;

— 81% o0s6b przyznato, ze udziat w Seminarium wptynat na udoskonalenie
ich umiejetnosci;

— 81% 0s6b przyznato, ze Seminarium dostarczyto praktycznych narzedzi i me-
tod pracy;

— 92% 0s6b przyznato, ze w ramach Seminarium byt odpowiedni dobdr pre-
legentow.

Tak pozytywne informacje zwrotne pozwalajg patrze¢ z nadziejg w przy-
sztos$¢, w ramach ktérej zespdt psychologéow CEA bedzie intensyfikowat swoje
dziatania w zakresie wspomagania pracy nauczycieli i specjalistow szkoét artys-
tycznych oraz rodzicow, a samych ucznidow w doskonaleniu ich przestrzeni dla
optymalnego rozwoju artystycznego.
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Wojciech B. Jankowski

Wuybrane podrecznikowe
ujecia relacji
psychologia muzyki-edukacja

Tekst jest, praktycznie biorgc, czescig wstepng Studium, zamieszczonego w nu-
merze 4/2017 ,Zeszytéw Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacii
Artystycznej”. Studium byto poswiecone aktualnym (wowczas) podrecznikom
anglojezycznym psychologii muzyki, wydanym gtéwnie w Wielkiej Brytanii i Sta-
nach Zjednoczonych (jeden w Australii). Zadaniem Studium byto przyblizenie
tego rodzaju literatury naszym pedagogom muzyki, tak nauczycielom szkolnic-
twa muzycznego, jak i szkolnictwa ogodlnoksztatcgcego. Przyblizenie, nie tylko
z pozycji dyscypliny, jakg jest psychologia muzyki, ale w jej relacji do peda-
gogiki (w tym muzycznej), a takze, a moze nawet przede wszystkim, z pozyciji
ewentualnych prac nad nowym podrecznikiem do psychologii muzyki'. Tez
wiasnie z pozycji wspomnianej relacji pomyslanym. Wydania takiego podrecz-
nika od dawna domagali sie ewentualni czytelnicy i uzytkownicy, studenci
uczelni wyzszych z kierunkiem ,muzyka” lub ,muzykologia”, wyzszych szkét mu-
zycznych, takze Il stopnia, jak rowniez autorzy dotychczasowych podrecznikdw,
jak na przyktad Jan Wierszytowski, Maria Manturzewska, Kinga Lewandowska,
Halina Kotarska i inni, ktorzy uwazali, ze niewiele wniosg nowe wydania pod-
recznikow bedacych w uzyciu.

Z uwagi na to, ze Studium byto publikowane juz prawie 5 lat temu, w dodat-
ku w ,Zeszytach”, ktorymi interesowali sie, jak wiem, gtownie psychologowie
i pedagodzy szkolni, mysle, ze nie od rzeczy bytoby przypomnie¢ i udostepnic
ten tekst w ,Szkole Artystycznej”, ktéra ma znacznie szerszy odbidr i przezna-
czenie. Bytby to jednak nadmiar wygody i komfortu, jako ze wszystkie cztery
tomy (roczniki) ,Zeszytéw” znajdujg sie w bibliotekach uczelni i szkét muzycz-
nych (i nie tylko muzycznych, wszystkich artystycznych!). Dlatego proponuje
powtdrzenie, z pewnymi tylko zmianami, czesci wstepnej Studium, co ma sta-
nowi¢ niejako zaproszenie do zaznajomienia sie z catoscig, zareklamowanie

T W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze w 2020 roku w Polsce, naktadem Wydawnictwa Nau-
kowego PWN, pojawita sie pierwsza po kilkudziesieciu latach pozycja poswiecona stricte psy-
chologii muzyki jako nauce oraz jako dyscyplinie zastosowan praktycznych, pod redakcjg Marii
Chetkowskiej-Zacharewicz oraz Julii Kaleriskiej-Rodzaj, pt. Psychologia muzyki [przyp. red.].

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 1202/(91) 7 YNZIALSALYV VIONZS

85



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(16)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

86

jej. Zwtaszcza wsrdod pedagogow, nauczycieli szkolnictwa muzycznego, od
ktérych uwag na temat poruszony w Studium oczekiwatbym z niecierpliwoscia
i ogromnym zaciekawieniem co do ich wtasnie opinii.

Chciatbym jednak zaczg¢ nie od psychologii muzyki, tylko wtasnie od edu-
kacji, gdyz edukacja wiasnie powinna — moim zdaniem — narzucac kierunek
prac nad nadaniem relacji miedzy psychologig muzyki a pedagogika (eduka-
cjg) wtasciwego i nowoczesnego ksztattu podrecznika.

Zacznijmy wiec od pojecia edukaciji, a Scislej form, w jakich wystepuje
w zyciu spotecznym. Edukacja, ogdinie rzecz biorgc, da sie podzieli¢c na dwa
rodzaje — edukacje nieformalng i formalng. Ta pierwsza, zwana tez pedago-
gika nieformalna, towarzyszgca ludzkosci od zarania dziejéw, jest jedng z form
socjalizacji cztowieka, chyba najwazniejszg w przygotowaniu kazdej nowej istoty
do zycia w warunkach spotecznych wtasnie. Stanowi pomoc udzielang mtodemu
cztowiekowi przez rodzine czy najblizsze otoczenie w rozwijaniu jego podstawo-
wych funkcji psychofizycznych, spetnianiu oczekiwan, w tym elementarnych,
moralnych. Edukacja nieformalna jest zwykle elementem obyczajowosci, takze
pod wzgledem rozwijajgcych sie z czasem (historycznym) jej przejawow, ta-
kich jak zabawa, wdrazanie dzieci i mtodziezy do podstawowych obowigzkdw,
idei, w tradycyjnych spotecznosciach takze pracy, wierzen, obrzeddw i tym
podobne.

Drugi rodzaj edukacji, pedagogika formalna, tez towarzyszy cztowiekowi
od najdawniejszych czasow, ale jest w znacznie wiekszym stopniu zalezny od
historii, od przemian w zyciu ludzkich spotecznosci, doswiadczenia ponad-
osobniczego, wiedzy, rozlicznych umiejetnosci (na przyktad pisania i czytania,
w tym muzyki z nut), przede wszystkim zas od przemian w $wiadomosci spo-
tecznej i osobnicze]. Takze — od przemian w samej sobie jako waznego ele-
mentu kultury umystowej i technicznej cztowieka, réwniez instytucjonalnej. Po-
wstajgce juz w starozytnosci jej ujecia filozoficzne (mysl pedagogiczna choc¢by
.wielkiej tréjcy” filozoféw greckich — Sokratesa, Platona i Arystotelesa) pro-
wadzg do pierwszych wysoce sformalizowanych instytucji edukacyjnych: szkota
na przyktad ma przeciez réwniez swoje korzenie w starozytnosci (pierwszy wielki
teoretyk szkoty to filozof i retor rzymski Kwintylian). Niemal dzisiejszy ksztatt uzy-
skata juz w okresie renesansu, podobnie jak pedagogika naukowa, ktorej pierw-
szym w zasadzie nowoczesnym teoretykiem, a nawet reformatorem tworzacych
sie juz woéwczas systemow szkolnych, byt wielki Czech, autor miedzy innymi
wiekopomnego dzieta Didactica Magna, Jan Amos Komeriski. Oba wyzej wy-
mienione rodzaje edukacji, wraz z pedagogikg jako teorig nauczania i wycho-
wania, rozwijajg sie od tamtych czaséw bujnie, przynoszgc nie tylko bogactwo
szczegotowych rozwigzan edukacyjnych, lecz takze rozwdj naukowych sub-
dyscyplin pedagogicznych.

Rzecz szczegdlna — do dzisiaj nie zatracity swojego znaczenia i nawet
pewnej odrebnosci obie formy edukacii, nieformalna i formalna. Przeciwnie, nie-
ktore ze wspotczesnych rozwigzan edukacyjnych, by zachowac, a nawet zin-



tensyfikowac¢ swojg skutecznosc, wspierajg sie wzajemnie. Przyktadem moze
by¢ tak wazna i w zasadzie powszechna instytucja edukacyjna (a wiec oparta
na pedagogice formalnej, a nawet systemowej), jak przedszkole. Im bardziej
nasycone jest ono autentyczng zabawg, im bardziej stanowi okazje do uczest-
nictwa dziecka w kregu réwiesniczym, a zarazem jest formg opieki, wiasciwej
rodzinie, tym bardziej jego zadania jako instytucji zapewniajgcej dziecku harmo-
nijny (czasami kompensujgcy rézne braki i warunki) rozwéj i dojrzatos¢ szkolng
dajg witasciwy, zadowalajacy i rodzine, i szkote rezultat. Przyktaddw takich moz-
na by dac¢ wiecej, rowniez o kierunku odwrotnym, to znaczy takich, w ktérych
pewne doswiadczenia czy rozwigzania pedagogiki formalnej, instytucjonalnej
i tym podobnych powinny by¢ (i sg!) stosowane z pozytkiem na gruncie pe-
dagogiki nieformalnej. Przyktadem, z bliskiej nam dziedziny, moga by¢ chocby
srodki dydaktyczne (podreczniki, nagrania, wystepy artystéw, prelekcje), rozsze-
rzajgce tradycyjne oddziatywanie domu i rodziny, cho¢by w postaci coraz bar-
dziej popularnych koncertéw filharmonicznych dla matych dzieci i ich rodzicow.

| jeszcze kilka zdan o relacji psychologia—edukacja (pedagogika). Mysle,
ze — w najprostszym ujeciu — relacja ta ma trzy postacie.

Pierwsza — nazwijmy jg podstawowg lub kontekstowg — wynika z oczywis-
tego faktu, ze dla wszystkich rodzajéw edukacji, a wiec nauczania, wychowa-
nia, ksztatcenia nauczycieli (i w ogéle dla zagadnieri pedeutologicznych), takze
w badaniach psychologicznych i edukacyjnych, wiedza psychologiczna stano-
wi niezbedny instrument zrozumienia ucznia czy wychowanka, zrozumienia go
w znaczeniu ogolnym, jako przedstawiciela gatunku, cztonka spotecznosci
ludzkiej, Srodowiska kulturowego i tym podobnych. Ale tez w znaczeniu kon-
kretnym, jako fenomenu okreslonej osobowosci, psychiki okreslonego wycho-
wanka, dziecka w danym wieku, z okreslonej rodziny. Do tego celu stuzy wiedza
psychologiczna, ktorg przyswaja sie w toku studiow, na przyktad pedagogicz-
nych, nauczycielskich. Takze ta, ktdrg przyswajamy sobie samodzielnie, na
zasadzie poznawania popularyzujacych jg wydawnictw czy z innych Zrédet,
ktérych w epoce medidw i informatyki jest coraz wiecej. Rowniez wreszcie ta,
ktorg poznajemy na zasadzie pogtebionych studidw, zorientowanych indywidu-
alnie, na przyktad w toku pisania prac doktorskich, prowadzenia badan, wy-
magajgcych adekwatnej do problemu badawczego metodologii. Ze wzgledu
na to, ze problem ten dotyczy cziowieka, a w badaniach edukacyjnych na ogoét
z takimi mamy do czynienia, konieczno$¢ uwzgledniania wiedzy i metodologii
psychologicznej jest nie tylko niezbedna, lecz takze szczegdlnie wazna.

Dodac¢ wypada, ze z relacjg typu podstawowego czy kontekstowego mamy
rowniez do czynienia, gdy w edukacji postugujemy sie wiedzg psychologiczng
pochodzgcg z wtasnego osobistego doswiadczenia. Kazdy, niekoniecznie pe-
dagog czy nauczyciel, ma — zwtaszcza gdy jest po prostu bystrym obser-
watorem i wrazliwym uczestnikiem zycia — spory zasob wiedzy o cziowieku,
zwanej czasami, cho¢ niezbyt trafnie, zdroworozsgdkowsg. Ale to juz zupetnie
inna historia, jak by powiedziat Kipling.
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Drugim rodzajem relacji psychologia a edukacja jest relacja zastosowawcza
— to jest wykorzystywanie wiedzy psychologicznej w sytuacjach edukacyjnych
bezposrednio, jako profesjonalne (mniej czy bardziej) zastosowanie wypraco-
wanych i opanowanych technik postepowania, wtasciwych dla okreslonego przy-
padku, celu czy sytuacji, a takze jako element zawodowego wyposazenia nau-
czyciela, kazdego nauczycielal W oczywisty sposob jest to relacja wtasciwa
dla psychologow, terapeutow, pedagogow korekcyjnych, edukatoréw, reprezen-
tantow pedagogiki specjalnej, specjalistow poradnictwa i tym podobnych. Ten
rodzaj relacji nie tylko coraz bardziej rozwija sie i doskonali, ale i upowszechnia.
Co jest zwigzane z coraz bardziej ztozonymi procesami cywilizacyjno-kultu-
rowymi, wrecz ekspansjg popkultury, cywilizacji medialnej czy informatycznej,
nasilajgcymi sie zjawiskami psychopatologii i socjopatologii, upowszechnianiem
sie rozmaitych dewiacji. | co wymaga, rowniez w sferze edukacji, wypracowa-
nia nowych, wyspecjalizowanych sposobéw i form oddziatywania.

Trzecim wreszcie rodzajem relacji psychologia a edukacja jest relacja
zwrotna — nie zawsze zauwazany i doceniany wptyw procesow, form, sytuaciji
i potrzeb edukacyjnych na psychologie, sposoby jej budowania jako dyscypli-
ny, jako systemu wiedzy, porzgdkowania (systematyzowania), ujmowania w forme
popularyzatorskg, podrecznikowg i tym podobne.

Od dawna wiadomo, ze wiedza psychologiczna tylko z trudnoscig daje sie
traktowac jako wiedza niezalezna, obiektywna, o cztowieku jako takim. Wyjasnia
to traktowanie psychologii zaréwno jako klasycznej nauki o procesach po-
znawczych i wiasciwosciach osobowosci, o psychologii roznic indywidualnych,
o teoriach psychoanalitycznych, teoriach motywacji i temperamentu, teorii czyn-
nosci Tomaszewskiego, jak i w postaci nowszych teorii czy trendéw (chocby
psychologia poznawcza czy ekologiczna). Narasta, i rozwija sie oczywiscie, tak
zwana psychologia akademicka (do studiowania, eksperymentdw, zastosowan
w postaci wiedzy podstawowej z psychologii dla réoznych specjalnosci i kierun-
kow studiéw), ale — niejako réwnolegle — rozwija sie wiedza z zakresu tak
zwanej psychologii praktycznej, réznych odmian psychoterapii (na przyktad mu-
zykoterapia), wprost z zakresu psychologii zwigzanej z réznymi dziedzinami
zycia i dziatalnosci cztowieka, jak na przyktad praca (rézne zawody, w tym na
przyktad psychologia wojskowa, psychologia penitencjarna), sztuka (jak wyzej),
edukacja.

| tu — przynajmniej w naszym przypadku psychologii muzyki — koto sie
zamyka. Mamy bowiem coraz czesciej do czynienia nie tyle z psychologig
muzyki jako takg (to tez), co na przyktad z psychologig muzyka, psychologia
uwiktang w procesy i rozwigzania (formy) stosowane w ksztatceniu przyszte-
go muzyka; takze w procesy poradnictwa czy tez bezposredniego wsparcia
w toku uprawiania tego zawodu. Wynika to z konkretnych potrzeb (na przy-
ktad poradnictwo dla muzykdw, koncepcije i badania stuzgce wypracowaniu
najskuteczniejszych metod rekrutacji do szkoty muzycznej, wspotdziatanie
w tak zwanym coachingu w przygotowaniu sie muzykow, na przyktad spiewa-



kéw, do trudnych, niestandardowych rdl w teatrze, udziatu w coraz liczniejszych
konkursach i tym podobne). Ale wynika takze z faktu, ze pewne rozwigzania
edukacyjne w powyzszym zakresie majg swojg historie, tradycje, z dawna
uksztattowane, by nie powiedzie¢ ,utarte”, coraz czesciej o charakterze syste-
mowym, a przy tym zréznicowane, jak na przyktad szkolnictwo muzyczne w Pol-
sce, oparte na 200-letniej tradycji odrebnosci (autonomii), czy — przeciwnie
— systemy edukacji muzycznej w Wielkiej Brytanii albo w Stanach Zjednoczo-
nych, oparte na majacej dopiero okoto 60 lat tradycji opcjonalnej oferty eduka-
cyjnej w szkotach ogdinoksztatcacych. Systemy te sg rézne, a wiec i problemy
czy potrzeby w zakresie podstaw czy ,oprzyrzadowania” psychologicznego,
psychometrycznego, aksjologicznego sa w nich rézne. Co jednak nie znaczy,
ze klasyczna wiedza czy zastosowane srodki sg w nich nieaktualne. Znaczy
natomiast, ze muszg by¢ stale rozwijane, modyfikowane, wzbogacane, w do-
stosowaniu do aktualnych czy przewidywanych uwarunkowan.

Stad tez, w zalecanej (przepraszam, ze na zasadzie autoreklamy) lekturze
na powyzsze tematy? w analizie wybranych (tylko to jest w tym krétkim ujeciu
mozliwe) przyktadéw podrecznikowych z aktualnej literatury Swiatowej, jak i za-
proponowaniu pewnego modelu rozwigzan podrecznikowego dla naszych, pol-
skich, celéw, byty brane pod uwage nastepujgce kryteria:

a) zakres i przydatno$¢ wiedzy podstawowej z dziedziny psychologii muzyki,
proponowanej do wykorzystania w edukacji muzycznej, zwtaszcza jesli cho-
dzi o profil dyspozyciji, kompetenciji i kwalifikacji nauczyciela — tu bowiem,
jak w soczewce, skupia sie niemal cato$¢ odniesiert psychologii muzyki do
edukacii;

b) zakres i przydatnos¢ wiedzy, rozwigzan i doswiadczen stosowanych w trybie
zastosowan praktycznych — poradnianych, diagnostyki i tym podobnych;

c) zakres i przydatnos¢ rozwigzan i doswiadczen, uzyskanych lub wypraco-
wanych w konkretnym systemie, polskim, edukacji muzycznej, lub niezbed-
nych rozwigzan i badan weryfikacyjnych, nad ktérymi nalezatoby pracowac
teraz lub w najblizszej przysztosci.

Warszawa, 14 pazdziernika 2021 roku

2 W.B. Jankowski, Psychologia muzyki a edukacja w anglojezycznych ujeciach podrecznikowych,
,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej”, 2017, zeszyt nr 4,
s. 199-226.
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Katarzyna Sokotowska
w rozmowie z profesor Joanng tawrynowicz-Just,
Karolem Radziwonowiczem i Markiem Brachg

Talent — od ucznia szkoty
muzycznej do uczestnika
Konkursu Chopinowskiego

W chwili, kiedy Czytelnik kwartalnika ,Szkota Artystyczna” trzyma w reku
egzemplarz czwartego z kolei numeru w roku 2021, XVIII Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina dawno sie zakoriczyt. Rozmowa,
na ktérg zgodzili sie profesor Joanna tawrynowicz-Just, Karol Radziwonowicz
i Marek Bracha, zostata przeprowadzona doktadnie kilka godzin po ogtoszeniu
jego wynikéw. Podczas Konkursu, w studio TVP Kultura, moi rozméwcy komen-
towali prezentacje kolejnych uczestnikéw, opowiadali o réznicach w interpreta-
cjach utworéw Chopina. To nie tylko wybitni wirtuozi, zwigzani ze srodowiskiem
akademickim mistrzowie, lecz takze pedagodzy Zespotu Paristwowych Szkoét
Muzycznych nr 1 w Warszawie, pracujgcy na co dzieri z uczniami szkoty mu-
zycznej Il stopnia. Z perspektywy zakoriczonego wtasnie Konkursu Chopinow-
skiego w naszej rozmowie bedziemy wiec przyglagdac sie ksztatceniu nastolat-
kow w szkole muzycznej, utalentowanym mtodym ludziom i miejscu muzyki
Chopina w ich artystycznym rozwoju.

Katarzyna Sokotowska: Jakie sg Panstwa refleksje na temat uczestnictwa w Kon-
kursie tak mtodych pianistéw, w wieku uczniéw Sredniej szkoty muzycznej?
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Marek Bracha: W Konkursie wzieli udziat mtodzi artysci, zaledwie siedemnasto-
letni. Mozna o nich powiedzie¢, ze to sg jednostki, wybitne talenty. W finale
Konkursu wystgpito az troje takich pianistéw. Ciekawe jest to, ze ramy wieko-
we Konkursu przez pandemie zostaty przesuniete z przedziatu 16-30 lat na
17-31 lat. Gdybysmy te rozmowe przeprowadzali w ubiegtym roku, to mowili-
bysmy nie o siedemnastolatkach tylko o szesnastolatkach! Warto przypomniec,
ze to wiek ucznia IV klasy Sredniej szkoty muzycznej (I klasa liceum)! Ci mtodzi

Julia Lozowska — reprezentantka Polski na XVIII Miedzynarodowym Konkursie Chopinow-
skim w Warszawie. Fot. Sergio Casado
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uczestnicy Konkursu zachwycili ogromem swojego talentu, pokazali uksztatto-
wang 0sobowos¢ i niebywatg wrazliwose.

Joanna tawrynowicz-Just: Warto dodac, ze stuchajgc gry tak mtodych pianis-
tow, musimy mie¢ swiadomos¢ pracy i roli pedagoga. To wtasnie nauczyciel
ma ogromny udziat w prezentacjach konkursowych siedemnastolatkdw, o kto-
rych teraz méwimy. Inna kwestia to problem kondycji psychofizycznej tak mto-
dych ludzi. Dato sie zauwazy¢ podczas Konkursu Chopinowskiego, ze w grze
najmtodszych uczestnikdw-pianistéw poziom gotowosci psychofizycznej w po-
szczegodlnych etapach byt czesto niestabilny.

K.S.: Jednak nastolatkowie z tak wielkim powodzeniem i sukcesami potrafili
rywalizowa¢ z duzo starszymi i bardziej doswiadczonymi pianistami podczas
Konkursu. Jak wiec wyglada praca z utalentowanymi uczniami w $redniej szkole,
przysztymi uczestnikami konkurséw pianistycznych?

J.L.J.: Nasze pokolenie nie byto bombardowane takg iloscig bodzcow, jakiej
doswiadczamy w obecnych czasach. Teraz dzieci rozwijajg sie manualnie bar-
dzo szybko. Tempo tego rozwoju jest zupetnie inne niz dawniej, widac¢ to po
biegtosci i tatwosci, z jakg mitodzi ludzie czytajg i opanowujg coraz bardziej
skomplikowane utwory. Mam jednak watpliwosci co do jednoczesnej jakosci
gtebi przekazu. Jesli na bardzo wczesnym etapie ksztatcenia, pracy na przy-
ktad z trzynastolatkiem, nauczyciel pracuje nad bardzo zaawansowanym re-
pertuarem, wymagajgcym pod wzgledem ekspresji i dramaturgii, to znakomita
czes¢ przekazu, ktéry ten mtody cztowiek zawrze w muzyce, pochodzi od jego
pedagoga, ktory mu te tres¢ przekaze — wySpiewa, opowie, wyttumaczy, zwi-
zualizuje.

M.B.: Moja refleksja jest taka — na pewnym etapie pracy z uczniem, nie szes-
nastolatkiem, tylko pewnie dziesieciolatkiem lub jeszcze mtodszym, wykracza sie
poza ramowy program i nagle wchodzi sie na zupetnie inny poziom wspotpracy.
Mowie to jako pedagog — chodzi o wspoétprace miedzy uczniem a nauczycie-
lem. Starsi uczestnicy Konkursu Chopinowskiego to pianisci legitymujgcy sie ta-
kimi samymi cechami jak mtodzi, ale bardziej samodzielni i $wiadomi. Oni sa-
mi decydujg, z kim chcg pracowa¢, do kogo pojadg na kurs. Specyfika pracy
z szesnastolatkiem opiera sie na tym, ze to pedagog wytycza droge ksztatce-
nia, wskazuje, co jest wazne w przygotowaniach do konkursu, podaza krok
w krok z uczniem, gdy on opanowuje kolejne utwory.

K.S.: Mobwigc o finalistach Konkursu Chopinowskiego, przychodzi nam na mys$l
stowo TALENT. Jak rozpozna¢ cechy dziecka utalentowanego? W ktérym momencie
pracy z uczniem nauczyciel jest w stanie powiedzie¢ — ten mtody cztowiek jest wy-
bitnie utalentowany, posiada ponadprzecietne zdolnosci muzyczne, pianistyczne,
artystyczne?



M.B.: Co to znaczy talent? Czy to gtéwnie wrazliwos¢, czy predyspozycje
manualne? Chcac wymieni¢ cechy ucznia utalentowanego, w pierwszej kolejno-
8ci nalezy wskazac na wrazliwos¢, zdolnosci manualne, ale takze na inteligen-
cje, srodowisko domowe, kitdre rozumie potrzeby dziecka, chce pielegnowac jego
zdolnosci, pomagac i magdrze wspiera¢. Te cechy nie muszg zaistnie¢ w tym
samym czasie. Niektére elementy sg rozwijane, niektére pozostajg w uspieniu,
za$ w pewnym momencie wychodzg na powierzchnie, zeby tego mtodego czto-
wieka stymulowac. Jesli mowa o talencie, to mozna tez wspomnie¢ o odpor-
nosci na stres i na treme.

W naszej rozmowie wyszliSmy od zakonczonego wczoraj Konkursu Cho-
pinowskiego. Warto zatem poruszy¢ problem konfrontacji ucznia z innymi. Jak
poradzi¢ sobie, gdy cos$ poéjdzie nie tak, jak zatozylismy? Aby talent miat szanse
rozwoju, potrzeba madrego, inteligentnego nauczyciela. Taki pedagog powi-
nien wyprzedzi¢ ,cios”, ,przepracowac” z uczniem czekajace go wydarzenie.
Wiasciwa droga do powodzenia na konkursach to uswiadomienie uczniowi, ze
stres, zawsze obecny w takich sytuacjach, to element niezbedny do wystepu
na estradzie. Mimo ze ow stres bedzie towarzyszyt uczniowi, powinien on za-
chowac¢ rados¢ z publicznego wystepu, poniewaz uczymy sie po to, aby na
scenie, estradzie prezentowac swoje umiejetnosci. Jest jeszcze jeden element
sktadajgcy sie na talent — odpornosc¢ estradowa, ktoérg ja osobiscie nazywam
,radoscig estradowg”. Rados¢ z wystepu jest miernikiem talentu. Zdolne, utalen-
towane dziecko chce wystepowac, popisywac sie i na tym mozna budowac
jego rozwdj. Madry nauczyciel musi takiemu dziecku uswiadamia¢ rados¢ z wy-
stepu. Stan radosci powinien trwa¢, mimo ze uczen na pewnym etapie nauki
w szkole bedzie miat Swiadomosc¢ wystepu, ze bedzie oceniany, ze stanie do
konfrontacji z innymi. Co jeszcze sktada sie na mtodego wirtuoza? Pracal
Wszystkie sktadniki muszg zaistnie¢ razem. Pedagog powinien dgzy¢ do wy-
ksztatcenia w uczniu radosci z samego ¢wiczenia. Ta rados¢ przektada sie na
satysfakcje, na dalszg ochote do pracy. Jako mate dziecko styszatem od ojca,
ze sg dwa rodzaje efektdw cwiczenia: pierwszy jest ,tu i teraz”, a drugi to efekt
»Schodkowy” — wielokrotne, mozolne, konsekwentne ¢wiczenia, ktére z pozoru
nie przynoszg skutku. Po pewnym czasie jednak okazuje sie, ze uczen prze-
skoczyt ,schodek” wyzej.

Madry pedagog powinien uswiadomi¢ dziecku srodki do uzyskania we-
wnetrznej satysfakcji. Musi pokazac¢, gdzie lezy sedno tej satysfakciji, ktéra jest
niezbedna do osiggania kolejnych etapow ksztatcenia i sukceséw artystycznych.

K.R.: Nalezy pamieta¢, ze dziecko zdolne bardzo szybko sie uczy i bardzo
szybko nudzi. Takie dziecko trzeba stymulowac¢ programem. Aby nie doprowa-
dzi¢ do tak zwanego ,wypalenia mtodziericzego” utalentowanego ucznia, madry
pedagog musi w bardzo umiejetny sposob pokierowa¢ mtodym cztowiekiem.
Punkty najwazniejsze w pracy nauczyciela to tworzenie atmosfery radosci z pra-
cy, tak aby dziecko miato ochote ¢wiczy¢, grac, wystepowac publicznie.
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M.B.: Powrdé¢my na chwile do problemu ,mtodziericzego wypalenia”. Z takimi
przypadkami mamy do czynienia w kazdej szkole. Niezwykle utalentowany mio-
dy cztowiek zaczyna odczuwac przesyt wcigz nowego repertuaru, przesyt
bodzcow muzycznych. Do tego ma swiadomos¢, ze na tle rowiesnikow jest wy-
jatkowy, obdarzony talentem, wybitny. | tu zndw powraca rola madrego peda-
goga, ktéry w odpowiednim momencie powinien zauwazy¢ problem, podjac
odpowiednie dziatania, nie zmarnowac potencjatu, jaki drzemie w uczniu.

J.L.J.: Bez watpienia nad dzie¢mi wybitnie utalentowanymi trzeba roztoczy¢
nadzwyczajng opieke. Nie ma gwarancji, ze zauwazony talent nie zgasnie —
wskutek chociazby jego nadmiernej eksploatacji. Wsparciem dla nauczyciela
w pracy z uczniem-talentem pianistycznym jest wspoétpraca z mgdrymi rodzica-
mi, ktorzy nie zachtysng sie sukcesami dziecka. W okresleniu ,madry rodzic”
miesci sie szeroko pojete wsparcie majgce na celu zagwarantowanie dziecku
spokojnego rozwoju, a nie na przyktad wozenie go z kursu na kurs, czy cigg-
tego udziatu w wielu konkursach. Warto pamietac, ze nagrody na konkursach,
jako wypadkowa wielu czynnikdw, nie sg do korica miarodajne.

K.S.: Czy potrafimy wskaza¢ wiek dziecka, w ktbrym mozna odkry¢ talent?

J.L.J.: To bardzo indywidualne. U jednego ucznia talent potrafi objawi¢ sie
wczesniej, u innego pozniej. Kluczowym zadaniem pedagoga jest bardzo
wszechstronna pielegnacija talentu — koncentrujgca sie nie tylko na pracy nad
warsztatem pianistycznym i zrozumieniem tekstu muzycznego, ale takze obej-
mujgca sfery psychologiczne i intelektualne ucznia. Warto przypomnie¢ przyktad
Krystiana Zimermana, u ktérego talent bardzo wczesnie rozpoznat profesor
Jasinski. Konsekwentnie czuwat nad jego rozwojem, nie tylko na ptaszczyznie
muzycznej, lecz rowniez zyciowej. Znamy relacje z okresu nauki Zimermana
u profesora Jasinskiego — byto i czytanie poezji, i wspdlne towienie ryb.

K.S.: Porozmawiajmy o repertuarze chopinowskim. Jak wygladato dawniej, a jak
wyglgda dzi$ zetkniecie mtodych pianistow z muzykg Chopina w Sredniej szkole?

K.R.: Im pdzniej zaczniemy gra¢ Chopina w szkole muzycznej, tym lepiej.
Proces pedagogiczny przerobienia utworéw Bacha, utwordw klasycznych musi
zaistnie¢. Uwazam, ze Chopin jest najtrudniejszym kompozytorem. Granica bte-
du w interpretacji muzyki Chopina, utrafienia w tak zwany styl chopinowski jest
bardzo mata. Dziecko zdolne, obdarzone talentem, szlachetno$¢ tego stylu po-
trafi oddac.

M.B.: Zgadzam sie, ze do muzyki Chopina trzeba dojrze¢, trzeba mie¢ po-
rzadnie podbudowany kontekst z klasycyzmu i moze muzyki pdzniejszej, aby
zrozumie¢, na czym polega wykonanie utworu w stylu brillant. Gdyby$smy sie



jednak kierowali tym, ze muzyke Chopina nalezy gra¢ w szkole jak najpdZniej,
to nie mielibysSmy w tej chwili tylu nastolatkéw w Konkursie Chopinowskim.
Przytocze konkretny przyktad. W jednym z wywiaddw siedemnastoletnia uczest-
niczka Konkursu Chopinowskiego Eva Gevorgyan powiedziata, ze nie uwaza,
aby Chopin byt jej najmocniejsza strona. Pianistka stale poszerza swoj reper-
tuar, ma do zaproponowania stuchaczom utwory z réznych obszardw stylis-
tycznych, epok. Pracuje bardzo szybko i skutecznie. Szybko sie uczy. Takze
w naszych szkotach sg uczniowie, w wieku 10-12 lat, ktérzy nagle przerabiajg
trzy sonaty Beethovena w miesigc. Jest to do wyobrazenia wtasnie w przypad-
ku bardzo utalentowanych, wybitnych jednostek.

J.L.J.: Kiedy miatam 13 lat to zostat mi zadany jeden z prostych nokturndw.
Koledzy zazdroscili, ze mam gra¢ Chopina! W tej chwili nie tylko nokturny, ale
i duzo trudniejsze pozycje grajg duzo mtodsze dzieci. W kontekscie uczestnic-
twa w konkursach pianistycznych uczniom i pedagogom moze sie wydawac,
ze Chopin jest bardzo atrakcyjny, ze jezeli uczen jest w stanie wykonac¢ jakis
jego utwor, to juror to wykonanie tym bardziej doceni. Osobiscie nie podzie-
lam takiej opinii. Czesto styszymy muzyke Chopina na konkursach dzieciecych
i mtodziezowych wykonang na bardzo niezadowalajgcym poziomie.

K.S.: Wracajagc do Chopina... Adam Rozlach z Polskiego Radia po ogtoszeniu
wynikow Konkursu powiedziat: ,Zwyciezyta najwigksza osobowos¢ i najlepszy pia-
nista. Jego caty wystep na konkursie byt popisem sztuki, umiejetnosci, wyczucia
muzyki Chopina”. Jaki jest Panstwa pomyst pedagogiczny na ,wyczucie muzyki
Chopina”?

M.B.: Zbudowane na pewnej intuicji i pedagoga, i samego grajgcego.
K.S.: A nasladownictwo?
K.R.: Ja mdéwie nie!

M.B.: Predzej inspiracja. Mowi sie czesto: ,ktos gra jak Rubinstein”. Ktos inny
probuje wzorowac¢ sie na Zimermanie albo Pollinim, ale w tym nasladowaniu
kryje sie fatsz. Nigdy taka gra nie bedzie autentyczna, naturalna i przekonuja-
ca. Podczas stuchania ,kopiowanego” wykonania pojawia sie watpliwos¢. Jedy-
nie inspiracja ptyngca z produkcji wielkich mistrzéw moze by¢ istotna. Jesli za-
mierzamy pracowac¢ z uczniem nad Balladg F-dur Chopina, to przeciez nie
kazemy mu stuchac tego utworu w wykonaniu Zimermana, mimo ze jego inter-
pretacja jest genialna. Poznanie postaci Zimermana jako pianisty i cztowieka
czy Raula Koczalskiego — artysty z innej epoki, z inng pianistyka i stylem gry,
moze mtodego cziowieka zainspirowac¢ do wtasnych poszukiwan. Kontakt z réz-
nymi obszarami stylistycznymi pozwala dojs¢ do tak zwanego ,wyczucia stylu
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Chopina”. Mysle, ze méwigcy te stowa Adam Rozlach odnosit sie do tak zwa-
nego stylu brillant, ktéry u zwyciezcy Konkursu Chopinowskiego, Bruce'a (Xia-
oyu) Liu, byt ol$niewajgcy. Jego interpretacja, zwtaszcza Ill czesci Koncertu, ki-
piata wrecz mtodzienczoscig Chopina, Warszawg, stylem brillant. Warto dodac,
ze jesli mowimy o literaturze fortepianowej w Sredniej szkole muzycznej, lepiej
siegac, w moim przekonaniu, po mtodziericze utwory Chopina, bo wielkie formy
obarczone sg zupetnie innym doswiadczeniem kompozytora i innym tadunkiem
formalnym.

K.R.: Chciatbym doda¢, ze kiedy pracujemy z uczniem nad utworem Chopi-
na czy tez innego kompozytora, wrecz zabraniam stuchac¢ nagran, ktore dos-
tepne sg przeciez na wyciggniecie reki w sieci. Zachecam, aby uruchamiac¢
wiasng wyobraznie. Méwie mtodym ludziom: to masz by¢ TY! Mojg rolg jako
pedagoga jest gtdwnie oSmielenie interpretaciji ucznidw i ukierunkowywanie ich
poszukiwan.

M.B.: Dawanie swobody, pola do poszukiwan, to nie tylko jest Fryderyk Cho-
pin. Tego typu droge proponuje swoim uczniom na przyktadzie kompozycji Ba-
cha, dajgc jako materiat do pracy urtext. Pozbawione okreslert wykonawczych
materiaty nutowe ksztattujg wyobraznie, zas state jej pobudzanie jest rozwojem
ucznia.

K.R.: Wielki pedagog ma bardzo wielu ucznidw, ale kazdy jego uczen gra
siebie, a nie pedagoga.

M.B.: | tu wracamy do watku konkursowego. Nagrodzeni pianisci byli auten-
tyczni w swoim wyrazie, rozni, nie byto stycha¢ tam zadnej kopii. Wsrod laure-
atéw Konkursu znalazto sie dwéch wychowankéw Dang Thai Sona — Nagroda
| Bruce (Xiaoyu) Liu (24 lata) i Nagroda VI J J Jun Li Bui (17 lat). Obaj arty-
$ci mieli zupetie inne podejscie do stylu brillant, do mazurkéw, do duzych form
i diametralnie inng wrazliwo$¢ na estradzie, inng niz ich profesor.

K.S.: Jesli nic nie stanie na przeszkodzie, to za cztery lata odbedzie sie XIX Mig-
dzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina. Bedziemy uwaznie
obserwowagé, czy do konkursowych zmagan stang najmtodsi laureaci tegorocznej
edycji. Zapewne w przestuchaniach bedziemy mogli podziwia¢ pianistow, ktérzy
w tej chwili majg tylko 12 lat i cierpliwie i konsekwentnie rozwijajg talent pod opiekg
swoich nauczycieli. Panstwu — pedagogom takich talentéw — zycze nieustajacej
satysfakcji z ich sukceséw i dziekuje za rozmowe.

0
0
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Michat tukasz Nizynski

Jezeli ktos tylko gra,
to nie ma o czym grac

— rozmowa z Julia tozowska,
reprezentantka Polski na XVIlII Miedzynarodowym
Konkursie Chopinowskim w Warszawie

W dniach od 2 do 23 pazdziernika odbywat sie w Warszawie XVIII Miedzyna-
rodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina — w oczach wielu, jeden
z najniezwyklejszych w swojej prawie stuletniej historii. Wsréod uczestnikow,
ktorzy zjechali sie z roznych stron Swiata, nie zabrakto oséb bardzo mtodych,
ktdre decyzje o starcie podejmowaty jeszcze w wieku nastoletnim — a wiec
w okresie nauki szkolnej. Jedng z takich osdb jest Polka, Julia Lozowska, wy-
chowanka OgdInoksztatcacej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Zenona Brzew-
skiego w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie, a obecnie
studentka Il roku Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Udaje mi sie
ja ztapa¢ w ostatnim dniu finatéw konkursu. Na rozmowe przychodzi, dzierzac
pod pachg kilka ksigzek, ktdre aktualnie czyta. Oto, co powiedziata mi na temat
samego konkursu, jej udziatu w nim, drogi dori wiodgcej oraz roli, jakg w przy-
gotowaniu mtodego pianisty odgrywajg szkota i pedagodzy.

Michat Nizyniski: Dzien dobry, Julio. Pieknie dziekuje, ze znalazta$ czas, by
porozmawiaé. Zacznijmy wiec od pytania moze i naiwnego, ale jednak z pewno$-
cig dla wielu interesujacego. Jak to jest zagra¢ na Konkursie Chopinowskim? Jakie
to uczucie?

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 1202/(91) 7 YNZIALSALYY VIONZS

Julia Lozowska: To jest na pewno spetnienie marzen, ale tez duzo skrajnych
emocji. To jest i rados¢, i stres, i jakas ekscytacja, i strach — wszystko wy-
mieszane ze sobg. Niektdrzy podobno nic nie pamietajg po wystepie, ja nato-
miast pamietam kazdg sekunde. Chyba kazdy doswiadcza tego i zapamietuje
to inaczej.

Julia Lozowska — reprezentantka Polski na XVIII Miedzynarodowym Konkursie Chopinow-
skim w Warszawie. Fot. Wojciech Grzedzirski
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M.N.: Czy mozna to poréwnac z innymi koncertami, egzaminami?

J.L.: Nie da sie tego pordwnac z niczym innym, aczkolwiek mysle, ze gdybym
miata mozliwos¢ zagra¢ w Filharmonii Berlinskiej lub innej wielkiej, renomo-
wanej sali, to pewnie stres bytby podobny. Wystep konkursowy jest przeciez
wystawieniem swojej gry na ocene. Ogolniej to ujmujgc, czy konkurs, czy kon-
cert — ludzie przychodzg nas postuchac, a my musimy zaprezentowac jak naj-
wyzszy poziom. Jest to spora odpowiedzialnos¢. Z kolei podczas egzamindw
doswiadczam po prostu innego rodzaju stresu — nie ma w nim tego pierwiast-
ka ekscytaciji.

M.N.: Jak czujesz sie teraz, juz po wystepie? Czy emocje opadty jak kurz po
bitwie, czy tez caly czas sg zywe?

J.L.: Bardzo szybko opadty. Przed wystepem myslatam, ze bede znacznie
bardziej to wszystko przezywaé. Oczywiscie miatam jeszcze powroty tych
emocji, kiedy stuchatam kolegéw na scenie. Czasem nawet pojawiat sie gdzies
tam w srodku bunt, kiedy stuchatam pianistow, ktérzy ewidentnie nie sg cho-
pinistami...

M.N.: Uzytas takiego sformutowania — ,by¢ chopinistg”. Czy Ty jeste$ chopinistka?

J.L.: Ja sie zawsze czutam chopinistkg, poniewaz od matego bardzo duzo
gratam Chopina. Musze jednak przyznaé, ze teraz staram sie odej$¢ od tej ety-
Kiety. Zresztg zgadzam sie z moimi mistrzami, ktérzy doradzajg mi, zeby odkry¢
siebie w dzietach innych kompozytorow.

M.N.: Nasza rozmowa odbywa sie w ostatnim dniu finatéw konkursu. Czy trzymasz
za kogo$ kciuki? Komus kibicujesz?

J.L.: No tak! Trzymam kciuki za naszych Polakéw — i za Kube, i za Kamila'.
Mysle, ze moze spoczywad na ich barkach duza presja. Zycze im jak najle-
piej. Warto wspiera¢ swoich!

M.N.: O, to z pewnoscig. My$le, ze wszyscy trzymamy kciuki za naszg ekipe. Z dru-
giej strony, rozmawiajgc o Konkursie Chopinowskim, nie da sie nie zauwazy¢, ze od
co najmniej 20 lat méwi sie o przemijaniu ery konkurséw. Krazy opinia, ze to nie
najlepszy wytwér naszej kultury muzycznej. Co Ty myslisz na ten temat? Wszak
w niejednym konkursie brata$ juz udziat.

J.L.: Faktycznie. Kiedy bytam mtodsza, sporo jezdzitam na konkursy, zeby po
prostu ograc¢ sie w nietypowych warunkach. To jednak byt m¢j pierwszy kon-
kurs tak wysokiej rangi. Zastanawiatam sie nawet po nim, czy nie porzucic juz

T Jakub Kuszlik i Kamil Pacholec.



jezdzenia na inne konkursy, ale mysle, ze nie. To jednak bardzo rozwija. Wia-
domo, ze nie jest to idealne rozwigzanie, jednak chyba w dalszym ciggu naj-
bardziej skuteczne, by mdéc koncertowac w najlepszych salach swiata. Ponad-
to jest to tez motywacja do budowania repertuaru. Znam wielu mtodych, ktérzy
budujg repertuar w zawrotnym tempie, jezdzgc z konkursu na konkurs. Jest to
w pewnym sensie imponujgce, jednak — jak sie nad tym zastanowi¢ — trudno
dotrze¢ do gtebi utworu, robigc wszystko tak szybko. Trzeba umie¢ to wypo-
srodkowac.

M.N.: Kiedy pierwszy raz na powaznie zaczetas rozwaza¢ mozliwos$¢ startu
w Konkursie Chopinowskim?

J.L.: Zawsze bytam bardzo ambitna i pierwszg takg mysl miatam prawdopo-
dobnie w 2010 roku, gdy moja siostra zabrata mnie na przestuchania, a w mo-
jej swiadomosci pojawit sie Konkurs Chopinowski. Oczywiscie byto to wyideali-
zowane marzenie matej dziewczynki, ktére jednak od tamtego momentu zawsze
zaty mnie do jego realizacji, a marzenie z nierealnego stawato sie rzeczywisto-
$cig. Zresztg ono samo w sobie takze z czasem sie zmieniato. Kiedys, gdyby
ktos mi powiedziat: ,Super, dostatas sie do ekipy. Z pewnoscig jestes z siebie
dumna”, odpowiedziatabym: ,Wcale nie, ja chce by¢ finalistkg!”. Dzisiaj mam
juz do tego zupetnie inne podejscie. Znajomi do mnie dzwonig, bojg sie, czy
aby sie nie zatamatam, i chcg pocieszac, a tymczasem ja jestem szczesliwa.
Dla mnie sam fakt wystgpienia na Konkursie jest powodem do ogromnego
szczescia. Po zejsciu ze sceny po prostu skakatam z radosci.

M.N.: Takie uczucie ,uff...”?

J.k.: Nawet nie ,uff...”. Po prostu byta to niesamowita rados¢ z tego, ze wy-
sztam na te scene i zagratam na tym wiasnie wydarzeniu i byt to dobry wystep.

M.N.: W moim przekonaniu, nawet bardzo dobry. Zagrata$ naprawde pieknie
i wiem, ze juz niejedna osoba Ci to mowita. Gratuluje Ci, Julio, zresztg nie tylko
znakomitego wystepu, ale tez tego, w jak dorosty sposéb do niego podchodzisz.

J.L.: Dziekuje.

M.N.: Masz jakgs swoja recepte na Chopina?

J.k.: Z pewnoscig trzeba zna¢ wiele jego utworéow — i nie tylko te, ktdre aktu-
alnie sie ¢wiczy. Warto stucha¢ dobrych wykonan. Jednak przede wszystkim
trzeba to po prostu tez czué, a nie na sucho odtwarza¢. Dla mnie granie Cho-
pina od zawsze byto intuicyjne. Jako mata dziewczynka sporo tariczytam. Mam
wrazenie, ze tak duza procentowo obecnos¢ taricéw w Chopinowskiej spusci-
Znie ma znaczenie. Poza tym trzeba tez umie¢ $piewac na fortepianie. Ja przy-
najmniej staram sie to robic.
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M.N.: Wré¢émy jeszcze na moment do Twojego marzenia, ktére pojawito sie juz
w szkole. Powiedz, prosze, jak zmienito sie szkolne zycie Julii pod wplywem tej
mysli: ,Chce wystartowaé w Konkursie”? Czy szkota wsparta Cie jako$ w tym
wyzwaniu? W jaki spos6b?

J.L.: Mysle, ze tak. U nas w szkole nie byto Scisle okreslonych wymagan od-
nosnie do programu wykonywanego na egzaminach. Mogtam wiec powolutku
budowac repertuar chopinowski i jezdzi¢ na konkursy. Podjetam tez nietypowag
decyzje, zeby skoriczy¢ szkote rok wczesniej. Nie chciatam zdawac¢ matury,
egzaminu dyplomowego i egzaminu wstepnego na studia wtasciwie w przede-
dniu Konkursu Chopinowskiego. Wiedziatam, ze nie bede w stanie niczego od-
pusci¢, ze bede chciata zdac jak najlepiej mature, a potem moc ze spokojem
przygotowywac sie do Konkursu. Nie mogtam wtedy przewidzie¢, ze bedzie on
przetozony.

M.N.: W zwigzku z tym postanowitas$ zrealizowa¢ piata i széstg klase szkoty
Il stopnia w jeden rok. Oznaczato to podwéjny program, egzaminy maturalne, dy-
plomowe i wstepne za jednym zamachem.

J.k.: Tak, to byt bardzo trudny i wymagajacy rok, ale w sumie wspominam go
pozytywnie. Byt on dla mnie potwierdzeniem, ile jestem w stanie zrobi¢. Jes-
tem bardzo szczesliwa, ze to sie udato. Swiadomo$é, ze mature miatam juz
za sobg, pozwolita mi troche odpoczgc i zmieni¢ perspektywe. Na szczescie
nie na wszystkich przedmiotach musiatam pracowa¢ podwojnie. Na przyktad
w ksztatceniu stuchu nie chodzi przeciez o wiadomosci podrecznikowe, a o pro-
gres. Byto tez kilku innych nauczycieli, ktérzy wiedzieli, jak duze mam obcig-
zenie, i starali sie nie utrudnia¢ mi tej sytuacji jeszcze bardziej.

M.N.: Oni po prostu dostosowali swoje wymagania do Ciebie. Zadbali, by$ zre-
alizowata podstawe programowa, nie tracac z horyzontu tego, co byto wéwczas
najwazniejsze. Na tym polega indywidualny tok nauczania.

J.k.: Tak wiasnie byto. Mogtam tez dopasowac sobie plan lekcji. Wiasciwie
kilka razy w roku zmieniatam go. Raz chodzitam do piatej klasy na dany przed-
miot, raz do szdstej. | to réwniez byto dla mnie bardzo wazne, ze z jednej stro-
ny jakie$ ramy byty mi narzucone, ale o wielu sprawach decydowatam sama
— indywidualnie, ale w porozumieniu z nauczycielami. Na poczatku odnositam
wrazenie, ze wiele oséb obawiato sie, czy fizycznie dam rade dotrzymac termi-
néw, jednak po jakim$ czasie zaréwno nauczyciele, jak i dyrekcja zaufali mi
i za 1o jestem im bardzo wdzieczna.

M.N.: Skoro o szkolnictwie rozmawiamy, mam jeszcze jedno pytanie, moze troche
zaczepne...

J.L.: Czy chce uczyc?



M.N.: Niezupetnie to miatem na mysli, ale skoro sie wyrywasz... Chcesz?

J.L.: (Smiech) Moze po czterdziestce. Natomiast chciatabym poruszy¢ jedng
kwestie, skoro juz ten temat wyptynat. Uczenie innych to wielka odpowiedzial-
nosc. Ja jednak nigdy nie widziatam siebie jako pedagoga dzieci. Biore nato-
miast pod uwage uczenie na uczelni w dalekiej przysztosci. Niestety na studiach
uczy sie nas gtownie podejscia i sposobu nauczania matych dzieci — zardw-
no od strony pedagogiczno-psychologicznej, jak i metodycznej. Prawie nigdy
nie sg poruszane aspekty uczenia zaawansowanych osob. Jeden z wykta-
dowcow stwierdzit nawet, ze praca w szkole jest wrecz idealna dla kobiet, bo
popotudnia mogg spedza¢ w domu z wtasnymi pociechami. Przeciez dzieci
w rownym stopniu potrzebujg obecnosci w domu obojga rodzicéw. Mysle, ze
takie uwagi podczas wyktaddw przynoszg tylko zniechecenie Zzeriskiej czesci
sali, a koniec koricéw kazdy student wybierze sam swojg dalszg sciezke. Ci,
ktorzy bedg chcieli uczyc¢, faktycznie zaczng sie w tym spetia¢. Natomiast tych
nieprzekonanych nie warto na site ukierunkowywac, poniewaz przyniesie to tylko
negatywny skutek dla uczacych sie dzieci.

Mysle, ze bardzo wazne w procesie ksztattowania mtodych w szkole czy
na studiach jest to, zeby pomagac¢ im w odkrywaniu tego, co ich najbardziej
interesuje, a nie kierowac ich na utarte sciezki. W dzisiejszych czasach jest
naprawde bardzo duzo mozliwosci rozwoju w kazdym Kierunku. Jezeli dziecko
w szkole podstawowe]j chce gra¢ jazzowe utworki, Spiewac piosenki czy impro-
wizowac, to nauczyciele nie powinni takich oséb zniecheca¢ do tego, tylko dla-
tego, ze nie jest to zgodne z realizowanym przez nich programem. Dzieci na-
prawde majg duzy potencjat i trzeba pomdc im go odkry¢ i rozwijac. | nigdy
nie zaktada¢ niczego z gory.

No i w koncu szkota, a potem studia powinny sta¢ sie bardziej zyciowe.
Mato jest w naszej edukacji takich przedmiotéw, ktére uczg nas, jak poradzic¢
sobie w trudnym zyciu zawodowym, jak szanowac¢ swoj zawdd, jak to wszystko,
moéwigc kolokwialnie, ogarng¢, gdy musimy stawi¢ czoto dorostosci. Szkofa i stu-
dia powinny przygotowywac nas do wiekszej dojrzatosci i samodzielnosci.

M.N.: Jako nauczycielowi trudno mi sie z tym nie zgodzi¢. Moje pytanie jednak
miato dotyczy¢ czegos innego. Styszy sie czasami opinie, ze dla mtodego instru-
mentalisty najwazniejsze w szkole sg wtasnie zajecia z instrumentu, za$ cata resz-
ta to zto konieczne. Co Ty sadzisz na ten temat?

J.L.: Ja sie z tym absolutnie nie zgadzam. Uwazam, ze jezeli ktos tylko gra,
to nie ma o czym gra¢. Szkota, a szczegdlnie szkota Il stopnia, to jest jedyny
moment, zeby poszerzy¢ swojg wiedze w tych przedmiotach, kitérych juz péz-
niej nie mamy na uczelni. Rolg nauczyciela jest to, zeby w jak najbardziej przy-
stepny i ciekawy sposdb te wiedze przekaza¢. Chodzi o to, zeby potem ten
miody cztowiek byt wyksztatcony takze na innych ptaszczyznach. Niestety spo-
tyka sie czasem nastolatkéw, ktérzy grajg na przyktad Il Koncert Rachmanino-
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wa, a absolutnie nie majg nic do powiedzenia podczas chociazby wywiadu. Jak
wiec moga przekazac gtebie muzyki, ktérg wykonujg?

M.N.: A co z teorig muzyki? Ona juz jest na uczelni. Czy wiec w szkole nie byta dla
Ciebie, osoby przygotowujgcej sie do Konkursu, stratg cennego czasu?

J.L.: Absolutnie nie. U nas w szkole zawsze byt wysoki poziom przedmiotéw
ogodlnomuzycznych. Mysle, ze sg one nam, instrumentalistom, jak najbardzie;
potrzebne. To tutaj mozna zarazi¢ ucznia ciekawoscig, zeby nawet, gdy ten
przedmiot sie juz skoriczy, sam odkrywat dalej muzyke i jej tajniki. Ja bardzo
dobrze wspominam te lekcje, mimo ze czesto byty nietatwe. Bardzo wazna jest
tutaj rola nauczyciela — pokazanie uczniowi, ze najwazniejszy jest jego osobisty
progres, a nie progres na tle innych osdéb. Nie mozna zapominac, ze kazdy ma
swojg wtasng sSciezke.

M.N.: No wtasnie. Ciebie ta $ciezka zaprowadzita na Konkurs Chopinowski, kogo$
innego na olimpiade z historii muzyki czy konkurs solfezowy. Reasumujac, jak
zrozumiatem, nie databy$ sie zamkng¢ na bezludnej wyspie z samym fortepianem.

J.L.: Nie, absolutnie nie.

M.N.: Pewnie tez masz jakas$ swoja ,,odskocznie” od muzyki, ktéra pozwala Ci za-
chowaé higiene psychiczng. Wiem, ze poza graniem masz szereg innych pasiji.
Uchylisz czytelnikom rgbka tajemnicy, jakie to pasje?

J.L.: Jasne. W wakacje uwielbiam wszystko, co zwigzane z morzem...

M.N.: Czyli jednak bezludna wyspa... (Smiech)

J.L.: Nie, bo ja potrzebuje kontaktu z ludzmi — nawet bardzo. Natomiast
uwielbiam spacery nad morzem, windsurfing czy ptywanie. Nie jestem zadnym
sportowym maniakiem — po prostu morze na mnie bardzo dobrze wptywa.
Uwielbiam tez przechadzac¢ sie po Warszawie, czy w ogdle po miastach. Tak
totalnie bez celu — wtedy przypadkiem mozna odkry¢ piekne miejsca. Uwiel-
biam tez kawe.

M.N.: A wracajgc do Sciezki, ktéra zaprowadzita Cie na Konkurs Chopinowski...
Kto byt Twoim mistrzem, przewodnikiem w tej drodze?

J.L.: Do Konkursu przygotowywata mnie z petnym zaangazowaniem moja
Pani Profesor, profesor doktor habilitowana Joanna tawrynowicz-Just — wiasci-
wie juz od szkoty Sredniej, za co jestem jej z catego serca wdzieczna. Mysle
tez, ze wptyw na moj sposéb postrzegania Chopina i generalnie muzyki mieli
takze profesorowie podczas kurséw mistrzowskich, w ktérych uczestniczy-
tam, oraz Profesor Arie Vardi, u ktérego studiuje w ramach programu Erasmus
w Hanowerze.



M.N.: No wtasnie, jak to jest mieé r6znych profesoréw? Czy da sie pogodzi¢ ich
nauki ze sobg?

J.k.: Mysle, ze da sie mie¢ dwdch réznych profesoréw, ale trzeba by¢ na tyle
dojrzatym, zeby umie¢ wybra¢ od kazdego z nich to, co jest dla nas najlepsze.
Najwazniejsze to zbudowac przestrzeri do wymiany zdan i rozmowy z profe-
sorami tak, by czuc, ze nasze zdanie jest dla nich wazne, poniewaz postrze-
gaja nas przede wszystkim jako artystow, a dopiero w drugiej kolejnosci jako
studentow.

M.N.: Wracajgc do samego Konkursu Chopinowskiego, w Polsce to prawdziwa
legenda. Wielu naprawde mtodych, dopiero poczatkujgcych adeptéw pianistyki
marzy o tym, zeby w tej imprezie kiedys wzigé udziat. Innymi stowy — marza, ze-
by p6j$¢ w Twoje $lady. Czego, jako starsza kolezanka, mogtabys im zyczy¢? Co
doradzi¢?

J.k.: Uh... Na pewno, jesli bardzo tego chca, jesli to jest rzeczywiscie ich ma-
rzenie, a nie osob dookota nich, to zeby starali sie zrobi¢ wszystko, aby w jakis
Sposob to marzenie spetnic; ale tez zeby pamietali, ze po Konkursie Chopi-
nowskim zycie biegnie dalej. Jezeli sie wygra ten konkurs, co jest w dzisiej-
szych czasach trudniejsze niz kiedys, to trzeba bedzie umie¢ ten ciezar bycia
etykietg stylu chopinowskiego wytrzymac. Do tego obcigzenie ciggtym koncer-
towaniem. Z jednej strony to jest to, 0 czym marzymy, ale kiedy jest sie bardzo
mitodym, dla niektérych moze to by¢ zbyt wiele do uniesienia.

M.N.: Czyli dochodzimy do tego, ze — jak by nie patrze¢ — konkurs jest cieza-
rem, bo jedli go nie wygrasz, musisz mierzy¢ sie z tym faktem, za$ jesli wygrasz,
musisz przyja¢ to, co ta wygrana ze sobg niesie. Jest to jednak tez (jak juz wspomi-
nalismy) nadzieja — otwierajgce sie wrota do nowych mozliwosci.

J.L.: Warto pamietac, ze konkursy rzgdzg sie swoimi prawami. Nie ma sensu
porownywac sie z innymi i uzaleznia¢ swojego poczucia wartosci od rezultatu
konkursu. Trzeba zagrac jak najpiekniej, a potem pogodzi¢ sie z decyzjami jury
i iS¢ dalej. Ja tak zrobitam. Zaczetam tez patrze¢ na Konkurs Chopinowski juz
nie tylko przez pryzmat siebie, ale rdwniez oséb niezwigzanych zawodowo z mu-
zykg, ktére w koricu zaczynajg rozmawia¢ o Chopinie i muzyce klasycznej. Dzi-
siaj przechodzitam koto jednej kawiarni i ustyszatam, jak kilka oséb rozmawiato
wiagnie o Konkursie Chopinowskim. Jak czesto zdarza sie, ze ludzie w kawiar-
ni rozmawiajg o muzyce klasycznej? Praktycznie nigdy. No, chyba ze sami sg
muzykami. ..

M.N.: Konkurs ten pokazat jeszcze jedng rzecz. Mamy mase miodych artystow,
ktérzy na niego powracaja, startujg po raz drugi. Czy Ty planujesz taki powro6t?
Za pigé, za dziesieC lat?
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J.L.: Nastepny Konkurs Chopinowski bedzie za cztery lata, wiec ten czas
jest skrécony. Wiadomo, ze nie wrdci sie z tym samym repertuarem. Powiem
szczerze, ze nie wiem. Cztery lata w moim wieku to jest bardzo duzo i moge
pojs¢ w tak wielu kierunkach, ze to sie moze wszystko jeszcze bardzo
pozmieniac.

M.N.: Julio, pytatem juz, co bys radzita i czego zyczyta swoim miodszym kolegom,
a czego zyczy¢ Tobie, Julii Lozowskiej?

J.k.: Hm... Mysle, ze jestem w miejscu, gdzie potrzebuje wyklarowania, co
dalej robi¢, w jaki sposéb i po co... Nie, po co — to wiem. Mam jednak sporo
innych mysli dotyczgcych koncertowania czy branzy muzycznej w ogole. Zoba-
czymy, CO czas pokaze.

M.N.: A wiec zycze Ci z calego serca chwili wytchnienia, odkrycia sie na nowo
i odnalezienia dalszej, pokonkursowej drogi. Bardzo tez dziekuje za te rozmowe.

J.L.: Rowniez bardzo dziekuje!

Julia Lozowska (ur. 2001) — koncertujgca pianistka, chopinistka. Jest wycho-
wankg Paristwowej Ogodlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Emila Mty-
narskiego i Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Zenona Brzew-
skiego w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie (zwanym
Miodowa). Obecnie studentka Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie w klasie profesor Joanny tawrynowicz-Just oraz Hochschule fur
Musik, Theater und Medien w Hanowerze w klasie profesora. Arie Vardiego.
Laureatka wielu prestizowych konkurséw — w tym miedzy innymi Konkursu Cho-
pinowskiego w Narwie, Festiwalu Pianistycznego ,Chopinowskie Interpretacje
Mtodych” w Koninie-Zychlinie i Konkursu Pianistycznego w Ville de Gagny. Re-
prezentantka Polski na XVIII Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym im. Fry-
deryka Chopina w Warszawie. Koncertowata w kraju (m.in. w Filharmonii Naro-
dowej w Warszawie, siedzibie Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
w Katowicach, Europejskim Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego w Lu-
stawicach) oraz za granica (m.in. w Salle Cortot w Paryzu, czy w Conservatorio
Superior de Musica de Navarra w Pampelunie).

o
®

Fot. Pawet Ksigzopolski p









Baza i organizacja;
szkota artystyczna
IELCETEIE )







Jarostaw Felinski

Zakres i metody oceny
pracy inspektora ODO

Obowigzkiem administratora (dyrektora szkoty/placéwki) od 25 maja 2018 roku
jest przestrzeganie przepiséw o poszanowaniu i odpowiedniej ochronie ...pod-
stawowych praw i wolnosci 0séb fizycznych...!. Pierwszym krokiem akcentowa-
nym w nowych przepisach byta koniecznos¢ dokonania zmian organizacyjnych,
czyli wyznaczenie inspektora ochrony danych osobowych.

Wprowadzenie tej postaci ma na celu koordynacje dziatan i zastosowanie
adekwatnych rozwigzan wewnetrznych placéwki, gwarantujgcych zabezpiecze-
nie przetwarzanych danych osobowych. W czwartym roku obowigzywania przed-
miotowej regulacji w petni uzasadnionym jest dokonanie bilansu i oceny jakosci
wykonywania tych zadan przez wspomnianych inspektoréw. Jaki zakres podlega
weryfikacji, co powinien wykona¢ i udokumentowac inspektor, a takze jakg me-
todg te dziatania sprawdzi¢ — dowiecie sie Panstwo z niniejszego tekstu.

I. Obowiazki i zadania organizacyjne
dyrektora szkoty w ochronie danych

Zgodnie z trescig art. 37 ust. 5 RODO, inspektor ochrony danych (dalej — IOD)
wyznaczany jest w podmiotach publicznych, a do takich nalezg szkoty i pla-
cowki oswiatowe. W polskich przepisach prawa oraz w RODO nie zostaty okre-
Slone sztywne kryteria kwalifikacji zawodowych, a jedynie sugestie wskazujgce
na potrzebe wykazania sie przez kandydata na inspektora: wiedzg fachowg na
temat prawa i praktyk w dziedzinie ochrony danych oraz umiejetnosci wypetnienia
zadari®. Tym samym wybdr odpowiedniego kandydata moze naleze¢ do zadan
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" Art. 1 ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, s. 1) — dalej RODO.

2 Art. 37 ust. 5 — tamze. Warto podkresli¢ i przywota¢ za prof. B. Stefanowiczem dylemat
w zakresie zdefiniowania pojecia ,wiedza”: Wiedza jest pojeciem oznaczajgcym ,cos”, co pozwa-
la cztowiekowi i innym zywym istotom organizowac swoje zycie. Ale pozostaje pytanie: czym jest
owo ,cos”? Wypowiedzi wielu specjalistow w tej sprawie usitujg wyjasnic to ,cos”, ale — jak sie rze-
kto — nie ma podstaw, aby ktorgkolwiek z tych wypowiedzi przyjac jako wyczerpujgcg. Stefano-
wicz B., Informacja. Wiedza. Madrosc, t. 66, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2013, s. 57. N

4 Fot. Anna Jarecka-Bala 13
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nietatwych. W obowigzujgcym stanie prawnym administrator (dyrektor placéwki
oswiatowej) moze zgodnie z przepisami zastosowac:

— warlant | — wyznaczy¢ inspektora sposrdd cztonkdw swojego personelu,
lub
— wariant Il — zleci¢ zadanie na podstawie umowy o $wiadczenie ustug.

Oba warianty sg mozliwe do wprowadzenia jako rozwigzanie proporcjonalne
do posiadanych sit i srodkéw, w trybie okreslonym art. 37 ust. 6 rozporzgdze-
nia RODO. Przepisy nie blokujg mozliwosci zmiany obranego wariantu w dowol-
nej chwili, co pozwala dyrektorowi na dokonanie zmiany w sytuacji niezadowa-
lajgcej realizacji zadan przez wyznaczong osobe lub wykonawce. W art. 24
ust. 1 i art. 32 RODO okreslono obowigzki administratora/dyrektora, ktérych
wdrozenie zapewnia zabezpieczenie danych osobowych, uwzgledniajgce legal-
no$¢ pozyskiwania danych i formy ich ochrony. Do katalogu tych czynnosci za-
licza sie — zakres I
1) opracowanie Zarzadzenia dyrektora w sprawie wyznaczenia inspektora

w szkole/placéwce i uchylenie dotychczasowych regulacji o sprawowaniu

funkcji wynikajacej z poprzedniego stanu prawnego;

2) zgtoszenie wyznaczonego inspektora® Urzedowi Ochrony Danych Osobo-
wych;

3) niezwtoczne opublikowanie danych inspektora zgodnie z obowigzkiem okre-
dlonym w art. 114 krajowej ustawy o ochronie danych osobowych;

4) wprowadzenie inspektora w strukture szkoty/placéwki® zgodnie z okreslong

w RODO zasadag bezposredniej podlegtosci.

Powyzsze czynnosci mozna nazwac ,starterem” wprowadzania nowych
przepiséw na terenie szkoty/placowki, oczywiscie odpowiednio dokumentujgc
kazda z wymienionych czynnosci. W ten sposob, w przypadku nadzoru, kon-
troli, inspekcji lub audytu — administrator jest w stanie wykazac realizacje
ustawowych obowigzkow.

Wymienione zadania administrator konsultuje z inspektorem, w celu unik-
niecia niezamierzonego przeoczenia lub btedu. Wartym podkreslenia jest do-

8 Zawiadomienie o wyznaczeniu inspektora ochrony danych: https://uodo.gov.pl/ poprzez https:
/lwww.biznes.gov.pl/pl/e-uslugi/00_0871_00.

4 Art. 11: Podmiot, ktéry wyznaczyt inspektora, udostepnia dane inspektora, o ktérych mowa
wart. 10 ust. 1, niezwfocznie po jego wyznaczeniu, na swojej stronie internetowej, a jezeli nie pro-
wadzi wiasnej strony internetowej, w sposob ogdlnie dostepny w miejscu prowadzenia dziatalno-
sci. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781)
— dalej UODO.

5 Art. 38 ust. 3 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, s. 1).



chowanie starannosci wykonania zadania wymienionego w wyliczeniu (punkt 3),
gdyz nie jest ono dyspozycjg wynikajacg z RODO, lecz z krajowej ustawy
o ochronie danych osobowych (o czym administratorzy do$¢ czesto zapominaja).

WAZNE!

Publikacja danych personalnych inspektora, nie wymaga jego zgody, gdyz
zgodnie z brzmieniem art. 38 ust. 45 RODO — osoby, ktérych dane dotycza,
majg prawo kontaktowania sie z inspektorem w sprawie kazdej watpliwosci lub
zdarzenia zwigzanego z gromadzeniem, przeksztatcaniem i archiwizowaniem ich
danych osobowych w placéwce. Jak dowodzi praktyka, wyznaczenie inspektora
(mylnie nazywane ,powotaniem”)” stosunkowo czesto konczy sie podaniem jedy-
nie adresu e-mail, co jest sprzeczne z dyspozycjg art. 11 UODO, a takze moze
by¢ uznane za niedopetnienie obowigzkdéw wynikajgcych z przepiséw prawa.

Kolejnym btedem w publikowaniu danych personalnych inspektora jest
umieszczanie informaciji w BIP® w postaci adresu e-mail reklamujgcego wyko-
nawce ustugi inspektorowania, na przyktad:

— adres szkoty — sekretariat@psm.pl — oficjalny i dostepny;

— adres inspektora — lodo@psm.pl — poprawny;

— adres inspektora — iodo@nazwafirmy.com — wadliwy.

Ostatni przyktad ilustruje mozliwos¢ skierowania zapytania rodzica na adres,
ktdry nie jest integralng czescig systemu korespondenciji szkoty i nie podlega
nadzorowi. Co oczywiste, w sytuacji zmiany inspektora (firmy) dyrektor nie ma
fizycznej mozliwosci zweryfikowania i usuniecia korespondencji u dotychczaso-
wego ustugodawcy. Zapytania rodzicéw o zachowanie integralnosci i poufnosci

6 Art. 38 ust. 4 RODO, méwi: Osoby, ktérych dane dotyczg, moga kontaktowac sie z inspekto-
rem ochrony danych we wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem ich danych osobo-
wych oraz z wykonywaniem praw przystugujgcych im na mocy niniejszego rozporzgdzenia.

7 Taki zapis obowigzywat w uchylonej w dniu 25 maja 2018 r. ustawie — przyp. autor.

8 Czym jest BIP?”, patrz: hitps://www.gov.pl/web/bip/czym-jest-bip (dostep: 9.11.2021).
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danych takze dotyczg tej kwestii. Przyktadami zapytan kierowanych do dyrek-
tora w celu udzielenia merytorycznej odpowiedzi przez inspektora mogg byc¢
sprawy biezacego funkcjonowania szkoty. Oto kilka najczesciej wystepujacych
i powtarzajagcych sie problemow:

1)

nabory na stanowisko pracy (pytanie osoby, na przyktad: Co z moim CV?
w przypadku osoby zatrudnianej na stanowisko administracyjne <podsta-
wowe dane>, a w stosunku do kandydata na nauczyciela <znaczna réznica
w ilosci danych o kandydacie>);

rekrutacja uczniéw (pytanie rodzica, na przyktad: Jaka jest podstawa prawna
gromadzonych danych?);

ogtaszanie wynikéw rekrutacii (wedtug zasad okreslonych przepisami resor-
towymi w czasie pandemii powszechnej — pytanie rodzica, na przyktad:
Jak dtugi jest okres przechowywania danych osoby niezakwalifikowanej,
gadzie to okreslono?);

monitorowanie obiektu i otoczenia (pytanie osoby trzeciej, na przyktad: Ja-
kg podstawe prawng przyjeto dla instalowania urzgdzen telewizji przemy:-
stowej?);

publikacje wizerunku na stronach WWW placowki (zapytanie rodzicéw, na
przyktad o prawne podstawy rozproszenia danych dziecka w przestrzeni
publicznej, jak internet czy Facebook);

czy ,zgoda na przetwarzanie” danych/wizerunku (RODO oraz Kodeks cy-
wilny) jest réwnoznaczna z ,zezwoleniem” na rozpowszechnianie i publi-
kowanie débr osobistych utrwalonych na fotografii? Rodzice wnioskujg
0 podanie podstaw prawnych tego dziatania i wskazanie szczegdtowych
przepisow;

procesy przetwarzania danych na urzgdzeniach elektronicznych (zapyta-
nie rodzicow, na przyktad: W jaki sposob szkota/placowka nadzoruje dane
w e-dzienniku?);

jakg podstawe prawng zastosowano do przenoszenia danych osobowych
pracownikéw do systemu kadrowo-ptacowego, na przyktad ,Ptatnik”? Kto
nadzoruje ten system oraz czy inspektor wspotpracuje z osobg nadzoru-
jaca?;

czy dane identyfikujace dyrektora i kadre placéwki opublikowane na stro-
nach internetowych lub BIP® podlegaja ochronie wedtug RODO i czy rodzic
musi je chronic¢?;

10) czy dane cztonkéw Prezydium Rady Rodzicow tez sg jawne i nie podlega-

ja RODO?;

11) informacja publiczna a ochrona danych osobowych — jak rozpoznacé

réznice?

° Tamze.



Prezentacja zaledwie kilku przypadkdéw unaocznia réznorodnosc kierowanych
przez rodzicéw/opiekunéw zapytan (nie mozna pomija¢ kwestii sprawowania
opieki rodzicielskiej, ograniczenia lub pozbawienia praw w orzeczeniach sgdo-
wych dla jednej ze stron, a takze uprawnieri osob spokrewnionych, na przykiad
dziadkowie lub inne osoby wskazane do odbierania dziecka ze szkoty po zaje-
ciach programowych). W sytuacji uprawnienia innych osdéb, nie mozna pomijac¢
obowigzkéw zwigzanych ze stosowaniem przepiséw RODO, a takze zapewnie-
niem dziecku bezpieczeristwa'® w $wietle przepiséw o sprawowaniu opieki.

Il. Dziatania inspektora — zakres i

B Informowanie

Zapewnienie wigczania inspektora do biezgcych dziatan szkoty/placowki
oraz na rzecz administratora wyrazone zostato w art. 38 ust. 1 RODO. Podkre-
Slono, ze inspektor jest niezwtocznie wigczany we wszystkie sprawy dotyczace
ochrony danych osobowych. Tym samym uwzgledniajgc charakter, zakres, kon-
tekst i cele przetwarzania oraz zadania szkoty/placowki artystycznej, inspektor
powinien posiada¢ biegtos¢ w stosowaniu zapiséw RODO, a w szczegdlnosci
innych przepiséw okreslajacych status i zadania szkoty.

Zatem nieodzowng rzeczg jest zestaw przepisow, na bazie ktérych inspektor
opiera swoje dziatania informacyjne i doradcze. Przyktadowe akty prawa wyko-
rzystywane w biezgcej dziatalnosci przedstawiono w ramce ponize;.

0 Art. 160 w zw. z art. 210 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1023).
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W przywotanych przepisach, a takze innych tu niewyliczonych, wielokrotnie
przecinajg sie linie przeptywu danych. Biorgc za przyktad proces naboru na
stanowisko: kandydat sktada pisma zgodne z ogtoszeniem (wczesniej skonsul-
towanym i przygotowanym we wspotpracy z osobg odpowiedzialng za sprawy
personalne, z podaniem podstawy prawnej gromadzenia danych zawartej w Ko-
deksie pracy — co wyraznie podkreslono w RODO).

Nastepnie dokumenty przyjete w postepowaniu kwalifikacyjnym oceniajg
osoby upowaznione (w trybie RODO), a w efekcie tych dziatari wytaniajg od-
powiedniego kandydata (w przypadku nauczycieli uwzglednia sie wiele podstaw
prawnych ich weryfikacji przed podpisaniem umowy) do zatrudnienia. Po zatrud-
nieniu osoby kolejne czynnosci zwigzane z przetwarzaniem danych w teczce
personalnej, az do zakonczenia zatrudnienia, takze podlegajg ocenie zgod-
nosci przetwarzania danych w oparciu o przepisy krajowe i wskazéwki RODO,
gdyz zgodnie z tym przepisem mogg by¢ przekazywane innym podmiotom.

® Doradzanie

Inspektor w zakresach doradztwa uwzglednia potrzeby jednostki i adekwat-
nie do nich opracowuje wyktadnie przepiséw w okreslonym kontekscie lub za-
daniu. Do takich dziatan zaliczy¢ nalezy proces rekrutacji ucznidow. Poczawszy
od opracowania regulaminu rekrutacji po zapisy odnoszace sie do podstawy
prawnej gromadzenia danych osobowych w formularzach, wnioskach lub kwe-
stionariuszach, zawierajgcych podstawy prawne przetwarzania danych w oparciu
0 ustawe Prawo oswiatowe.

Inspektor doradza w zakresie sposobu uprawnienia oséb stanowigcych
sktad komisji rekrutacyjnej, wraz z odpowiednim poswiadczeniem zachowania



tajemnicy prawem chronionej. Wspdtdziata z komisjg rekrutacyjng, badajgc pra-
widtowos¢ ogtoszenia wynikdw postepowania rekrutacyjnego z uzyciem odpo-
wiedniej ilosci danych osobowych i narzadzi ich publikacji. Jezeli postepowanie
jest prowadzone z uzyciem technologii informatycznej, zadaniem inspektora jest
okreslenie warunkow wspodtdziatania z osobg nadzorujgcg przetwarzanie danych
w tych systemach (zaréwno informatyka szkolnego, jak i osoby wykonujacej zle-
cenie lub firmy zewnetrznej — z odpowiednimi uprawnieniami). Zdarzajg sie
niestety przypadki zaniedban, czego przyktadem jest ponizsza ilustracja.
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(Jesh tak podad nazwe przedszkola)
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Ciéwiadczam, e powylsze dane sq Zgodne Z prawdy, jednoczesnie wyratam zgode na przetwarZanse mowch danych
osobowych zawartych w kkweslionanuszu dia potrzeb niezbednych do realizaci procesu rekrulach uczria (zgodnie Z Uslawg
2 dnia 29.08.97 1. o Ochronie Danych Csobowych Dz. U. Nr 133 poz. 883 2z p&2. 1m.)

fpodps rodzice / oprekuna (INBWnego |

Uwaga — wniosek nie zostat opatrzony podstawg prawng gromadzenia da-
nych z przepiséw prawa oswiatowego lecz... przywofaniem uchylonych w dniu
25 maja 2018 roku przepiséw!

Klauzula zgody na wykorzystanie wizerunku:

W przypadku przyjecia dziecka do szkoly, wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na przetwarzanie
jego danych osobowych oraz wizerunku w celu realizacji procesu nauczania, dokumentowania
przebiegu nauki, informowania o jego osiagnieciach, a takze w celu promocji PSM

na stronie internetowej szkoly, w nagraniach, zdjeciach i ich opisach, w biuletynach
informacyjnych, w $rodkach masowego przekazu i na afiszach (Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 Nr 90, poz. 631, z pdZn.
zm,)

Uwaga — pouczenie w tym samym wniosku na kolejnej karcie wskazuje na
bardzo szeroki wachlarz rozpowszechnienia wizerunku, a przywotany art. 81
R jest ztozony z dwdch ustepdw, z ktdrych jeden wymaga ,zezwolenia” (nie ma
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mowy tam o zgodzie), a drugi wprost przeciwnie. Sumarycznie paradoks: ,jes-
tem za i przeciw”!, jak mawiat klasyk.

Przedstawiona sytuacja przeczy zasadzie okreslonej w art. 5 ust. 12 — czyli
zasadzie legalizmu i rzetelnosci wykonywania zadan. Powyzsza ilustracja jest
jednym ze sposobdw oceny starannosci wywigzania sie inspektora z przyjetych
zobowigzan, fachowosci i obowigzkéw okreslonych w RODO.

Przedstawiona ocena moze prowadzi¢ do sytuacji, ktéra w RODO okreslona
jest jako naruszenie, cytuje:

art. 4 pkt 12 ,naruszenie ochrony danych osobowych” oznacza naruszenie
bezpieczeristwa prowadzgce do przypadkowego lub niezgodnego z pra-
wem zniszczenia, utracenia, zmodyfikowania, nieuprawnionego ujawnienia
lub nleuprawnionego dostepu do danych osobowych przesytanych, prze-
chowywanych lub w inny sposéb przetwarzanych',

WAZNE — niewtasciwa podstawa prawna stanowi czyn bezprawny'* groma-
dzenia danych, czego nie mozna bagatelizowa¢ w ocenianiu 0s6b odpowie-
dzialnych za realizacje zadan stuzbowych.

Tak wiec informowanie i kompetentne doradzanie w dziataniach inspektora
nie powinno wprowadza¢ zamieszania lub niezgodnosci stosowania prawa (na
przyktad wniosek o przyjecie do szkoty), gdyz moze prowadzi¢ do wniosku
niedopetnienia obowigzkow ',

" A. Szwarc, M. Urbarnski, P. Wieczorkiewicz, Kto rzadzit Polskg? Nowy poczet wiadcéw od
poczatkéw do XXI wieku, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2007, s. 770.

2 Art. 5 ust. 1. RODO: Dane osobowe muszg byc: a) przetwarzane zgodnie z prawem, rzetelnie
i w sposob przejrzysty dla osoby, ktorej dane dotyczg (zgodnosc z prawem, rzetelnosc i przej-
rzystosc).

S Art. 4 pkt 12 RODO.

4 Art. 107. 1. UODO mowi: Kto przetwarza dane osobowe, choc ich przetwarzanie nie jest do-
puszczalne albo do ich przetwarzania nie jest uprawniony, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat dwoch. 2. Jezeli czyn okreslony w ust. 1 dotyczy da-
nych ujawniajgcych pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne
lub swiatopoglgdowe, przynaleznosc do zwigzkéw zawodowych, danych genetycznych, danych
biometrycznych przetwarzanych w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby fizycznej, danych
dotyczgcych zdrowia, seksualnosci lub orientacji seksualnej, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat trzech.

S Art. 231. § 1. Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny: Funkcjonariusz publiczny, ktéry
przekraczajgc swoje uprawnienia lub nie dopetniajac obowigzkow, dziata na szkode interesu
publicznego lub prywatnego, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1023).
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Chcac osiggna¢ zadowalajgce efekty wspotpracy w zakresie odpowiednie-
go stosowania przepiséw RODO, okreslono w nich instrumenty edukacyjne.
Zadaniem inspektora jest zatem zaplanowanie i zorganizowanie szkoler'® do-
tyczacych: podstaw prawnych ewidencjonowania danych; wspoétpracy kadry
pedagogicznej i administracyjnej z inspektorem; korespondencji z uzyciem
danych osobowych w ramach pracy zdalnej i sposobu ich szyfrowania; oceny
zjawisk mogagcych zaktéci¢ zabezpieczenie danych na urzgdzeniach prze-
nosnych. Zapewnienie odpowiedniej realizacji zadar szkoleniowych okreslone
zostato w przepisach RODO (art. 38 ust 2 wsparcie) jako inspektora ochrony
danych w wypetnianiu przez niego zadan.

Podsumowujac zakres dziatari inspektora we wspdtpracy z innymi zaan-
gazowanymi osobami (nauczycielami, informatykiem, kadrowg, administracjg)
w tworzeniu i wprowadzaniu dokumentéw wewnetrznych (statutu, schematu
organizacyjnego, regulaminéw konkurséw, wydarzen), da sie zauwazy¢ koniecz-
nos¢ systematycznego wspotdziatania. Dyrektor szkoty/placowki moze w dowol-
nym momencie:

— dokona¢ weryfikacji propozyciji zmian strukturalnych w przepisach wewnetrz-
nych, w oparciu o RODO;

— rozliczy¢ inspektora z wprowadzenia sposobu komunikacji w sprawach
wymagajgcych konsultacji dotyczgcych zgodnosci przetwarzania danych
osobowych przez wszystkich pracownikow szkoty;

— potwierdzi¢ biezgce i dedykowane wsparcie pracownikow merytorycznych
w opracowaniach szkoty/placowki (na przyktad w opiniach, korektach, uzu-
petnieniach lub poprawkach w przedstawionych pismach);

— utrzymywac staty kontakt z administratorem i personelem z wykorzystaniem:
pracy na miejscu, zdalnej lub przy uzyciu srodkow technologicznych, w celu
odpowiedniej reakcji na zdarzenia;

— dokonac¢ oceny konsultacji z pracownikami przy wymuszonej pandemig pra-
cy na odlegtos¢ (szczegdlnie z informatykami w ramach ich obowigzkdéw/
zlecen);

— potwierdzi¢ wykonane czynnosci doradcze w przyjetej w szkole formie.

Unikajmy bteddéw polegajgcych na utozsamieniu podjecia decyzji 0 wyzna-
czeniu inspektora ochrony danych osobowych jako zrzucenia z siebie odpo-
wiedzialnosci za dziatania zwigzane z zasadami przetwarzania i zabezpiecza-
nia danych osobowych. Inspektor podlegajgc kierownictwu jednostki, wspiera
je i nadaje odpowiedni kierunek dziatarn kadrze szkoty. Moze byc¢ rozliczany
z tytutu pobranego wynagrodzenia (ze srodkéw publicznych). Finalnie, jesli
jest wyznaczony, réwniez moze zosta¢ odwotany (za dziatania wadliwe lub
nieprawidtowe).

6 Art. 39 ust. 1 lit. b RODO.



Wuykorzystane zrédta i opracowania

(1]

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, s. 1).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram Inter-
operacyjnosci, minimalnych wymagari dla rejestrow publicznych i wymiany informacji
w postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagari dla systemdw teleinformatycz-
nych (Dz. U. z 2017 r., poz. 2247).

Stefanowicz Bogdan, Informacja. Wiedza. Madrosc, t. 66, Gtdwny Urzad Statystycz-
ny, Warszawa 2013.

Szwarc Andrzej S., Urbanski Marek, Wieczorkiewicz Pawet, Kto rzgdzit Polskg?
Nowy poczet wiadcow od poczatkéw do XXI wieku, Wydawnictwo Swiat Ksigzki,
Warszawa 2007.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2021 r., poz. 1023).

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r.,
poz. 1781).

https://uodo.gov.pl/ (dostep: 9.11.2021).
https://www.gov.pl/web/bip/czym-jest-bip (dostep: 9.11.2021).
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Mateusz Ryczek

(Re)animacja dzwiekiem
— zapiski na marginesie kompozytora,
ktoéry para sie edukacja muzyczna

Oto kontrowersyjne zdanie: Edukacja muzyczna jest potrzebna. Dlaczego uwa-
zam, ze jest kontrowersyjne? Czy w pierwszym odruchu nie odczuwamy dyso-
nansu poznawczego? Otéz sprawa jest skomplikowana i niezwykle ztozona.
Postaram sie o0 ostrozng diagnoze, jak u lekarza pierwszego kontaktu, ktory
szczegotowe badania pozostawia specijalistom, poniewaz czuje sie wtasnie tym
pierwszym kontaktem, czuje sie jak na pierwszej linii frontu. Celowo uzytem
tutaj stowa zwigzanego z wojng, poniewaz sgdze, ze jest to w pewnym sensie
walka. Walka o wrazliwos¢ i czuto$¢ cztowieka na odbidr sztuki.

Jako edukator jestem zwigzany z kilkoma miejscami na state: z MultiCentrum
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Tadeusza Rézewicza, z Policealnym Studium
Animatoréw Kultury SkiBA oraz Akademig Muzyczng im. Karola Lipinskiego
(wszystkie te instytucje mieszczg sie we Wroctawiu). Pozwala mi to mie¢
szerokg perspektywe spojrzenia na potrzeby edukacyjne zréznicowanych grup
— od dzieci w wieku pdéznoprzedszkolnym poprzez uczniow szkoét podstawo-
wych i ponadpodstawowych az po studentéw, osoby doroste i nawet (epizo-
dycznie) — senioréw. Jestem tez — a moze przede wszystkim — kompozy-
torem, co z pewnoscig ma przemozny wptyw na mojg prace jako edukatora,
nauczyciela i wyktadowcy.

W MultiCentrum pracuje przede wszystkim z dzie¢mi z klas szkoty podsta-
wowej. Tutaj tez niejednokrotnie spotkatem sie z wyraznymi sygnatami, ze po-
trzeba edukacji muzycznej nie jest oczywista i ze nie jest odpowiednio rozu-
miana przez wiele oséb. Pamietam jedng z rozmow z rodzicem wybierajgcym
temat dla grupy, gdzie wprost zazgdat — jak sie wyrazit — ,tematu z jakichs
potrzebnych dziedzin, na przyktad z matematyki”. W domysle — co bardzo
smutne — uwazat, ze muzyka nie jest do niczego przydatna.

Warto przy tej okazji nadmieni¢, ze wbrew temu, co sgdzit wspomniany ro-
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dzic, muzyka jest niezwykle silnie spokrewniona z matematykg. Od samych po- ﬁ
czatkow teorii muzyki, gingcych gdzies w pomrokach dziejow, mamy piekne m
historie dotyczace zwigzkéw dzwieku i liczby. Chocby opowies¢ o Pitagorasie, §
ktory przechodzgc obok kuzni, miat zauwazyc, ze mtoty réznej wielkosci wy- 2

4 Tanczgce roboty. Fot. Archiwum MultiCentrum 127
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dajg rézne wysokosci dzwieku'. Eksperymenty tego filozofa z monochordem
daty podstawy do rozwazan na temat natury interwatéw muzycznych?. W kon-
cepcji zyjacego w V wieku przed Chrystusem Filolaosa z Krotony®, autora pierw-
szego traktatu pitagorejskiego, liczba jest tozsama z harmonig. Poszczegdline
byty sg liczbami, lecz jednoczesnie liczba-harmonia jest podstawg ich istnie-
nia i trwania®.

Wydaje sie, ze obecne czasy niejako wymuszajg na spoteczenstwie pogon
za natychmiastowym efektem. Jezeli co$ nie przynosi zysku, to nie jest po-
trzebne. Postawa polegajgca na kalkulowaniu i przeliczaniu wartosci edukacji
poprzez jej przetozenie na przyszte zarobki jest powszechna. Oczywiscie zro-
zumiate jest to, ze rodzice chcg zapewniC jak najlepszg przysztios¢ swoim dzie-
ciom poprzez dobrg i praktyczng edukacje, jednakze czestokro¢ jest to bardzo
ptytkie podejscie. Moim zdaniem, nie mozna w petni uksztattowac cztowieka
w oderwaniu od sztuki. To oczywiscie truizm, ale jak sie okazuje, nie kazdy sie
z tym zdaniem zgadza.

Na temat wpltywu muzyki na rozwdj dziecka powstat ocean tekstow®. Zatem
stosujgc nawet zimng, wyrachowang kalkulacje, dochodzimy do wniosku, ze
rozwijanie zdolnosci muzycznych po prostu sie optaca. Co mi — idealiscie
— bardzo ciezko przychodzi przyznac... Jestem zwolennikiem szerszego spoj-
rzenia i uwazam, ze gtebokie doswiadczanie swiata to w pewnym sensie isto-
ta naszego cztowieczeristwa. A refleksji nad swiatem moze dostarcza¢ swiado-
mie stuchana i przezywana muzyka.

Nie jest celem tego skromnego tekstu ocenianie kompetencji muzycznych
dzieci (czy szerzej — polskiego spoteczenstwa), jednakze mozna zauwazy¢
niepokojacy trend zamykania sie na wartosciowg muzyke. Cho¢ dzieci czesto
sg bardzo otwarte na nowe doznania estetyczne, mozna zaobserwowac, ze
wraz z wiekiem jest z tym u nich coraz ciezej. Rzetelne badania na temat edu-
kacji muzycznej w Polsce prowadzi regularnie cho¢by Narodowe Centrum
Kultury®. Z praktyki edukatora zas moge potwierdzié, ze niestety coraz rzadziej
spotykam osoby poszukujace ciekawe] muzyki, ktdre sg zainteresowane samo-
dzielnym decydowaniem, czego chcg stuchac, i ktdre nie zdajg sie na wybory
komercyjnych mediow czy algorytmow serwisow streamingowych.

T J. James, Muzyka sfer, Znak, Krakéw 1996.
2 M. Drobner, Instrumentoznawstwo i akustyka, PWM, Krakéw 1997, s. 103-104.

3 A. Karpowicz-Zbinkowska, Harmonia Bozego dzieta stworczego w dialogach filozoficznych
sw. Augustyna, ,Studia Theologica Varsaviensia”, UKSW 44/2 (2006).

4 J. Gajda, Pitagorejczycy, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1996, s. 100.

5 B. Wojtanowska-Janusz, Wptyw muzyki i edukacji muzycznej na rozwdj dzieci i mtodzie-

2y, ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej”, Warszawa 2014,
s. 35-46.

6 A. Biatkowski, M. Grusiewicz, M. Michalak, Edukacja muzyczna w Polsce. Diagnozy, debaty,
aspiracje, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa 2010.



Czasy pedu, pogoni za zyskiem i czasy powierzchownosci’ stawiajg przed
edukatorem muzycznym bardzo trudne zadania. Jest wiele pytan, na ktore
sami sobie musimy odpowiedzie¢, aby by¢ autentycznymi i szczerymi wobec
0s6b, ktore chcemy czegos$ nauczy¢ czy tez do czegos przekonac. Po coz
jest muzyka? Czy to tylko rozrywka? A moze muzyka jest tylko przyjemnoscig
bez znaczenia, tak jak jedzenie sernika, jak twierdzi Steven Pinker (psycholog
badajgcy pochodzenie muzyki)®. Czy moze jednak jest to cos wiecej?

Jezeli specjalnos¢ Polihymnii jest tylko rozrywka, to jest w konsekwencji tylko
i wytgcznie elementem wielkiego przemystu pop kultury, sposobem na zarabia-
nie. Jaki sens wowczas ma muzyka mniej popularna, choc¢by muzyka klasyczna
czy wspotczesna, ktére nie sg w stanie poradzi¢ sobie bez mecenatu (w przy-
padku Polski — gtéwnie mecenatu panistwa)? Jak przekona¢ kogokolwiek, ze
warto sie wgtebi¢ i poswieci¢ czas na co$ innego, mniej mainstreamowego
w stosunku do fatwych i niewymagajacych propozycji serwowanych przez gtow-
ne media? Jak pokazac, ze wartosciowa muzyka oddaje w dwojnasob skupie-
nie i czas, ktéry trzeba poswieci¢, aby jg dobrze zrozumie¢? Oczywiscie nie
jest to tatwe zadanie. Tym bardziej, ze obecnie wcigz sie wymaga uzasadnia-
nia wszystkiego zwigzanego z edukacja: uzasadniania przed osobami eduko-
wanymi, przed pracodawcg, przed rodzicami... Nie wystarczy argument: ,bo to
jest dobra muzyka”. Cho¢ bardzo bym tego chciat.

Pozwole sobie zaprezentowac kilka przyktadéw z mojej praktyki zawodo-
wej, co bedzie miato na celu ukazanie wtasnego podejscia do spraw edukacii
muzycznej. Bedzie to perspektywa aktywnego kompozytora, a wiec spojrzenie
w pewnym sensie specyficzne. Mam jednak nadzieje, ze moze sie okazac przy-
datne dla innych osob.

Wedka — Moniuszko i roboty

Moniuszko wielkim kompozytorem byt. To chyba najgorsze zdanie, jakim mozna
rozpoczg¢ zajecia o tym twdrcy. A poprowadzitem ich wiele z okazji Roku Mo-
niuszkowskiego 2019. W jaki sposdb opowiada¢ o kompozytorze, ktéry jest tak
odlegly estetycznie od dzisiejszego cztowieka? Ktéry pisat piesni dzisiaj po pro-
stu niezrozumiate? Jestem peten szacunku do tego naprawde znakomitego
kompozytora, jednakze w 2019 roku nie podzielatem optymizmu wyrazonego
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego w preambule do progra-
mu dotacyjnego Moniuszko 2019°. Z tychze refleksji narodzit sie projekt U przgs-
niczki siedzg i...

7 Th. Hylland Eriksen, Tyrania chwili, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2003.
8 Z. Kisielewska, 12 pottonéw, Druganoga, Warszawa 2017, s. 77.

9 http://www.mkidn.gov.pl/pages/posts/minister-kultury-i-dziedzictwa-narodowego-oglasza-
nabor-w-programie-moniuszko-2019-ndash-promesa-8708.php (dostep: 24.09.2021).
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Jednym z ogniw wspomnianego projektu edukacyjnego byt cykl warsztatow
pod tytutem U przgsniczki siedzg... roboty. Pojawito sie powazne pytanie, w jaki
sposob zacheci¢ dzieci, aby uwaznie postuchaty kompozycji urodzonego w Ubie-
lu twoércy. Rzecz jasna, nie wystarczy zwykte, dobrotliwe zapewnienie, ze po
prostu warto. Aby osiggng¢ zamierzony efekt, postanowitem zastosowac kilka
roznych strategii. Jedng z nich byty warsztaty konstruowania robotéw. MultiCen-
trum posiada w swoich zasobach klocki K'Nex, ktére mozna tgczy¢ z silnicz-
kami elektrycznymi. Pozwala to na tworzenie prostych, ruchomych konstrukciji.
Jednakze cel byt duzo ambitniejszy — dzieci miaty budowac¢ modele robotdw,
ktére miaty tariczy¢ do muzyki Stanistawa Moniuszki. Cel zostat osiggniety po-
przez wykorzystanie systemu Arduino. Jest to koncepcja polegajgca na zasto-
sowaniu taniej, programowalnej ptytki, za pomocg ktérej mozna sterowac pros-
tymi urzgdzeniami, zbiera¢ dane z rozmaitych czujnikéw, uruchamiac silniczki
et cetera. Zatem zostat wykorzystany potencjat miejsca (klocki K’'Nex) oraz —
co warto podkresli¢ — pomyst nie wygenerowat duzych obcigzen finansowych
dla instytucji, co niestety wcigz czesto jest problemem nie do przezwyciezenia.
Uczestnicy warsztatéw tworzyli modele robotdw, nastepnie sterowali nimi za
pomocg systemu Arduino podtgczonego do komputera. | tutaj dochodzimy do
osiggniecia najwazniejszego celu — roboty tanczyty do utwordw Stanistawa
Moniuszki, zatem dzieci z wtasnej woli wstuchiwaty sie w muzyke, aby w od-
powiedni sposob sterowac silniczkami elektrycznymi poruszajgcymi elementami
robotow.

Kolejng strategia — w ogniwie pod tytutem U przgsniczki siedzg i... miksujg
— byta zabawa muzyczna w programie Cubase. Polegata ona na tworzeniu
nowych aranzacji utworéw fortepianowych Moniuszki (Ministerstwo ktadto nacisk
na popularyzacje tej czesci tworczosci kompozytora). Wymagato to przygoto-
wania uprzednio odpowiednio spreparowanego materiatu, mianowicie plikow
w formacie MIDI, ktére zawieraty zakodowang tres¢ muzyczng wybranych dziet
gtdwnego bohatera projektu. Zastosowanie takiego technicznego rozwigzania
pozwolito na bardzo tatwe manipulowanie materiatem muzycznym przez uczest-
nikow warsztatéw. Warto zaznaczy¢, ze osoby biorgce udziat w zajeciach nie
miaty przygotowania muzycznego, a tym bardziej doswiadczen z przearanza-
wianiem utworéw muzycznych. Dlatego tez bardzo wazne byto dopracowanie
czytelnej i prostej metody pracy, ktéra gwarantowata satysfakcjonujace efekty.
Najwazniejszym celem, stale obecnym podczas warsztatéw, byto obcowanie
z muzyka Stanistawa Moniuszki. Dzieci podktadajac nowe barwy, manipulujgc
tempem, przecinajgc akcje muzyczng, powielajgc wybrane fragmenty, naktada-
jac je na siebie czy tez zapetlajgc materiat muzyczny, caty czas stuchaty utwo-
row kompozytora.

Trzecim elementem projektu byto stworzenie multimedialnej gry o Stani-
stawie Moniuszce w ramach czesci pod tytutem U przgsniczki siedzg i... graja.
Najwazniejszym zatozeniem tego dziatania byto wykorzystanie mojego autorskie-
go ,muzycznego stotu”. Jest to pomyst oparty na zastosowaniu kamery Kinect



Muzyczny stét i gra o Stanistawie Moniuszce

Fot. Archiwum MultiCentrum

jako czujnika. Oprogramowanie sterownika opracowat Pawet Janicki (Wro Art
Center). Funkcjonuje on na zasadzie statycznego $ledzenia ruchu w oku ka-
mery. Pole widzenia tego urzgdzenia mozna podzielic na siatke aktywnych
obszaréw (do maksymalnie 128), ktére gdy znajdzie sie w nich jaki$ obiekt, wy-
sytajg informacje w formacie MIDI. Zatem umozliwito to udzwiekowienie planszy,
nad ktérg zawista kamera Kinect, petnigca funkcje sensora. Pola, po ktérych po-
ruszajg sie wydrukowane na drukarce 3D pionki, wydajg dzwieki. Réwniez lo-
sowanie odbywa sie multimedialnie — ruch rekg nad zaznaczonym polem uru-
chamia program, ktéry randomizuje liczbe pdl, po ktérych nalezy sie poruszac,
na wzor tradycyjnej kostki do gry. Wylosowana liczba jest oznajmiana poprzez
odtworzenie zabawnego nagrania z zaspiewanym komunikatem. Wszystkie ele-
menty graficzne, dzwiekowe, jak réwniez projekty pionkéw do drukarki 3D sg
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autorstwa dzieci i powstaty w czasie warsztatow. Oczywiscie nad catoscig czu-
wali edukatorzy Miejskiej Biblioteki Publicznej. Elementy graficzne zostaty profe-
sjonalnie potgczone przez graficzke Marte Gierun (a nastepnie wielkoformatowo
wydrukowane), drukiem 3D zaopiekowata sie Matgorzata Karpicka (réwniez pra-
cujgca w MultiCentrum), meteorytykg zawartosci (np. kartami z pytaniami) zaje-
ta sie Katarzyna Kabat, a zaprogramowaniem interakcji, miksem i masteringiem
dzwiekow zaopiekowat sie piszgcy te stowa Mateusz Ryczek.

Na koniec warto dodac, ze niezwykle wdziecznym sposobem zaprzyjaznie-
nia dzieci z Moniuszkg jest analiza tekstu stynnej Przgsniczki (autorstwa Jana
Czeczota), bowiem okazuje sie, ze jest on prawie catkowicie niezrozumiaty. To
z kolei prowokuje wiele zabawnych nieporozumien, gdy uczestnicy zaje¢ pro-
bujg odgadna¢ prawdziwe znaczenie tekstu. Niech za koronny dowdd postuzy
tytutowa ,przasniczka”, ktéra zazwyczaj jest brana za osobe (parajgcg sie pracag
przedzalniczg), a jest tak naprawde... matg deseczka, elementem kotowrotka®.

Zwigzki z literatura. Mobilny mural

Literatura — szczegdlnie w MultiCentrum, ktdre jest de facto filig biblioteki
— jest naturalng inspiracjg przy tworzeniu warsztatow muzycznych. Jednym
z przyktadow wpisujgcych sie w takg strategie moze byc¢ projekt stworzenia
,mobilnego muralu” na podstawie bajek Erny Rosenstein'. Pomyst polegat na
zainspirowaniu sie tymi wspaniatymi tekstami i stworzeniu grafik oraz minikom-
pozycji dzwiekowych. Zndw mamy sytuacje, w ktdrej cata zawartos¢ artystycz-
na jest wykreowana przez dzieci. Uwazam, ze jest to bardzo wazne, poniewaz
daje to specyficzny ryt i styl koricowego efektu artystycznego oraz stanowi o jego
jakosci i oryginalnosci. Pozwala to tez identyfikowac sie uczestnikom warszta-
tow z projektem.

Podczas warsztatéw chetnie wykorzystuje koncepcje pracy opartg o sound
desing. To bardzo duzy zbidr technik obrobki i przetwarzania nagranych dzwie-
kow. Zazwyczaj jest stosowany przy tworzeniu Sciezek audio na potrzeby gier,
filmoéw, postprodukcji i tak dalej. Mozna tez — co dla nas najistotniejsze — two-
rzy¢ dzwieki artystyczne. Aby uzyska¢ ciekawe i oryginalne brzmienia nigdy
nie korzystam z zadnych gotowych dZzwiekéw. Caty materiat wyjsciowy jest na-
grywany podczas zaje¢ przez uczestnikow. Czesto nagrywamy gtos ludzki,
dzwieki mozliwe do uzyskania za pomocg przedmiotéw uzytku codziennego czy
tez w pomystowy sposob wykorzystujemy zastang przestrzen. Wszystko moze
sta¢ sie instrumentem! Jednakze nagrane probki sg jedynie zaczynem do dal-

0 M. Malinowski, U przgsniczki siedzg jak aniot dzieweczki i ja jestem szparka, ja sekretarka, czy-
li tajemnice dawnej leksyki, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis”, Studia Linguis-
tica VI (2011), s. 226.

" E. Rosenstein, Bajki, Warstwy, Wroctaw 2014.



Mobilny mural

Fot. Archiwum MultiCentrum

szej pracy (lub jak kto$ woli — zabawy). Efekt koricowy czesto jest tak dalece
przetworzony, ze nie mozna rozpoznac¢ materiatu wyjsciowego.

Dzwieki sg procesowane za pomocg rozmaitych technik i narzedzi, czy to
wbudowanych w aplikacje (najczesciej uzywam programu montazowego Cu-
base), czy zewnetrznych wtyczek AU lub VST. Podstawowymi procesami sa:
zmiana wysokosci (pitch shift), rozcigganie lub $ciesnianie w czasie (time
stretch), odwracanie kierunku odtwarzania (reverse), przycinanie, rozcinanie,
przetasowywanie pocietych fragmentéw et cetera. Jezeli chodzi o przetworzenia
powstajgce na skutek zastosowania tak zwanych efektow (wtyczek, plugindw,
najczesciej VST lub AU), szerokie zastosowanie majg rézne rodzaje pogtosow
(reverb), echa (delay), filtry (equalizery), rozmaite przetworzenia barwy (mate-
lizer, choir, fazer, overdriver, modulator kotowy i wiele, wiele innych).
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Jest to bardzo gtebokie wnikanie w nature dZzwieku i w jego barwe. Daleko
idgce modyfikacje dzwieku otwierajg umysty i uwrazliwiajg uczestnikow zajec.
Poprzez zabawe ucza sie oni gteboko stuchad. Swiat barwy dzwieku jest uni-
wersum bez granic. Mozna w nieskornczono$¢ odkrywac potcienie pogtosu,
delikatnych zmian brzmienia czy subtelnych réznic w dziataniu jakiegos wybra-
nego efektu przetwarzajgcego.

Jest to oczywiscie wkroczenie w swiat kompozycji muzycznej. Jest to kom-
ponowanie dzwiekow. Jak sie okazuje, jest to bardzo uzyteczne narzedzie pro-
wokujgce wyzwalanie poktaddw kreatywnosci u dzieci i mtodziezy. Komputer
staje sie instrumentem muzycznym. Dla dzieci i mtodziezy naturalne jest korzy-
stanie ze Swiata cyfrowego, nie trzeba wiec pokonywac jakich$ szczegdinych
trudnosci technicznych.

Tworzenie dzwiekdw jest samo w sobie bardzo ciekawe, jednakze zakotwi-
czenie sie w wybranym temacie literackim ogromnie utatwia sprawe i inspiruje
do konkretnych dziatarn. W tym przypadku bajki Erny Rosenstein sprowokowa-
ty powstanie dzwiekéw dos¢ abstrakcyjnych i nieoczywistych, jak na przyktad
dzwiek ,ztotej kuli”, ksiezyca, bgbelkéw, stracha, dmuchawca, pidrka i wielu in-
nych. Te wybrane elementy, zaczerpniete z opowiesci Rosenstein, zostaty rowniez
opracowane graficznie przez uczestnikow zaje¢ i potgczone w spdjng makro-
forme muralu przez graficzke Marte Gierun.

Do elementéw graficznych wydrukowanego w duzym formacie muralu zo-
stato podtgczone okablowanie oraz system Makey Makey. Catos¢ zostata za-
montowana na przenosnym stelazu. Piszacy te stowa zaprogramowat interakcje
w MAX MSP (jest to Srodowisko programowania przeznaczone do grania mu-
zyki live electronics). W efekcie finalnym powstat mobilny mural, ktéry gra dzwie-
ki, gdy sie dotknie wybranych elementéw graficznych. Miat on swojg pierwszg
prezentacje podczas festiwalu Musica Polonica Nova 2018 w przestrzeni Naro-
dowego Forum Muzyki we Wroctawiu, a powigzana byta ona z premierami oper
na podstawie — a jakze — tych samych bajek Erny Rosenstein. Obecnie moz-
na go oglgda¢ w MultiCentrum.

Transgraniczne poszukiwania. Tutting

Nie tylko literatura jest doskonatym ,partnerem” muzyki. Poszukiwania na styku
roznych sztuk bywajg niezwykle inspirujgce i ptodne w pomysty. W ramach pro-
jektu Tutting zostaty wykorzystane: taniec, formy plastyczne, sound design
i w petni interaktywna elektronika, a finatem byt koncert w ramach Miedzynaro-
dowego Festiwalu Musica Electronica Nova 20172,

Stowo tutting oznacza taniec palcéw i dioni. Zazwyczaj jest taczony z muzy-
kg taneczng, na przyktad typu dub step czy hip-hop. W tym przypadku muzyka

12 https://www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmcalendar/event/5707 (dostep: 24.08.2021).



Tutting w Narodowym Forum

Fot. Archiwum MultiCentrum

byta elektroniczna, mozna by powiedzie¢ nawet — awangardowa. Taniec ten
zostat przygotowany pod kierunkiem Katarzyny Kabat i odbywat sie w oku ka-
mery Kinect, ktéra petnita role sensora. Ruchy dtoni wyzwalaty dzwieki w prze-
strzeni kwadrofonicznej. Zatem mieliSmy tutaj sprzezenie zwrotne — taniec
odbywat sie do dzwiekow, a dzwieki byty wyzwalane poprzez ruchy tarica. Wy-
stepujgce osoby poprzez taniec graty dzwiekami. Choreografia ta byta wykony-
wana na tle specjalnie przygotowanej scenografii.

Warsztaty plastyczne poprowadzita Matgorzata Karpicka. Podczas koncertu,
w zwigzku z niewielkimi rozmiarami areny dziatan, wystep byt wyswietlany do-
datkowo na duzym ekranie (ilustracja 4).

Pokaz byt podzielony na 10 czesci. Kazda miata swoj wtasny, wyrdzniajgcy
charakter. Kazda tez posiadata swojg oryginalng oprawe muzyczng. Mozna byto
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Fot. Archiwum MultiCentrum

zaobserwowac, ze sample tworzone podczas warsztatow byty niezwykle cie-
kawe i odwazne. Niczym nieskrepowana wolnos¢ twdrcza zaowocowata bardzo
bogatg bibliotekg dzwigkdw. Jako kompozytor zajagtem sie potgczeniem ich
w 10 zbioréw i zaprogramowaniem w srodowisku MAX MSP interakcji. Czutem
sie, jakbym tworzyt instrumenty, poniewaz faktycznie tak byto: 10 interaktywnych
instrumentéw dla 10 réznych choreografii i 10 form plastycznych.

Zgodnie z wczesniej opisywanymi w niniejszym tekscie strategiami, ponow-
nie otrzymujemy koricowy efekt wypetniony w stu procentach trescig przez
dzieci i mtodziez. Wszystkie dzwieki, formy plastyczne czy tez choreografia zo-
staty stworzone przez uczestnikow warsztatow. Oczywiscie na poziomie makro-
formy, pod wzgledem programistycznym czy tez wparcie techniczne podczas
warsztatéow wymagaty udziatu profesjonalnych edukatoréw. Jednakze kazdy ele-
ment, nawet najmniejszy dzwiek, pochodzit od uczestnikéw cyklu zajec.




Odczytywanie na nowo. Chopin i legendy

Praca nad dzwiekami jest — jak wynika z moich obserwacji — sama w sobie
ciekawa dla dzieci. Zabawne jest przetwarzanie nagran wtasnego gtosu czy ro-
bienie tego live (np. w MAX/MSP). Utatwia to osiagniecie celéw edukacyjnych,
kidore zawsze sobie stawiam, czyli otwarcia na swiat dzwiekéw, ztamania sche-
matu ptytkiego, nieuwaznego stuchania czy tez uwrazliwienia na swiat muzyki.
Aby wzmocni¢ ten efekt, bardzo korzystnym jest posiadanie jakiego$ zacheca-
jacego celu na horyzoncie. Jednym z takich celow byto udzwiekowienie wejscia
na Mostek Czarownic w kosciele Marii Magdaleny we Wroctawiu. Projekt byt
zwigzany z inauguracja cyklu imprez pod nazwg Europejska Stolica Kultury od-
bywajgcych sie w 2016 roku we Wroctawiu, a byt czescig szerszego dziatania
pod tytutem Mosty. Naszym mostem byt zawieszony na wysokosci 42 metrow,
taczacy dwie wieze kosciota, wspomniany wczesniej Mostek Czarownic (lub Po-
kutnic w innej wersiji).

Podczas warsztatow muzycznych powstaty dzwieki zwigzane z legendami
tamtego miejsca. Zabawa technikami sound designu pozwolita na stworzenie
pokaznej biblioteki dzwiekdw, kidre czesto byty dos¢ niepokojgce, poniewaz in-
spiracje do nich czerpano z opowiesci o duchach, tutajgcych sie duszach czy
strachach. Efektem koricowym byta projekcja tychze dzwiekéw w samej wiezy,
w réznych miejscach dtugiej i wysokiej klatki schodowej, z uwzglednieniem za-
kamarkoéw i miejsc nieoczywistych.

Sita oddziatywania tej niecodziennej muzyki byta niezwykle mocna ze wzgle-
du na okolicznosci — architekture i przestrzenng projekcje dzwieku. Odnosi-
lismy wrazenie, ze jestesmy swiadkami jakiego$ fantastycznego spektaklu,
petnego niewidzialnych bytéw. Taki postawiony cel bardzo motywowat uczestni-
kow zaje¢ i jestem przekonany, ze byt w tym przypadku absolutnie kluczowy.

Ostatnig strategig, ktérg chciatbym omoéwi¢, jest odczytywanie na nowo mu-
zyki Fryderyka Chopina poprzez jej demontaz. Z okazji Roku Chopinowskiego
2010 przygotowatem specjalny pakiet sampli i do tej pory go rozwijam. Probki
dzwiekowe zostaty spreparowane w bardzo specyficzny sposob. Wykorzysta-
tem fragmenty wybranych utwordw, uwzgledniajgc tylko ich kroétkie, charakte-
rystyczne wycinki (na przyktad jeden lub dwa takty) i czesto partie tylko jednej
reki. Dodatkowo, wszystkie sample wygenerowatem w jednym tempie oraz prze-
transponowatem do jednej tonacji durowej badZz molowej (C-dur lub a-moll).
Przepraszam za te szczegdty techniczne, jednakze sg one niezbedne, aby
ukazac finalny efekt: wyizolowane w ten sposéb fragmenty utworéw Chopina
w ogromnej wiekszosci harmonijnie do siebie pasujg. Zatem dzieci podczas
warsztatéw mogg eksperymentowa¢ — naktada¢ na siebie fragmenty zupetnie
réznych utworéw muzycznych i odkrywac¢ w ten sposdb nowy porzgdek i nie-
oczywiste brzmienia. Kluczowym celem jest przyblizenie muzyki tego kompo-
zytora, co zostaje osiggniete poprzez zabawe. Dzieci wstuchujg sie w stynne
motywy muzyczne i odkrywajg ich nowe, nieoczywiste konstelacje. Chciatbym
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podkresli¢ jednak, ze wazne jest ukazywanie utworéw w ich oryginalnej formie,
czego nigdy nie zaniedbuje, poniewaz jest to jednak creme de la creme tego
fascynujacego tworcy.

Ciekawg formg wykorzystania tych zremiksowanych utworéw Fryderyka
Chopina jest uzycie ich w formie dzwonkow telefonicznych. Jako idealista wie-
rze mocno w l'art pour 'art, jednakze aspekt utylitarystyczny jest wysoce uzy-
teczny w kontekscie edukaciji.

(Re)animacja wrazliwosci

Edukacja muzyczna jest potrzebna. Takie kontrowersyjne zdanie gtosze i bede
gtosit. Jako kompozytor mam z pewnoscig specyficzne spojrzenie na porusza-
ne powyzej kwestie. By¢ moze moje wiasne poczucie misji i pewien imperatyw
wewnetrzny biorg sie z przekonania, ze jezeli nie bedzie wrazliwej publiczno-
$ci, to nie bede miat dla kogo komponowac. Ale czy to co$ ztego? Podczas
swoich warsztatow muzycznych doswiadczytem wielu wspaniatych chwil, ktére
byty zwigzane z otwieraniem sie poktadéw kreatywnosci najrézniejszych osoéb.
Poktaddw wczesniej niewidocznych, ukrytych za warstwami uprzedzenia i nie-
ufnosci. Uwazam, ze dZwieki posiadajg niezwykig moc tgczenia ludzi, wydoby-
wania z nich tego, co najlepsze. Sadze, ze muzyka to droga do tytutowej ,re-
animacji wrazliwosci”. Z satysfakcjg obserwuje, ze wiele oséb otwiera sie na
nowoczesne podejscie do muzyki i zaczyna poszukiwac. Dlatego tak wazne
jest, aby wykraczajac poza ramy szkolnych programoéw nauczania, odkrywac
nieskonczone uniwersum $wiata brzmien, barw i dzwiekdw — muzyki.
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Tomasz Stanczyk
Wawrzyniec Stariczyk

O Stanistawie Lemie z okazji
setne€j rocznicy urodzin pisarza

— sprawozdanie ze spotkania
z Piotrem W. Cholewa

l. Powrot do Lema

Dwudziestego ¢smego wrzesnia 2021 roku, w sali koncertowej Zespotu Pan-
stwowych Szkdét Muzycznych im. Wojciecha Kilara w Katowicach, odbyto sie
spotkanie z ttumaczem Piotrem W. Cholewa, poswiecone twoérczosci Stanista-
wa Lema LEMoniada, czyli o autorze Solaris i nie tylko. Rocznica setnych uro-
dzin jednego z najpopularniejszych polskich pisarzy stata sie dla mnie okazjg
do refleksji nad dorobkiem mistrza $wiatowej fantastyki. Swoimi przemysleniami
postanowitem podzieli¢ sie ze wspomnianym juz doktorem Piotrem W. Chole-
wg, ttumaczem miedzy innymi dziet Terry’ego Pratchetta oraz dziataczem pol-
skiego fandomu. Punktem wyjscia naszej rozmowy byto pytanie o aktualnos¢
twérczosci Stanistawa Lema w drugiej dekadzie XXI wieku oraz o mozliwosé
jej recepciji przez mtodziez szkolna.

Tworczos¢ Lema dotyka miedzy innymi takich probleméw jak: mozliwosc
poznania samego siebie w sytuacjach ekstremalnych, mozliwos¢ komunikacji
w obliczu zagrozenia oraz probleméw wyprzedzajacych rozwigzania naukowe,
filozoficzne, kulturowe oraz technologiczne, a takze kondycji samego cztowie-
ka, niepotrafigcego nadgzy¢ za nieustannie wyprzedzajacym go Swiatem. Ulu-
bionymi bohaterami Lema byli outsiderzy, jak Kris Kelvin z Solaris czy Hal Bregg
z Powrolu z gwiazd, zawsze stojgcy na uboczu, zawsze podejrzliwi, niepotra-
figcy nawigza¢ komunikacji z otaczajgcg ich rzeczywistoscig oraz — co bardzo
wazne w tworczosci Lema — z wymiarem wiasnej egzystenciji.

Wiasnie komunikacja wydaje sie by¢ centralnym problemem, wokdt ktdrego
zbudowat, pochodzgcy ze Lwowa pisarz, swoj literacki dorobek. Jak podkre-
Slat w rozmowie Piotr W. Cholewa, Lem nigdy do korica nie identyfikowat sie,
wrecz radykalnie odrzucat etykiete pisarza fantastyki naukowej. Wolat swojg
tworczos¢ traktowac jako literacko ujete eksperymenty myslowe, filozoficzne
rozwazania nad naturg i mozliwoscig poznania wspomnianej komunikacji i od-
nalezienia sie w otaczajgcej cztowieka rzeczywistosci.

Moim zadaniem nie byto jednak przeprowadzenie rozmowy dotyczgcej
Lema w prézni. Spotkanie zostato zorganizowane w szkole, dla ucznidw i nau-
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czycieli szkot artystycznych — podstawowej i ponadpodstawowe] (byli tez go-
$cie z liceum plastycznego — nasi sgsiedzi z ulicy Utanskiej w Katowicach).
Jego celem byto nazwanie watpliwosci, ktdre mnie, jako bibliotekarza, niepo-
kojg z racji wykonywanego przeze mnie zawodu. Zadaniem bibliotekarza nie
jest jedynie wypozyczanie ksigzek, ktérych zazyczy sobie uczen; fundamental-
nym zadaniem jest podsung¢ uczniowi takg ksigzke, ktéra go w pewien spo-
sOb pokona intelektualnie. Ta miniporazka zmobilizuje go do podniesienia swojej
»poprzeczki” w rozwoju. Za zrozumieniem zas moze pojs¢ aktywne dziatanie,
tak bardzo cechujgce miodych ludzi. Jak powiedziat w wywiadzie z 1995 roku
Stanistaw Lem profesorowi polonistyki z Uniwersytetu Tokijskiego, Mitsuyoshi Nu-
mano: Bez dobrej znajomosci tradycji kulturowej i kultury swiatowej niemozliwy
jest powazny wktad w dziedzine kultury, ex nihilo nihil fit — z niczego nie mozna
wykrzesac ognia. W swiecie coraz bardziej ubogim w tresci humanistyczne, be-
dgce gtownym nosnikiem tresci kulturowych, bez ktorych zaden cztowiek — a co
dopiero nowicjusz na drodze zyciowej, jakim jest uczeri, istota wcigz w procesie
ksztattowania — nie jest w stanie sie obycC. Jesli pragnie sie zrozumiec rzeczy-
WisStosSC, w ktdrej sie uczestniczy i na ktérg zawsze ma sie okreslony wptyw, trzeba
ja ciagle przyswajac, takze przetworzong w literature.

Pytania, ktére zadatem Piotrowi W. Cholewie, a ktdre wielokrotnie zadawa-
tem sobie wczesniej, byty nastepujgce: 1. Jaki fragment twérczosci Stanistawa
Lema bytby odpowiedni do wykorzystania na lekcji przez poloniste? 2. Czy na-
sza skfonnos¢ do utozsamiania sie z outsiderami Lema wynika z naszego wias-
nego zagubienia we wspdtczesnym Swiecie? 3. Jakie medium najlepiej trafia
do mtodego czytelnika? Czy mozna by zamieni¢ literackie dzieto Lema na
przyktad w gre lub serial? Lema przeciez co prawda ekranizowano (genialny
i metafizyczny Solaris w rezyserii Andrieja Tarkowskiego), ale popularnego se-
rialu dla dziesigtkdw lub setek milionéw widzéw (takiego jak WiedZmin wedtug
prozy Andrzeja Sapkowskiego) jeszcze nie mamy.

Il. Aktualnos¢ i atrakcyjnosé twoérczosci Lema

Wspodtczesnie wyzwaniem dla kazdego polonisty i bibliotekarza jest niski po-
ziom czytelnictwa wsréd mtodziezy. Tworczos¢ Lema nie nalezy do najtatwiej-
szych, zaréwno pod wzgledem tresci, jak i formy. Skomplikowany jezyk ujmuje
skomplikowane, donioste filozoficznie kwestie. Jednoczesnie nie mozna nie brac
pod uwage zbioru problemoéw, ktérego dotykata twoérczos¢ Lema, a ktéra dla
nas, sto lat po jego narodzinach, wcigz jest aktualna.

Bowiem obok zagubionego w sSwiecie bohatera stawia tez Lem pytanie
0 przysztos¢ ludzkosci, ktdra nawet po doswiadczeniach wielkich wojen nie po-
trafi zaprzesta¢ wszczynania konfliktow, ktére — chociaz lokalne — biorgc pod
uwage nature XXI| wieku, dotycza $wiata w catosci, globalnie. | tak w Gfosie
Pana odnajdujemy refleksje dotyczacg zakodowanej w cztowieku zgdzy znisz-
czenia i przeksztatcania kazdego prawie odkrycia naukowego w bron.



Lemowi — jak zauwazyt w toku rozmowy Piotr W. Cholewa — swiat nigdy
sie nie podobat. Wida¢ to doktadnie na przyktadzie felietonéw krakowskiego
pisarza. Dla Lema cztowiek nigdy nie jest w stanie odnalez¢ samego siebie
— ta gorzka refleksja nie moze jednak przestoni¢ podstawowego faktu, jakim
sg proby podejmowane przez cztowieka w celu uchwycenia zaréwno siebie,
w swojej jednostkowej naturze, jak i taczacych ludzi skfonnosci i zachowan, jak
dobitnie pokazuje to Solaris.

Jesli zatem sprobowac by uporzagdkowac problematyke przedstawiang przez
Lema w jego tworczosci, problematyke, z ktérg mozna by zapozna¢ mtodziez
szkolng, nalezatoby jg podzieli¢ na nastepujgce kwestie: 1) zagubienie w Swie-
cie, niemoznos$¢ nadgzenia za nim; 2) proba odpowiedzi na to ,kim jestem?”
w sytuacji zagrozenia oraz nieczytelnej rzeczywistosci; 3) zapisana w naturze
ludzkosci sktonnos¢ do konfliktdw i doprowadzania wiasnego swiata do zagtady.

Problemy z punktu 1) znajdujg swoje odzwierciedlenie w Powrocie z gwiazd.
Hal Bregg, powrdciwszy z misji kosmicznej, nie potrafi odnalez¢ sie w rzeczywi-
stosci, panujgcych w Swiecie stosunkach, diametralnie réznych od tych, ktére
zapamietat, opuszczajgc Ziemie. Powies¢ ta stawia bardzo wazne pytanie: Czy
cztowiek jest w stanie nadgzy¢ za Swiatem, ktory zmienia sie obiektywnie wzgle-
dem niego? Kazdego dnia $wiat przyspiesza, pozostawiajac jego mieszkarica
daleko w tyle. llu jest w nim zagubionych na wzoér Hala Bregga, rozmyslajg-
cych nad catkowitym odcieciem sie od niego, przepetnionych poczuciem kleski
i zagubienia?

Kwestie z punktu 2) bez watpienia mozna przypisa¢ Solaris. Kris Kelvin,
uciekajgc od swojej ziemskiej historii, mierzy sie z rzeczywistoscig, ktorej nie
moze pojgc, ktéra zmienia sie kazdej minuty i ktéra nieustannie zmusza go do
konfrontowania sie z samym soba, tak jak to czyni wzgledem innych mieszkan-
cow stacji kosmicznej. Wspotczesnie nasza rzeczywistos¢ zmienia sie w kazdej
chwili i w kazdym momencie istnieje mozliwos¢ zmierzenia sie z takg jej forma,
do ktérej jako ludzie nie bedziemy sie w stanie zaadaptowac (zeby wskazac
najblizszy przyktad — epidemie koronawirusa).

Wizja Lema, ze ludzkos¢ ostatecznie doprowadzi do zagtady wtasnego ga-
tunku, byta mocno zakorzeniona w doswiadczeniach Il wojny i Holocaustu, kto-
re to — jak zauwazyt Piotr W. Cholewa — spadty na Lema w najbardziej
wrazliwym, bo mtodziericzo-dorostym momencie jego zycia. Masowe mordy,
0 ktérych miedzy innymi opowiada Eden, nie sg niczym innym jak parabolg
naszych, ludzkich dziatan, ktore bynajmniej nie zakoriczyty sie na ludobojstwie
w czasach Il wojny Swiatowej i na Batkanach w ostatniej dekadzie XX wieku.
Wystarczy spojrze¢ na aktualng sytuacje w Afganistanie czy — zeby nie wybie-
gac tak daleko — na rzeczy dziejgce sie na naszej polsko-biatoruskiej granicy.

Omawiajgc bardzo powierzchownie powyzsze dzieta Lema, prébuje jedynie
wskazac na ich wcigz aktualng, uniwersalng wartos¢, a poprzez to sktoni¢ do
refleksji, czy autor Solaris nie powinien by¢ bardziej obecny w literackim ksztat-
towaniu mtodziezy szkolnej.
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Ill. Komiks, serial, film2

Jak zaznaczytem na poczatku poprzedniego rozdziatu, trudno wysoko ocenic
poziom czytelnictwa posrod miodziezy. W dobie Netflixa i HBO przed poloni-
stami i bibliotekarzami stoi nie lada wyzwanie. Pytanie tylko, czy forma po-
wiesci jest jedynym medium, za sprawg ktérego mozna z tymi doniostymi
egzystencjalno-filozoficznymi tresciami do ucznia dotrze¢. Na moje pytanie do-
tyczace innych form przekazu Piotr W. Cholewa wskazat komiks autorstwa Ra-
fata Mikotajczyka, ktéry to na wspomniane komiksowe medium przeksztatcit
powies¢ Lema Niezwyciezony. Komiks, niezmiernie atrakcyjny wizualnie, w za-
den sposdb nie pomija i nie deformuje filozoficznej tresci dzieta pisarza. W cza-
sach, kiedy inne powiesci z gatunku science fiction, takie jak Fundacja |Isaa-
ca Asimova czy Diuna Franka Herberta, przerabiane sg na odpowiednio serial
i film, pytanie, czy podobny los nie mogtby spotka¢ dziet Lema, nie wydaje sie
pozbawione podstaw.

IV. Zakonczenie

W tym krétkim artykule probowatem przypomnie¢ posta¢ Stanistawa Lema z oka-
Zji jego setnych urodzin, a poprzez to przypomnienie wzbudzi¢ refleksje doty-
czacy jego tworczosci. Rozmowa z Piotrem W. Cholewg pokazata, ze w dorobku
pisarza tkwi doniosta, uniwersalna i wcigz aktualna tres¢. Nie mozna zapomi-
nac¢, ze Lem — pomimo jego dystansowania sie od etykiety pisarza science
fiction — kreowat Swiaty nalezace stricte do tego gatunku, a przez to atrakcyj-
ne i poruszajgce wyobraznie mtodego czytelnika.

Na koniec rozmowy Piotr W. Cholewa nieprzypadkowo przywotat stowa Ter-
ry’ego Pratchetta (jest jego genialnym ttumaczem), méwiace, ze ksigzka, précz
posiadania okreslonej tresci, musi byC ,czytelna”, czyli necgca dla czytelnika.
Tworczos¢ Lema zdaje sie zatem posiada¢ wszelkie mozliwe zalety: akcja po-
wiesci nie tylko ,rozgrywa” sie w Swiecie science fiction, obecnie Swiecie bar-
dzo pozgdanym, bo wymyslonym, lecz précz tego odnajdujemy w niej klucze
do swiata realnego. Nie mozna jednak zapominac, ze jest to literatura z ,,gor-
nej potki”, wymagajgca i w swoich okreslonych momentach bardzo hermetycz-
na. Udostepnienie jej w zrozumiaty sposob, zachecajgcy do samodzielnej
eksploraciji, lezy na barkach polonisty i bibliotekarza. Wydaje sie jednak — co
probowatem pokrétce pokaza¢ — ze bez tworczosci Lema wyksztatcenie hu-
manistyczne mitodziezy szkolnej znaczgco by ucierpiato.

Nasze spotkanie zostato ciepto odebrane przez mtodziez, liczba egzempla-
rzy ksigzek Stanistawa Lema wypozyczonych z biblioteki szkolnej wzrosta. Py-
tanie, czy jest to stata tendencja, czy tylko chwilowa koniunktura. Mam nadzieje,
ze wartosciowe inicjatywy paristwowe, takie jak ,Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025", pozwolg podtrzymac tlgcy sie ciggle za-
pat bibliotekarzy szkolnych i czytelnikow.



Postscriptum

Tak, jest to przedsiewziecie rodzinne, takie symboliczne przekazanie berta. Moi
synowie, mam nadzieje, pociggng dalej ,ciezki wdz” krzewienia wartosci huma-
nistycznych wsréd ucznidw.
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Jacek Jackowski

Koledy 1 pastoratki polskie
oraz stow kilka o szopce,
jasetkach i kolednikach

Koledy stanowig niewatpliwie najbardziej popularng, znang i najchetniej Spiewa-
ng przez wiernych Kosciota katolickiego grupe piesni religijnych. W praktyce
$piewamy je od Bozego Narodzenia do $wieta Matki Boskiej Gromnicznej,
czyli dtuzej, niz okreslajg to oficjalne zasady liturgii (do $wieta Chrztu Pariskie-
go). Wspotczesnie koledami nazywamy piesni religijne oparte na motywach
ewangelicznych, opisujgce narodzenie Jezusa Chrystusa, spiewane w Kosciele
katolickim w okresie Bozego Narodzenia. Jednak pierwotna piesn koledowa
miata charakter piesni zyczeniowej, winszujgcej i nie wigzata sie zupetnie
z chrzescijanskim kultem religijnym. W | wieku przed Narodzeniem Chrystusa
Rzymianie, ktérzy stosowali wprowadzony za czaséw Juliusza Cezara tak zwa-
ny kalendarz julianski, kazdy pierwszy dziert miesigca nazywali kalendami (Ka-
lendae, np. Kalendis lanuariis, Kalendis Februaris itd., podobnie jak np. trzynasty
albo pietnasty dziern miesiecy nazywano idami, np. Idibus Martiis). Szczegdlnie
uroczyscie obchodzono kalendy styczniowe, ktore rozpoczynaty nowy rok w Im-
perium Romanum’. W tym czasie odwiedzano sie wzajemnie, sktadano sobie
zyczenia, obdarowywano sie. Zwyczaj ten przenikngt okoto VI-VII wieku na pot-
noc, docierajgc przez Batkany do ludéw stowianskich, a wsréd nich — z cza-
sem — na ziemie polskie. W schrystianizowanych paristwach koledowanie
noworoczne potgczone ze $piewem piesni koledowych — zyczacych, winszuja-
cych, ze wzgledu na blisko$¢ czasowag, stato sie czescig zwyczajow zwigza-
nych z Bozym Narodzeniem. Jeszcze dzi$ starsi mieszkancy wsi nazywajg okres
od 24 grudnia do Trzech Kroli godami, co wskazuje na zwigzek z prastowian-
skim okresleniem pory, czasu, roku — god (zwré¢my uwage, ze na przykifad rok
w jezyku rosyjskim toroa). Stownik jezyka polskiego (red. J. Kartowicz, A. Kryni-
ski, W. Niedzwiedzki, Warszawa 1902) w hasle koledowac podaje trzy znacze-
nia tego terminu: 1. chodzic po koledzie, zbierac kolede; 2. obdarzac kogo ko-
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ledg; 3. spiewac koledy. Na wsiach istniato spotykane jeszcze do niedawna
powszechnie koledowanie (nie tylko zimowe — koledowano tez wiosng), cho-
dzenie z gwiazdg, szopka lub herodami. Tym zwyczajom mtodziezy wiejskiej
towarzyszyty muzyka i piesn. Kolednicy upominali sie spiewem o podarunki,
datki, na przyktad:

Cy nom dota, cy nie dota,
bo nos dtugo zabawiota,
dejta pryndko, dejta pryndko,
bo nom w nogi mintko.
(Wejsce, pow. towicz)

A za otrzymane dary dziekowali, winszujac, na przyktad:

Za kolede dziekujemy,
Zdrowia, szczescia winszujemy,
azebyscie zdrowi byli,
i pieniedzy duzo mieli.
(Btedoéw, pow. kowicz)

Najstarszy przekaz koledniczej przymowki o datek zachowat sie w tekscie
Ludycje wiesne na ten nowy rok 1544. Byty to prawdopodobnie bardzo stare,
powtarzane od stuleci formuty:

Maszli nam daci,

nie daj nam dfugo staci,
boc nas bedzie uzigbaci;
Skakaty bosy pod niebiosy,
chciaty kotacza i kietbasy.

Do repertuaru kolednikéw nalezaty takze piesni o tematyce religijnej, bozo-
narodzeniowej — koledy i pastoratki. Te drugie majg charakter ludowy i przywo-
tujg gtéwnie motyw pasterzy, zawarty w Ewangelii Swigtego tukasza (2; 8-20).
Oskar Kolberg, opisujac XIX-wieczny repertuar grup koledniczych (np. z Kra-
kowskiego), zanotowat Spiewane przez lud warianty koled zamieszczonych w XVI-
i XVIl-wiecznych kancjonatach. Dowodzi to, ze w obrzedach ludowych przetrwa-
ta takze pierwotna funkcja dramatyczna piesni bozonarodzeniowej, wykonywane;j
dawniej podczas Sredniowiecznych misteriow bozonarodzeniowych, bowiem
najstarszg formg dramatyczng zwigzang z Bozym Narodzeniem byty widowiska
religijine — misteria. Najwczesniejsze miracle-plays, autos, Weihnachtsspiele od-
bywaty sie na zachodzie Europy od X| wieku. Dramaty liturgiczne, zwane takze
dialogami, zwigzane byly réwniez ze Swietami Wielkanocnymi. Aktorami tych
misteriow byli duchowni, stuzba koscielna i chor, kidry stanowita zazwyczaj mito-
dziez ze szkét parafialnych. Teksty tworzono w oparciu o przekazy ewangelicz-
ne. Fabuta dialogéw ulegta z czasem ewolucji i czesciowej sekularyzacji, co
spowodowato, ze widowiska misteryjne zostaty przeniesione poza obreb Swia-
tyn. Juz woéwczas, w Sredniowieczu, istniat gtéwnie wsrdd niezamoznej mtodzie-
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Grupa kolednikow z turoniem, Gostwica pow. nowosadecki.
Fot. Wojciech Migacz, 1931, ze zbioréw Panstwowego Muzeum Etnograficznego

zy (zacy, bakatarze, parobcy) zwyczaj koledowania; wigzat sie on ze zbiera-
niem koledy — datkéw, ofiar — i obdarowywaniem koledg — zyczeniami po-
mysInosci i dobrym stowem (na przyktad Statut krakowski z 1408 roku wspomina
o takiej praktyce). Do tego zwyczaju przenikaty piesni o tematyce bozonarodze-
niowej, a z czasem takze elementy dramaturgiczne z misteriéw. Oto fragment
tekstu jednej z pieciu polskich piesni zawartych w XV-wiecznym rekopisie Rotuty
koledowej, dotyczacej prawdopodobnie zwyczajéow w Biatej (Bielsku):

Nuz wy, bielscy panowie,
panny, panie, zaczkowie,
dajcie Bogu chwate za to,
za to, za to, to, to, to, to,
iz sie narodzit.

Zywy tok stéw oraz tre$é kazg domysla¢ sie wesotej, skocznej melodii, kt6-
ra jednak nie zachowata sie w rekopisie.

Trudno dociec genezy polskiej koledy o tresci religijnej. Piesni o Dziecigtku
Jezus (nienazywane jednak jeszcze koledami) mieli w repertuarze franciszka-
nie sprowadzeni do Polski w 1237 roku przez Bolestawa V Wstydliwego. Wia-
domo, ze Swiety Franciszek z Asyzu byt pomystodawca szczegdlnego rodzaju
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Grupa kolednikéw z turoniem, Gostwica pow. nowosadecki.

Fot. Bohdan Czarnecki, 1960, ze zbiorow Paristwowego Muzeum Etnograficznego

misterium Bozego Narodzenia — pierwszych jasetek. Po powrocie z Rzymu,
gdzie papiez Honoriusz Il w 1223 roku zatwierdzit regute zakonu Braci Mniej-
szych, Biedaczyna z Asyzu zwrdcit sie z prosbg do swego przyjaciela Jana
Velity z Greccio:

Pragnatbym obchodzi¢ z Tobg zblizajgce sie swieto Zbawiciela i uczcic Jego
narodzenie w Betlejemie, tak azebym sobie mozliwie najdoktadniej mogt uzmy-
stowicC cierpienia i niewygody, jakie dla naszego zbawienia od dzieciristwa znosit.
Przeto zyczeniem moim jest, bys w tym gorzystym miejscu ustawit prawdziwy ztob
z sianem i przyprowadzit osta i wotu, ktore to zwierzeta wowczas Dziecigtku Jezus
dotrzymywaty towarzystwa.

Z pism brata Tomasza z Celano, ktéry znat Swietego Franciszka, dowiaduje-
my sie réowniez, ze do braci dotgczyty ttumy miejscowej ludnosci, zas ...Skaty
rozbrzmiewaty echem Spiewu braci zmieszanego z poboznymi pieniami ludu.
Polscy franciszkanie, a zwtaszcza tak zwani obserwanci (pdzniejsi bernardyni),
urzadzali w kosciotach tak zwane zf0bki, przy ktorych wierni Spiewali piesni bo-

2 Juz z XIV wieku pochodzg zabytkowe figurki jasetkowe z klasztoru franciszkanek krakow-
skich.



zonarodzeniowe?. Jedna z nich, zapisana we franciszkariskim Kancjonale Biblio-
teki Czartoryskich (z pierwszej pot. XVI w.) oraz w Kancjonale Biblioteki Kor-
nickiej (1551-1555), zatytutowana To-C jest miejsce duchowne, swiete i nabozne.
O nabozeristwie wielkim Franciszka swietego ku dzieciristwu Pana Jezusowemu
a jako ludzie ku temuz insze pobudzat znakiem i okazaniem zewnetrznym piesri,
przywotuje w jednej ze strof cudowne wydarzenia z Greccio:

Wybiegty te do ludzi sgsiedzkich nowiny,

Co Franciszek miat czynic jutrzennej godziny,
Zbiezeli sie ku jasetkom, naboznie Spiewajgc,
Jezusa i Maryje mile pozdrawiajgc.

Warto zauwazyc, ze ze wspomnianego Kancjonatu Biblioteki Kdornickiej po-
chodzi tekst Aniof pasterzom moéwit (znana nam melodia jest mtodsza, pocho-
dzi bowiem z XVII wieku), jedynej XVI-wiecznej koledy $piewanej powszechnie
do dzisiaj. Wspomniane jasetka franciszkariskie na gruncie polskim nie od ra-
zu zyskaty powszechng aprobate wiadz koscielnych. Przekaz Filipa Kallimacha
z drugiej potowy XV wieku wspomina o oskarzeniu franciszkanéw we Lwowie
przed arcybiskupem Grzegorzem z Sanoka za to, ze $ciggaja ludzi do swej
Swigtyni w dzienn Bozego Narodzenia, wystawiajgc w kosciele wotu i osta oraz
ztobek. Autor wspomina takze fakt $piewania wowczas ,wiesniaczych” piesni
o Narodzeniu Pariskim. Koledniczy repertuar réznej proweniencji i fantazja jego
czesto anonimowych twdércéw nie znaty granic. Miodziez przejmowata takze te
piesni, dla ktorych nie byto miejsca w kosciele. Zakazy pewnych $piewdw wy-
dat miedzy innymi Synod GnieZnienski w 1602 roku. Nic w tym dziwnego, bo-
wiem niektére z nich zdecydowanie nie korespondowaty z powagg nabozenstw,
a rubaszne nastroje charakteryzowaty czesto takze i strone melodyczna:

Wstawszy pasterz bardzo rano,
wylazt z budki, wlazt na siano,
boc¢ go czczyca zdejmowata,
jaka przedtem nie bywata.

Zapis najstarszej piesni bozonarodzeniowe] w jezyku polskim Zdrow bgdz,
krolu anjelski (tekst jej umieszczony zostat po taciriskim opisie adoracji i radosci
pasterzy w zaginionym rekopisie kazan niejakiego Szczekny — cysterskiego
mnicha, spowiednika krélowej Jadwigi) pochodzi z 1424 roku. Utwor ten wyko-
nywany byt prawdopodobnie przez kaptana i lud po kazaniu na Boze Narodze-
nie. Zaginiony Kancjonat Jana z Przeworska z 1435 roku zawierat hymn bo-
zonarodzeniowy Chrystus sie nam narodzit, za$ z 1440 roku pochodzi utwoér
bozonarodzeniowy Jezu Chryste, nasza radosc.

Pierwszy raz nazwa koleda, oznaczajgca piesni o tematyce bozonarodze-
niowej, pojawia sie w XVI wieku. Wsréd drukowanych w postaci parostronico-
wych ulotek piesni religijnych, tgczgcych repertuar pochodzenia katolickiego
i protestanckiego (druki te powstaty w krakowskich oficynach tazarza Andry-
sowica i Mateusza Siebeneichera), odnajdujemy dwa utwory, ktérych tytuty opa-
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trzone sg dookresleniami wykorzystujgcymi termin ,koleda”: Nuz my, dziatki,
zaspiewajmy z weselem. Koleda ku Spiewaniu dla dziatek oraz Tako-C Pan Bog
Swiat barzo umitowat. Koleda z ewanjelijej sw. Lukasza w trzeciej kapitule o naro-
dzeniu Pariskim.

Sposréd XVI-wiecznych przekazéw nalezy wspomnie¢ Zywot Pana Jezusa
Krysta Baltazara Opecia, zawierajgcy miedzy innymi pie¢ tekstow o tematyce
bozonarodzeniowej. Pomimo faktu, ze termin ,koleda” w XVI wieku z piesni
winszujgcej przeniesiony zostat na okreslenie piesni o tematyce ewangelicznej,
w ich tresciach wcigz mozna spotkac elementy zwigzane z zyczeniami i pros-
bami. Tak jest na przyktad w tekscie koledy Jana Kochanowskiego Tobie bgdz
chwata, Panie wszego swiata (Fragmenta albo pozostate pisma J. Kochanow-
skiego, wydane w 1590 roku w Krakowie):

Btfogostaw ziemi z twej szczodrobliwosci,

Niechaj nam dawa dostatek zywnosci,

Uchowaj gtodu i powietrza ztego,

Daj wszystko dobre z mitosierdzia swego! (fragm.)

Jan Zabczyc?® swoj cykl piesni bozonarodzeniowych (ktérego byt autorem
lub redaktorem), czyli Symfonie anielskie albo koleda mieszkaricom ziemskim
od muzyki niebieskiej waziecznym okrzykiem na Dzieri Narodzenia Pariskiego za-
Spiewane (1631) takze konczy czesto zyczeniami. Z omawianego zbioru, za-
wierajgcego takze watki apokryficzne, pochodzi znana koleda Przybiezeli do
Betlejerm — chyba najpopularniejsza i najbardziej lubiana do dzi$ przez dzie-
ci. W zbiorze odnajdujemy wskazdwki wykonawcze wykorzystania do Spiewek
melodii taricow zwyczajnych w Polszcze. Chodzi tu o melodie oparte na rytmi-
ce ludowych taricéw, miedzy innymi oberka, mazurka, kujawiaka, poloneza.

Koleda i pastoratka nie byty jedynymi okresleniami piesni o Bozym Naro-
dzeniu. W zZrédtach historycznych i literackich odnajdujemy takie okreslenia jak:
rotuty, symfonie, kantyczki (tym ostatnim terminem okreslano takze zbiory piesni
religijnych, zwtaszcza bozonarodzeniowych). W warstwie muzycznej omawia-
nych utworéw obserwujemy réznorodnos¢ form, od utwordéw liturgicznych (cze-
Sci officium) przez paraliturgiczne po piesni zwrotkowe, monodyczne lub w ukta-
dzie polifonicznym. Ksigdz Michat Marcin Mioduszewski w znanym $piewniku
z 1838 roku (Spiewnik koscielny, czyli piesni nabozne z melodyjami w Kosciele
katolickim uzywane a dla wygody kosciotow parafijalnych przez x. M.M. Mio-
duszewskiego zgrom. XX. Miss. zebrane) zamieszcza wybrane piesni na Boze
Narodzenie, przeznaczone do Spiewania w czasie nabozenstw koscielnych,
za$ koledy (ktdre traktuje jako piesni zyczgce) i pastoratki zebrat i opublikowat
w osobnym tomie z 1843 roku (Pastoratki i koledy z melodiami, czyli piosnki weso-
fe ludu w czasie $wigt Bozego Narodzenia po domach $piewane)*. W pierwszym

8 Znany tez jako Jan Karol Dachnowski — pisarz dworski dziatajgcy na Rusi Czerwonej
i w Krakowie.



Kolednicy, Rzeki pow. limanowski.

Fot. Krzysztof Chojnacki, 1967, ze zbioréw Paristwowego Muzeum Etnograficznego

zbiorze, dopuszczonym wowczas do uzytku liturgicznego, obok repertuaru
tacinskiego, odnajdziemy miedzy innymi piesni: Aniot pasterzorm mowit, W zto-
bie lezy, BAg sie rodzi, Z narodzenia Pana, Gdy sie Chrystus rodzi, Ach, ubogi
ztobie, Tryumfy Krdla niebieskiego, do dzis $piewane w kosciotach i domach.

Dawne piesni na Boze Narodzenie byty czesto adaptacjami na jezyk polski
utworéw o tematyce bozonarodzeniowej, pochodzacych z europejskiego reper-
tuaru (tak byto na przyktad ze wspomniang koledg Zdrow bgdZ, Krdlu anjelski).
W baroku nastgpito unarodowienie koledy polskiej. Betlejem judzkie zastgpity
polskie realia mroznej zimy, przyrody (chwate Jezuskowi wys$piewujg polskie
ptaki), pasterze nosza polskie imiona (np. Kuba, Maciek, Szymek, Wojtek, Bar-
tek), grajg na ludowych instrumentach (dudy, piszczatki, basy, multanki, skrzyp-
ce, beben i inne), sg odziani w skdry, kozuchy, pojawia sie gospoda, szopa
i tym podobne. Takze melodie, z przewagg tréjmiaru, czesto taneczne, o rytmi-
ce mazurkowej, majg ludowg proweniencje. Nie sposob tu poming¢ charak-
terystycznych rytméw polonezowych w koledach W ztobie lezy (st. prawd. ks.
P. Skargi) czy Bog sie rodzi (st. F. Karpinskiego — poety czaséw stanistawow-

4 Autor zbioru zamieszcza takze komentarz, ze piosnki te w kosciele Spiewane byc nie powinny.

V3NVI3DSIN

n



MISCELLANEA

152

Grupa kolednikéw z koniem, Gostwica pow. nowosgdecki.

Fot. Bohdan Czarnecki, 1960, ze zbioréw Paristwowego Muzeum Etnograficznego

skich, pierwotnie zwana Piesnig o narodzeniu Pariskim). Specyficzny charakter
matczynych kotysanek maja koledy domowe Gdy Sliczna Panna i Lulajze, Je-
zuniu (ktérej motyw wykorzystat F. Chopin w powstatym na emigracji Scherzu
h-moll). Koledy-kotysanki, wyroste na gruncie tworczosci klasztornej (gtéwnie
zgromadzen zenskich), cechuje szczegdlny klimat czutosci i macierzynskiego
stosunku do Boga-Dziecka.

Udramatyzowanie repertuaru kolednikéw (podziat na role, odgrywanie okre-
slonych postaci, przebrania, rekwizyty) wptyneto na wyksztatcenie sie przed-
stawien ukazujgcych zwiastowanie nowiny pasterzom, szukanie schronienia
przez Swietg Rodzine, pokion Trzech Krdli, historie ztego Heroda. Scenariusze
czesto rozrastaty sie, siegajac na przyktad az do sceny wygnania z raju pierw-
szych rodzicow. Tak zaczety powstawac niezliczone dialogi pasterskie, ktore
pod wspotczesng nazwg ,jasetek” przetrwaty do dzis w literaturze, szkolnych
przedstawieniach, a takze w pierwotnym srodowisku spotykanych jeszcze gdzie-
niegdzie wiejskich grup koledniczych.

Analizujgc najstarsze XV- i XVI-wieczne przekazy, dochodzimy do wniosku,
ze teksty piesni bozonarodzeniowych wykonywanych podczas najdawniejszych
jasetek poczatkowo trzymaja sie $cile przekazu zawartego w Pigmie Swietym.



Jednak juz w XVI wieku pojawia sie coraz czesciej pierwiastek uczuciowy,
dajacy poczagtek sentymentalno-pietystycznemu nurtowi koledowemu:

W jasetkach lezy kwiatek Sliczny,

panieriskie porodzenie,

Jego tulg aniotowie:

Ninu ninu ninu, nie ptacz, anielski Synu. (XVI w.)

Kotysanki bozonarodzeniowe szczegolnie upodobaty sobie srodowiska klasz-
torne. Tu powstawaty czesto nie najwyzszych lotéw, jednak ptyngce z serca
teksty piesni:

Usni, Dziecie, usni moje,

Uspokdj cztoneczki swoje,

Niech Cie kaszel nie morduje,
Niechaj Ci nic snu nie psuje. (XVII w.)

W XVlll-wiecznej Warszawie przy kosciele ojcow Bernardynow, w jednym
z pomieszczen przy furcie klasztornej, raz do roku odbywat sie zwyczaj koty-
sania Dzieciatka, ktdremu towarzyszyty $piewy. Oto, jak opisat go $wiadek Ow-
czesnej epoki Jedrzej Kitowicz: Cate zgromadzenie klasztorne kleczgc, for-
mowato cyrkut okoto kolebki, sSpiewajgc piesri, do usypiania Dzieciecia Pana
Jezusa przystojnie ztozong. Gwardyjan z jednej strony, a pierwszy po nim w stop-
niu godnosci z drugiej strony kleczgcy, kotysali kolebke, spiewajgc razem z dru-
gimi. Po skoriczeniu piesni gwardyjan powstawszy, mowit modlitwe z wierszem
i odpowiedzig, Spiewanym tonem, potem dawat ludowi zgromadzonemu asper-
Syjg, i na tym Koriczyta sie ceremonia.

Cytowany fragment pochodzi z dzieta Kitowicza Opis obyczajow za pano-
wania Augusta lll — pierwszej proby systematycznego ujecia zjawisk obycza-
jowych epoki saskiej. Autor dostarcza nam miedzy innymi cennych informaciji
o dawnych jasetkach, kitdore poczgtkowo byty statycznymi przedstawieniami
sceny Bozego Narodzenia. Kontynuacjg tej tradycji sg dzisiejsze szopki wysta-
wiane w kosciotach: Mamy wiadomosc z Ewangelii, ze Chrystus narodzony w staj-
ni, ztozony byt in praesepio. Praesepe znaczy w polskiej mowie ztob. Jasta zas
zowig sie zagrody przed ztobem, gdzie stome na podsciel pod konie stuzgcg
ktadg; mowig tez jasta, kiedy w oborach, w ktérych bydfo stawa, nie masz ztobow,
tylko w takie zagrody, z deseczek zrobione, ktadg dla bydta stome i sypig sieczke.
Ten, co pierwszy wymyslitjasetka [...] lalkom swoim i fraszkom [zabawkom, przyp.
aut.] dziecinnym, ktérymi wyrazat Narodzenie Chrystusowe, nadat imie jasetka.
[...] Obchodzono je tak jak groby wielkopigtkowe, lubo mato co ludzie stateczni,
tylko najwiecej matki, mamki i piastunki z dziecmi, studenci z dyrektorami i mfo-
dziez doroslejsza obojej ptci, pospdlstwo zas drobne niemal wszystko.

Dalej Kitowicz szczegdtowo opisuje, jak wygladaty jasetka wystawiane prze-
waznie w kosciotach zakonnych (stynne byty na przyktad jasetka u kapucynow
warszawskich): ...Byty to ruchomosci mate, ustawione w jakim kacie kosciofa,
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a czasem zajmujgce cafty ottarz [...] tylko jedne mense oftarzowg nie zaprzatnio-
ng sobg zostawiajgc dla odprawowania mszy swietej wolng. Byta to w posrodku
szopka mata na czterech stupkach, daszek stomiany majgca |[...], pod tg szopkg
zrobiony byt ztobek, a czasem kolebka [...], w tejlub w tym osdbka Pana Jezusa
z wosku albo papieru klejonego [...] auformowana |...], przy ztdbku z jednej stro-
ny wot i osiet z takiejze materyi jak i osébka Pana Jezusa ulane lub utworzone [...]
z drugiej strony Maryja i Jozef stojacy przy kolebce w postaci nachylonej, afekt
natezonego kochania i podziwienia wyrazajgcy.

Nie sposodb tu przytoczy¢ caty barwny opis. Kitowicz wspomina jeszcze
0 postaciach aniotkéw unoszgcych sie nad dachem szopy, o pasterzach i wies-
niakach padajgcych na kolana przed Dziecing i sktadajgcych mu dary, a takze
o panach w karetach, szlachcie i mieszczanach, szynkarkach, Zydach. W $wie-
to Trzech Kréli dostawiano do tych jasetek figury wtadcow ze Wschodu wraz
z wojskami, asystg i orientalnymi zwierzetami. Z czasem dotgczyty do nich po-
staci gwardii polskiej, pruskiej i moskiewskiej. Fantazja tworcow jasetek nie mia-
ta granic. Osiemnastowieczne przedstawienia Narodzenia Chrystusa charakte-
ryzowaty sie lokalnym kolorytem i obecnoscig postaci dnia codziennego schytku
Rzeczypospolitej szlacheckiej. Opisywane wyzej statyczne sceny, jednakowo
powtarzane kazdego roku, stawaty sie coraz mniej atrakcyjne dla wiernych.
Woéwczas reformaci, bernardyni i franciszkanie dla wiekszego powabu ludu do
swoich kosciofow, jasetkom przydali ruchawosci, miedzy osobki stojgce miesza-
jac chwilami ruszane. Ku uciesze widzdéw bracia lub studzy zakonni odgrywali
za pomocg kukietek rozmaite humorystyczne sceny, czesto wcale niezwigzane
z Bozym Narodzeniem. Odbywato sie to oczywiscie w godzinach wolnych od
nabozenstw, gtéwnie po potudniu. Innowacja okazata sie skuteczna. Swigtynie,
jak wspomina Kitowicz: napefnione bywaty spektatorem, podnoszgcym sie na
fawki i na oftarze wtazgcym, a gdy ta zgraja, ttoczgc sie i przemykajgc jedna
przed drugg, zblizyta sie nad mete zatozong do jasetek, wypadat wtenczas [...]
jaki stuga koscielny z batogiem i kropigc nim zywo blizej nawinionych, nowg czynit
reprezentacyjg, dalszemu spektatorowi daleko smieszniejszg od akcyj jasetko-
wych, kiedy uciekajgcy w tyt przed batogiem, jedni przez drugich na kupy sie wy-
wracali [...] tukgc sobie tby, boki, rece i nogi.

Nic wiec dziwnego, ze wystawianie w Swigtyniach jasetek, ktére doszty do
ostatniego nieprzyzwoitosci stopnia, zostato wkrétce zakazane przez wtadze
koscielne. Ksigze Teodor Czartoryski, biskup poznariski, zezwolit tylko na przed-
stawienia statyczne. Kukietkowe, ruchome przedstawienia nie poszty jednak
w zapomnienie. Przejeli je takze kolednicy, wplatajac ruchomg szopke w swoje
zwyczaje i repertuar.

Elementy polskiej rzeczywisto$ci, ojczystego krajobrazu, wizerunek Swietej
Rodziny, ubdstwo ztdbka, dobrze znane kazdemu od dzieciristwa melodie to
tylko niektére cechy koled, ktére sprawiajg, ze owe piesni Bozego Narodzenia
sg nam tak bliskie. Spiewane w ko$ciotach i domach (choé obecnie coraz czes-
ciej, niestety, nie spiewane, a nadawane i odtwarzane przez towarzyszgce ro-



Kolednicy z szopka, Dobra pow. nowosgdecki.

Fot. Bohdan Czarnecki, 1960, ze zbioréw Paristwowego Muzeum Etnograficznego

dzinnym spotkaniom media) szczegdlnie jednoczg wykonawcow. Nowosadecka
koleda Nie byto miejsca dla Ciebie towarzyszaca jericom w obozach zagtady
czy te, Spiewane w okresie stanu wojennego dowodzg, ze twdorczos¢ koledowa
(takze parafrazowanie) ozywa w wyjgtkowych sytuacjach, przywotujgc wspomnie-
nia Ojczyzny, domu rodzinnego, stotu wigilijnego, ale tez zamyslenia nad ubds-
twem Dziecigtka Jezus.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Englebert Omer, Zycie $w. Franciszka z Asyzu, Wydawnictwo Ojcéw Franciszkandw,
Niepokalanéw 1991.

[2] Kartowicz Jan, Kryriski Adam, Niedzwiedzki Wtadystaw (red.), Stownik jezyka pol-
skiego, tom 1l H-M, hasto koledowac, Warszawa 1902.
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Vita Wirynieja Kociubajto

Koledy prawostawne

Koledy prawostawne to piesni o narodzeniu Dziecigtka Bozego, $piewane
w okresie zimowych $wigt w kosciotach, cerkwiach, w domach i na ulicach.
Swoj poczatek piesni bozonarodzeniowe majg w pogariskim $wiecie naro-
dzenia Boga-Storica, ktéremu na Rusi towarzyszyty liczne zwyczaje, obrzedy
i obchodzenie domdéw z uroczystymi piesniami i zyczeniami-koledami. Wiasnie
przez ich poganskie korzenie wtadze cerkiewne zabraniaty wiele razy $piewania
koled w cerkwiach i domach. Komponowane w Sredniowieczu we Wioszech
hymny tacinskie nawigzujg do tradycji koledowania poganskiego, przy czym wy-
chwalajg nowo narodzonego Jezusa, wskazujgc na narodziny Boga jako poczg-
tek zwyciestwa Swiatta nad ciemnoscia.

Tradycja koledowania na Ukraine przyszta z pobliskiej nam Polski jeszcze
w XVI wieku, a atrakcyjnos¢ tych piesni tkwita w niezbyt skomplikowanych me-
lodiach, ktore mogli wykonywac¢ wszyscy. W potgczeniu z tekstami ewange-
licznymi piesni te zaczeto traktowac jako misje chrystianizacji spoteczenistwa.
Badajgcy rozwoj kantow' i koled Jurij Kietdysz? méwi o tym, ze koledy polskie
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tak wsigkty w atmosfere Swigt na Ukrainie, ze w podrecznych spiewnikach cer-
kiewnych (bohohtasknikach) mozemy znalez¢ najstarsze koledy ttumaczone
z jezyka polskiego na ukrairiski, niekiedy nawet zapisane cyrylicg teksty polskie.
Czasami pozostawiano tylko melodie, dodajgc do niej nowy tekst. Stynna koleda
Niebo i ziemla jest bardzo podobna z melodii do polskiej koledy Dzisiaj w Be-
tlejem. Opracowywana przez réznych kompozytoréw, utrzymuje sie w podob-
nym ukfadzie fraz muzycznych, czasami ze zmiang interwatowej konstrukcji utwo-
ru. Fragment przedstawionej koledy byt opracowany przez kaptana Ostapa
Nizankiwskiego, najmtodszego przedstawiciela muzycznego odrodzenia w Galicji
w latach osiemdziesigtych XIX wieku.

Nardd ukrainski tak upodobat sobie piesni o matym Jezusie, ze urozmaicit
i poszerzyt o wtasne teksty i muzyke stare pogariskie koledy, dodajgc do nich
fragmenty Nowego Testamentu. Jak podkresla Oleksandr Koszyc® — ukrairiski
teolog, dyrygent, kompozytor i naukowiec — zmieszanie dwoch nurtéw
nastepowato powoli, stare tgczyto sie z nowym w cudowng catos¢, starodawny
kult nasigkat nowym chrzescijariskim stowem, z drugiej strony obrzedowa piesn
swojg Swiezoscig i narodowym kolorytem nadawata inny charakter chrzesci-
janskiemu Swietowaniu. Takie koledy posiadajg gtownie krotkie teksty mowigce
0 zagadnieniach zycia codziennego, a w refrenie majg dodatek wychwalajgcy
Boga. Do takich koled mozemy dotgczy¢ szczedriwki® zawierajagce w tekstach
zyczenia dobra, szczescia, pomysinosci, wyspiewujgce dobrobyt, piekno i go-
spodarnos$¢ kazdego dworu. Szczedriwki, tak zwane pastoratki, to wesote
i czasami frywolne piesni, nie zawsze mowigce o matym Jezusie. Nie odpo-
wiadajg one normom cerkiewnym i dlatego sg spiewane tylko w domach lub
w czasie pochodow kolednikdw na Zachodniej Ukrainie we wsiach i w matych
miasteczkach.

Przedstawiony fragment szczedriwki: Oj, wirle, wirle, tagczy w sobie tekst ko-
ledy z zyczeniami dobrobytu. Opracowanie wspoétczesnej kompozytorki ukra-
inskiej Oksany Jarmak utrzymuje réwnowage brzmieniowg pomiedzy gtosami,
trzymajgc sie tradycyjnego charakteru i struktury dzieta. Rytm szczedriwek prze-
waznie bazuje na metrum tréjdzielnym, ktére ksztattuje forme utworu.

Szczedryk to znana szczedriwka w opracowaniu Mykoty Leontowicza —
ukrainskiego kompozytora, utalentowanego pedagoga i wspaniatego dyrygenta.
Podstawa utworu jest fragment piesni ludowej rozwiniety w oryginalng muzycz-
ng forme z pewna ekspresja. W utworze widoczna jest tréjmiarowa konstrukcja
muzyczna, a ostinato powtarzajgce sie przez caty utwor ksztattuje i uwypukla
gtéwny fragment, nawarstwiajgc i dodajgc pozostate gtosy. Ksztattujgc brzmienie,

8 0. Koszyc, Pro ukrainsku pisniu i muzyku, Nowy Jork 1970,

4 Szczedriwki — piesni $piewane w przeddzier $wieta Bazylego Wielkiego lub w Julianiski
Nowy Rok, przewaznie w grupach mtodych dziewczyn, ktére chodzac od domu do domu, skifa-
dajg zyczenia noworoczne z dowcipnymi powiedzonkami.
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Mykota Leontowicz, Szczedryk, takty 1-20, Rizdwo. Koladky ta szczedriwky, Kyjiw 2020
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g kompozytor zadbat o sposéb artykulacji muzycznej i tekstowej. Wptyneto to na
o efekt brzmieniowy, dodajgc swoistego charakteru temu utworowi.
% W XVIII wieku koledy rozwijajg sie jako osobny styl muzyki religijnej, upo-
< dabniajgc sie do kantow, ktére bezposrednio wptywajg na ich muzyczny wy-
S glad. Podobieristwo obu rodzajow piesni zauwazamy w ukfadzie trzygtosowym
E z homofoniczno-harmonicznym brzmieniem. Tradycyjnie melodia jest w gtosie
E gornym, z harmonicznym uktadem gtoséw, Spiewana prostym, biatym, otwartym
< S S B
< gtosem. Koleda Boh sia rozdaje ma charakter uroczysty i majestatyczny, w kto-
2 rym uwydatnia sie partia tenorowa jako partia solisty (dodana w tym opracowa-
) niu) z wiasng frazg muzyczng, nacechowang stylem cerkiewnym.
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Przyktad 4

Boh sia rozdaje, takty 1—-10. Mykota Leontowicz, Szczo to za predywo, takty 1-12, Marija
Zagorska, Ukrairiski cerkowni koladky, Zytomyr 2007

W pierwszej potowie XIX wieku pojawiajg sie utwory bazujgce na istniejgcej
praktyce wykonawczej. Koledy w prostych, ujmujgcych wierszach i melodiach
wptywajg na rozwoj kultury spiewaczej, wyrazajgc mitos¢ do nowo narodzone-
go Jezusa, sg najlepszym materiatem do rozwoju twoérczosci muzycznej. Auto-
rami tekstow sg pisarze, poeci, ksieza, zakonnicy i studenci. W tekstach ozywajg
gtoéwni bohaterowie tej nocy: cisza w Betlejem, grota zapetniona zwierzetami,



sianko w zimnym ztdbku, rozmowa pasterzy z aniotami, krolowie podrézujgcy ze
Wschodu i zty Herod. Duzo znajdziemy wymyslonych historii i przygdd podczas
ucieczki Marii z Synem i z Jézefem do Egiptu.

Koleda Dobryj wieczir méwi o trzech swietach i o $wigtecznych przygoto-
waniach do nich. Kiryt Stecenko podkresla w koledach tekst dzwiecznoscia mu-
zyki, ktérg oddaje subtelne niuanse szczerego uczucia religijnego. Brzmienia
akordéw gtéwnie sg oparte na podkresleniu niskiej barwy gtoséw meskich. Cha-
rakterystyczne dla kompozytora ,rozcigganie” kulminacji z uzyciem najszerszej
amplitudy wokalnej stwarza wrazenie zachwytu szczeroscig przezyc.

Hactp.: ®a maxop ApauxcysanHa npom. Kupusa CmeueHka
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Przyktad 5

Kiryt Stecenko, Likujuczy wozygrajmo dnes, takty 1-10, Rizdwo. Koladky ta szczedriwky,
Kyjiw 2020

Kultura muzyczna narodu ukrainskiego wywodzi sie z muzyki cerkiewnej,
ktdra jest unikatowg skarbnicg Spiewu a cappella zwigzanego z tradycjg prawo-
stawnego nabozeristwa. Oczywiste jest, ze do potowy XIX wieku fundamentem
szkoty choralnej byto nabozeristwo cerkiewne, a w czasie nauki w gimnazjum
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Przyktad 6
Oleksa_ndr Koszyc, Oj ne spic, ne spic, takty 1—8, Marija Zagorska, Ukrairiski cerkowni ko-
ladky, Zytomyr 2007

$piewano bardzo duzo — w szkole, w chérach oraz podczas codziennego i nie-
dzielnego nabozenstwa. W tekstach koled ukrairiskich ,$piewa” otaczajgca czto-
wieka przyroda oraz miejscowosci, ktére razem z ludzmi czekajg na przyjscie
Boga; uczg cztowieka cieszy¢ sie tymi Swigtecznymi dniami. Przewaznie
koledy podobne sg w swojej budowie — zwrotka i po niej powtarzajgcy sie
refren lub powtérka samego zakoriczenia zwrotki. W opracowaniu Oleksandra
Koszyca tworzywo dZwiekowe umocnione jest krotkim rytmicznym fragmentem,
ktory nadaje zywy charakter catemu utworowi.

W wieku XX nastgpit rozkwit $piewu choéralnego na Ukrainie, powstajg cho-
ry akademickie i zawodowe, ktére zaczynajg $piewac¢ muzyke ludowg w opra-
cowaniu autorskim. Prosta rytmika i tatwe do zapamietania melodie koled bu-
dzg zainteresowanie mtodziezy i dorostych. Kompozytorzy aktywnie biorg sie
do opracowywania znanych i mniej znanych melodii. W twdrczosci narodu
ukrainiskiego kultura muzyczna zajmuje wysokie miejsce, a Srodki spotykane
w wykonywanych koledach sg réznorodne, zaczynajgc od prostego uktadu
homofonicznego poprzez polifonie az do nasladowania melodii dzwondéw tawry
Kijowskiej.

Stynni kompozytorzy ukrainscy, tacy jak Kiryt Stecenko, Oleksandr Koszyc,
Mykota Leontowicz, Piotr Honczarow, Stanistaw Ludkiewicz, Eugeniusz Wito-
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Przyktad 7

Mykota Leontowicz, Szczo to za predywo, takty 1-12, Marija Zagorska, Ukrairiski cerkowni

koladky, Zytomyr 2007

szynski i inni, nie pomijali w swojej twoérczosci koled prawostawnych, podkre-
Slajgc potrzebe ich rozwoju. Muzyka tych kompozytoréow jest wyjgtkowa, po-
niewaz sg oni przede wszystkim kompozytorami piszgcymi muzyke religijng,
a dodatkowo zajmuja sie muzyka swiecka. Opracowujac wiele piesni ludowych,
koled i kantow, wptywali swojg tworczoscig na rozwdj najbardziej rozSpiewanej
narodowosci w kulturze chrzescijanskie]. Preczystaja Diwa we wspotczesnym
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Przyktad 8
Wotodymyr Jakyme¢, Preczystaja Diwa, takty 1-11, Rizdwo. Koladky ta szczedriwky, Kyjiw
2020

TILN

3a bnuc-KoM

e —r
30 - - pi

TPH CNaB-Hi - 1

opracowaniu pokazuje kolede w innej fakturze. Melodia zasadnicza przecho-
dzi z jednego gtosu do drugiego, rozwija sie stopniowo i ptynnie, bez wiekszych
skokow interwatowych, z przewaga ruchu sekundowego. Dialogi gtosow podkre-
Slajg rownowage brzmieniowg pomiedzy partiami. Modulacja w kolejnej zwrotce
uwypukla sens tekstu Spiewanej koledy.

Wspdtczesnie pojawia sie wiele nowych tekstow i melodii, formuje sie swo-
isty narodowy styl ukrainski. Koledy nie nalezg do piesni liturgicznych Cerkwi
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Przyktad 9
Wotodymyr Hrycyszyn, U nadii Boza Mati, takty 1—8, opracowanie na chér mieszany Olga
Tokar, 2021

prawostawnej. Sg one twodrczoscig ludowag i nie podlegajg wymaganiom cer-
kiewnym, z kolei w cerkwi mozna $piewac tylko koledy nawigzujgce do tematu
Bozego Narodzenia. Wspotczesni kompozytorzy chetnie opracowujg nowe teksty
o tematyce Bozonarodzeniowej, jak réwniez opracowujg juz znane melodie.

Spotkanie z literaturg obcojezyczng otwiera zespoty chdéralne na kulture
innego narodu. Poznanie tworczosci wybitnych kompozytoréw, ostuchanie sie
z brzmieniem jezyka ukrainskiego uczy zasad i melodyjnosci wymowy. Boze
Narodzenie to czas radosci, obchodzony na Ukrainie w spotecznosci chrzesci-
janiskiej w najpiekniejszy i najbardziej uroczysty sposob.

Takim spotkaniem moze stac sie zatgczona koleda Dywnaja nowyna z ory-
ginalnym zapisem tekstu i jego transkrypcjg po polsku.
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AnBHass HOBMHa
cn. M. Jlo3nHcbKa

/vBHas HoBnHa: pajie Bkpaina.
3ipka B HEDGI CSE€ i Lje KOXKXEH 3HaE:
Xpucroc poauscs!

Ha croni Beyeps, 4OBKO/1a poAnHA.
Megom i KyTeto naxHe BCs XaTnHa:
Xpucroc poauscs!

BigumHsiTe ABEpI, KAMYTE A0 BeYepi
Craporo ¥ MaJsioro Ao CTos1y CBATOro:
Xpuctoc poguscs!

Bci My 106pi toaun, Myup Mk Hac Hav byae,
Hi rHiBy Hi cBapkw, TiJIbKu CriiB i XapTu.
Xpucroc poguscs!

Tox BK/IOHIMOCH HMHI Icycy [NTUHI.
Bizg xatv [0 xatu Kiagem KonsayBatu:
Xpuctoc poauscs!

DYWNAJA NOWYNA
St. M. Lozynska

DYWNAJA NOWYNA: RADIJE WKRAJINA.
ZIRKA W NEBI SIAJE | CE KOZEN ZNAJE:
CHRYSTOS RODYWSIA!

NA STOLI WECZERIA, DOWKOtA RODYNA.
MEDOM | KUTEJU PACHNE WSIA CHATYNA:
CHRYSTOS RODYWSIA!

WIDCZYNIAJTE DWERI, KLYCZTE DO WECZERI
STAROGO J MALOHO DO STOtLU SWIATOHO:
CHRYSTOS RODYWSIA!

WSI MY DOBRI LUDY, MYR MIZ NAS NAJ BUDE,
NI HNIWU NI SWARKY, TILKY SPIW | ZARTY:
CHRYSTOS RODYWSIA!

TOZ WKLONIMOS NYNI ISUSU DYTYNI.
WID CHATY DO CHATY JDEM KOLIADUWATY:
CHRYSTOS RODYWSIA!
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Wojciech B. Jankowski

Na wegierska nute
— koledujemy po polsku

Podczas zaznajamiania sie — nie bez duzego zainteresowania — z artykutem
na temat koled ukrainiskich i z przyktadami tych koled przyszta mi do gtowy
uwaga nastepujgca, najprawdopodobniej niezbyt odkrywcza. Mimo powtarzania
sie kazdego roku Bozego Narodzenia i pojawiania sie artykutéw (zwykle bardzo
uczonych) z omowieniem genezy koled i koledowania i przyktadami oraz mu-
zykologicznymi omodwieniami tych koled w danym kraju (jesli pamietam, byto
juz studium o koledach polskich i jeszcze jakichs, teraz ukrairiskich), nie uka-
zat sie dotychczas artykut i ewentualnie przeglad po prostu koled réznych na-
rodow. Przeciez koledy i koledowanie sg obecne przynajmniej we wszystkich
krajach o chrzescijariskich korzeniach kulturowych. Oczywiscie, w jednych jest
ich wiecej, w innych mniej, z niejednakowg tez sitg tkwig w aktualnym rytuale
Bozego Narodzenia. Kiedys$ styszatem (w TVP) taki wiasnie koncert, miedzy
innymi José Carreras Spiewat polskg kolede Lulajze Jezuniu (nie trzeba pod-
kresla¢, ze pieknie). W kazdym razie jedno jest wiadome, najpopularniejszg
kolede swiata Cicha noc Austriaka Grubera zna nie tylko caty Swiat, lecz takze
Spiewana jest w niezliczonych jezykach, a takze (juz rzadziej) wykonywana
w wielu aranzacjach na rézne sktady wykonawcze. A nawet w réznych stylach
muzycznych (z tym jeszcze gorzej!). Spiewamy g takze po polsku, jakkolwiek
przez wiele powojennych lat nie mogtem jej stucha¢ (nie méwigc o $piewaniu),
bo ciggle brzmiata mi w uszach $piewana po niemiecku, w czasie okupaciji,
i wydobywajgca sie z mieszkan, gdzie mieszkali Niemcy, lub z koszar (miesz-
kaliSmy akurat ,miedzy” dwiema szkotami, zamienionymi na koszary).

Ale dzisigj juz ciesze sie nig (z rodzing i przyjaciétmi) jako jedng z wielu
rzeczywiscie najpiekniejszych koled Swiata. | tu wtasnie sedno sprawy. Mam
zbiorki (chyba dwa) takich wiasnie najpiekniejszych i najpopularniejszych ko-
led z réznych krajow i moge obiecac (chyba ze ktos to zrobi predzej ode mnie),
ze przygotuje je, a przynajmniej wybor z nich, do nastepnego Swigtecznego
numeru ,Szkoty Artystycznej”. Zanim to jednak nastgpi, na pobudzenie apetytu,
taka wiasnie piekna i popularna u naszych przyjaciét Wegréw koleda Lajosa
Bardosa, do stow Istvana Jobiggagy Kofysanka bozenarodzeniowa, w mojej
polskiej wersji jezykowe;.

4 Obwoluta na ksigzke z charakterystycznym motywem wegierskim
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MISCELLANEA

Kolede te napisat znakomity kompozytor i teoretyk muzyki, uczen wielkiego
Koddlya i profesor budapesztarniskiej Akademii Liszta, Lajos Bardos (1899-1986;
czyt. Lojosz Bardosz), w ramach muzyki do przedstawien jednego z teatréw
dla dzieci w Budapeszcie. Natychmiast stata sie stawna i ulubiona, nie tylko na
Wegrzech. Spiewalismy jg na przyktad w miedzynarodowym gronie, bez nut, na
jednym z miedzynarodowych sympozjow kodalyowskich w Kecskemét. | to nie
z okazji Swigt Bozego Narodzenia, tylko w lecie, gdy akurat przypadta 10. rocz-
nica $mierci jej kompozytora. Tu — prezentuje ja z wydania Christmas Caro-
ling 1997 Kodadly Institute, Kecskemét, Hungary (zbiorek wydany na podstawie
koled, zaproponowanych przez studentéw Instytutu, pochodzgcych z réznych
krajow).

| u nas jest lub bywa $piewana, na przyktad wykonywat jg i nagrat (z moimi
stowami) znakomity nasz, niestety juz niezyjacy chdérmistrz, moéj przyjaciel, pro-
fesor Czestaw Freund z Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Ka-
towicach, z chérem Cantemus, Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Szafrankéw
w Rybniku. Mam nadzieje, ze stanie sie tak popularna, jak na to zastuguje, za-
nim jeszcze zapowiedziany zbiorek sie ukaze.
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Galeria

XV Ogoélnopolskie Biennale
Wuyréznionych Prac Dyplomowych
Szkét Plastycznych —

Dyplom 202I

W mijajgcym roku odbyto sie XV Ogdlnopolskie Biennale Wy-
réznionych Prac Dyplomowych Szkdét Plastycznych — Dyplom
2021. Zwyczajowo odbywa sie ono w czterech miejscach:
Bydgoszczy, Czestochowie, Lublinie oraz Rzeszowie. O rela-
cie z wydarzen redakcja ,Szkoty Artystyczne]” poprosita orga-
nizatoréw.

Otwarcie wystawy Biennale Wyr6znionych Prac Dyplomowych Szkét Plastycznych makroregionu
pétnocno-wschodniego — ekspozycje Zespotu Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie
(powyzej) oraz Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. A. Grottgera w Supraslu (obok)

Fot. Matgorzata Kierczuk-Macieszko
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Agnieszka Elwertowska-Komuniewska

Wystawa XV Ogoélnopolskiego
Biennale Wyroéznionych Prac
Dyplomowych Szkoét Plastycznych
makroregionu pétnocno-zachodniego

Pietnasta edycja Biennale Wyréznionych Prac Dyplomowych Szkét Plastycznych
makroregionu pétnocno-zachodniego przypadajgca na rok szkolny 2021/2022 to
bardzo wazne wydarzenie w szkolnictwie artystycznym organizowane przez Ze-
spoét Szkdt Plastycznych im. Leona Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy. Tegorocz-
na wystawa prac ma nieco inny charakter, poniewaz zostata pokazana w prze-
strzeni wirtualnej, a nie tak jak do tej pory stacjonarnie, co byto spowodowane
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19. Zmiana formuty prezentaciji
prac oraz przeniesienie wystawy do przestrzeni cyfrowej za pomocg elektronicz-
nej platformy byto zdecydowanie nowoscig w ekspozycji prac, jednak zamyst
byt taki, by jak najlepiej odda¢ charakter tego wydarzenia.

Dla szkot artystycznych jest ono niezwykle wazne, poniewaz praca dyplomo-
wa jest podsumowaniem wieloletniej pracy ucznia, daje mu tez mozliwos¢ za-
prezentowania swojego dorobku szerszej publicznosci, a dzieki technologii cyf-
rowej w tym roku kazdy moze odby¢ wirtualny spacer po XV wystawie Biennale
Dyplom 2021.

Uroczyste otwarcie wystawy odbyto sie 23 wrzesnia o godzinie 11.00 i by-
to transmitowane na kanale YouTube. Oficjalnego otwarcia dokonata dyrektor
Zespotu Szkot Plastycznych — Joanna Wisniewska-Kosmider oraz zaproszeni
goscie: lwona Skowron — wicedyrektor Centrum Edukacji Artystycznej i Anna
Drogowska — starszy wizytator Centrum Edukacji Artystycznej. Podczas uroczy-
stosci otwarcia wystawy obecna byta cata spotecznos¢ szkoty i wspolnie zwie-
dzilismy wirtualng prezentacje prac dyplomowych, a swoje realizacje pokazato
14 szkdt makroregionu poétnocno-zachodniego.

Wystawione realizacje wykonane zostaty w réznych technikach w ramach
specjalnosci: aranzacja przestrzeni, fotografia i film, formy rzezbiarskie, formy
uzytkowe — wzornictwo, techniki graficzne, techniki renowacyjne, techniki sce-
nograficzne, oraz prace z zakresu rysunku, malarstwa i rzezby.
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Natalia Adam, Zespét Szkét Plastycznych w Gdyni — praca dyplomowa, 2021, forma rzez-
biarska inspirowana kulturg i sztukg — zywica i stal, 80 x 130 x 90 cm; nauczyciel prowadzacy:
Adam Arabski; specjalizacja — techniki rzezbiarskie
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Julia Jarosz, Zespé6t Szkét
Plastycznych im. Wtadystawa
Hasiora w Koszalinie — pra-
ca dyplomowa, 2021, Relik-
wiarz — ceramika; nauczyciel
prowadzacy: Tomasz Szymi-
chowski; specjalizacja — ce-
ramika (u gory)

Julianna Siedlecka, Zespét
Szkét Plastycznych w Bydgo-
szczy — praca dyplomowa,
2021, Alicja w Krainie Cza-
row — litografia barwna,
30x 40 cm; nauczyciele pro-
wadzacy: Aleksandra Bojar-
ska, Agata Ciesielska-Shov-
kun; specjalizacja — techniki
druku artystycznego (obok)

Julianna Siedlecka, Zespot
Szkét Plastycznych w Bydgo-
szczy — praca dyplomowa,
2021, autoportret — olej na
ptétnie, 80 x120 cm; nauczy-
ciel prowadzacy: Bogustaw
Kura$; specjalizacja — rysu-
nek i malarstwo (na sasiedniej
stronie)




Catg wystawe cechuje duza réznorodnos$¢ tematyczna i formalna, zaréwno
w prezentacji prac specjalizacyjnych, jak i z rysunku, malarstwa lub rzezby.
Prace powstawaty w wyjgtkowo trudnych warunkach spowodowanych nagtym
zamknieciem szkot i ograniczeniem mozliwosci korzystania z ich bazy, w kto-
rych dziatajg pracownie specijalistyczne i pracownie dyplomowe. Uczniowie, tak
samo jak nauczyciele, zostali zaskoczeni sytuacjg. Zdalne nauczanie byto czyms
nowym dla obu stron. Tak naprawde na poczatku panowat duzy chaos i poja-
wito sie mnoéstwo pytan, na ktdre nikt nie znat odpowiedzi. Uczniom byto bardzo
trudno przestawic sie na taki sposéb nauki. OdbyliSmy wiele rozméw podczas
lekcji i mtodziez zgtaszata trudnosci ze skupieniem, dyscypling podczas lekcji
i samodyscypling czy organizacjg czasu pracy. Realizacja prac dyplomowych,
tym bardziej tak waznych, podsumowujgcych ich dotychczasowy dorobek oraz
zdobyte doswiadczenie, w okreslonym terminie okazata sie duzym wyzwaniem.
Ta sytuacja upewnita nas w tym, ze mamy ogromng przyjemnos¢ wspotpraco-
wac z wyjgtkowymi, mtodymi ludzmi. Nasi uczniowie wspottworzyli jakos¢ nauki
zdalnej, bo wielokrotnie stanowili wsparcie rowniez dla nas. Rozmaite niepowo-
dzenia techniczne czy technologiczne przyjmowali z duzym zrozumieniem. Mie-
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lismy tak naprawde podobne problemy jak wszystkie inne szkoty artystyczne.
Nie wszyscy uczniowie mieli warunki pracy takie jak w przestrzeni szkolnej, wiec
kazdy z nich napisat swojg indywidualng historie, z ktdrg starat sie zmierzyc.

Wystawa XV Ogdlnopolskiego Biennale Wyréznionych Prac Dyplomowych
Szkdt Plastycznych makroregionu pétnocno-zachodniego w formie wirtualnej be-
dzie dostepna na stronie szkoty oraz Centrum Edukacji Artystycznej do 20 lute-
go 2022 roku.

Eliza Galek, Liceum Sztuk Plastycznych im. St.l. Witkiewicza w Stupsku — praca dyplomowa
2021, Ukryte — projekt podziemnego hotelu; nauczyciel prowadzgcy: Anna Wojcieszek; spe-

cjalizacja — aranzacja wnetrz
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Stanistaw Maciejewski, Pan-
stwowe Liceum Sztuk Plas-
tycznych im. Piotra Potworow-
skiego w Poznaniu — praca
dyplomowa, 2021, IJON TICHY
— komiks na podstawie orygi-
nalnego tekstu Stanistawa Le-
ma, druk cyfrowy, 70x100 cm;
nauczyciel prowadzacy: Ma-
riola Pieprzyk; specjalizacja —
projektowanie graficzne
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Julia Sobucka, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. C. Brancusiego w Szczecinie —
praca dyplomowa, 2021, ptaskorzezba inspirowana wybranymi motywami charakterystycz-
nymi dla sztuki Japonii, 28 x 59 x 13 cm; nauczyciele prowadzacy: lwona Suchorska-Patyk,
tukasz Krupa; specjalizacja — snycerstwo
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Radostaw Wojcik

Wystawa XV Ogoélnopolskiego
Biennale Wyroéznionych Prac
Dyplomowych Szkoét Plastycznych
makroregionu potudniowo-zachodniego

Impreza zorganizowana w Zespole Sztuk Plastycznych im. Jacka Malczewskie-
go w Czestochowie przebiegata wedtug przygotowywanego harmonogramu.
W poczatkach sierpnia uczestnicy otrzymali informacije o dacie wystawy, warun-
kach uczestnictwa i planowanym przebiegu przeglgdu. Montaz wystawy odbyt
sie 4 pazdziernika, a wernisaz rozpoczat sie 5 pazdziernika o godzinie 11.00.
Wszystkim szkotom uczestniczgcym w Biennale rozdano dyplomy. W sumie
w wydarzeniu uczestniczyto 19 szkdt makroregionu potudniowo-zachodniego
z: Bielska-Biatej, Czestochowy, Dgbrowy Gdrniczej, Jeleniej Gory, Katowic, todzi,
Opola, Tarnowskich Gér, Tomaszowa Mazowieckiego, Wodzistawia Slaskiego,
Wroctawia, Zabrza, Zduriskiej Woli, Nysy, Zor, Raciborza, Cieszyna i Gliwic, re-
prezentujgcych 10 dziedzin sztuki stosowanej (ceramika artystyczna, jubilerstwo,
snycerstwo artystyczne, grafika uzytkowa i warsztatowa, reklama wizualna, foto-
grafia artystyczna, dekorowanie wnetrz, szkto artystyczne i witraz, artystyczny
druk sitowy).

Podczas wernisazu odbyt sie wirtualny spacer po elektronicznej galerii Bien-
nale. Byfa to nowos¢ podczas przegladéw. Cho¢ catos¢ prezentowata sie bar-
dzo dobrze, to okazato sie, ze niewatpliwie stabym elementem programu jest
brak mozliwosci prezentowania prac przestrzennych, w taki sposdb, aby byto
mozliwe ogladanie ich z kazdej perspektywy.

Minusem catej imprezy byt réwniez brak juroréw oceniajgcych prace i wska-
zujacych najlepsze z nich. Do tego modelu wypracowanego przez lata nie-
zwiocznie nalezy powrdcic, co potwierdzajg rozmowy z promotorami, nauczycie-
lami i dyrektorami innych szkdt plastycznych.
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Marta Kulik, klasa 4 PLP, Zespét Parstwowych Placoéwek Ksztatcenia Plastycznego im. Jana
Cybisa w Opolu — praca dyplomowa 2019/2020, Wspdfczesny kostium sceniczny inspiro-
wany formg kwiatu passiflory, do wydarzen eventowych; nauczyciele prowadzacy: Joanna
Wrzeéniewska, Beata Pizon-Jeziorowska; specjalizacja — techniki scenograficzne — styliza-
cja kostiumu i kreacja wizerunku
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Emilia Krawczynska, Liceum Sztuk Plastycznych ZSO 1 w Raciborzu — praca dyplomowa
Kobieta zmienng jest — fotograficzny obraz kobiety na przestrzeni lat w postaci zestawu
portretéw z elementami kostiumografii; nauczyciel prowadzacy: dr Gabriela Habrom-Rokosz;
specjalizacja — fotografia artystyczna



Osiemnastego pazdziernika odbyt sie finisaz wystawy stacjonarnej potgczo-
ny z konferencjg dyrektoréw na temat: Badania jakosSci ksztatcenia w szkotach
plastycznych od roku 2021, prowadzong przez panig lwone Skowron — wice-
dyrektor Centrum Edukacji Artystycznej, oraz Jolante Sznajder — wizytatorke
Centrum Edukaciji Artystycznej regionu Slaskiego.

W konkluzji — przeglad dyplomdw, wystawe wirtualng i konferencje dyrek-
toréw zaopiniowano bardzo pozytywnie, z nadziejg na pogtebienie tych form
w przysztosci. Wszyscy uczestnicy otrzymali materiaty promocyjne i informato-
ry. Informacija na temat wydarzenia zamieszczona zostata na stronie www szkoty,
a komentarze w mediach: ,Gazecie Wyborcze]”, ,Gazecie Czestochowskie]”, ,Zy-
ciu Czestochowy”, TV ORION, Radiu Jura, Radiu Fiat i Radiu RMF FM.
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Milena Karolczuk, Liceum Plastyczne w Zespole Szkét Rzemiost Artystycznych im. St. Wys-
pianskiego w Jeleniej Gérze — praca dyplomowa 2020, Meduza — drewno i metal; nauczy-
ciele prowadzacy: Adriana Tymon-Mrozik, Ireneusz Kulikowski; specjalizacja — snycerstwo
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Estera Ciemata, Niepubliczne Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Cie-
szynie — praca dyplomowa
2021, cykl grafik zatytutowanych
Hybrydy — technika: grafika
warsztatowa (linoryt) tgczona
z grafika komputerowa; nauczy-
ciele prowadzacy: dr hab. Nata-
lia Pawlus, dr Anna Wajda; spe-
cjalizacja — techniki druku artys-
tycznego (z prawej strony)

Anna Stephan, Liceum Sztuk
Plastycznych w Zespole Szkét
nr 18 w Zabrzu — praca dyplo-
mowa 2020/2021, nauczyciel
prowadzgcy: mgr inz. arch. Alek-
sandra Kaminska; specjalizacja
— aranzacja wnetrz (na sasied-
niej stonie u gory)

Marta Placzynska, Zespot Szkot
Plastycznych im. Jacka Malczew-
skiego w Czestochowie — pra-
ca dyplomowa 2021, zestaw bi-
zuterii inspirowany twoérczoscia
Roberta Czerwika; nauczyciele
prowadzacy: Aleksandra Rybak,
Radostaw Wéjcik; specjalizacja
— jubilerstwo (na sagsiedniej stro-
nie na dole)
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Krzysztof Dgbek

Wystawa XV Ogoélnopolskiego
Biennale Wyroéznionych Prac
Dyplomowych Szkoét Plastycznych
makroregionu pétnocno-wschodniego

W roku szkolnym 2021/2022 Zespdt Szkdt Plastycznych im. Cypriana Kamila
Norwida w Lublinie po raz kolejny byt organizatorem Biennale Wyrdznionych
Prac Dyplomowych Szkdt Plastycznych makroregionu pétnocno-wschodniego.
Decyzja o przeprowadzeniu tegorocznego Przegladu, w zwigzku z pandemig
Covid-19, zostata podjeta przez Centrum Edukaciji Artystycznej w maju, z wy-
znaczeniem przez szkoty termindw imprezy w okresie wrzesienn—pazdziernik
— w kolejnym roku szkolnym, miedzy innymi ze wzgledu na terminy sesji dyplo-
mowej w szkotach policealnych. Przeglad dla szkét makroregionu pétnocno-
-wschodniego zaplanowano w Lublinie w formie wystawy stacjonarnej, z zacho-
waniem zasad bezpieczenstwa wynikajgcych z zalecert Ministerstwa Edukaciji
i Nauki, Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, w prze-
strzeniach szkoty, na co pozwala duza powierzchnia wystawiennicza oraz wy-
posazenie w elementy ekspozycyjne, oparte gtéwnie na mobilnych panelach
z ptyt OSB.

Na poczatek kilka faktow

W dniu 23 wrzesnia nastgpito otwarcie wystawy potgczone z wernisazem oraz
wideotransmisjg w czasie rzeczywistym na stronie facebookowe] szkoty, dla
0s6b niemoggcych uczestniczy¢ bezposrednio w uroczystosci. Ze wzgledu na
ograniczong liczebnos$¢ przedstawicieli szkoét, wynikajgcg z zalecen dotycza-
cych funkcjonowania placéwek oswiatowych w czasie pandemii, przygotowany
zostat materiat, pozwalajacy w sposob zdalny blizej i doktadniej obejrze¢ eks-
ponowane prace: film prezentujacy ekspozycje i — wspoling dla wszystkich szkot
organizujgcych Przeglady — wirtualng wystawe w elektronicznym programie. Ta
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Mariusz Kubiak, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie — praca dyplomowa
2021; nauczyciel prowadzacy: tukasz Gtowacki; specjalizacja — malarstwo, technika — olej
na ptétnie, foto 36 x 46 cm
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Matylda Huryn, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Gronowie Gérnym — praca dy-
plomowa 2021, foto 50 x 70cm; nauczyciel prowadzacy: Katarzyna Furman; specjalizacja —

realizacje intermedialne



ostatnia jest zupetnie nowym sposobem ekspozyciji, dzieki swojemu zasiegowi
z pewnoscig radykalnie poszerzajgcg krag odbiorcéw i promujgca szkoty plas-
tyczne w wielu aspektach (zainteresowanie potencjalnych kandydatéw, promo-
cja autorow prac w kraju i za granicg, obraz ksztatcenia szkoty w specjaliza-
cjach i tym podobne). Dodatkowo mozliwos¢ wykupu terminowej licencji daje
kontrole nad czasem trwania wystaw. Nie jest to jednak narzedzie pozbawione
wad, z ktorych najistotniejszg jest dos¢ umowna prezentacja obiektéw prze-
strzennych.

Tradycyjnie przygotowano katalog w formie drukowanej, dostepny takze
w wersji cyfrowej na stronie internetowej szkoty. Ta wielowagtkowa relacja wyni-
kata przede wszystkim z checi oddania charakteru prac, gtownie tych wykona-
nych w formach tréjwymiarowych, co w dokumentacji zwigzanej z ptaskim
obrazem jest trudne, jezeli nie niemozliwe.

Ostatecznie na 15 szkdt makroregionu w przegladzie wzieto udziat 12. Zre-
zygnowano z wyswietlania przygotowywanych w poprzednich edycjach pre-
zentacji, zeby ograniczy¢ do niezbednego minimum czas trwania spotkania
we wspodlnej przestrzeni.

Na czym polegat
wuyjatkowy charakter tego Przegladu?

Po pierwsze, obecni goscie zaprezentowali przygotowane przez siebie ekspo-
zycje poszczegolnych szkdt, czesto odwotujgc sie do kontekstu, w ktérym po-
wstawaty prace dyplomowe — najczesciej do problemdéw organizacyjnych do-
tyczgcych warunkdéw powstawania prac w okresie zawieszenia zaje¢ (chodzito
gtéwnie o sytuacje z roku szkolnego 2019/2020, kiedy to nastgpito zupetne
zamkniecie szkot w okresie marzec—maj, a sesje egzaminéw dyplomowych zo-
staty po raz pierwszy przesuniete na czas po maturach). Wszystkie szkoty
dotkneta koniecznos$¢ ograniczenia zaje¢ w szkolnych pracowniach, co musia-
to przetozy¢ sie na wybodr technik, ktére mogty by¢ stosowane w warunkach
warsztatu domowego. O ile w przypadku technik cyfrowych problem ten moz-
na rozwigza¢ stosunkowo tatwo, na przyktad poprzez wypozyczenie sprzetu
z oprogramowaniem, o tyle specjalnosci i specjalizacje tradycyjnego warsztatu
sprawiaty w tej mierze trudnosci. Prébowano je rozwigzywac, odwotujgc sie do
eksperymentu technologicznego, realizacji prac sktadajgcych sie z niewielkich
modutéw, badz w ogdle matej skali. Po drugie, bardzo czesto opowies¢ o dyplo-
mach byta uzupetniana przez refleksje prowadzgcych je nauczycieli, zwigzane
z bardzo osobistym podejsciem uczniéw do podejmowanych tematow. Ucznio-
wie czesto w tematyce swoich dyplomoéw, sposobie postugiwania sie srodkami
formalnymi, doborze techniki, odwotywali sie do traumatycznych doswiadczen
okresu spotecznej izolacji, dajac obraz lekéw i niepokojéw wynikajacych z tej,
nieporownywalnej dotgd z niczym, sytuacji. Ta potrzeba ekspresji i wyrazenia
narostych miesigcami emocji widoczna byta szczegdlnie w dyplomach z foto-
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Barbara Bielinska, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych

w Zamosciu — praca dyplomowa 2021, Light Room,
39 x 29,5 cm; nauczyciele prowadzgcy: Pawet Malczenko,
Wojciech Duklewski; specjalizacja — fotografia artystyczna

Adriana Markowska, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Natgczowie — praca dyplo-
mowa 2020, Plecionka; nauczyciele prowadzacy: Mirostaw lwanski, Andrzej Ortowski; spe-
- cjalizacja — meblarstwo artystyczne
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grafii artystycznej, technik graficznych czy realizacjach intermedialnych. Stosun-
kowo niewielki byt udziat tak zwanych aneksoéw z rysunku, malarstwa i rzezby,
stanowigcych obecnie dopetnienie pracy z zakresu specijalizacji. Z pewnoscig
wptyneta na to ograniczona przestrzen wystawowa, ale w wirtualnej wystawie
w elektronicznym programie juz nie byto takich ograniczen.

Wystawa byta czynna na terenie szkoty do 15 pazdziernika 2021 roku, ze
wzgledu na przygotowania Zespotu Szkét do uroczystosci obchoddéw 90-lecia
szkoty i zwigzanych z nimi wystaw prac archiwalnych.

(9 VNZIALSALYVY VIOINZS

Klaudia Janikowska, Zesp6t Szkét Plastycznych w Lublinie — praca dyplomowa 2020, Sub-
limacja; nauczyciele prowadzacy: Marta Wasilczyk, Anna Lo$; specjalizacja — tkanina

artystyczna
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Dyplom 2019/2020

Wizualizacje

Skad pochodza rzeczy

- projekt Artystycznej
Pracowni Obuwia
Brunona Kaminskiego

Weronika Sidor, Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie
— praca dyplomowa 2020; nauczyciel prowadzacy: Zuzanna Muraszkiewicz; specjalizacja
- — aranzacja wnetrz
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Otwarcie wystawy Biennale Wyr6znionych Prac Dyplomowych Szkét Plastycznych makrore-
gionu pétnocno-wschodniego — ekspozycje Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im.
Bernarda Morando w Zamosciu (u goéry) i Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Artu-

ra Grottgera w Supraslu (na dole)

Fot. Matgorzata Kierczuk-Macieszko



Otwarcie wystawy Biennale Wyréznionych Prac Dyplomowych Szkét Plastycznych makrore-
gionu pétnocno-wschodniego — ekspozycja Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im.
Jézefa Chetmonskiego w Nateczowie

Fot. Matgorzata Kierczuk-Macieszko
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Sebastian kLancucki

Wystawa XV Ogoélnopolskiego
Biennale Wyroéznionych Prac
Dyplomowych Szkoét Plastycznych
makroregionu potudniowo-wschodniego

Centrum Edukaciji Artystycznej w Warszawie oraz Zespdt Szkdt Plastycznych
im. Piotra Michatowskiego od wielu lat organizujg wystawe Ogdlnopolskiego
Biennale Wyréznionych Prac Dyplomowych Szkét Plastycznych makroregionu
potudniowo-wschodniego w Galerii Miejskiej Zespotu Szkét Plastycznych w Rze-
szowie. Cykliczno$¢ wystawy oraz jej przegladowy charakter juz pietnasty raz
daja mozliwos¢ prezentacji najnowszych dokonan twoérczych mtodych adeptéw
plastycznych szkét srednich. Prezentowane prace dyplomowe sg owocem kilku-
letniego procesu plastycznego, w kregu specjalizacii, realizowanego w szkotach
plastycznych makroregionu potudniowo-wschodniego: Jarostawiu, Kielcach, Kra-
kowie, Krosnie, Lesku, Nowym Sagczu, Nowym Wisniczu, Rzeszowie, Tarnowie
oraz Zakopanem.

Prace dzisiejszych absolwentéw, kiére mamy okazje podziwia¢, dyplomowe
z szerokiego grona specijalizacji oraz towarzyszgce aneksy z rysunku, malar-
stwa i rzezby, to festiwal nabytych umiejetnosci, postaw i poszukiwan, jakie
towarzyszg przysztym artystom, a dzisiejszym wykwalifikowanym rzemiesinikom
w pierwszych krokach ich twérczej dziatalnosci. Swoj warsztat wypracowali pod-
czas wielogodzinnych ¢wiczen, realizowanych zardwno na zajeciach specijali-
zacji, jak i na fundamentalnych przedmiotach ogdélnoplastycznych — rysunku
i malarstwie, rzezbie czy podstawach projektowania. Biennale jest wymiang two-
rzgcych sie stylowych przekonan i pierwszych doswiadczen, jak réwniez juz
dojrzatych refleksji zwigzanych z wyrazaniem tresci, rezyserii kompozycji, wy-
czucia formy czy ogdlnego sposobu finalnej wypowiedzi. Pedagodzy poszcze-
golnych szkdt zachecali dyplomantéw do realizowania witasnego, przemysla-
nego pomystu, ale takze stawiali przed uczniami okreslone tematycznie zadanie,
dzieki czemu w przysztosci bedg mogli sprosta¢ wszelkim uwarunkowaniom
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4 Aleksandra Rynduch, Liceum Plastyczne im. Jana Matejki w Nowym Wiéniczu — praca dy-
plomowa 2021; Arlekin i Kolombina, technika: biata masa szamotowa, szkliwa artystyczne;
nauczyciele prowadzacy: Wojciech Hyzy, Henryk Kopanczyk; specjalizacja — ceramika
artystyczna
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rynkowym. W wykonanych pracach widzimy obiecujacy twoérczy pluralizm, bo-
gaty subiektywnym spojrzeniem na otaczajgcg rzeczywistos¢, wizje i pomysty,
wypowiedziane nie tylko szerokim spektrum ksztattowanej formy, lecz takze mno-
goscig uzywanych technik. Jest to efekt réznorodnosci specjalizacji — od tra-
dycyjnych technik malarskich i poztotniczych czy technik rzezbiarskich poprzez
wychodzace naprzeciw rynkowym potrzebom projektowanie graficzne i aranza-
cje wnetrz po unikatowe w skali krajowej kowalstwo artystyczne i metaloplas-
tyke, lutnictwo artystyczne, realizacje intermedialne czy projektowanie wyrobdw
artystycznych. Tak szeroki zbiér pozwala dostrzec wiele istotnych réznic stylo-
wych, wynikajgcych z réznorodnosci Srodowisk artystycznych poszczegdinych
Szkot.

Organizowane Biennale jest dla wielu absolwentéw szkdt plastycznych eks-
pozycyjnym debiutem, a jednoczesnie podsumowaniem kilkuletniej pracy. Stwa-
rza to pole do refleksji i dyskusji takze dla nauczycieli, ktérzy moga szerzej
przyjrze¢ sie realizowanemu procesowi edukacii.

Obecna wystawa ma inny charakter niz poprzednie. Znajdujemy sie w trud-
nym okresie zdominowanym przez pandemig, co nie pozostaje bez wptywu tak-
ze na sfere artystyczng. Obowigzujgce zasady sanitarne wymusity poszukiwanie
innych form prezentacji dziet, stgd towarzyszgca stacjonarnej wystawa wirtual-
na, bedaca jednoczesnie wykorzystaniem dynamicznie rozwijajgcego sie trendu
technologicznego. Czy jednak w takim kierunku powinien zmierza¢ swiat wystaw
artystycznych? Zapewne z czasem poznamy odpowiedz. Jako pedagodzy zmu-
szeni zostaliSmy do poszukiwan innych form metodycznych nauczanych przed-
miotow. Czy zdalne nauczanie przedmiotéw plastycznych mozemy rozpatrywac
w kategorii sukcesu i czy wraz z uczniami odnalezliSmy sie w narzuconym sys-
temie? W tej szczegdlnej sytuacji warto poddac sie refleksjom.

Absolwentom, ktérych dzieta mozemy dzisiaj podziwia¢, oraz pedagogom,
ktorzy towarzyszyli uczniom w wyborze Sciezki zawodowej, zycze nieprzerwa-
nego pasma sukcesow we wszelkich sferach artystycznej i pedagogicznej dzia-
talnosci oraz swiadomosci, ze tworzycie rzeczy wyjgtkowe w otaczajgcej nas
rzeczywistosci.

4 Barbara Kucaba, Zespo6t Szkot Plastycznych w Tarnowie — praca dyplomowa 2021; Testa-

ment, technika: obiekt przestrzenny tkacki (2 tkaniny); nauczyciele prowadzacy: dr Anna Sli-
winska, mgr Marzena Fiszczuk; specjalizacja — tkanina artystyczna
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Jan Pacyga, Zespét Szkét Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem — praca dyplo-
mowa 2021; komplet kawowy, drewno jesionowe; nauczyciel prowadzacy: Marek Krél-J6zaga;
specjalizacja — meblarstwo artystyczne

4 Mitosz Tomkowicz, Liceum Plastyczne im. Tadeusza Brzozowskiego w Krosnie — praca dy-
plomowa 2020; Koneserzy, rzezba w drewnie; nauczyciel prowadzgcy: Pawet Leszega; spe-
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Zuzanna Baran, Katolickie Liceum Plastyczne im. bt. P.J. Frassati w Nowym Saczu — praca
dyplomowa 2020; Hybrydy i chimery, technika: linoryt wielomatrycowy; nauczyciel prowadzg-

cy: Urszula Gawron; specjalizacja — techniki druku artystycznego

Jagoda Pilch, Zespdt Parstwowych Szkét Plastycznych w Krakowie — praca dyplomowa 2021; p
projekt stoiska reklamowego: Pan Kalendarz 2018, technika: druk cyfrowy, reczne techniki
modelarskie, druk 3D, ciecie laserowe; nauczyciel prowadzgcy: Ewa Jucha-Wieja; specjali-
zacja — aranzacja przestrzeni — projektowanie przestrzeni wystawienniczej

SZKOLA ARTYSTYCZNA 4(16)/2021 — SERIA WYDAWNICZA CEA

Matgorzata Faber, Zespot Szkét Plastycznych im. Piotra Michatowskiego w Rzeszowie — pra- p
ca dyplomowa 2020; projekt SPA hotelowego, technika: model kartonowo-drewniany; nauczy-
- ciele prowadzacy: Bozena Krupa, Beata Tokarz; specjalizacja — aranzacja wnetrz
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Maria Suchy, Zespét Szkét Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego w Jarostawiu — pra-
ca dyplomowa 2020; Konceptualizm w modzie, technika: fotografia; nauczyciel prowadzacy:
_ mgr Anita Zmurko-Sieradzka; specjalizacja — projektowanie ubioru
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Olesia Kaminska, Zespét Szkot
Technicznych i Artystycznych
w Lesku — praca dyplomowa
2020; Ksiazka artystyczna Wo-
kot mnie, Ansemblage — tech-
nika: olejna 4,5 graf kom; nau-
czyciel prowadzgcy: Waldemar
Kordyaczny; specjalizacja —
projektowanie graficzne



Julia Pigtek, Zespot Panstwowych Szkét Plastycznych im. J6zefa Szermentowskiego w Kiel-
cach — praca dyplomowa 2020; Inspiracja wg Cornelisa de Hemma — Martwa natura z owo-
cami, technika: olej na ptétnie; nauczyciele prowadzacy: Anna Stepien, Tomasz Szpak; spe-
cjalizacja — tradycyjne techniki malarskie i poztotnicze







| | | | Noty o autorach

Urszula Bissinger-Cwierz — doktor nauk humanistycznych, psycholog, pedagog-
-muzyk, nauczyciel dyplomowany, ekspert Ministerstwa Edukacji Narodowej, trener
rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Pracuje jako wizytator do
spraw poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego w Centrum Edukacji Artystycznej
w Warszawie.

Jarostaw Felinski jest wyktadowcg na Uniwersytecie Jagielloriskim oraz na Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Jest prekursorem studiéw podyplomowych dla ABI i I0DO
w polskich uczelniach, a takze tworcg i kierownikiem ich programéw. Petni funkcje In-
spektora Ochrony Danych Osobowych CEA. Jest tez prezesem Stowarzyszenia Inspek-
toréw Ochrony Danych Osobowych.

Jacek Jackowski jest muzykiem i muzykologiem, adiunktem w Zaktadzie Muzykologii
Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk. Jest autorem ksigzek i artykutéw oraz redakto-
rem prac zbiorowych. Petni funkcje kierownika Zbiorow Fonograficznych IS PAN, odpo-
wiedzialnego za badanie, digitalizacje, opracowanie, rozwdj i upowszechnianie kolekcji
nagran piesni i muzyki tradycyjnej w kraju. Jest takze redaktorem trzech serii wydaw-
nictw ptytowych prezentujgcych Zrédtowe nagrania polskiej muzyki tradycyjnej. Jest tez
organistg i kierownikiem zespotu wokalno-instrumentalnego przy Sanktuarium Swigtyni
Opatrznosci Bozej w Warszawie.
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Bozena Janiszewska, psycholog z 56-letnim doswiadczeniem zawodowym, wieloletni
pracownik wyzszych uczelni, wspoétpracownik CENSA i WSIP, autorka ksiazek-pomocy
dla nauczycieli, rodzicow i dzieci. Wspotpracuje z poradniami psychologiczno-pedago-
gicznymi, prowadzi szkolenia dla nauczycieli i rodzicow. Wspétpracuje z Fundacjg PASE,
skupiajgcg nauczycieli jezyka angielskiego. Pasjonuje sie swojg praca, bo kazde dziecko
jest inne i stopniowo wyrasta na dorostego cztowieka — a tak potrzeba madrych, wraz-
liwych ludzi.

HOVd0.lNVY O ALON

Choinka w Patacu Prezydenckim (9.12.2021). Do ubierania choinki zostata zaproszona
miodziez z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Supraslu

Fot. Katarzyna Darda
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Wojciech B. Jankowski jest emerytowanym docentem Akademii Muzycznej im. Fryde-
ryka Chopina, muzykiem i pedagogiem, doktorem nauk humanistycznych. W latach
1974-1992 byt dyrektorem pierwszego w Polsce (i Europie) miedzyuczelnianego Insty-
tutu Pedagogiki Muzycznej (przy Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina).

Magdalena Kacata jest absolwentkg studiow magisterskich na kierunku pedagogika,
ktére ukoriczyta w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Janusza Korczaka w Warszawie,
oraz Podyplomowych Studiéw Przedsiebiorczosci dla Nauczycieli w Szkole Gtéwnej Han-
dlowej. Od kilkunastu lat zwigzana zawodowo z Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wojciecha Gersona w Warszawie. Ukonczyta organizowany przez Centrum Edukaciji
Artystycznej kurs zarzgdzania oswiatg. Realizuje szkolenie z terapii Srodowiskowej dzieci
i mtodziezy. Pracuje takze z miodziezg zagrozong niedostosowaniem spotecznym.

Vita Wirynieja Kociubajto — jest absolwentkg studidw magisterskich na kierunku teo-
logia prawostawna, ktdre ukonczyta w Chrzescijariskiej Akademii Teologicznej w War-
szawie, oraz Podyplomowych Studidw Chdérmistrzostwa i Emisji Gtosu w Akademii
Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy. Doktorantka Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy na Wydziale Dyrygentury, Jazzu i Edukaciji
Muzycznej. Zatozycielka chéru mtodziezowego ,Woskliknowienije”, specjalizujgcego sie
w muzyce cerkiewnej, z ktérym koncertowata zaréwno w kraju, jak i za granica.

Karol Lipinski-Branka — koncertujgcy skrzypek, pedagog, menedzer kultury. Absol-
went Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie oraz Uniwersytetu Wroctawskiego. Swoje muzyczne umiejetnosci doskona-
lit na wielu kursach w kraju i za granicg. Zawodowo zwigzany z Ogoéinoksztatcacg Szko-
ta Muzyczng | i Il stopnia im. Karola Szymanowskiego, gdzie piastuje stanowisko wice-
dyrektora do spraw muzycznych, oraz z Akademig Muzyczng we Wroctawiu. Autor
licznych opracowan literatury skrzypcowej.

tukasz Neter — tancerz, choreograf, pedagog, absolwent Uniwersytetu Muzycznego
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, specjalista w dziedzinie polskich taricéw narodo-
wych i ludowych. Uzyskat dyplom artysty tancerza przy Stowarzyszeniu Polskich Artys-
téw Teatru, Filmu, Radia i Telewizji. Pracowat w Parstwowym Ludowym Zespole Piesni
i Tarica ,Mazowsze” im. Tadeusza Sygietyriskiego, Operze Krakowskiej, Operze i Filhar-
monii Podlaskiej i Mazowieckim Teatrze Muzycznym w Warszawie. Jest nauczycielem
tanca ludowego i charakterystycznego w Ogoélnoksztatcgcej Szkole Baletowej im. Roma-
na Turczynowicza w Warszawie.

Michat tukasz Nizynski — z wyksztatcenia dyrygent, doktor sztuki; z powotania peda-
gog, pasjonat teorii muzyki; hobbystycznie kompozytor i aranzer. Nauczyciel przedmio-
tow ogdlnomuzycznych w Ogdlinoksztatcacej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Zenona
Brzewskiego oraz Panstwowej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Jézefa Elsnera w War-
szawie, a takze dyrygent orkiestry w Paristwowej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Igna-
cego Jana Paderewskiego w Zyrardowie.

Anna Antonina Nogaj — doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Jest psy-
chologiem i skrzypaczka. Pracuje jako starszy wizytator do spraw poradnictwa psycho-



logiczno-pedagogicznego CEA w Warszawie oraz jako adiunkt na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Wspdtpracuje z licznymi instytucjami
artystycznymi jako psycholog-praktyk do spraw artystycznych. Jest autorkg licznych arty-
kutéw naukowych i popularnonaukowych z zakresu psychologii muzyki oraz redaktorem
ksigzek.

Dagmara Rusinek-Smaga ukoriczyta historie sztuki na Uniwersytecie Kardynata Stefa-
na Wyszyriskiego. Pracowata jako nauczyciel. Obecnie pracuje w Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej w Warszawie, gdzie koordynuje prace zwigzane z przeprowadzaniem
egzaminu maturalnego z historii sztuki, a takze historii muzyki.

Mateusz Ryczek jest kompozytorem, absolwentem studidw na Akademii Muzycznej
we Wroctawiu. W 2019 roku uzyskat stopien doktora sztuk muzycznych. Utwory jego
kompozycji byty wielokrotnie wykonywane w kraju i za granicg. W 2013 roku naktadem
Domu Wydawniczego For Tune Records ukazata sie jego pierwsza monograficzna ptyta
PLANETONY, a w 2021 monograficzny album Works for Cello (DUX). Jest laureatem wie-
lu konkurséw kompozytorskich.

Katarzyna Sokotowska — profesor zwyczajny, doktor habilitowany, pracuje na
Wydziale Edukacji Muzycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Jest
chérmistrzem i wicedyrektorem do spraw artystycznych w Zespole Paristwowych
Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie. Prowadzi dziatalno$¢ pedagogiczna, artystyczng
i naukowag.

Tomasz Stanczyk — bibliotekoznawca, absolwent Uniwersytetu Slaskiego, pracujacy
od dwudziestu lat w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych im. Wojciecha Kilara
w Katowicach jako bibliotekarz szkolny. Propagator literatury science fiction.

Wawrzyniec Stanczyk — literaturoznawca, absolwent polonistyki Uniwersytetu tédz-
kiego.

Dariusz Tabisz jest absolwentem Akademii Muzycznej w Poznaniu oraz Koninklijk
Conservatorium w Brukseli. Byt stypendystg rzadu flamandzkiego, laureatem nagrody
Patrimonium (2005). Petni funkcje wicedyrektora do spraw artystycznych i pracuje jako
nauczyciel w Spotecznej Szkole Muzycznej | stopnia nr 1 im. Edwina E. Gordona w Po-
znaniu. Jako dyrygent wspétpracowat miedzy innymi z Operg Battycka, Flamandzkg
Orkiestrg Radiowg, Filharmonig Dolnoslgska i Brussels Chamber Orchestra.

tukasz Tartas jest nauczycielem psychologiem w Ogdinoksztatcacej Szkole Muzycz-
nej | i Il stopnia w Gdansku, prowadzi Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Peda-
gogiczng Centrum Edukacji Artystycznej w Gdarisku. Ukoriczyt kurs EEG biofeedback
w EEG Instytut w Warszawie. Jest wspoéttwoércg edukacyjnych projektéw muzycznych dla
dzieci Tata Spiewa i ZoZi oraz autorem tomiku wierszy dla dzieci O kotku Amadeuszu,
czyli wiersze na mate i duze troski.
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Ubieranie choinki w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Gorzowie Wielkopolskim

- Fot. M. Krzaczkowski
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Dekoracje $wigteczne w siedzibie Centrum Edukacji Artystycznej

.

Fot. Anna Jarecka-Bala






