Zalgeznik do zarzgdzenia Dyrektora nr 16/2024
zdnia 17.05.2024 .

SP ZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Centrum
Rehabilitacji

w Gorznie, zwany dalej ,,Centrum”

Gérzno 63, 64-120 KRZEMIENIEWO

REGULAMIN ODDZIALU

A. ROZKLAD DNIA:

1. Wizyta lekarska: codziennie od godz. 9:00

Pacjenci powinni przebywaé w sali chorych w czasie wizyt lekarskich (obchodu)

W razie potrzeby pacjent zglasza si¢ na badanie do gabinetu lekarskiego.

Badania lekarskie odbywajg si¢ codziennie, po wizycie.

Wizyte lekarska (obchod) przeprowadza: kierownik oddziatu, zastgpca ordynatora lub
lekarz dyzurujacy, przetozona pielegniarek lub pielggniarka oddzialowa, kierownik dziatu

usprawniania leczniczego lub jego zastg¢pca.

2. Posilki:
dorosli -3 positki dziennie + 1 dodatkowy positek wieczorem
pacjenci z cukrzyca — 5 positkéw dziennie + 1 dodatkowy positek wieczorem

dzieci - 5 positkéw dziennie



Godziny positkéw dostgpne na korytarzach oraz w gablocie Centrum.
Nalezy przestrzegaé godzin positkow oraz spozywaé je w przeznaczonym do tego celu
pomieszczeniu tj. w stoldéwee. Wynoszenie ze stoldwki naczyn (talerzy), sztuéey oraz
szklanek jest niedopuszczalne.
3. Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane s3:
— od poniedziatku do pigtku w godz. 8%° do ok. 18%
— w sobote od godz. 8" do ok. 15"
4, Pomiar ciSnienia krwi: w gabinecie zabiegowym, blok B-83 (dot. pacjentéw, kidrzy majq
wskazania zdrowotne).
5. Cisza nocna: obowiazuje od godz. 22% do godz. 6%
Prosimy o nickorzystanie z kgpieli (prysznic) w w/w godzinach.
W czasie ciszy nocne] pacjenci zobowigzani sg do przebywania w swoich salach;
obowigzuje  zakaz opuszezania  budynku  Centrum.  Obecnos$¢  potwierdza
pielegniarka/ratownik medyczny w czasie obchodu nocnego.
6. Zalecane godziny odwiedzin pacjentow:
- dzieci — w okresie letnim w niedziele 17:00-18:00
- dorostych — od poniedziatku do pigtku 15:00-17:00,
w niedziele 1 Swieta od 14:00 -17:00

B. INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
1. Msza Swieta w sobote o 14:30 w stotéwee Centrum.,
2. Oplaty za parking - nalezy uiéci¢ w kasie Centrum - Administracja TH pigtro.
3. Biblioteka: budynek przy portierni.
4, Wypis: pacjent ma obowiazek opusci¢ sale w planowany dzien wypisu do godz.
8:30. Odbidr karty informacyjnej w dziale planowania przyje¢ pokéj B-41, od
8:30.

C.INFORMACJE DODATKOWE:
1. Pacjenci obowigzani sg przestrzegad ustalonego rozkladu dnia w oddziale.
2. Pacjenci obowigzani sa stosowa¢ sie do zalecen i1 wskazéwek personelu
medyczno-terapeutycznego. Pacjenci nieletni majg obowigzek stosowacé sig takze
do zalecen dydaktyczno-wychowawczych wydawanych prze nauczyciels,

wychowawcow 1 opiekunéw grup.




10.

1.

Pacjenci zobowigzani sg poinformowal lekarza o przyjmowaniu lekdw
pobieranych ze wzgledu na wystgpowanie schorzen wspodlistniejgcych.

Na terenie calego Centrum (w tym w parku stanowigcym teren Centrum)
obowigzuje  bezwzgledny zakaz palenia  papieroséw, papieroséw
elektronicznych (e-papieroséw), picia alkoholu i wuZywania substancji
odurzajgcych. W przypadku stwierdzenia przez lekarza u pacjenta stanu
wskazujacego na spozycie alkoholu, pacjent podda badaniu si¢ alkomatem przez
personel medyczny Centrum. Odmowa poddania si¢ badaniu alkomatem bedzie
réwnoznaczna z uznaniem, iz pacjent znajduje si¢ w stanie wskazujgcym na
spozycie alkoholu. W przypadku stwierdzenia u pacjenta stanu wskazujgcego na
spozycie alkoholu pacjent moze zostaé wypisany z Centrum w trybie
natychmiastowym.

W Centrum obowigzuje zakaz wyrzucania do muszli klozetowej jedzenia,
materiatow higienicznych oraz smieci.

Przed wyjsciem ze sali chorych, lazienki prosz¢ o wylgczanie: telewizordw,
sprzetu elektrycznego (suszarka, prostownica, radio itp.) oraz o zgaszenie Swiatla,
Pacjenci spozywajacy wilasne produkty zywnosciowe, powinni przyjmowaé e
zgodnie z zalecang diety, tylko $wieze. Prosimy nie przechowywaé produktow
tatwo psujacych si¢ w szafkach przylozkowych, spozywaé produktéw
z otwartych opakowan, ktére nie byly przechowywane w odpowiednich
warunkach chlodniczych / w Centrum sa dostepne lodowki — na bloku A, B
i bloku C.

Korzystanie przez pacjentdw z telefondéw komorkowych oraz innych urzadzen
medialnych, powinno si¢ odbywa¢ w sposob nie stwarzajacy ucigzliwosci dla
innych pacjentéw i poza godzinami ciszy nocnej.

Pacjent powinien posiada¢ obuwie z gumowg podeszwag, uniemozliwiajgca
poslizgniecie sig.

W przypadkach naglych pacjent wzywa pomoc przy uzyciu systemu
przywolawczego 1 czeka na przybycie personelu.

Nalezy szanowa¢ mienie bgdgce wlasnodcig Centrum oraz rzeczy powierzonych
na czas hospitalizacji. Pacjent ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody powstale

7z jego winy oraz za koszty zwigzane z usunigciem tych szkadd.
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Nalezy szanowaé godno$¢ osobista personelu Centrum 1 innych pacjentow
Centrum oraz przestrzega¢ zasad wspéltzycia spolecznego. Pacjent zobowigzany
jest dba¢ o higiene osobista oraz porzadek w sali chorych i toaletach.

Na terenie Centrum obowigzuje zakaz nagrywania i utrwalania wizerunku
personelu oraz innych pacjentdw przebywajacych na leczeniu. Powyzszy zakaz
dotyczy w szczegélnosci nagrywania 1 utrwalania wizerunku  o0s6b
przebywajacych na terenie Centrum za pomocg telefonow komorkowych,
aparatow fotograficznych, kamer oraz innych urzadzen nagrywajacych.

7 windy moga korzysta¢ wylacznie osoby poruszajace si¢ na wozkach i przy
pomocy balkonika. Winda przeciazona moze zatrzyma¢ si¢ miedzy pigtrami.
Prosimy nie przywozi¢ wody i napoi w plastikowych opakowaniach, gdyz

Centrum posiada oznakowane pobory wody pitnej.

D. ODPOWIEDZIALNOSC ZA NARUSZENIE REGULAMINU:

Is

W przypadku razacego naruszenia obowigzkow okreslonych w niniejszym

Regulaminie, Pacjent moze zosta¢ wypisany =z Centrum w trybie

natychmiastowym.

Za razace naruszenie niniejszego Regulaminu uwaza si¢, w szczegolnosci:

a) naruszenie przez Pacjenta zakazu palenia papieroséw, zakazu picia alkoholu
lub zakazu uzywania substancji odurzajacych na terenie Centrum lub parku,

b) przebywanie na terenie Centrum lub parku pod wplywem alkoholu lub
substancji odurzajacych,

¢) samowolne oddalenie si¢ przez Pacjenta z terenu Centrum.

d) nagrywanie i utrwalanie wizerunku personelu lub i innych pacjentow
przebywajacych na terenie Centrum.

W przypadku wypisania Pacjenta z Centrum z powodu naruszenia zakazu palenia

papierosow, picia alkoholu lub uzywania substancji odurzajacych, Pacjent bgdzie

zobowigzany do naprawienia szkody poniesionej przez Centrum wskutek

naruszenia przez Pacjenta obowigzkéw wynikajacych z niniejszego Regulaminu.

Pacjent moze zosta¢ wypisany z Centrum w ftrybie natychmiastowym

w przypadku, gdy bedzie si¢ odnosit do personelu lub innych pacjentéw Centrum

W sposob sprzeczny z zasadami wspolzycia spotecznego lub bedzie naruszat ich

godno$¢ osobista.



