Zaktacznik nr 2D
do Procedury Badania Endoskopowego

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSWiA w Koszalinie
Pracownia Endoskopii
Tel. (94) 347 16 40

Instrukcja przygotowania do kolonoskopii
FORTRANSEM - preparat na recepte

7 dni przed terminem badania:

e nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi,
truskawek, malin, borowek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki
i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie),

e poza tym zwykta dieta,

7 dni przed kolonoskopig nalezy odstawic preparaty zelaza.

W przeddzien badania:

¢ lekkostrawne ubogoresztkowe sniadanie:

- mozesz pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fusdw - czarng lub z mlekiem,
klarowny sok, kompot, wode,

- mozesz zje$¢. butke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny,

e okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zje$¢ zupe typu przecedzony bulion (nie pomidorowy,
nie buraczkowy, bez ziemniakow, warzyw, makaronu) lub kisiel, jogurt (bez ziaren i pestek)
czy galaretka bez owocow,

e od godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkéw,

e mozesz ssac landrynki,

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, stabg herbate, sok klarowny, kompot jasny
klarowny, nie z czarnych porzeczek).

W dniu planowanej kolonoskopii:

e nie mozesz jes¢ zadnych positkow,

e mozesz ssac landrynki,

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, stabg herbate, kompot jasny klarowny, nie
z czarnych porzeczek) do 2 godz. przed badaniem.

Nalezy przynies¢ ze sobg dokumentacje medyczng (wyniki poprzednich kolonoskopii oraz
wyniki badan histopatologicznych jesli byty wykonywane)

Nalezy kupi¢ dodatkowo w aptece bez recepty 4 saszetki Espumisan Easy. Wieczorem
przed wypiciem kazdego litra preparatu Fortrans przyjg¢ 1 saszetke Espumisan Easy i taki
sam schemat powtorzyC kolejnego dnia rano przed kolejnymi dawkami preparatu
oczyszczajgcego jelito (= dwie wieczorem, dwie kolejnego dnia).
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Schemat przyjecia preparatu Fortrans:

Dzien poprzedzajgcy badanie:
w godz. 17:00 — 19:00
2 saszetki Fortransu rozpusci¢c w 2 litrach niegazowanej wody i wypic w tempie

ot

1 szklanka co 15 minut. (1 saszetka/1 litr wody)

W dniu badania:
na 4 -5 godz. przed planowang kolonoskopiag
2 saszetki Fortransu rozpusci¢c w 2 litrach niegazowanej wody i wypic w tempie

| m—
1 szklanka co 15 minut. (1 saszetka/1 litr wody) L‘—J l‘—J
Zakonczy¢ picie preparatu minimum 2 godz. przed kolonoskopig.

e Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajgc ptyn w lodéwce lub wkraplajgc
sok z cytryny;

e Wazne jest, zeby wypi¢ catos¢ sporzgdzonego ptynu;

e W przypadku wystgpienia nudnosci nalezy spowolni¢ tempo picia Fortransu i/lub zrobi¢
godzinng przerwe.

WAZNE! Zaleca sie dodatkowg saszetke FORTRANS na kazde 20 kg powyzej 80 kg
masy ciata

Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujg je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

LEKI OD CUKRZYCY ( DOUSTNE | INSULINA)- nalezy skonsultowaé z lekarzem
prowadzgcym, warto czesciej kontrolowa¢ poziom cukru we krwi ( glukometr), zawsze
warto pamieta¢ o mozliwosci spozywania postodzonej wody, lekkiej herbaty oraz stodkiego
klarownego soku, np. jabtkowego, jesli obawiajg sie Panstwo spadku poziomu cukru
we Krwi.

Leki wptywajace na ukiad krzepniecia nalezy skonsultowaC sie z lekarzem
prowadzgcym (rodzinnym, kardiologiem), w celu ewentualnego odstawienia powyzszego
leku lub zamianie na inny.

Po badaniu w przypadku gdy badanie odbyto sie z zastosowaniem lekéw

znieczulajgcych (narkotycznych):

- powinien opusci¢ placowke pod opiekg osoby towarzyszgcej,

- pacjent nie moze przez 12 godzin prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych oraz obstugiwaé
maszyn.



