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1 PORADY PRAWNE
Elblaskie Centrum | Elblag — woj. Adres:
Mediacji i warminsko — Komenda Miejska Policji w Elblagu ul. Tysigclecia 3
Aktywizacji mazurskie ul. Zwigzku Jaszczurczego 17/101 (siedziba [Sroda, 11.00 — 13.00
Spolecznej OPdOPP) Komenda Miejska Policji w Olsztynie ul. Partyzantow 23
tel. (55) 642-44-25 \Wtorek, 16.00-18.00 wtorek
e-mail esas_1@wp.pl Sad Rejonowy w Olsztynie ul. Artyleryjska 3 ¢

w siedzibie stowarzyszenia dostepna od  |Poniedziatek, 16.00 — 18.00
poniedziatku do czwartku w godz. 9.00-17.00;|PCPR Ostréda ul. Jana III Sobieskiego 5

piatek 9.00-13.00; Czwartek, 10.00 — 12.00
www.mediacje-elblag.pl PCPR Braniewo Plac Pilsudskiego 2, 14-500 Braniewo, pokoj 114a
www.pomocpokrzywdzonym.pl (parter)

Czwartek, 12.30-14.30

PORADY PSYCHOLOGICZNE

Komenda Miejska Policji w Elblagu ul. Tysiaclecia 3
Sroda, 12.00 — 13.00

Komenda Miejska Policji w Olsztynie ul. Partyzantow 23
\Wtorek, 17.00 — 18.00

Sad Rejonowy w Olsztynie ul. Artyleryjska 3 ¢
Poniedziatek 11.30 —12.30

PCPR Ostréda ul. Jana 111 Sobieskiego 5

Piatek, 12.30-13.30

PCPR Braniewo Plac Pilsudskiego 2, 14-500 Braniewo, pokoj 114a
(parter)

Poniedziatek 11.00-12.00



mailto:esas_1@wp.pl
http://www.mediacje-elblag.pl/
http://www.pomocpokrzywdzonym.pl/

Krakowskie Forum
Organizacji
Spolecznych

KraFOS

Krakéw- woj.
malopolskie

Adres:

ul. Bolestawa Komorowskiego 12
(okolice PI. Na Stawach)
VI pigtro, pok. 706
30-106 Krakow
telefon: (12) 421 32 41
fax: (12) 421 22 88
www.krafos.pl

PORADY PRAWNE

- Punkt Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, ul. Pilsudskiego 54, 33-200 Dabrowa Tarnowska

Tel. (14) 655 93 18 lub tel. do PCPR (14) 642 44 15

Czwartek 16.00 — 18.00

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. 3-go Maja 72, 32 -100 Proszowice

Tel. (12) 386 29 60, (12) 386 22 24

Sroda 15.00 — 17.00

- Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Starowiejska 22b. 34-120
Andrychow (w budynku Osrodka Pomocy Spolecznej)

Czwartek 15.00 — 17.00

- Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Lukasiewicza 6, 38-300 Gorlice
Poniedziatek, 15.30 — 17.30

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Punkt Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, ul. Pilsudskiego 54, 33-200 Dabrowa Tarnowska

Tel. (14) 655 93 18 lub tel. do PCPR (14) 642 44 15

Piatek 11.00 — 13.00

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. 3-go Maja 72, 32 -100 Proszowice

Tel. (12) 386 29 60, (12) 386 22 24

Sroda 15.00 — 17.00

- Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Starowiejska 22b. 34-120
Andrychow (w budynku Osrodka Pomocy Spolecznej)

Czwartek 15.00 — 16.00

- Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Lukasiewicza 6, 38-300 Gorlice
Poniedziatek, 16.00-18.00




PORADY PRAWNE

Slaska Fundacja | Bielsko-Biala — Adres: .
Bl¢kitny Krzyz woj. Slaskie - Zywiec, ul Zamkowa 10
ul. Mostowa 1, 43-300 Bielsko — Biata,  [Kazdy ostatni czwartek miesigca, 12.00 — 19.00,
www.bk-europe.pl - Bielsko Biala, Plac Opatrznos$ci Bozej 18
sekretariat@bk-europe.pl Kazdy 11 3 czwartek miesigca, 15.30 — 18.00
tel. 33-817-28-38 - Czechowice, ul. Nad Bialka 1b

Kazdy 113 poniedziatek, 13.30 — 16.00

- Pszczyna, ul. Kilinskiego 5a

Kazdy 2 i1 4 poniedzialek miesigca, 15.30 — 18.00
- Sosnowiec, ul. 3-go Maja 33

Kazdy 114 czwartek miesigca, 16.00 — 18.00

- Siemianowice, Al. Mlodych 16,

Kazda 2 i 4 $roda miesigca, 17.00 — 19.00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Zywiec, ul Zamkowa 10

Kazdy 1 i 3 czwartek miesigca, 15.30 — 19.00,
- Bielsko Biala, Plac Opatrznosci Bozej 18
Kazdy 2 i 4 czwartek miesigca, 14.30 — 18.00
- Czechowice, ul. Nad Bialka 1b

Kazda 2 i 4 $roda, 08.00 — 11.30

- Pszczyna, ul. Kilinskiego Sa

Kazdy 1 i 3 pigtek miesigca, 15.30 — 19.00

- Sosnowiec, ul. 3-go Maja 33

Kazdy 1 i 3 pigtek miesigca, 08.30 — 10.30

- Siemianowice, Al. Mlodych 16,

Kazdy 2 i 4 pigtek miesigca, 16.00 — 18.00



mailto:sekretariat@bk-europe.pl

Stowarzyszenie
Wspierania
Aktywnosci

Obywatelskiej Civis
Sum

Zielona Gora

woj. lubuskie

Adres:

al. Niepodlegtosci 7a
65-048 Zielona Goéra
tel. 68 454 82 47

PORADY PRAWNE

- Komenda Miejska Policji w Zielonej Gorze

ul. Partyzantow 40, Zielona Goéra

Dyzur prawnika:

kazda §roda w godz. 15.00 - 18.00,

lkazdy piatek w godz. 8.00 - 11.00.

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarach

ul. Domanskiego 1, Zary

Dyzur prawnika:

lkazdy wtorek w godz. 15.45 - 18.45

- Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Nowej Soli

ul. Jaracza 1, Nowa Sol

Dyzur prawnika:

kazdy poniedziatek w godz. 15.00 - 18.00,

lkazdy czwartek w godz. 13.00 - 16.00

- Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Czerwiensku
ul. Zielonogorska 2, Czerwiensk (budynek osrodka zdrowia, II pietro)
Dyzur prawnika:

kazdy poniedziatek w godz. 13.45 - 15.45

- OSrodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie

ul. Jana Pawla II 52, Sulechow

Dyzur prawnika:

kazdy piagtek w godz. 11.00 - 13.00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

W kazdym z tych punktow §wiadczone jest poradnictwo
psychologiczne po wczesniejszym umowieniu telefonicznym pod nr
tel.: 68 45 48 247




Stowarzyszenie

»Azyl” na Rzecz Torun PORADY PRAWNE
Pomocy Kobietom i - Adres:
Dzieciom Ofiarom | woj. kujawsko- - Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lipnie, u. Wloctawska 16
Przemocy pomorskie ul. Brzozowa 9 I1i IV czwartek m-ca 9:00-13:00
87-100 TORUN - Radziejowski Dom Kultury, lokalizacja 150m od Prokuratury (ul.
TEL. 056 657 58 61 \Wyzwolenia 63)
FAX. 056 657 58 62 [ 1 III sroda m-ca 14:00-18:00
TEL. KOM. 0602 49 47 91 - Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kowalu, ul. Piwna 24
TEL. KOM. 0600 201 114 I1 i I1I poniedziatek m-ca 9:00-13:00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Prokuratura Rejonowa w Lipnie, ul. Pilsudskiego 15/17

[V poniedziatek m-ca 14:00-18:00

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie, u. Wloclawska 16
I poniedzialek m-ca 14:00-18:00

- Prokuratura Rejonowa w Radziejowie, ul. Wyzwolenia 63,
psycholog I1I §roda m-ca 8:00 - 12:00

- Radziejowski Dom Kultury, lokalizacja 150m od Prokuratury

I sroda m-ca 15:00 - 19:00

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kowalu, ul. Piwna 24

I'i 111 wtorek m-ca 9:00 - 13:00

PORADY PRAWNE

Adres:
UL Energetykow 10
70-656 Szczecin

Stowarzyszenie

»S0S dla Rodziny” - Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej, ul. Rynek 1,

w Szczecinie Szczecin : 72-210 Dobra,
- biuro@sos.home.pl D poniedziatek miesiaca, godz. 10.00-13.00
Woj. Sekretariat - Osrodek Pomocy Spolecznej w Kolbaskowie,
zachodniopomors|  czynny w dni robocze od 8:00 do 16:00  [72-001 Kotbaskowo
kie Tel. 0048 91 350 73 80 2 §roda miesigca godz. 10.00-13.00
Tel kom. 0048 697 80 30 70 - Dzial Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
Fax: 0048 91 431 81 26 ul. Szkolna 2, 72-010 Police

biuro@sos.home.pl Ostatni czwartek miesigca godz. 12.30-15.30




- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Luzycka 91, 74-
100 Gryfino - Miejscowosci obejmujace powiat gryfinski, na
zlecenie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Ostatnia $roda lub pigtek miesiaca, godz. 15.00-18.00 lub 14.00-17.00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Dobrej, ul. Rynek 1,

4 h w miesigcu — wsparcie pokrzywdzonym na grupach roboczych w
ramach procedury Niebieskiej Karty, na zlecenie Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Kolbaskowie,

4 h w miesigcu — wsparcie pokrzywdzonym na grupach roboczych w
ramach procedury Niebieskiej Karty,

na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

- - Dzial Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Szkolna 2, 72-010 Police

Ostatni czwartek miesigca godz. 13.30-15.30 i czwartek 10.00-12.00
(doktadna data uzgadniana z miesigcznym wyprzedzeniem)

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Luzycka 91, 74-

100 Gryfino

Ostatnia $roda lub pigtek miesigca, godz. 14.00-15.00 lub 13.00-14.00,
- Miejscowosci obejmujace powiat gryfinski, na zlecenie Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Ostatnia $roda lub piagtek miesigca, godz. 15.00-18.00 lub 14.00-17.00
- Prokuratura Rejonowa Szczecin —Srédmiescie, ks. Piotra
\Wawrzyniaka 14, 70-392 Szczecin

3 $roda miesigca godz. 13.00-15.00

- Prokuratura Rejonowa Szczecin — Zachéd, ks. Piotra
\Wawrzyniaka 14, 70-392 Szczecin,

3 $roda miesigca godz. 11.00-13.00

- Prokuratura Rejonowa w Goleniowie, ul. Dworcowa 2,

72-100 Goleniow,

3 pigtek miesigca godz. 11.00-13.00,

- Prokuratura Rejonowa w Gryfinie, ul. Grunwaldzka 2, 74-

100 Gryfino




3 czwartek miesigca godz. 13.30-15.30

Subvenio Fundacja
Interwencji
Kryzysowej o
Pomocy
Psychologicznej

Lodz

Wojewodztwo
Lodzkie

PORADY PRAWNE

- Jezow, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Kwiatowa 1,
Poniedziatek, godz. 9.00 — 11.00,

- Ujazd, Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej, Osiedle Niewiadow
8,
prawnik - poniedziatek , godz. 11.30 - 13.30,

- Andrespol, sala w podziemiach kosciola, ul. Krzywa 8, w
porozumieniu z Gminnym OSrodkiem Pomocy Spolecznej,
poniedziatek , godz. 14 — 16

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Jezow, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Kwiatowa 1,
poniedziatek, godz. 9 — 11,

- Ujazd, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Osiedle Niewiadow
8,
poniedziatek, godz. 11.30 - 13.30

- Andrespol, sala w podziemiach kosciola, ul. Krzywa 8, w
porozumieniu z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
poniedziatek, godz. 14 - 16

Stowarzyszenie
OVUM

Gdynia

wojewodztwo
pomorskie

Adres:

ul. Traugutta 2
81-388 Gdynia

Godziny Pracy Biura
poniedziatek, wtorek, sroda godz. 12:00 —
20:00
czwartek godz. 8:00 — 16:00

PORADY PRAWNE

- Biuro Porad Obywatelskich, Gdynia, ul. Traugutta 2,
Poniedziatek — $roda, 12.00-20.00, czwartek 8.00-16.00,

- Sad Rejonowy w Gdyni, Pl. Konstytucji S,

1szy czwartek miesigca, 13.00-15.00,

- Prokuratura Rejonowa w Gdyni, ul. 10 lutego 39,

3 czwartek miesigca, godz. 13.00-15.00,

- Sad Rejonowy w Sopocie, ul. 1 maja 7,

1 i 3 czwartek miesigca, godz. 10.00 — 12.00,

- Prokuratura Rejonowa w Wejherowie, ul. Hallera 21,




4 czwartek miesigca, godz. 12.00 — 14.00,

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wejherowie,

ul. Transportowa 1, 4 czwartek miesigca, godz. 08.00 — 10.00,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rumii, ul. Slusarska 2,

3 §roda miesigca, godz. 8.00 — 10.00,

- Miejski Osrodek Pomocy spolecznej w Redzie, ul. Derdowskiego
25,

4 czwartek miesigca, godz. 15.30 —17.30,

- Prokuratura Okregowa w Shupsku, ul. Leszczynskiego 10,

2 czwartek miesigca, godz. 12.15 — 13.45,

- Prokuratura Rejonowa w Shupsku, ul. Leszczynskiego 10,

2 czwartek miesigca, godz. 10.45 — 12.15,

- Prokuratura Rejonowa w Malborku, Pl. Stowianski 6,

1 $roda miesigca, godz. 11.00 — 12.30,

- Gminny O$rodek pomocy Spolecznej w Zukowie, ul. Gdanska 48,
4 $roda miesigca, 10.00 — 13.00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Biuro Porad Obywatelskich, Gdynia, ul. Traugutta 2,

Sroda, godz. 9.00 — 12.00,

- Sad Rejonowy w Sopocie, ul. 1 maja 7,

2 wtorek miesigca, godz. 9.00 — 13.00,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rumii, ul. Slusarska 2,

3 poniedzialek, godz. 15.00 — 17.00,

- Miejski Osrodek Pomocy spolecznej w Redzie, ul. Derdowskiego
25,

2 §roda miesigca, godz. 15.30 — 17.30,

- Gminny Os$rodek pomocy Spolecznej w Zukowie, ul. Gdanska 48,
4 $roda miesigca, 10.00 — 13.00




Stowarzyszenie
Wspierania
Zasobow Ludzkich
»Nowy Horyzont” z
Rzeszowa

Rzeszow

wojewodztwo
podkarpackie

Adres:

ul. Leszczynskiego 3
35-061 Rzeszow
tel. 17 858-10-33, kom. 668 667 554
www.nowyhoryzont.eu

PORADY PRAWNE

- Swilcza, Europejskie Centrum Informacji (obok Policji)
Swilcza 168, 36-072 Swilcza, IIp, pok. 24, tel. 17/86-70-100
piagtek, godz. 14.00 - 18.00

- Kolbuszowa Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. 11-go Listopada 10, 36 — 100 Kolbuszowa, tel. 17/74-45-715,
poniedziatek, godz. 11.00 — 15.00,

- Lancut, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Pilsudskiego 70/5, tel. 17/22-56-969

piatek, godz. 11.00 — 15.00,

- Boguchwala, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Tkaczowa 134, 36 — 040 Boguchwala, tel. 17/87-55-260
czwartek, godz. 14.00 — 18.00,

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Swilcza, Europejskie Centrum Informacji (obok Policji)
Swilcza 168, 36-072 Swilcza, II p., pok. 24, tel. 17/86-70-100
poniedziatek, godz. 13.00 — 18.00,

- Kolbuszowa Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. 11-go Listopada 10, 36 — 100 Kolbuszowa, tel. 17/74-45-715,
czwartek, godz. 9.00 — 13.00,

- Lancut, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Pilsudskiego 70/5, tel. 17/22-56-969

czwartek, godz. 9.00 — 13.00,

- Boguchwala, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Tkaczowa 134, 36 — 040 Boguchwala, tel. 17/87-55-260
poniedziatek, godz. 13.00 — 17.00,



http://www.nowyhoryzont.eu/

10 Adres: PORADY PRAWNE
Caritas Diecezji Kielce - Busko Zdroj, ul. Lipowa 1,
Kieleckiej z Kielc - Plac Najswietszej Maryi Panny 1, 25-010 [$roda, tydzien 1: godz. 08.00 — 13.00, tydzien 2, godz. 08-13.00,
Woj. Kielce - Urzad Gminy, Solec Zdrdj, ul. 1-go Maja 10,
$wietokrzyskie (budynek przy Katedrze Kieleckiej) Sroda, tydzien 2: godz. 14.00 — 18.00
koordynaty GPS: 50.8695100 st. N ; Urzad Miasta i Gminy, Kazimierza Wielka, ul. T. Ko$ciuszki 12,
20.6286600 st. E Sroda, tydzien 1: godz.14.00 — 18.00,
- Urzad Gminy, Wloszczowa, ul. Partyzantow 14,
tel. 41 344 52 82, 41 344 39 86 Sroda, tydzien 1: godz. 13.00 — 18.00
tel/fax. 41 344 67 28
PORADY PSYCHOLOGICZNE
www.Kielce.caritas.pl - Busko Zdroj, ul. Lipowa 1,
Sroda, tydzien 1: godz. 13.00 — 17.00, tydzien 2, godz. 13.00-17.00,
e-mail: kielce@caritas.pl - Urzad Gminy, Solec Zdrdj, ul. 1-go Maja 10,
Sroda, tydzien 1: godz. 14.00 — 18.00
Urzad Miasta i Gminy, Kazimierza Wielka, ul. T. Kos$ciuszki 12,
Sroda, tydzien 2: godz.14.00 — 18.00,
- Urzad Gminy, Wloszczowa, ul. Partyzantow 14,
Sroda, tydzien 2: godz. 13.00 — 18.00
11 PORADY PRAWNE
Centrum Suwalki Adres:
AktywnoSci - Miejski Osrodek Pomocy w Augustowie, ul. Wojska Polskiego
Spolecznej woj. podlaskie 16-400 Suwalki, ul. Noniewicza 91 1, 16-300 Augustow, tel. 87 664 54 30
PRYZMAT tel./fax 87 565 02 58 poniedziatek godz. 12.00-14.00,

kom. 883 240 678
e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl
www.pryzmat.org.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
ul. Pilsudskiego 34, 16-500 Sejny, tel. 87 517 34 15
czwartek godz. 12.00-14.00,

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kolnie
ul. Sienkiewicza 5, 18-500 Kolno, tel. 86 278 26 31,
piatek godz. 12.00-14.00,

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Ostoja”
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, tel. 86 271 00 72,
Sroda godz. 12.00-14.00



http://www.kielce.caritas.pl/
mailto:kielce@caritas.pl
http://www.pryzmat.org.pl/

PORADY PSYCHOLOGICZNE

Miejski Osrodek Pomocy w Augustowie, ul. Wojska Polskiego
1, 16-300 Augustow, tel. 87 664 54 30
poniedziatek godz. 12.00-14.00,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach
ul. Pilsudskiego 34, 16-500 Sejny, tel. 87 517 34 15
czwartek godz. 12.00-14.00,

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Kolnie
ul. Sienkiewicza 5, 18-500 Kolno, tel. 86 278 26 31,
piatek godz. 12.00-14.00,

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Ostoja”
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, tel. 86 271 00 72,
Sroda godz. 12.00-14.00

12

Stowarzyszenie
INTRO

Wroclaw,
woj. dolnoslaskie

Adres:
plac $w. Macieja 4/5/6 (brama nr 5, I pietro,
lewy korytarz)
50-244 Wroctaw

www.intro.org.pl

PORADY PRAWNE

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wiazowie, ul.
Daszynskiego 35, 57-120 Wiazow,

sroda godz. 11.00 — 15.00 (uwaga: dyzury nie sg pelnione w kazda
srode!)

- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Jordanowie Slaskim, ul.
Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski,

Sroda, poniedziatek godz. 15.30 — 19.30 (uwaga: dyzury nie sg petnione
w kazdg $rod¢ oraz poniedziatek!)

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Chojnowie, woj.
dolnoslgskie, ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnow,

piatek, godz. 8.30 — 15.30, (uwaga: dyzury nie sg petnione w kazdy

piatek!)

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Wiazowie, ul.



http://www.intro.org.pl/

Daszynskiego 35, 57-120 Wiazow,

sroda godz. 12.30 — 15.30 (uwaga: dyzury nie sg petnione w kazda
srode!)

- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Jordanowie Slaskim, ul.
Pocztowa 4, 55-065 Jordanow Slaski,

poniedziatek, godz. 09.00 — 12.00 (uwaga: dyzury nie sg petnione w
kazdy poniedziatek!)

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Chojnowie, woj.
dolnoslaskie, ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw,
sroda, godz. 9.30 — 14.30, (uwaga: dyzury nie s3 petnione w kazda

srode!)

13

Stowarzyszenie
Postis

Lublin

woj. lubelskie

Adres:

20-091 Lublin, Generata, Augusta
Fieldorfa7/4

PORADY PRAWNE

- Sad Rejonowy w Radzyniu Podlaskim, ul. Wyszynskiego S, pokdj
28 (parter),

3 czwartek miesigca, godz. 10.30 — 15.30,

- Sad Okregowy w ZamosSciu, ul. Akademicka wejscie F I pietro,
pokoj 107,

Ostatni pigtek miesigca, godz. 10.30 — 15.30,

- Sad Rejonowy w Bilgoraju, ul. T. KosSciuszki 29, pi¢tro I, pokaj
134 i 145,

Przedostatni piatek miesigca, godz. 10.30 — 15.30,

- Sad Okregowy w Lublinie, ul. Krakowskie Przedmie$cie 43, sala
konferencyjna (parter),

Pierwszy czwartek miesigca, godz. 15.00 — 20.00

- Miejski Osrodek pomocy Spolecznej w Swidniku, ul. Norwida 2,
pokdj 3 i 4,

Pierwszy 1 ostatni poniedzialek miesigca, godz. 15.00 —17.30,

- Parafia pw. Sw. Rodziny w Lublinie, ul. Jana Pawla II 11,
kancelaria Parafii,

Ostatni czwartek miesigca, godz. 10.00 — 16.00,

- Centrum Wolontariatu w Lublinie, ul. Gl¢boka 17,

Ostatni wtorek miesigca, godz. 11.00 — 16.00,

- Parafia pw. Matki bozej Rozancowej, w Pulawach, ul. Lubelskal

7a, Kancelaria Parafii,




Pierwsza $roda miesigca, godz. 15.00 — 20.00

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Sad Rejonowy w Radzyniu Podlaskim, ul. Wyszynskiego 5, pokdj
28 (parter),

3 czwartek miesigca, godz. 10.30 — 15.30,

- Sad Okregowy w ZamosSciu, ul. Akademicka wejscie F I pietro,
pokoj 107,

Ostatni pigtek miesigca, godz. 10.30 — 15.30,

- Sad Rejonowy w Bilgoraju, ul. T. KoSciuszki 29, pietro I, pokéj
1341 145,

Przedostatni pigtek miesigca, godz. 10.30 — 15.30,

- Sad Okregowy w Lublinie, ul. Krakowskie Przedmies$cie 43, sala
konferencyjna (parter),

Pierwszy czwartek miesigca, godz. 15.00 — 20.00

- Miejski Osrodek pomocy Spolecznej w Swidniku, ul. Norwida 2,
pokdj 3 i 4,

Pierwszy 1 ostatni poniedzialek miesigca, godz. 15.00 — 17.30,

- Parafia pw. Sw. Rodziny w Lublinie, ul. Jana Pawla II 11,
kancelaria Parafii,

Ostatni czwartek miesigca, godz. 10.00 — 16.00,

- Centrum Wolontariatu w Lublinie, ul. Gl¢boka 17,

Ostatni wtorek miesigca, godz. 11.00 — 16.00,

- Parafia pw. Matki bozej Rozancowej, w Pulawach, ul. Lubelskal
7a, Kancelaria Parafii,

Pierwsza $roda miesigca, godz. 15.00 — 20.00

14

Fundacja ,,Dziecko
w Centrum”

Poznan

Woj.
wielkopolskie

Adres:

Adres siedziby: ul. Zeylanda 9/3, 60-808
Poznan
Telefon: 533 120 170
Dyzur telefoniczny (informacja o punktach
konsultacyjnych i zapisy)
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00

PORADY PRAWNE

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Wysoka 1, 62-040
Puszczykowo,

kazda 11 i IV $rod¢ miesigca w godz. 16.00-19.00,

Informacje i zapisy pod numerem telefonu: 533 120 170,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Plac Wolnosci 6, 64-700
Czarnkow,

kazdy I 1 III wtorek miesigca w godz. 9.00-12.00,




E-mail: pomoc@pokrzywdzeni.poznan.pl
www.pokrzywdzeni.poznan.pl

Informacje i zapisy pod numerem telefonu: 533 120 170,

- Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Sportowa 1, 62-080 Tarnowo
Podgorne,

wtorki w godz. 11.00-14.00,

Informacje i zapisy pod numerem: 61 816 44 18 lub 533 120 170,

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Wysoka 1, 62-040
Puszczykowo,

kazda I1 1 IV $rode miesigca w godz. 16.00-19.00,

Informacje i zapisy pod numerem telefonu: 533 120 170,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Plac Wolnosci 6, 64-700
Czarnkow,

kazdy I 1 III wtorek miesigca w godz. 9.00-12.00,

Informacje i zapisy pod numerem telefonu: 533 120 170,

- Osrodek Pomocy Spotlecznej, ul. Sportowa 1, 62-080 Tarnowo
Podgorne,

w poniedziatki w godz. 10.00-12.00,

Informacje i zapisy pod numerem: 61 816 44 18 lub 533 120 170,

15

Instytut Psychologii
Zdrowia polskiego
Towarzystwa
Psychologicznego

Warszawa

woj. mazowieckie

Adres:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia"
Instytut Psychologii Zdrowia PTP
ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa,
www.niebieskalinia.pl
tel. 22 824-25-01

PORADY PRAWNE

- OPS w Grodzisku Mazowieckim Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
ul. Sktadowa 5,

Kazdy pierwszy pigtek miesigca, godz. 11.00 — 18.30,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Minsku Mazowieckim, ul.
Kosciuszki 25a, kazdy Il czwartek miesigca, godz. 9:00-16:30,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Przasnyszu, ul. sw.
Stanistawa Kostki 5,

kazdy [ czwartek miesigca, godz. 8:30-16:00,

- Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna dla Osob Uzaleinionych i
Wspotuzaleinionych, ul. Kilinskiego 40,

kazdy I poniedziatek miesigca w godzinach 9:00-16:30,



mailto:pomoc@pokrzywdzeni.poznan.pl
http://www.pokrzywdzeni.poznan.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/

PORADY PSYCHOLOGICZNE

- OPS w Grodzisku Mazowieckim Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
ul. Sktadowa 5,

Kazdy pierwszy pigtek miesigca, godz. 11.00 — 18.30,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Minsku Mazowieckim, ul.
Kosciuszki 25a, kazdy III czwartek miesigca, godz. 9:00-16:30,

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Przasnyszu, ul. sw.
Stanistawa Kostki 5,

kazda I sroda miesigca w godzinach 11:00-18:30,

- Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna dla Osob Uzaleinionych i
Wspotuzaleinionych, ul. Kilinskiego 40,

kazdy I poniedziatek miesigca w godzinach 9:00-16:30,

(wyjgtkowo w maju dyzur Psychologa i Prawnika odbedzie sie we
wtorek 5 maja)




