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PIERSI POD KONTROLA
instrukcjalsamobadanialpiersi

Ogladanie piersi w pozycji stojacej

1 Stan przed lustrem, swobodnie opusc ramiona i doktadnie obejrzyj
swoje piersi. ZwrocC uwage na ich ksztatt, wielkosc, kolor itd.

2 To samo wykonaj z rekami uniesionymi do gory i rekami
opartymi na biodrach.

Badanie w pozycji stojacej pod prysznicem

3 UnieS prawg reke za gtowe i trzema palcami lewej reki zbadaj
prawa piers sprawdzajac czy nie czujesz guzka lub stwardnienia.
Zataczaj drobne kotka wokot prawej piersi. Zacznij od pachy
| przesuwaj okreznie, w kierunku brodawki. Doktadnie przebadaj

caty obszar pomiedzy pachg, mostkiem, pod brodawka i od
obojczyka az po linie stanika. To samo powtorz z lewa piersia.

LI- Scignij brodawki jednej i drugiej piersi i sprawdz czy nie wycieka
Z nich ptyn.

Badanie w pozycji lezacej

5 W+06z poduszke/recznik pod prawy bark, prawga reke wsun pod
gtowe. Lewa dtonig zbadaj prawa piers, tak jak robitas to pod
prysznicem. To samo powtorz z lewg piersia.

6 Sprawdz czy nie masz powiekszonych weztow chtonnych pod
pachg oraz nad i pod obojczykiem.

Zrodto: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy



