Szpital MSWiA Zlocieniec

19.01.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Platki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Herbata czarna, naparbezeukru . 314 sZKlanki (200m1)
SYNKAZPIEISIKUICZAKA e 4 plastry (60g)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g) Sposob przygotowania:
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - smazenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
JaDIKO 1 sztuka (170g)
Zupa jarzynowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .-
e Por - 1/7 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti petnoziarniste 1 porcja
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Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa
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Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wieloowocowy, egzotyczny

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak
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Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: . 2287kcal
TUSZCZ: e 61.549
Sacharoza: 2989
Btonnik pokarmowy: 38.28 ¢

20.01.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

21§ 1/4 sztuki (200g)

Kapusniak
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o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Satatka jarzynowa

e Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

o Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4

Sok wieloowocowy, egzotyczny

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

21.01.2026 ($roda)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2143 kcal

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pasta rybna z groszkiem

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Miruna, filet - 1/8 sztuki (30g)
e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)
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Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)
1 sztuka (130g)

3/4 szklanki (200ml)

Pieczarkowa

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 sztuka (50g)
Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Pulpety w sosie koperkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Surdwka z kapusty pekinskiej

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)
Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

1/2 sztuki (80g

N—
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1/4 sztuki (509)

» Positek 4

Sok wieloowocowy, egzotyczny

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2208 kcal Biatkoogétem: ~ 104.46¢g
THUSZCZ: 60.159 Weglowodany ogétem: ~~~~~~ 320.07¢g
Glukoza: 14529 Fruktoza: 23.07g
Sacharoza: 28.77g Laktoza: 10.68 g
Btonnik pokarmowy: 34.77g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 27.899
Sol: 3.16 g

22.01.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

1i2/3 tyzeczki (259)
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Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
ZIOMNNGKE, POZNE e 211/4 sztuki (200g)
L 1/2 sztuki (120g)
Gospodarcza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
o Butka pszenna zwykla - 1/8 sztuki (89) Sposob przygotowania:
e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Mizeria 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .-
« Ogérek - 1/6 sztuki (33g) Spos6b przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:
Gotowanie
» Kolacja
Szynka z PerSi KUTCZaKa e 4 plastry (60g)
MaSt0 OKSt 1 plaster (10g)
Eh_!s?__g_rah?m___Pﬁ%_%nr!_9__z_¥!r?_! ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3 __!__1_1_3__'5!9_91!&!__(_1__99_9)
00T K KIS ZOM® e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bezcukru 314 szklanki (200mI)
Pasta z ciecierzycy 1 porcja
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Czosnek - 1 zabek (5g)
Pietruszka, liscie - 3/4 lyzeczki (59)

Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g)

Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Miksowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

OrZeCy WHOSKIE 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2296 kcal Biatko ogétem: 99.48 ¢
ThUSZCZ: 79.85g Weglowodany ogotem: =~~~ 301.35¢
Glukoza: 9.159g Fruktoza: 9.63g
Sacharoza: o .....0264g Laktoza: 10.359
Btonnik pokarmowy: =~~~ 36.31g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 27.749
Sol: 3.47¢g

23.01.2026 (piatek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

1 sztuka (509)
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Sposob przygotowania:

Zacierka na mleku

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Ryba w jarzynach

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka z twarogiem

1 porcja
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Jajko - gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wieloowocowy, egzotyczny

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

24.01.2026 (sobota)

» Sniadanie

Serek wiejski

1912 kcal Biatko ogotem:

3 tyzki (60g)

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .-
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Koperkowa 1 porcja
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet mielony 1 porcja
« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Smazenie.

o Bufka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Suréwka z pora 1 porcja

o Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . .-
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

ey L 1 sztuka (65g)

ZIemNiaKE, POz 21 1/4 sztuki (200g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynka z piersi KUrCzaKa 4 plastry (60g)

aSt0 OKStra 1 plaster (10g)

11
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wieloowocowy, egzotyczny

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

25.01.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku

» Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2295 kcal

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:

12
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Salata

1/8 sztuki (159)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdZne

2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Ros6t z makaronem

o I(\fllgka)lron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki
g

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kurczak w sosie $mietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g

N

1 plaster (10g

N—

3/4 sztuki (50g

N—

13
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Herbata czarna, naparbez cuktu e S| SZKIANKT (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) o=~ . .
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
» Positek 4
OZEONY MOTKOWCA e 2/3 garsci (20g)
Alergeny: 8 Vl
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: ~  2105kcal Biatko ogotem: .....125649
Thuszez: 84.889 Weglowodany ogotem: . .216.83¢g
Blukoza: 8.12g Fruktoza: 8.62¢9
Sacharoza: 11289 Laktoza: 12.25¢
Blonnik pokarmowy: 82.059 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.059
Sol 29g

14



poniedziatek (2026-01-19) wtorek (2026-01-20)

Owsianka na mleku
Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Smalec z biatej fasoli
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Kasza manna na mleku
Pasta jajeczna

Szynka z piersi kurczaka
Pomidor

0gorki kiszone

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2026-01-21)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta rybna z groszkiem
Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Mix satat

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2026-01-22) piatek (2026-01-23) sobota (2026-01-24) niedziela (2026-01-25)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rukola

Rogalik maslany
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Satatka ze stonecznikiem

Kasza manna na mleku
Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Salata

Pomararicza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jabtko

Woda

Zupa jarzynowa
Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z kapusty

Ziemniaki, pdzne
Brokuty, gotowane w
wodzie

Banan

Kapusniak

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Woda
Pieczarkowa
Pulpety w sosie
koperkowym
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, pzne
Pomararncza
Gospodarcza

Klopsy pieczony z
indykiem

Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Gruszka

Woda

Zurek

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Koperkowa
Kotlet mielony
Suréwka z pora
Mandarynki
Ziemniaki, pdzne
Woda

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z ciecierzycy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wieloowocowy,
egzotyczny

Sok wieloowocowy,
egzotyczny

Sok wieloowocowy,
egzotyczny

Orzechy wiloskie

Sok wieloowocowy,
egzotyczny

Sok wieloowocowy,
egzotyczny

Orzechy nerkowca
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