SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA DOSKONALĄCEGO 
Z RATOWNICTWA WYSOKOŚCIOWEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG 
W ZAKRESIE PODSTAWOWYMPoz. 5


………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)


Obowiązuje od 23.01.2026 r.

1. [bookmark: _Hlk219884222]
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia / kierownik szkolenia musi spełniać jedno 
z poniższych kryteriów.
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko*
	Jednostka organizacyjna PSP
lub inna organizacja 
	ukończyła w ramach działalności wspomagającej nadzoru dydaktycznego warsztaty instruktorskie przygotowujące do realizacji przedmiotowego szkolenia
	instruktor ratownictwa wysokościowego KSRG
	starszy instruktor ratownictwa wysokościowego KSRG

	
	
	
	tak / nie

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	



* – st. służbowy nie dotyczy osób spoza PSP

UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić zgodnie z zasadą, że na jednego instruktora powinno przypadać 
do 6 słuchaczy.

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną.
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. [bookmark: _Hlk219882890]
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla …………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 6 osobowej grupy 
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Taśma 150 cm
	12 szt.
	
	
	

	2. 
	Karabinek stalowy 
	30 szt.
	
	
	

	3. 
	Szelki bezpieczeństwa 
	6 szt.
	
	
	

	4. 
	Przyrząd zjazdowy
	6 szt.
	
	
	

	5. 
	Lonża regulowana
	6 szt.
	
	
	

	6. 
	Kask ochronny
	6 szt.
	
	
	

	7. 
	Worek na sprzęt
	6 szt.
	
	
	

	8. 
	Lina półstatyczna 25 m 
	6 szt.
	
	
	

	9. 
	Osłona ochronna na linę
	6 szt.
	
	
	

	10. 
	Worek na linę 
	2 szt.
	
	
	

	11. 
	Lina półstatyczna 50 m 
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Bloczek pojedynczy
	2 szt.
	
	
	

	13. 
	Uprząż ewakuacyjna 
	1 szt.
	
	
	

	14. 
	Lonża typu Y z absorberem
	1 szt.
	
	
	

	15. 
	Osłona na ostrą krawędź (2 szt.)
	1 zestaw
	
	
	

	16. 
	Bloczek podwójny
	4 szt.
	
	
	

	17. 
	Radiotelefon noszony z wyposażeniem dla ratownika (mikrofonogłośnik)
	3 zestawy
	
	
	

	18. 
	Latarka czołowa 
	2 szt.
	
	
	

	Dodatkowo organizator szkolenia zobowiązany jest zapewnić poniższy sprzęt w podanej liczbie na każde szkolenie bez względu na liczebność słuchaczy na szkoleniu

	19. 
	Aparat powietrzny butlowy na sprężone powietrze z maską i sygnalizatorem bezruchu
	1 zestaw
	
	
	

	20. 
	Trójnóg ratowniczy
	1 szt.
	
	
	

	21. 
	Drabina przystawna z podporami 
(dopuszczona przez producenta do alternatywnego wykorzystania)
	1 szt.
	
	
	

	22. 
	Detektor wielogazowy (do pomiaru: stężeń wybuchowych, tlenu, tlenku węgla 
i siarkowodoru)
	1 szt.
	
	
	

	23. 
	Samochód z podnośnikiem hydraulicznym typoszeregu SH
lub
Samochód z drabiną mechaniczną typoszeregu SD
	1 szt.
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	24. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	25. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	



Szczegółowe parametry sprzętu określają „Zasady organizacji ratownictwa wysokościowego w krajowym systemie ratowniczo-gaśniczym”.
Ponadto organizator zobowiązany jest zapewnić dla kadry indywidualny, niezbędny sprzęt adekwatny do rodzaju i specyfiki prowadzonych zajęć.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1. 
	Stanowisko do poruszania się po powierzchni pochyłej
	
	

	2. 
	Stanowisko do wykonania zjazdu z wysokości
	
	

	3. 
	Stanowisko do działań w ciasnych przestrzeniach (np.: studzienka kanalizacyjna, rewizyjna itp.)
	
	

	4. 
	Stanowisko z oknami usytuowanymi na wysokości, przez które można wyjść / wejść do kosza drabiny mechanicznej / podnośnika
	
	

	5. 
	Samochód z drabiną mechaniczną lub samochód 
z podnośnikiem hydraulicznym
	
	










Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)
