Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-05-29 (czwartek)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; pasta z sera zottego i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; ogérek

matosolny /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; Pomidor /Alergeny:
71; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny: 1/; Nektaryna

852 kcal

Obiad

Thuszcz 46,36 g, Weglowodany ogétem 80,8 g, Séd 871,82 mg, Btonnik pokarmowy 4,9 g, Biatko ogdlem 33,43 g, w
tym cukry 23,3 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 15,67 g

zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; kotlet po
cygansku /Alergeny: 7,9,3,1/; Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; kapusta wioska
gotowana /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy ; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

961 kcal

Kolacja

Tiuszcz 40,24 g, Weglowodany ogétem 110,05 g, Séd 1757,39 mg, Btonnik pokarmowy 16,1 g, Biatko ogélem 40,35
g, w tym cukry 29,45 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,92 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; kietbasa szynkowa
wieprzowa ; ser plesniowy blue /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; papryka
Swieza /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/

577 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 32,81 g, Weglowodany ogétem 57,93 g, Sod 808,49 mg, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Biatko ogélem 11,46 g,
w tym cukry 7,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,7 g

sok vege 0,5

120 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

masto extra /Alergeny: 7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; chleb pszenny /Alergeny:
1/; pasta pomidorowa z twarogu /Alergeny: 7/; Herbata ; Satata /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny: 1/

832 kcal

Obiad

Thuszcz 36,18 g, Weglowodany ogétem 96,62 g, Sod 367,04 mg, Biatko ogdlem 32,8 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,67 g, w tym cukry 44,98 g, Btonnik pokarmowy 5,09 g

Sos chrzanowy /Alergeny: 1,7/; schab gotowany /Alergeny: 7/; Suréwka
marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; Kompot Sliwkowy ;
Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; jogurt
owocowy /Alergeny: 7/

633 kcal

Kolacja

Tiuszcz 8,7 g, Weglowodany ogétem 100,84 g, Séd 1300,94 mg, Btonnik pokarmowy 16,67 g, w tym cukry 32,25 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 2,05 g, Biatko ogélem 42,4 g

Satata /Alergeny: 7/; Herbata ; kietbasa szynkowa wieprzowa ;
Pomidor /Alergeny: 7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; ser kolu$ /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/

506 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 23,2 g, Weglowodany ogoétem 48,39 g, S6d 490,35 mg, Btonnik pokarmowy 1,73 g, w tym cukry 7,23 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 12,22 g, Biatko ogélem 26,43 g

sok vege 0,5

120 kcal

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Pomidor /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata bez cukru 250ml ;
masto extra /Alergeny: 7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/; ogérek matosolny /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Batonik zbozowy
bakalland /Alergeny: 1/; Nektaryna

729 kcal Tiuszcz 37,46 g, Weglowodany ogétem 72,39 g, Sod 590,17 mg, Btonnik pokarmowy 6,42 g, Biatko ogélem 27,28

Drugie $niadanie

g, Kwasy ttuszczowe nasycone 15,67 g, w tym cukry 15,65 g

sok jabtkowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

82 kcal Ttuszcz 0,2 g, Weglowodany ogdtem 20 g, S6d 4 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 0,02 g

Obiad Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; kalafior gotowany /Alergeny:
7/; schab gotowany /Alergeny: 7/; Sos chrzanowy /Alergeny: 1,7/; kompot
Sliwkowy bez cukru ; Suréwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; mus
owocowy ; jogurt naturalny

659 kcal Ttuszcz 7,33 g, Weglowodany ogotem 113,65 g, Séd 1282,57 mg, Btonnik pokarmowy 17,02 g, Biatko ogdlem 37,81
g, w tym cukry 18,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,5 g

Podwieczorek grejfruty

32 keal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Sod 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g

Kolacja chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser kolus /Alergeny:

1,3,6,9,10/; Herbata bez cukru 250ml ; kietbasa szynkowa wieprzowa ;
Safata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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571 kcal

Ttuszcz 25,68 g, Weglowodany ogdtem 59,17 g, Séd 824,18 mg, Btonnik pokarmowy 7,99 g, Biatko ogélem 22,11 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 12,22 g

wieczorny positek sok vege 0,5

120 kcal

Biatko ogolem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Tluszcz 1 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.1.1.0]
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