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Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
i pobieranie materialow przez pacjenta

Badania wykonywane z krwi zylnej

1.

Material do badan wykonywanych rutynowo z krwi zylnej powinien by¢ pobierany
po wypoczynku nocnym, miedzy godzing 7: 00 a 9: 00 zwlaszcza przy oznaczaniu
poziomu hormondéw sterydowych.

Pacjent powinien by¢ na czczo - ostatni positek lekkostrawny 12 godzin przed

pobraniem.

. Nie nalezy pobiera¢ krwi w okresie glodzenia lub obfitych positkéw, pacjent

powinien stosowa¢ normalng dietg.

Przed pobraniem krwi pacjent powinien unikaé¢ wysiltku fizycznego i stresu.

Pacjent, w miar¢ mozliwosci, powinien by¢ po ewentualnym odstawieniu lekéw
mogacych wptywa¢ na poziom mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza to procesu
terapeutycznego.

Nie zaleca si¢ pobiera¢ krwi u kobiet w okresie miesigczki.

Nie nalezy spozywac alkoholu na 48 godzin przed pobraniem materiahu.

Na pobranie materiatu na badanie QTB(Quantiferon) wskazane jest, aby zglosi¢ si¢

po uplywie minimum 4-6 tygodni od wykonania TST (proby tuberkulinowej).
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