PODSTAWOWE INFORMACIJE DOTYCZACE NOROWIRUSOW

(rodzaj: Norovirus, rodzina: Caliciviridae)
Informacje ogolne

Norowirusy nalezg do rodziny kaliciwirusow. Do grupy tej naleza wirusy okreslane dawniej
jako Norwalk, Norwalk-like (Norwalk podobne) oraz wirusy Sapporo i Saporo-like. Obecnie
znane s3 co najmniej 4 ich genotypy: GI, GII, GIII 1 G IV. Do kaliciwiruséw nalezy takze
przenoszony droga pokarmowa wirus zapalenia watroby typu E.

Norowirusy sa uznane za jeden z najistotniejszych czynnikdw powstawania zakazen
pokarmowych o nieustalonej albo wirusowe;j etiologii zwtaszcza u dorostych. W przypadkach
0sO0b ostabionych oraz w starszym wieku zakazenie tymi wirusami moze prowadzi¢ do
zgondw, ktérych bezposrednia przyczyna jest odwodnienie organizmu. Wirusy te sg
pozbawione ostonki lipoproteinowej; a tym samym oporne na rozpuszczalniki lipidéw i
tagodne detergenty, ulegaja inaktywacji w §rodowisku kwasnym o pH 3 do 5. Dobre skutki
mayja tez zwiazki chloru 1 H,05.

Temperatura 60°C inaktywuje norowirusy w ciagu 30 minut.

Drogi zakazenia

Do infekeji moze doj$¢ poprzez kontakt z chorymi osobami, przedmiotami, powierzchniami
zanieczyszczonymi czasteczkami wirusa pochodzacego z wymiocin i fekaliow. Do zakazenia
moze doj$¢ takze poprzez zanieczyszczona wirusem zywnos$¢ lub wodg. Norowirus jest
bardzo zakazny -uznano, ze juz 10 czasteczek wirusa moze spowodowac zakazenie.
Najczestszymi miejscami zbiorowych zatru¢ pokarmowych spowodowanych norowirusem
(obejmujacych swym zasiggiem wigksza 1los¢ osOb) sa zaktady Zzywienia zbiorowego np.
stoldwki, restauracje, bary, a takze przyjecia rodzinne, gdzie dochodzi do bezposredniego lub
posredniego zanieczyszczenia Zywnosci.

Poza zakazeniem spowodowanym brakiem zachowania zasad higieny w czasie kontaktow z
chorg osoba, lub zanieczyszczonymi przedmiotami, powierzchniami, toaleta, naczyniami etc.
zrédlem zakazenia moga by¢ takze swieze (lub mrozone) warzywa i owoce nie poddane
obrobce cieplnej, ktore mogly ulec zakazeniu norowirusem na etapie zbioru, skupu lub
produkcji. Moze by¢ to wynik nie stosowania zasad higieny przez osoby majace kontakt z
zywnoscia (np. w sezonie przez osoby zbierajace owoce), lub uzywania do mycia lub
podlewania roslin wody o nieodpowiedniej jakosci, a takze zanieczyszczenia fekaliami
ludzkimi. Czgsto zrédtem zachorowan moga by¢ takze matze dwuskorupowe (ostrygi).

Przebieg choroby

Choroba rozwija si¢ w ciagu 1-2 dni od zakazenia. Objawy tj. wymioty i/lub biegunka
pojawiaja si¢ nagle. Ponadto moze wystapi¢ goraczka, bole glowy, stawdéw. U zdrowych
dorostych oséb choroba trwa krdtko (od 24 do 60 godzin) natomiast u matych dzieci biegunka
moze trwac do tygodnia. Badania wykazatly, ze w szczeg6lnosci u dzieci czasteczki wirusa sa
wydalane do ok. miesigca od chwili wystapienia zachorowania.

Ponadto u okoto 30% osob, ktdre ulegty zakazeniu moze ono przebiegac¢ bezobjawowo lub w
postaci lekkie;j.

Objawy zatadkowo-jelitowe mijaja najczesciej bez powiktan i innych skutkdw.



JAK ZAPOBIEC ZAKAZENIU SWIEZYCH I MROZONYCH OWOCOW I WARZYW WIRUSAMI,
KTORE POWODUJA ZATRUCIA POKARMOWE?

W przypadku spozywania §wiezych lub mrozonych (jedzonych po rozmrozeniu) owocéw i warzyw, istnieje ryzyko ich zanieczyszczenia
wirusami powodujacymi zaburzenia zotadkowo — jelitowe (tzw. grypa zotadkowa wywolywana przez norowirusy) lub tez grozniejsze choroby tj.
z6ltaczke zakazna.

Glownym zrédtem zakazenia na etapie uprawy jest gleba lub woda zanieczyszczona fekalilami. Najlepsza metoda wyeliminowania
potencjalnego zakazenia norowirusem, jest stosowanie Dobrej Praktyki Rolniczej (GAP) i Produkcyjnej (GMP) oraz Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) juz na etapie uprawy i zbioru.

Na dalszych etapach produkcji (zaktadach produkujacych i pakujacych mrozonki, satatki etc. oraz w zaktadach zywienia zbiorowego) musza
zosta¢ wyeliminowane zrodta zakazen fekaliami, brudna woda oraz kontakt osob chorych z zywnoscia. Przedsiebiorstwa te musza stosowaé
zasady systemu HACCP i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP).

W SZCZEGOLNOSCI:

—  Osoby, ktore maja objawy chorobowe (m.in. biegunke¢, wymioty), nie powinny
mie¢ kontaktu z ZywnoScia (nie moga prowadzi¢ zbioru,
produkcji, sprzedazy zywnoSci, przygotowywa¢ positkow etc.).
Osoby te powinny zglosi¢ si¢ do lekarza.

—  Nalezy zapewni¢ pracownikom dostep do czystej toalety.

—  Pracownicy muszg kazdorazowo my¢ rece przed rozpocze¢ciem
pracy, w przerwie, po skorzystaniu z toalety etc.

— Woda i gleba na obszarach upraw rolniczych nie moga by¢
zanieczyszczone fekaliami.

—  Woda stosowana do podlewania owocow i warzyw musi
spelnia¢ wymagania jakosciowe i nie moze by¢ skazona
fekaliami ludzkimi.

- Uprawy nie moga by¢ nawozone fekaliami ludzkimi.

— Do mycia zywnoS$ci nalezy stosowa¢ wode¢ przeznaczona do
spozycia spelniajgca wszystkie wymagania jakoSciowe.

—  Sprzet uzywany do zbioru, transportu, przechowywania,
sprzedazy i przetworstwa owocow i warzyw powinien by¢ myty
— zgodnie z wdrozonymi procedurami mycia i dezynfekcji.

—  przedsigbiorca na kazdym etapie produkcji ma obowigzek
zapewni¢ mozliwos¢ przesledzenia drogi surowcow i produktow
»krok w tyl, krok w przod” — aby w kazdej chwili mozna bylo
ustali¢ od kogo kupil surowce, ktore uzyl do produkcji i komu
sprzedal swoje produkty.

Takze konsument powinien zawsze stosowac zasady higieny.
PAMIETAJ:

PODSTAWOWE ZNACZENIE DLA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI MA ZACHOWANIE
ZASAD HIGIENY “OD POLA DO STOLU” A WIEC W CZASIE CALEJ DROGI JAKA
PRZEBYWAJA PRODUKTY SPOZYWCZE, ZANIM TRAFIA NA STOL. KONSUMENTA —
W CZASIE ZBIORU, SKUPU, PRODUKCJI I PRZETWARZANIA W ZAKLADZIE, W
CZASIE TRANSPORTU, SPRZEDAZY KONSUMENTOWI ORAZ PRZYRZADZANIA
POSILKOW.

KONSUMENCI POWINNI ZAWSZE MYC OWOCE I WARZYWA PRZED SPOZYCIEM.

Szczegdtowe wytyczne, ktdre moga by¢ stosowane przez producentéw zywnosci:

Code of hygienic practice for fresh fruits and vegetables (Kodeks praktyki higienicznej dla swieZych
owocow i warzyw )-cac/rep 53 — 2003

Recommended international code of practice General principles of food hygiene (Zalecany miedzynarodowy
kodeks zasad higieny) Cac/rcp 1-1969, -2003

http://www.codexalimentarius.net/web/standard_list.do?lang=en
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Drogi mozliwych zakazen czlowieka norowirusem*

* document zZrodtowy — “Opinion of the Scientific Committee on veterinary measures
relating to public health on Norwalk-like viruses, adopted on 30-31 January 2002,
European Commission, DG SANCO, Directorate C - Scientific Opinions



