Poz. 11


SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA DOSKONALĄCEGO Z ZAKRESU DZIAŁANIA ROT ASEKURACYJNYCH

[bookmark: _Hlk193195073]………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla 8 słuchaczy
(liczba słuchaczy)




Obowiązuje od 28.04.2026 r.
1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać poniższe kryterium
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko
	Jednostka organizacyjna
PSP
	Instruktor 
z zakresu RIT

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	



UWAGA:
Szkolenie prowadzone jest przez minimum 5 instruktorów. Ze względów metodycznych zaleca się udział 6 instruktorów. Zajęcia praktyczne należy realizować zgodnie z zasadą, że na 5-6 instruktorów może przypadać maksymalnie 8 słuchaczy.



2. Proponowany plan zajęć uwzględniający korelację tematyczną
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczony na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla 1 grupy

	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 8 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Torba ratownicza dla rot / zastępów asekuracyjnych – z możliwością rozmieszczenia w niej niżej wymienionych pakietów wyposażenia, posiadająca utwardzone osłony chroniące spód i boki torby
	2 szt.
	
	
	

	Pakiet ochrony układu oddechowego

	2. 
	Butla kompozytowa min. 6,8 l / 300 bar z pokrowcem
	6 szt.
	
	
	

	3. 
	Reduktor ciśnienia z manometrem
	2 szt.
	
	
	

	4. 
	Wąż średniociśnieniowy długości minimum 200 cm z szybkozłączem i karabinkiem
	2 szt.
	
	
	

	5. 
	Automat płucny aparatu powietrznego z krótkim wężem średniociśnieniowym z szybkozłączem
	2 szt.
	
	
	

	6. 
	Maska panoramiczna z szybkozłączem do automatu płucnego, wyposażona w nagłowie siatkowe
	2 szt.
	
	
	

	7. 
	Kominiarka elastyczna strażacka
	2 szt.
	
	
	

	Pakiet ewakuacyjny

	8. 
	Taśma rurowa/płaska zakończona z każdej strony pętlami – jedna pętla mała umożliwiająca wpięcie w karabinek, druga pętla duża umożliwiająca swobodne przełożenie dłoni w rękawicy specjalnej – o długości roboczej 400 cm, spełniająca normę EN565 
	4 szt.
	
	
	

	9. 
	Karabinek stalowy *
	12 szt.
	
	
	

	10. 
	Taśma szyta 120 cm *
	4 szt.
	
	
	

	11. 
	Repsznur o średnicy 5mm i długości minimum 10m
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Nosze płachtowe z uchwytami i kieszenią na nogi oraz szyciem zewnętrznym zapewniającym wysoką wytrzymałość na przetarcia
	2 szt.
	
	
	

	Pakiet medyczny

	13. 
	Opaska zaciskowa (staza taktyczna) **
	4 szt.
	
	
	

	14. 
	Opatrunek indywidualny [duży] typu OLAES 6”
	2 szt.
	
	
	

	15. 
	Opatrunek hemostatyczny 
	2 szt.
	
	
	

	16. 
	Koc termiczny ratunkowy
	4 szt.
	
	
	

	17. 
	Folia Stretch 10 cm (transparentna) w rolce
	2 szt.
	
	
	

	Pakiet pomocniczy

	18. 
	Dysk sygnalizacyjny ładowalny [niebieski] z karabinkiem oraz linką elastyczną ze stoperem zaciskowym
	4 szt.
	
	
	

	19. 
	Narzędzie wielofunkcyjne – typu Raptor
	2 szt.
	
	
	

	20. 
	Retraktor z linką o maksymalnej sile zwijania 300 g lub elastyczna linka zabezpieczająca do narzędzi – w obu przypadkach z możliwością odczepienia narzędzia
	2 szt.
	
	
	

	21. 
	Taśma naprawcza o szer. min. 48 mm i dł. 50 m.
	2 szt.
	
	
	

	Sprzęt asekuracyjny

	22. 
	Worek na sprzęt o pojemności minimum 25l *
	2 szt.
	
	
	

	23. 
	Lina półstatyczna min.25 m *
	2 szt.
	
	
	

	24. 
	Bloczek podwójny *
	4 szt.
	
	
	

	25. 
	Karabinek stalowy *
	8 szt.
	
	
	

	26. 
	Taśma szyta 120 cm *
	8 szt.
	
	
	

	27. 
	Linka strażacka ratownicza 30 m
	4 szt.
	
	
	

	28. 
	Nosze stalowe rozkładane zwężane DX032 lub nosze ewakuacyjne typu SKED/PÓŁSKED lub nosze kubełkowe rozkładane lub deska/nosze dedykowane do ewakuacji strażaka
	2 szt.
	
	
	

	Sprzęt dla każdego Instruktora prowadzącego zajęcia

	29. 
	Aparat powietrzny butlowy na sprężone powietrze z maską i sygnalizatorem bezruchu
	1 zestaw
	
	
	

	30. 
	Dodatkowa butla na sprężone powietrze do aparatu OUO
	2 szt.
	
	
	

	31. 
	Radiotelefon noszony
	1 szt.
	
	
	

	Sprzęt dla instruktorów bez względu na ich liczebność

	32. 
	Taktyczna kamera termowizyjna (zalecana) lub inna strażacka kamera termowizyjna o częstotliwości odświeżania min. 25 Hz
	3 szt.
	
	
	

	[bookmark: _Hlk218688856]W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia 
poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	33. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	34. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	





* - Szczegółowe parametry sprzętu określają „Zasady organizacji ratownictwa wysokościowego w krajowym systemie ratowniczo-gaśniczym” (z wyłączeniem określonej „Zasadami…”  długości taśmy szytej oraz długości liny)
** - Zgodna z „Zasadami organizacji ratownictwa medycznego w ksrg”
Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1.
	Wielokontenerowy trenażer do nauki i doskonalenia technik gaszenia pożarów wewnętrznych, czyli stanowisko posiadające co najmniej klasyczną komorę ogniową, połączoną drzwiami wewnętrznymi z odnogą umożliwiającą ćwiczenie dojścia do pomieszczenia objętego pożarem, 
z której istnieje jednocześnie możliwość wejścia do innego pomieszczenia (symulacja możliwości przeszukania mijanych pomieszczeń) oraz posiadające piętro, umożliwiające prowadzenie ewakuacji z wyższej/niższej kondygnacji
lub
trenażer dedykowany do szkoleń RIT (m.in. z projektu FENIX)
	
	



[bookmark: _Hlk193195039]Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)
