GRADOBICIE

Najczestszg przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur
gradowych na skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce
najczesciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia!!!
Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkdw gradobicia.

{ Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

{ Przygotuj swoje mieszkanie, swéj dom:
- zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,
- zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia

- Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i
pozostan tam do czasu jego zakonczenia.

{  Jeslijestes w domu:

zamknij okna, usunh z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac¢
przechodniom,

- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

- w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

- trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

- miej wigczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatéw.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa
ludzi informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii
energetycznych zgtos to pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu
{ Jesli s3 poszkodowani to:
- udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,
- nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba Zze sg one bezposrednio zagrozone,
- doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc.
{ Jezeli byle$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen,
zaréwno domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie o odszkodowanie.

HURAGAN
Wystepowanie huraganow (silnych wiatrow) powodowane jest najczeSciej, szybko
przemieszczajgcymi sie aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmujg one w
okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatréow):

» Upewnij sie, czy wszyscy czionkowie twojej rodziny wiedzg, jak postepowac w
czasie huraganu, oraz naucz ich jak wytgczac gaz, elektrycznosc i wode.

» Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy
cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a
dzieci w szkole).

» Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng, oraz ktére radio jest
nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.



Podczas huraganu

» Miej wtgczone radio bateryjne na czestotliwo$ci radia regionalnego (Radio .... ....
MHz lub .... MHz) - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania.

» Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,

upewnij sie czy konstrukcia dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukciji
budynku.

zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktdére mogg zagrazac¢ przechodniom,

uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogty by narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr),

zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrédet Swiatta, jak: latarki elektryczne (baterie do
latarek i odbiornikdw radiowych), Swiece,

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki,

przygotuj rzeczy, ktore mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty,

odziez, zywnos¢, wartosciowe rzeczy,

nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

» Wylgcz gtéwny wytgcznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo
powstania pozaru.

» Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitéw i drzwi.

» Znajdujgc sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.
» Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami
itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:

wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe,

opuszczajgc mieszkanie wytgcz energie elektryczng, oraz gtobwny zawor wody i gazu.
Wygas ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom,

zawiadom kogos, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,

zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz cieptg odziez.

Po huraganie

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
Unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych.
Ostroznie wkraczaj do swego domu.

Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowg i $ciekowg) w
zniszczonym domu.

YV VYV

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa
ludzi informuj:

stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji,

pogotowie energetyczne, gazowe, inne.



UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na
stoncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby moc skutecznie zapobiegac podobnym przypadkom poznaj objawy i
bgdz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny
moze przybrac¢ postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia stoneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesno$¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, gorgczka,
bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usung¢ olejki (kremy).
Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skoérze
wystapig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medycznej.

Przegrzanie

Objawy: Osfabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza nog i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Pot6z poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako
oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg
matymi tykami. Je$li wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystgpig
wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty
przytomnos$ci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego
na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaftownego ocieplenia !

» Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w
drzwiach i oknach.

» Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg
ciepto w domu zimg. Sprawdz przewody urzgdzen klimatyzacyjnych, czy sag
wiasciwie izolowane i szczelne.

» Oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw, ludzie majg tendencje do
znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzgdzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

» Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. JeSli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta
stonecznego.

» Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

» Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedgce na nisko-wodnej diecie, oraz majgce problemy z
utrzymaniem ptyndw, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptynow.

» QOgranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, Ze piwo i napoje
alkoholowe zdajg sie zaspakajaé pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze
odwodnienie organizmu.

» Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszag
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i
promieniowanie stornca oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata.

» Nos okrycia gtowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed
nadmiernym nagrzaniem.



» Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do
samoczynnego chtodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci ochrony.

» Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujgce zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac
w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty
zalecone przez lekarza.

» Pamietaj, ze podczas upatow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe
przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, scierniskach zachowaj szczegding
ostroznosg, i staraj sie nie zaprészyc ognia.

Podczas suszy

» Zmniejsz zuzycie wody.

> Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
> Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



