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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Ogtoszenie o konkursie ofert
na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego
NPZ.CO1_1.2_6_2019(1)

CZESCA

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji, dziatajgc na podstawie art. 14 ust. 1 w zwigzku z art. 13
pkt 2 ppkt a ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492, z pdzn.
zm.) i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492), ogtasza konkurs ofert na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn.:

Organizacja 4-dniowych warsztatow szkoleniowych dotyczqcych pozyskania wiedzy z zakresu
zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania i braku aktywnosci fizycznej

w ramach zadania: 6. Promowanie inicjatyw dotyczgcych prawidtowego zywienia i podejmowania
aktywnosci fizycznej wsréd stuzb mundurowych

Dziatania 1.2 Dziatania informacyjne i edukacyjne

Celu Operacyjnego 1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa

ZADANIE BEDACE PRZEDMIOTEM KONKURSU OFERT

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora/éw zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajgcego
na zorganizowaniu 4 - dniowych warsztatow szkoleniowych dotyczacych pozyskania wiedzy z zakresu
zagrozen wynikajacych z niewfasciwego odzywiania i braku aktywnosci fizycznej, a nastepnie
poznanie zasad zdrowego odzywiania oraz metod i form dbania o kondycje i sprawnos¢ fizyczna.
Grupg odbiorcéw realizowanego zadania beda funkcjonariusze i pracownicy stuzb resortu spraw
wewnetrznych i administracji: kadra kierownicza i dowddcza, wyktadowcy i dowddcy ze szkot Policji,
Strazy Granicznej, Panstwowe] Strazy Pozarnej i Stuzby Ochrony Panstwa, instruktorzy sportowi,
lekarze, ratownicy, ratownicy medyczni, realizatorzy programoéw profilaktycznych oraz osoby
odpowiedzialne za zbiorowe zywienie.

Nabér do grup warsztatowych przeprowadzi zlecajacy realizacje zadania.

Dbatos¢ o prawidtowg mase ciata i sprawnos¢ fizyczng ma znaczenie w kontekscie jakosci naszego
zycia, a tym wieksze kiedy majg one wptyw na wykonywanie obowigzkéw stuzbowych. Doskonatym
przyktadem takiej korelacji sg funkcjonariusze, od ktdrych wymaga sie wysokiej wydolnosci
i sprawnosci fizycznej, istotnej ze wzgledu na charakter wykonywanych obowigzkéw. Brak wtasciwie
dobranych, do charakteru wykonywanej stuzby, i nieregularnos¢ spozywanych positkéw, skutkuje
czesto problemami z nadwagg, a w konsekwencji zmniejszong sprawnoscig fizyczng i zapadalnoscia
na réznego typu schorzenia np. choroby uktadu pokarmowego, ktére eliminujg funkcjonariusza
ze stuzby w krétszym lub dtuzszym okresie czasu, wigcznie z przejsciem na wczes$niejszg



rente/emeryture. Dbato$¢ o wtasciwe odzywianie i sprawnos¢ fizyczng jest istotna rowniez z punktu
widzenia dobrostanu psychofizycznego kazdego indywidualnego cztowieka, co przektada sie na jego
efektywne funkcjonowanie w rodzinie i spoteczenstwie.

Poziom wiedzy wsrdd znacznej wiekszosci spoteczeristwa dotyczacej niezbednych, do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, sktadnikéw zywnosciowych, umiejetnos¢ doboru, wsrdd niezliczonej ilosci,
dostepnych produktéw, zardwno przetworzonych jak i nie przetworzonych, wtasciwych dla danej
osoby ze wzgledu na jej wiek, stan zdrowia, rodzaj aktywnosci fizycznej lub zawodowej jest ciggle zbyt
maty. Nieumiejetnos¢ czytania opisu sktadu produktéw i Swiadomos¢ ich wptywu na nasze zdrowie,
wptywa niekorzystnie na dokonywane przez nas wybory produktéw. Mozliwos¢ popetnienia wiec
bteddw zywieniowych, bez posiadania cho¢by minimalnej wiedzy w tym zakresie, jest bardzo duza.
A skutkuje to oczywiscie czesto tym, iz kupujagc z pozoru zdrowe produkty, nie dostarczamy
organizmowi wystarczajgcej ilosci zdrowych sktadnikéw. W konsekwencji zamiast utrzymania
adekwatnej do wzrostu i rodzaju aktywnosci fizycznej, z niewyjasnionych, czy tez nieuswiadomionych
powoddéw, rozwija sie nadmierna masa ciata. Od nadwagi lub otytosci, niewielki krok, dzieli nas od
zapadalnosci na réznorakie choroby z tym zwigzane — np. uktadu pokarmowego, sercowo-
naczyniowego, cukrzycy typu 2.

Obok zwracania uwagi na to co, jak i kiedy jemy, waznym elementem zapobiegajgcym powstawaniu
nadwagi lub otytosci jest to, czy sie ruszamy. Nie od razu musi by¢ to sitownia, przebiegniecie
maratonu, ale podejmowanie réznorakich aktywnosci fizycznych (chociazby dtuzszych spaceréw,
wycieczek rowerowych), moze by¢ istotnym elementem uzupetniajgcym, wptywajgcym na jakosc
naszego zycia. Moze by¢ tez traktowane jako dziatanie profilaktyczne chronigce nas przed réznego typu
schorzeniami.

Mimo wysokiej Swiadomosci, wsrdd czesci funkcjonariuszy resortu spraw wewnetrznych
i administracji, dotyczacej koniecznosci dbatosci o wtasne zdrowie, w tym odpowiednig diete
i sprawnos¢ fizyczng, nadal istnieje znaczna grupa oséb, ktdre nalezatoby wspomodc i zapoznac
z podstawowymi zasadami stosowania zdrowej diety, dostosowane]j do stanu zdrowia i doboru form
aktywnosci fizycznej.

Zadaniem realizowanych warsztatéw szkoleniowych jest przekazanie uczestnikom wiedzy dotyczacej
wplywu sposobu odzywiania oraz podejmowania aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie oraz zycie
osobiste, zawodowe i spoteczne.

W ramach realizacji zadania oczekuje sie przeprowadzenia bezptatnych warsztatéw dla funkcjonariuszy
i pracownikdw stuzb resortu spraw wewnetrznych i administracji z zakresu zdrowego zywienia oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej. Wymogiem realizowanych warsztatéw jest rowniez przekazanie
wiedzy z zakresu komponowania positkéw (w tym w formie praktycznych warsztatéw kulinarnych)
w taki sposéb, aby dostosowac je do indywidualnych potrzeb uczestnika i zmieniajgcego sie jego stanu
zdrowia.

Zamawiajgcy oczekuje, ze ztozone oferty bedg wskazywaty m.in. liczbe osdb jakg obejmuje oferta,
liczebnos$¢ grup warsztatowych, wymiar czasowy warsztatdw oraz program warsztatdw, a takze
miejsce i warunki ktére zapewnig ich realizacje. Zamawiajgcy preferuje takze, aby miejsca realizacji
warsztatéw byly zlokalizowane w ten sposéb, aby odlegtos¢ jakg majg pokonac uczestnicy, z miejsca
zamieszkania do miejsca realizacji warsztatéw nie byta wieksza niz ok. 200 km.



W przypadku wyboru realizatora/6w zadania, takie elementy oferty jak program warsztatéw,
harmonogram realizacji warsztatéw oraz ankiety ewaluacyjne bedg podlegaty zatwierdzeniu przez
Zamawiajgcego.

Realizator (lub realizatorzy) zadania zostanie (zostang) wybrany (wybrani) na okres do 30 listopada
2019rr.

Podmioty uprawnione do sktadania ofert w konkursie

Oferentami mogg by¢ podmioty, okreslone w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 poz. 1492, z pdzn. zm.), to jest:

podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
z zakresu zdrowia publicznego okreslonymi w art. 2 ww. ustawy, w tym organizacje pozarzagdowe
i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.),

spetniajace kryteria wyboru wskazane w ogtoszeniu o konkursie ofert.

KRYTERIA OCENY OFERT

Kryteria dostepu

Kryteria dostepu dotyczg warunkéw, jakie powinna spetniac oferta oraz oferent, zeby méc ubiegac sie
o finansowanie zadania w konkursie. Spetnienie kryteridw jest konieczne do przyznania finansowania.
Kryteria dostepu sg oceniane na etapie oceny formalnej lub oceny merytorycznej. Ocena spetnienia
kryterium polega na przypisaniu wynikowi weryfikacji wartosci tak lub nie.

Spetnienie kryteriow dostepu bedzie weryfikowane na podstawie tresci oferty, dlatego tez wszelkie
informacje potwierdzajace spetnienie kryteriow muszg by¢ wprost zawarte w poszczegolnych
punktach oferty poprzez opisanie doswiadczenia oferenta, jego potencjatu, planowanych dziatar i ich
kosztéw, deklarowanych rezultatéw.

Lp. Nazwa kryterium dostepu Etap oceny (ocena
formalna/ocena
merytoryczna)
1. Oferent wykaze, ze posiada minimum 3 letnie doswiadczenie | Ocena formalna

w realizacji dziatan edukacyjnych dotyczacych programoéw
zdrowotnych i profilaktyki choréb, w tym z zakresu realizacji dziatan
edukacyjnych dotyczacych zdrowego zywienia i promowania
aktywnosci fizycznej, na podstawie szczegétowej informacji zawartej
w ofercie. Przedstawione w ofercie doswiadczenie powinno
wskazywac te dziatania, ktérych czas trwania obejmowat co najmniej
7-8 godzin zaje¢ w jednym cyklu edukacyjnym.

2. Oferentem jest podmiot, ktéry dysponuje odpowiednig bazg do | Ocena formalna
zorganizowania 4-dniowych warsztatow szkoleniowych dla
wskazanej liczby osdb. W ofercie nalezy wskaza¢ miejsce realizacji
warsztatow oraz opisa¢ wszystkie warunki, w jakich bedg one
realizowane.




3. Oferentem jest podmiot, ktéry dysponuje odpowiednig bazg | Ocena formalna
pozwalajgcg w ramach 4 - dniowych warsztatéw szkoleniowych
poznaé praktyczne sposoby dbania o utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej oraz przeprowadzenia warsztatéw przygotowywania
zdrowych positkdw. Warunki i sposdb realizacji czesci praktycznej
warsztatdw zostanie opisany przez oferenta.

4, Oferent wykaze, ze posiada odpowiednie zasoby kadrowe do | Ocena formalna
realizacji zadania, w tym prowadzenia edukacji i zajeé
warsztatowych z zakresu zdrowego zywienia i utrzymania
sprawnosci fizycznej organizmu (wymagane wyksztatcenie m.in. z
zakresu dietetyki, nauk o zdrowiu, rehabilitacji).

5. Oferent przedstawi program przebiegu 4-dniowych warsztatdow, w | Ocena
ktorym czes¢ praktyczna warsztatdw stanowié bedzie % catkowitego | merytoryczna
czasu ich trwania.

6. Oferent jest zobowigzany, w programie warsztatéw, uwzgledni¢ | Ocena
przeprowadzenie badafn BMI oraz BIA — analizy impedancji | merytoryczna
bioelektrycznej uczestnikdw, a takze indywidualne porady
dietetyka, dla kazdego uczestnika warsztatéw potaczone z
propozycjg przyktadowej diety.

7. Oferent zobowigzany jest do przeprowadzenia ankiety badajacej | Ocena
poziom wiedzy i sSwiadomosci znaczenia zagadnien bedacych | merytoryczna
przedmiotem warsztatéw przed ich rozpoczeciem, oraz tuz po ich
zakonczeniu. Oferent jest zobowigzany uwzgledni¢ ewaluacje
podjetych  dziatan oraz  opracowanie  wynikdw  ankiet
przeprowadzonych w zwigzku z realizacjg zadania, w sprawozdaniu
z realizacji zadania.

8. Oferent jest zobowigzany do przekazania uczestnikom warsztatéow | Ocena
szkoleniowych materiatéw edukacyjnych, dotyczacych zdrowego | merytoryczna
zywienia i metod utrzymania sprawnosci fizycznej. W ofercie
opisany zostanie pakiet materiatdw edukacyjnych, jaki otrzymajg
uczestnicy (w tym forma ich przygotowania).

Pozostate informacje o formalnych i merytorycznych kryteriach oceny zawarte sg w czesci B ogtoszenia.

Wraz z ofertg nie nalezy sktadac innych zatacznikéw niz wskazane w ogtoszeniu.

WYSOKOSC SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE ZADANIA

Na realizacje zadania w ramach ogtaszanego konkursu przeznaczono kwote 450 068,00 zt (stownie:
czterysta piecdziesigt tysiecy szesédziesigt osiem ztotych). W ramach kwoty przeznaczonej na konkurs

mozliwy jest wybdr kilku realizatorow zadania. Oferent wskaze o jakg kwote sie ubiega, przy czym

maksymalna kwota finansowania zadania nie moze przekroczy¢ 450 068,00 zt.

Srodki finansowe pochodzi¢ beda ze érodkédw budzetu parstwa ujetych w ustawie budzetowe;.
Dysponentem srodkéw jest minister wiasciwy do spraw wewnetrznych, ktéry przekazuje srodki
realizatorom zadan, na zasadach i w trybie okreslonym w ustawie z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492, z péin. zm.).




Nie wskazuje sie maksymalnej wartosci oferty, ktéra moze by¢ ztozona w konkursie z zastrzezeniem,
ze musi miescié sie w kwocie przeznaczonej na konkurs.

TERMINY REALIZACJI ZADANIA

Zadanie nalezy zrealizowaé w terminie od dnia 19 sierpnia 2019 r. do dnia 30 listopada 2019 r. Oferta
moze przewidywac pdzniejszy termin rozpoczecia oraz wczesniejszy termin zakonczenia realizacji
zadania.

MIEJSCE | TERMIN SKEADANIA OFERT

Prawidtowo przygotowang i wypetniong oferte wraz z zatagcznikami (w jednym egzemplarzu) nalezy
ztozy¢ w terminie od dnia ogtoszenia do 28 czerwca 2019 r. na adres:

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
Departament Zdrowia
ul. Domaniewska 36/38
02-672 Warszawa

z dopiskiem na kopercie: Konkurs NPZ, zadanie: Organizacja 4-dniowych warsztatow szkoleniowych
dotyczacych pozyskania wiedzy z zakresu zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania i braku
aktywnosci fizycznej, NPZ.CO1_1.2_6_2019(1).

Oferty nalezy sktada¢ (osobiscie, poczty kurierskg lub listem poleconym) w siedzibie Departamentu
Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.15 do 16.15.

O przyjeciu oferty decyduje data i godzina jej wptywu do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji. Oferty, ktére wptyna po terminie, bedg odrzucane.

TERMIN ROZSTRZYGNIECIA KONKURSU OFERT

Wyniki konkursu ofert zostang podane do wiadomosci publicznej w terminie dwdch miesiecy od konca
terminu przewidzianego na ztozenie ofert. Termin ten moze ulec przedtuzeniu w przypadku
koniecznosci oceny znacznej liczby ofert.

Zakonczenie konkursu ofert nastepuje w terminie 3 dni od dnia zamieszczenia ogtoszenia o wynikach
konkursu, z zastrzezeniem terminu na rozpatrzenie ewentualnych odwotan od wynikéw oceny.

UWAGI

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu ofert
przed uptywem terminu na ztozenie ofert oraz prawo do wprowadzania zmian w Ogtoszeniu, w tym do
przedtuzenia terminu na ztozenie ofert, terminu uzupetnienia brakéw formalnych lub terminu
rozstrzygniecia konkursu, z wytgczeniem zmian skutkujgcych nieréwnym traktowaniem oferentdw,
chyba ze konieczno$¢ ich wprowadzenia wynika ze zmiany przepisdw prawa powszechnie
obowigzujgcego.



Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji zastrzega sobie takze prawo do uniewaznienia konkursu
ofert bez podania przyczyn. W zwigzku z powyzszym zaleca sie, aby podmioty aplikujgce o srodki
w ramach niniejszego konkursu na biezgco zapoznawaty sie z informacjami zamieszczanymi na stronie
podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
https://www.gov.pl/web/mswia/otwarte-konkursy-ofert.

Woyjasnienia w zakresie tresci ogtoszenia o konkursie ofert udzielane beda telefonicznie pod numerami
(22) 601 39 31, (22) 601 34 25 w godzinach pracy Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
lub na pisemng prosbe oferenta. Prosba, o ktdrej mowa powyzej, moze zosta¢ przestana drogg
elektroniczng na adres: dz@mswia.gov.pl bez obowigzku zastosowania bezpiecznego podpisu
elektronicznego weryfikowanego przy pomocy certyfikatu, o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia
2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 162). Odpowiedz na
pytania udzielona zostanie w ww. formie.

Woyijasnienia o charakterze ogdlnym publikowane sg na stronie podmiotowej Biuletynu Informac;ji
Publicznej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
https://www.gov.pl/web/mswia/otwarte-konkursy-ofert.

W ramach udzielanych wyjasnien nie sg prowadzone konsultacje dotyczace prawidtowosci zapisow
ofert, gdyz lezy to w zakresie oceny formalnej i merytorycznej prowadzonej przez Komisje Konkursowsa.

POZOSTALE INFORMACJE O KONKURSIE ZAWIERA CZESC B OGLOSZENIA

ZAPRASZAMY DO ZtOZENIA OFERTY


https://www.gov.pl/web/mswia/otwarte-konkursy-ofert
https://www.gov.pl/web/mswia/otwarte-konkursy-ofert

