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STRATEGIA  

PROFILAKTYCZNO 

-WYCHOWAWCZA  

FORMA  

 ZADAŃ  

TYTUŁY/  

TEMATY ZADAŃ  CEL  
ODBIORCY  

TERMIN  OSOBY PROWADZĄCE  

U  N  R  

Wychowawcza/ 

edukacyjna  

Wycieczki klasowe, 
szkolne.   

Wyjścia do teatrów, 

kin  

muzeów  

  

Wycieczki klasowe  i 
szkolne  - Berlin, Wiedeń, 
Łódź, Muzeum   
Narodowe w  

Poznaniu, Centrum  

Szyfrów Enigma,  

Brama Poznania,  

Kino Bułgarska  

  

Integracja środowiska 

szkolnego. Integracja, 

zwłaszcza uczniów klas 

pierwszych. Wzbudzanie 

zainteresowania 

aktywnymi formami 

wypoczynku, rozbudzanie 

zainteresowań sztuką, 

kulturą. Wspieranie 

procesu edukacyjnego 

poprzez aktywne 

uczestnictwo w kulturze.   

+  +    Cały rok 

szkolny  

Wychowawcy  

Nauczyciele  

  

  

Wychowawcza  Lekcje 

wychowawcze  

Spotkanie  z 

psychologiem szkolnym. 

Zajęcia warsztatowe 

zapoznawczointegracyjne 

dla klas I – Wieża 

Liderów.  

  

Zajęcia integracyjne z 

pedagogiem, z 

wykorzystaniem elementów 

socjoterapii.  

Integracja w klasach  

pierwszych  

  

  

  

  

  

  

  

Aktywizacja i integracja 

zespołów klasowych  

+  

  

  

  

  

  

  

  

  

+  

+  

  

  

  

  

  

  

  

  

+  

  Wrzesień  

2022  

  

  

  

  

  

  

  

Wrzesień  

2022  

K.Grelak  

M.KopczyńskaMatusewicz  

M.Szymańska  

  

  

  

  

  

D.Dolata  

Wychowawcy   

Wychowawcza/ 

edukacyjna  

Projekt  

interdyscyplinarny  

Projekt Miasto  Sprowokowanie młodzieży 

do uważnego  

+  +    Cały rok 

szkolny  

Koordynacja:  

A.Jabłońska  
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   przyjrzenia się 

przestrzeni, w jakiej 

żyjemy. Zachęcanie do 

poznania swego 

otoczenia. Ćwiczenie 

uważności.  

   Wystawa - 

2023  

 

Wychowawcza  Wydarzenie szkolne  Zieleniak dla klas I  

  

  

  

  

Studniówka dla 

maturzystów  

Integracja w klasach 
pierwszych.   
  

Współpraca i integracja 

środowiska szkolnego, 

budowanie tradycji 

szkolnej  

+  +    21.10.202 

2  

  

  

  

Styczeń 

2022  

Wychowawcy klas I  

i III   

  

  

  

S.Bagrowska  

Wychowawcza  Działalność SU    Pobudzanie uczniów do 

aktywności. Integracja 

społeczności szkolnej  

+  +  +  Cały rok 

szkolny  

Opiekunowie SU  

Edukacyjna/ 

wychowawcza  

Wystawy w gablocie 

bibliotecznej  

  Propagowanie 

czytelnictwa, rozwijanie 

zainteresowań 

uczniowskich   

+  +  +  Cały rok 

szkolny 

(zmiany 

wystawy co 

2-3 tyg.)  

K.Rawluk  

  

Edukacyjna/ 

informacyjna  

Akcja szkolna, 

spotkania 

interaktywne on-line  

Matura 2023   

z Uniwersytetem  

SWPS  

  

  

  

Salon Maturzystów  

2022  

Działania w obszarze 

doradztwa zawodowego  

i edukacyjnego, 

wspieranie przyszłych 

wyborów maturzystów  

+      Cały rok 
szkolny  
  

  

  

  

2223.09.202 
2  

  

Psycholog 

S.Bagrowska  

Wychowawcza  Akcja szkolna   Dzień Życzliwości  Uwrażliwianie uczniów  i 

pracowników szkoły na 

potrzeby innych. Rozwój  

+  +    Listopad 

2022  

K.Grelak  

A.Chabowska  
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   uczniowskich i 

nauczycielskich 

kompetencji w obszarze 

empatii, komunikacji. 

Integracja środowiska 

szkolnego   

     

Edukacyjna  Spotkania dla uczniów,  

prelekcje  

  

  

  

  

  

Spotkania   

z twórcami,  
wykładowcami UAP, 
absolwentami  

PLSP – „Twórczy  

Dialog”  

  

Spotkania z gośćmi 
w ramach lekcji  
historii sztuki  

   

Zapoznanie uczniów  z 

twórcami w różnych 

dziedzinach sztuki; 

rozwijanie zainteresowań 

sztuką wśród uczniów  

+  

  

  

  

  

  

  

+    Cały rok 
szkolny  
  

  

  

  

  

W.Reichstein  

  

  

  

  

  

  

K.Prymas-Jóźwiak  

  

  

  

Edukacyjna  Konkurs   

  

  

  

  

Co Ty wiesz  

o sztuce?  

Pobudzanie uczniów do 

twórczej aktywności, 

rozwijanie zainteresowań 

w kierunku historii sztuki. 

Popularyzacja wiedzy  o 

sztuce. Zachęcanie do 

samodzielnego 

zdobywania wiedzy.  

+      Cały rok 

szkolny   

A.Maciejewska  

K.Prymas-Jóźwiak  

Edukacyjna/ 

wychowawcza  

Warsztaty w oparciu  

o projekcję filmową  

Między psychologią 

a sztuką. Warsztaty 

Art&Psyche (3 

edycja warsztatów)  

Popularyzacja wiedzy  o 
sztuce i psychologii.  
Zachęcanie uczniów do 

aktywności i twórczych 

poszukiwań wiedzy.  

+  +    Dni  

Wychowa 

wcze 

(grudzień 

2022)  

K.Grelak  

A.Maciejewska  

  

Edukacyjna  Zajęcia dodatkowe  Zajęcia dodatkowe 
z rzeźby, rysunku,  
fotografii i 

malarstwa.  

Praca z uczniem zdolnym  +  +    Cały rok 

szkolny  

D.Puszyński  

A.Jabłońska  

W.Reichstein  

J.Miklasiewicz  
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  Scena Muzyczna.  

Zajęcia dodatkowe  

z historii sztuki 

(olimpiada).  

     K.Maciejewski  

K.Prymas-Jóźwiak  

Edukacyjna 

/informacyjna  

Spotkania interaktywne, 

szkolenia dla nauczycieli 

i uczniów  

Aktywna szkoła  z 

klimatem i zdrową 

atmosferą  

Aktywizacja społeczności 

szkolnej oraz lokalnej do 

podjęcia działań 

zmierzających do poprawy 

jakości powietrza oraz 

ograniczenia skutków 

postępującej zmiany 

klimatu  

+  +  +  Cały rok 

szkolny  

E.Grochowska  

Edukacyjna  Lekcje wychowawcze  Jak skutecznie się 

uczyć  

Usprawnienie technik 

uczenia się. Wzrost 

świadomości uczniów  w 

obszarze "jak się uczyć”  

+  +    Cały rok 

szkolny  

D.Dolata  

Wychowawcza/ 

edukacyjna  

Rekolekcje szkolne 
(spotkania, warsztaty, 
prelekcje)  
  

    +  +    Grudzień 

2022  

M.Mosoń- 

Nowakowska  

  

PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA     

Monitoring dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia oraz postępów uczniów     

Profilaktyczna  Realizacja pomocy 

psychologicznopedagogicznej, 

poradnictwo PPP  

Objęcie pomocą 

psychologicznopedagogiczną 

uczniów posiadających 

opinie  i orzeczenia PPP  

Dostosowanie form  

i metod pracy z 

uczniem do jego 

indywidualnych 

potrzeb 

edukacyjnych   

+  +    Cały rok 
szkolny   

  

Dyrekcja  

Psycholog  

Pedagog  

Wychowawcy  

Nauczyciele  

Profilaktyczna  Działania Zespołu 

Wychowawczego   

Zebrania Zespołu 

Wychowawczego wg  

Omawianie bieżących 

spraw 

wychowawczych  

+  

  

+  

  

  2 razy w 

semestrze  

Zespół  

Wychowawczy  
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   potrzeb           

Promocja zdrowia/Profilaktyka związana z zagrożeniami okresu dorastania  

Profilaktyczna  Całoroczne  

działania zgodne   

z harmonogramem 

propozycji ze strony 

organizatorów – 

akcje szkolne, 

szkolenia, 

spotkania 

interaktywne, 

warsztaty, 

konkursy, plakaty 

itd.   

Szkoła Pozytywnego 

Myślenia  

Promocja i profilaktyka 

zdrowia psychicznego 

młodzieży, nauka jak dbać 

o swój dobrostan 

psychiczny  

+  +  +  Cały rok 

szkolny  

Koordynacja:  

K.Grelak  

Współpraca  

z Instytutem 

Edukacji 

Pozytywnej  z 

Warszawy  

Profilaktyczna/ 

edukacyjna  

Spotkania 

warsztatowe, 

zajęcia 

pozalekcyjne 

rozwijające 

zainteresowania  

Młodzieżowa Grupa 

Rozwojowa  

Spotkania o charakterze 

rozwojowym dla uczniów 

zainteresowanych 

psychologią. Poszerzanie 

wiedzy z zakresu 

psychologii. Rozwój 

osobisty uczniów, wzrost 

kompetencji w obszarze 

społecznym  i 

emocjonalnym.  

+      Cały rok 

szkolny 

(cotygodnio 

we 

spotkania)  

K.Grelak  

Wychowawcza/ 

informacyjna/ 

profilaktyczna  

Spotkania 

indywidualne  

z uczniami, 

rodzicami, 

rozmowy, 

konsultacje  

W zależności od 

zgłaszanych potrzeb   

Udzielenie wsparcia, 

pomoc w rozwiązywaniu 

bieżących trudności  

+    +  Cały rok 

szkolny  

K.Grelak D.Dolata  

Profilaktyczna/ 

informacyjna  

Poradnictwo PPP  

- spotkania dla 

Rodziców   

Punkt Konsultacyjny dla 

Rodziców w ramach 

współpracy z PPP 2   

Wspieranie Rodziców  

 i Nauczycieli  w 

procesie 

wychowawczym,  

+  +  +  Podczas 

zebrań  z 

Rodzicami  

K.Grelak,   

D.Dolata  

Psycholog  PPP 2 

w Poznaniu  
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   konsultacje, porady       

Profilaktyczna/ 

edukacyjna  

Lekcje 

wychowawcze  

Przeciwdziałanie 

cyberprzemocy 

rówieśniczej  

Poszerzenie wiedzy 

uczestników na temat 

cyberprzemocy. Nauka 

dokonywania 

odpowiedzialnych 

wyborów. Wskazanie 

źródeł uzyskania pomocy 

w sytuacjach kryzysowych. 

Przeciwdziałanie 

cyberprzemocy.  

Klasy  

I  

    I semestr  K.Grelak  

Wychowawcy 

Współpraca  

z Fundacją  

Dajemy Dzieciom   

Siłę  

Profilaktyczna/ 

edukacyjna  

Akcja szkolna  Profilaktyka e- 

uzależnień.  Offline 

challenge  

Odkrycie przez młodzież 

swoich nawyków 

związanych z 

przebywaniem w sieci. 

Poszukiwania 

alternatywnych sposobów 

spędzania wolnego czasu.  

+  +    W ramach  

Dnia  

Bezpieczne 

go Internetu 

- Luty 2023  

Zespół  

Wychowawczy  

Profilaktyczna/informac 

yjna  

Lekcje pokazowe   

Materiały 

promocyjne  

Wybierz życie – 

pierwszy krok pod 

patronatem 

Sanepidu w 

Poznaniu  

Cel główny programu: 

zmniejszenie  

występowania raka szyjki 

macicy   

i umieralności na tę 

chorobę. Promocja 

zdrowia  

+    +  Cały rok 

szkolny  

E.Grochowska  

Profilaktyczna/informac 

yjna  

Lekcja pokazowa z 

wykorzystaniem 

filmu   

ARS, czyli jak dbać o 
miłość – lekcja dot. FAS  

(Współpraca  z 

Sanepidem)  

Profilaktyka zachowań 

ryzykownych związanych 

z używkami. Odwołanie 

się do ważnych wartości w 

życiu młodych osób  

(miłość)  

+      Cały rok 

szkolny  

E.Grochowska  
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Profilaktyczna/informac 

yjna  

Akcja szkolna, 

kampania 

informacyjna   

Znamię? Znam je?  Kampania zachęca 

uczniów, nauczycieli  i 

pracowników szkoły do 

regularnego badania 

skóry oraz przestrzegania 

podstawowych zasad 

ochrony przez 

czerniakiem  

+  +  +  Cały rok 

szkolny  

E.Grochowska  

  

  


