Szpital MSWiA Ztocieniec

25.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
IOMNIEK) POINE e 2i1/4 sztuki (200g)
R L . 3/4 porcji (100g)
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 ‘ -
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 ‘ .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
R 3 fyzki (609)
POledWICa SOPOCKa e 411/4 plastra (S0g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 2 fyzeczki (20g)
O 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
= Koncantat somidorowy 0% 218 zeczk 10g) Spostb przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2598 kcal Biatkoogotem: ] 113.52¢g
Thuszez: 118.579 Weglowodany ogétem: 262119
Sacharoza: ] 15699 lLaktoza: e, 10.149
Bfonnik pokarmowy: 35459 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 48.71¢g
Sol 3.75¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

26.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kalafior z mastem

e Kalafior - 1/2 porcji (100g)
e Masto ekstra - 1 plaster (10g)

1/4 sztuki (50g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Koperkowa

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59)

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy

2§ 1/4 sztuki (200g)
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1 sztuka (170g

~—

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Smazenie.

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

Burak - 1 1/3 sztuki (150g) 6 , .
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (2q)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
O 5 sztuk (50g)
L 11§ 1/4 tyzki (30g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja
o ng;)nez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki Sposéb przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak |

4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2610 kcal Biatko ogotem: ] 109.64 g
Thszez: o ........74169 Weglowodanyogétem: 389.57g
Glukoza: ~~  ....8919 Fruktoza: 13959
Sacharoza: ] 66.999 Laktoza: ] 13.089
Btonnik pokarmowy: 48059 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  32.24¢
Sol 6.74 g

27.12.2023 ($roda)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 : -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

® Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Szynka gotowana z piersikurczaka 411/4 plastra (50g)
MaSt0 BRI Ta eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
O 0TKl KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
o 11174 lyzki (30g)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 1i2/3 plastra (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Zupa jarzynowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
® Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g) Gotowanie.
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 . .
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) Sposob przygotowania:

* Szpinak - 3/4 garsci (20g) Duszenie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 , -
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
S GOt e 2 plastry (50g)
SZY K KK O e 31 1/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa  eeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSzennOZy i e 31 1/3 kromki (100g)
OOk KO O W O e 5 sztuk (509)
Herbataczama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Pieczywo chrupkie - Wasa 11 2/3 kromki (159)
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Alergeny: 1,5,6,8,11 |

4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1965kcal Biatko ogétem: 103.02 g
Thuszez: 67.579 Weglowodany ogétem: =~ 2408g
Glukoza: 3999 Fruktoza: 4269
Sacharoza: ] 12149 Laktoza: o .....105g
Btonnik pokarmowy: 34679 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 30.87g
Sol 3.07¢g

28.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
e Piatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
MIOADSZOZEI e 1lyzka (259)
POIRAWICE SODOCKA e 4i1/4 plastra (50g)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) . .-
® Masto ekstra - 1/2 plastra (59) &) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Mast0 OKStra ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, konserwowa e 112/3 plastra (50g)
Herbata czamna, naparbez cukru e 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemMniaKs, DOZNe 21 1/4 sztuki (200g)
Zupa grysikowa 1 porcja
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Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
® Por-1/7 sztuki (20g)
[
[
[

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kiethasg 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g) Sposdb przygotowania:

[ J

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

e Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Midd pszczeli - 1/5 tyzki (5g) 6 ‘ -
e QOwoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
L, 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennOZyINi e 311/3 kromki (100g)
0K e 1/4 sztuki (50g)
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcuktu 3] 4 SZKIANK (200mI)
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja
: g/lza[i?:tevzv -sl{;?eh[,)Zchr;E:Ig?czwym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:
o g))rggs)zek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. ié;iﬁ) Inoarfukralﬁ;yzzk/l St:l?sgz)czu -1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
- |
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10
L
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» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2056 kcal Biatkoogotem: ~~ 8335¢
Thuszez: 65.66 9 Weglowodany ogétem: =~~~ 291.76 g
GluKozZa: 11.879 Fruktoza: e, 12.98 g
Sacharoza: ~ ....7359 laktoza: ] 12819
Btonnik pokarmowy: ~~39.61g Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 26.78¢
Sol 431g

29.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Makaron na mleku 1 porcja

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Satatka grecka 1 porcja

e Qgorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)

e Mix satat - 1/3 garsci (10g)
SZYNKAZPIETSIKUTCZAKA e 311/3 plastra (50g)
R, 3/4 sztuki (80g)
Chleh graham, pSZeMNOZYIN e 2i1/3 kromki (70g)
L 1 plaster (10g)
MK SRl e 1/3 garsci (10g)
Koktajl bananowy 1 porcja

e Banan - 1/3 sztuki (50g) 6 . .

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) Sposdb przygotowania:
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMNIAKEL POINE o eeeoeeoeeesesmesesssssssesssseemsesseessesseemsesoesesenserenemnes 2i1/4 sztuki (200g)
zurek 1 porcja

® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (509) 6 . -
e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (159) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e Qgorki kiszone - 3/4 sztuki (50q)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00T 8K e 1/4 sztuki (509)
20U WK e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200MI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

10
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok marchwiowy 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2271 kcal Biatkoogotem: ] 108.34g
Thuszez: ] 65.719 Weglowodany ogétem: 322.95g
Sacharoza: 54539 Laktoza: ] 15.969
Btonnik pokarmowy: ~.39.659g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 24.53¢
Sol 5.32¢g

30.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)

MBS0 OKSta eeeee 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)

00T 8K e 1/4 sztuki (50g)

Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)

Kasza manna na mleku 1 porcja
» Micko 7% tusxonn 14 sakine 200m) Sposcb przygotowania:

Satatka Caprese 1 porcja

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6q) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Zupa kalafiorowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Kalafior - 1/4 porcji (509) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet mielony 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) Sposdb przygotowania:

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
POledWICa SOPOCKA e 411/4 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (509)

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Satatka z ryzem i ananasem

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)

Majonez - 1/3 tyzki (10q)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

[ J

[

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

[ ]

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)
[

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

POMIdOr KoKt 0wy 211/2 sztuki (50g)
Al Y 2O 2 sztuki (20g)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2264 kcal Biatko ogétem: 108.58 g
Thszez: o ..72.38g Weglowodany ogétem: 301.27¢g
Sacharoza: i 10399 Laktoza: 059
Btonnik pokarmowy: 36199 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.42¢g
Sol: 3.67¢

31.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Poledwica sopocka

4i1/4 plastra (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku

1 porcja

13
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e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Satatka rybna z kukurydza

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad
Rosot z makaronem

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja

3/4 szklanki (200ml)

1 sztuka (120q)

Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

1 porcja

14
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Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Por - 1/8 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2249 kcal  Biatko ogotem: ] 113.959
Tszez: ... 88849 Weglowodanyogétem: 257.349
Glukoza: 14799 Fruktoza: 14.699
Sacharoza: i 2076 Laktozar e 10.679
Btonnik pokarmowy: . .......383g Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  31.68¢
Sol: 5.72¢g
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poniedziatek (2023-12-25) wtorek (2023-12-26) sroda (2023-12-27) czwartek (2023-12-28) piatek (2023-12-29) sobota (2023-12-30) niedziela (2023-12-31)

Kasza manna na mleku Ser twarogowy, chudy Zacierka na mleku Owsianka na mleku Makaron na mleku Szynka kanapkowa Poledwica sopocka
Kietbasa biata, parzona Szynka kanapkowa Pasta jajeczna Midd pszczeli Satatka grecka Masto ekstra Masto ekstra
Ser mozzarella, petne Chleb graham, pszenno- Szynka gotowana z piersi  Poledwica sopocka Szynka z piersi kurczaka Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
mleko zytni kurczaka Fasolka szparagowa z Butki grahamki Zytni zytni
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra mastem Chleb graham, pszenno- Ogorek Pomidor
Chleb graham, pszenno- Cwikta Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni Herbata czarna, naparbez  Papryka czerwona
zytni Herbata czarna, naparbez  zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra cukru Herbata czarna, napar bez
Pomidor cukru Qgorki kiszone zytni Mix satat Kasza manna na mleku cukru
Cwikta Ptatki jeczmienne na mleku Cwikta Papryka czerwona, Koktajl bananowy Satatka Caprese Ptatki jeczmienne na mleku
Herbata czarna, napar bez  Kalafior z mastem Papryka czerwona, konserwowa Herbata czarna, napar bez Satatka rybna z kukurydza
cukru konserwowa Herbata czarna, naparbez  cukru
Herbata czarna, naparbez  cukru
cukru
Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Rosot z makaronem
Woda Woda Woda Zupa grysikowa Woda Woda Ziemniaki, pdZne
Sernik tradycyjny Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa Leczo z kiethasg zurek Mandarynki Gotowana marchewka
Mandarynki Jabtko Piers z kurczaka w sosie Kompot wieloowocowy Zraz z ogérkiem kiszonym  Zupa kalafiorowa Woda
Ros6t z makaronem Koperkowa szpinakowym Suréwka z buraka Kotlet mielony Banan
Kurczak pieczony Kotlet schabowy Suréwka z marchewki Suréwka z pora Kurczak w sosie
Gotowana marchewka Buraczki na ciepto $mietanowym
Serek wiejski Szynka kanapkowa Ser gouda Masto ekstra Szynka kanapkowa Poledwica sopocka Drobiowo - jarzynowa
Poledwica sopocka Serek Kiri Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra pasta z kurczaka
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Serek Kiri
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Ogorek zytni zytni Masto ekstra
zytni zytni zytni Pomidor Ogorek Ogorki kiszone Chleb graham, pszenno-
Chrzan Qgorki konserwowe 0gorki konserwowe Herbata czarna, naparbez ~ Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez  zytni
Ogorki konserwowe Cwikta Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez  cukru Ogodrek
Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  cukru Pasta rybna z groszkiem cukru Satatka z ryzemii Rzodkiewka
cukru cukru Serek wiejski ze Twarozek ze szczypiorkiem ananasem Herbata czarna, napar bez
Pomidorowa pasta z Satatka jarzynowa szczypiorkiem cukru
kurczaka
Sok pomidorowy Sok marchwiowy Orzechy nerkowca Sok pomidorowy Sok marchwiowy Pomidor koktajlowy Sok pomidorowy
Pieczywo chrupkie - Wasa Wafle ryzowe
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