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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Szkolenie ma na celu doskonalenie umiejetnosci wspoétdziatania z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczej:

— wymienia¢ osoby uprawnione do dysponowania $migtowca Smigtowcowej
Stuzby Ratownictwa Medycznego (HEMS);

— omawiaé zasady wzywania smigtowca HEMS;
— charakteryzowac sprzet facznosci;
— omawiaé zasady prowadzenia tgcznosci radiowej;
— opisywac strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS;
— opisywac zasady ewakuacji zatogi z poktadu $migtowca HEMS;
— omawiac zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy;
— omawiad zasady organizacji lgdowania smigtowca HEMS w dzieri i w nocy;
— omawiaé zasady przyjmowania smigtowca HEMS w terenie w dzieri i w nocy;

b) w sferze praktycznej:
— wybiera¢ miejsce do lgdowania Smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
— wskazywac strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS;
— wskazywac wyjscia ewakuacyjne ze Smigtowca HEMS;

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
W szkoleniu mogg uczestniczy¢ strazacy z jednostek ochrony przeciwpozarowej.
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest przedtozenie karty skierowania, ktérej wzor
stanowi zatgcznik nr 1 (nie dotyczy strazakow w stuzbie kandydackiej i uczestnikdéw
szkolenia podstawowego strazaka ratownika OSP).

4. Kwalifikacje zawodowe
Absolwent szkolenia przygotowany jest do wspdtdziatania z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

Szkolenie realizowane jest w:

e szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,

e osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy

Pozarnej,
e komendach miejskich/powiatowych PSP (jedynie podczas szkolenia
podstawowego strazaka ratownika ochotniczych strazy pozarnych).
Zajecia na szkoleniu prowadzg instruktorzy PSP z zakresu wspoétdziatania
z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.
Osoba odpowiedzialng za prawidiowg realizacje szkolenia jest kierownik
szkolenia. Do jego zadan nalezy:
— wybdr kadry dydaktycznej,
— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu
szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,
— uzgodnieniem z wiascicielami obiektow, zasad wykorzystania obiektu,
— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,
— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa
forma nauczania jest lekcja, ktdrej odpowiada jedna godzina dydaktyczna
trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie taczenie dwdch jednostek lekcyjnych.
Na realizacje programu przewidziano 4 godziny dydaktyczne, (zajecia
teoretyczne i praktyczne).
W ramach podsumowania tematow organizator szkolenia omawia ze stuchaczami
zadania z bazy zadan opracowanych przy wspdfpracy z LPR. Celem
podsumowania jest utrwalenie wiadomosci zdobytych przez stuchaczy.
Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia.
Stuchacz, ktéry spetnit wymogi okreslone w punkcie g. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.



2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a.
b.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celéw szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach

zapewniajacych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych

zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie z zapewnieniem niezbednego sprzetu,

w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ wtgczane do tematyki

zarowno zaje¢ teoretycznych, jak i zaje¢ praktycznych. Ponadto, w procesie

nauczania nalezy zwracaé uwage na istniejgce lub mogace wystgpié zagrozenia

oraz wskazywac sposoby ich unikniecia.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktérg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka

i celem ¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.

W trakcie realizacji tematu ,Zasady wyboru miejsca do Igdowania.

Przyjmowanie $migtowca na lgdowisku” nalezy wyswietli¢ stuchaczom film

instruktazowy.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzgcy

powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,

wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.

Do prowadzenia zaje¢ nalezy wykorzystywacé aktualne materiaty dydaktyczne

zamieszczone na stronie internetowej Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.



3.Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Dysponowanie LPR. tgcznos¢ radiowa ze Smigtowcem HEMS 1 - 1
Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze Smigtowcem
2. 1 - 1
HEMS
3 Zasady wyboru miejsca do lgdowania. Przyjmowanie smigtowca na 1 1 5
" |lgdowisku.
RAZEM:| 3 1 4

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem




lIl. TRESCI KSZTALCENIA
1. Dysponowanie LPR. t3cznos¢ radiowa ze sSmiglowcem HEMS - 1T

Materiat nauczania:

Osoby uprawnione do dysponowania $migtowca HEMS w ramach medycznych czynnosci
ratunkowych oraz lotéw specjalnych. Zasady wzywania Smigtowca HEMS. Zasady prowadzenia
tacznosci radiowej. Sprzet i kanaty przeznaczone do tgcznosci ze Smigtowcem HEMS. Procedury
przeptywu informaciji.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania smigtowca HEMS w ramach
medycznych czynnosci ratunkowych;

— wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania $migtowca HEMS w ramach lotéw
specjalnych;

— omoéwic zasady wzywania smigtowca HEMS;

— wymieni¢ informacje, ktére nalezy przekazac podczas dysponowania;

— wymienic sprzet tgcznosci;

— omoéwic zasady prowadzenia tgcznosci radiowej;

— wymienic kanaty przeznaczone do facznosci ze Smigtowcem HEMS;

— wymienic¢ procedury przeptywu informagji.

2. Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze Smigtowcem HEMS — 1T

Materiat nauczania:

Strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS. Wyjscia ewakuacyjne ze smigtowca HEMS. Zasady
ewakuacji zatogi z poktadu smigtowca HEMS w przypadku awarii. Materiaty niebezpieczne na
poktadzie Smigtowca HEMS i ich umiejscowienie.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ zasady zachowania sie przy smigtowcu HEMS;
— opisac oraz wskazac strefy niebezpieczne przy Smigtowcu HEMS;
— opisac ubiodr strazaka przy wspotpracy ze Smigtowcem HEMS;
— wymieni¢ oraz wskazac¢ wyjscia ewakuacyjne ze Smigtowca HEMS;
— opisac zasady ewakuacji zatogi z poktadu Smigtowca HEMS w przypadku awarii;
— wymieni¢ materiaty niebezpieczne na pokfadzie sSmigtowca HEMS;
— wskaza¢ umiejscowienie poszczegdlnych materiatow niebezpiecznych na poktadzie
$Smigtowca HEMS.



3. Zasady wyboru miejsca do ladowania. Przyjmowanie smigtowca na lgdowisku — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady organizacji lgdowania $migtowca HEMS w dzien i w nocy. Zasady wyboru miejsca do
lgdowania w dzien i w nocy. Wymiary lgdowiska w dzient i w nocy. Zasady zabezpieczenia
lgdowiska w dzien i w nocy. Zasady przyjmowania smigtowca na lgdowisku w dzien i w nocy.
Sygnalizacja $wietlna i gestowa — znaki ,awaryjne”. Sposoby okreslania kierunku wiatru. Zasady
oznakowania lgdowiska w dzien i w nocy.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omoéwic zasady organizacji lgdowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;

— omoéwic zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy;

— wymieni¢ minimalne wymiary dla lgdowiska w dzieri i w nocy;

— wyznaczy¢ miejsce lgdowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;

— wymienic zasady zabezpieczenia lagdowiska w dzieri i w nocy;

— omowi¢ organizacje pracy na lgdowisku w dzien i w nocy: przed lgdowaniem,
w trakcie postoju i po odlocie Smigtowca HEMS;

— omowic zasady przyjmowania Smigtowca HEMS na lgdowisku w dzier i w nocy;

— wskazac kierunek wiatru;

— omowic zasady oswietlania lgdowiska w nocy;

— oswietli¢ lgdowisko w nocy;

— zastosowal sygnalizacije gestowa (tj.: ,tu ladowac”, ,nie lgdowac”, ,uwaga
niebezpieczenstwo, przerwij manewr”) i Swietlng do przyjecia sSmigtowca HEMS.

UWAGA:

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzi¢ w terenie przygodnym, tj. tgka, polana, boisko
sportowe, poligon lub innym miejscu, w ktérym w rzeczywistych warunkach moze lgdowac
Smigtowiec HEMS, a nie np. na placu wewnetrznym jednostki organizujacej szkolenie.



IV. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujqcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KIEIUJE PANG/ PANig.uecveiiuieiiriieieeeteetee ettt ete et e et estr e ebeesbeeebeebasetaeesaaesasesteserseeasesenbeenseeenseensseeens
(stopien, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/E@WIdENCYJNY PSPX.....c..oo ittt ettt et stre e eveeeaveeveenbeseaneenanens

na szkolenie z zakresu wspétdziatania
z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym

realizowane W dniu ......ccceeeveeivvveeieeiecinieeens W ittt ettt e e e e et e e e e e et ba e e e e e s b e e aereabaaaaans

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

b) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

c) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace brak
przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania obowigzkéw stuzbowych, aktualne na czas
trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

b) zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia podstawowego strazakow ratownikow OSP,

c) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
d) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakow ratownikéow OSP:
* - nalezy podac date urodzenia
**_ lub imie, nazwisko i pieczec przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2
Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP* .........ccovveeeveeeeveeeereeennee
ukonczyt ...

szkolenie z zakresu wspétdziatania

z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym

PIZEPIOWAUZONE W ..eviieiieieieierieeieeiestesesstesseesteassesasesseesseessesusesseensesnsessessesnsesseessnsseesnssessssesssnsessssseessnssesnns
W ANIU ceiiiiienecieeeeeese e r.
Lo (V= Yo {1 TV T [ - U

P RV (=T do o U=y <do N o] = AP USRS

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakéw ratownikow OSP nalezy podac date urodzenia
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. [Dysponowanie LPR. t3gcznos$é radiowa ze Smigtowcem HEMS 1 - 1
2. |Ogodlne zasady bezpieczenstwa przy wspétpracy ze Smigtowcem HEMS 1 - 1
3 Zasady wyboru miejsca do lgdowania. Przyjmowanie Smigtowca na 1 1 )

" |lgdowisku.

RAZEM:| 3 1 4

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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