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WYCHLODZENIE — POZIOM ZAGROZENIA | REKOMENDACJE

1. Poziom obcigzenia cieplnego organizmu oceniany jest na podstawie wskaznika UTCI (Universal Thermal Climate

Index). Do wyznaczania wartosci UTCI wykonuje sie obliczenia

bilansu cieplnego cztowieka w danych warunkach

meteorologicznych uwzgledniajgc, poza temperaturg i wilgotnoscig powietrza, rowniez predkosé wiatru oraz
ci$nienie. Wartos¢ UTCI nie jest tozsama z wartoscig temperatury powietrza.

2. W okresie zagrozenia hipotermia (listopad-marzec) prognoza IMGW-PIB dotyczgca wskaznika UTCI na najblizszg
dobe jest publikowana w Raporcie Dobowym RCB. Poziom zagrozenia szacowany jest zgodnie z ponizszg skala:

KATEGORIA WARTOSC UTCI

OBCIAZENIE | REKOMENDACIE

od +9°C do 0°C

NIEWIELKIE

-1

MARZNACE RECE .

SZCZYPANIE W POLICZKI

wskazana ochrona dtoni i uzywanie nakrycia gtowy

wskazana zwiekszona aktywnos¢ fizyczna oraz
ochrona konczyn i twarzy przed wychtodzeniem

od -13°C do -27°C

SILNE

DRETWIENIE SKORY TWARZY o

zalecana zwiekszona aktywnos¢ fizyczna oraz
ochrona korczyn i twarzy przed wychtodzeniem
zalecana zwiekszona termoizolacyjnos¢ odziezy
zalecane ograniczenie pobytu w terenie otwartym
dzieci i 0s6b starszych oraz chorych

od -27°C do -40°C

BARDZO SILNE

'4 PRAWDOPODOBNE ODMROZENIA
DRESZCZE o

ponizej -40°C

DUZE RYZYKO ODMROZENIA
OBNIZANIE SIE TEMPERATURY .
CIALA 0 0,3°C/GODZINE

konieczna zwiekszona aktywnosc fizyczna

i ochrona czesci ciata naroznych na odmrozenie
wskazane ograniczenie czasu przebywania

w terenie otwartym

EKSTREMALNE

konieczne ograniczenie do minimum czasu

przebywania w terenie otwartym

niewskazany pobyt w terenie otwartym dzieci,
0s6b starszych oraz osdb ze schorzeniami uktadu
krgzeniowo-oddechowego
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