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UWAGA! 

bƛƴƛŜƧǎȊȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ ƧŜǎǘ Řƭŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƪǊŀƧƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ  

ratowniczo-ƎŀǏƴƛŎȊŜƎƻΦ 

aŀǘŜǊƛŀƱ teƴ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȋǊƽŘƱƻ ǿƛŜŘȊȅ  

z zakresu ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-

ƎŀǏƴƛŎȊȅƳ, ŀ ƧŜŘȅƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǿȅƪƱŀŘƽǿ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ realizowanych w trakcie doskonalenia zawodowego z tego 

zakresu. 

bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ǇƻƴƛȍŜƧ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ȊƻǎǘŀƱ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅ ƴŀ 

podstawie aktualnych informacji i wytycznych zawartych w literaturze 

medycznej w momencie publikacji. ²ƛŜŘȊŀ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇƻŘƭŜƎŀ ŎƛŊƎƱŜƧ 

ewaluacji, ŘƭŀǘŜƎƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǎǘŀƱŜ ǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƴŜƧ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ƛ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ȋ ǘŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ǳǘƻǊŜƳ ȊŘƧťŎƛŀ ƴŀ ƻƪƱŀŘƪť ǎƪǊȅǇǘǳ ƧŜǎǘ - st. kpt. Artur Luzar ς SA PSP w Krakowie   
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Z A T W I E R D Z A M 

 
 
 
 

bƛƴƛŜƧǎȊŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿǎǘŀƱƻ ƴŀ ȊƭŜŎŜƴƛŜ 
YƻƳŜƴŘȅ DƱƽǿƴŜƧ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ǘǊŀȍȅ tƻȍŀǊƴŜƧ 

 
Opracowanie: 

- st. bryg. dr. n. med. Mariusz Chomoncik ς SA PSP w Krakowie 

- st. bryg. w st. spocz. mgr Cezary Dobrodziej ς YD t{t όǊƻȊŘȊƛŀƱ ·±LLLύ 
 
Konsultacje merytoryczne: 

- st. bryg. lek. Leszek Smolarczyk ς KG PSP 

- bryg. lek. Jacek Nitecki ς KW PSP w Krakowie 

- asp. rat. med. mgr ²ƛŜǎƱŀǿ tƻǇŀǊŘŀ ς KP PSP w Nowym {ŊŎȊu 

- ƳƱ. kpt. rat. med. mgr {Ŝōŀǎǘƛŀƴ ÀȅǿƛŎƪƛ ς Y² t{t ǿ DŘŀƵǎƪǳ 
oraz 

- tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŜ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ǘǊŀȍȅ tƻȍŀǊƴŜƧ 
 
Konsultacje metodyczne: 

- mgr Magdalena Stajszczak ς KG PSP 

- bryg. ƳƎǊ ƛƴȍΦ tŀǿŜƱ .ǊǳƴŜŎƪƛ ς KG PSP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
½ŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ȊŘƧťŎƛŀ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ wȅŎΦ мнΦп όǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ǿ ƻǇƛǎƛŜύ ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ ŀǊŎƘƛǿǳƳ ŀǳǘƻǊŀ 
oraz p. ²ƛŜǎƱŀǿŀ tƻǇŀǊŘȅΦ 
 
tƻŘȊƛťƪƻǿŀƴƛŜ Řƭŀ YƛŜǊƻǿƴƛŎǘǿŀ {ȊƪƻƱȅ !ǎǇƛǊŀƴǘƽǿ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ǘǊŀȍȅ tƻȍŀǊƴŜƧ ǿ YǊŀƪƻǿie oraz ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 
²ȅŘȊƛŀƱǳ {ȊƪƻƭŜƴƛŀ {ǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ DǊǳǇ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ Ȋŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǇƻƴƛȍǎȊŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΦ 
tƻŘȊƛťƪƻǿŀƴƛŜ Řƭŀ ǘŜŎƘƴƛƪƽǿ z /ŜƴǘǊǳƳ {ȅƳǳƭŀŎƧƛ aŜŘȅŎȊƴŜƧ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ ²ȅȍǎȊŜƧ {ȊƪƻƱȅ ½ŀǿƻŘƻǿŜƧ ǿ bƻǿȅƳ 
{ŊŎȊǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎ ǿ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛǳ ŎȊťǏŎƛ ȊŘƧťŏ Řƻ ǇƻƴƛȍǎȊŜƎƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀΦ 
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{Ǉƛǎ ǘǊŜǏŎƛ 
 
 

wƻȊŘȊƛŀƱ ¢ȅǘǳƱ 
Numer 

procedury 
w rozdziale 

Strona 

I 
{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ 
medycznym. 

1, 1a 5 

II {ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 2, 2a 20 

III tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 3, 4 61 

IV ²ǎǘǊȊŊǎΦ - 75 

V Rany i amputacja urazowa. 5, 6 81 

VI hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƎƱƻǿȅΦ 7 93 

VII hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 8 102 

VIII hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 9 110 

IX hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ōǊȊǳŎƘŀΦ 10 120 

X hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ 11 126 

XI hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƴŀǊȊŊŘǳ ǊǳŎƘǳΦ 12 132 

XII 
5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅΣ ƻǇŀǊȊŜƴƛŜ 
chemiczne i zatrucie wziewne. 

13, 14, 15 139 

XIII ¢ƻƴƛťŎƛŜ. 16 153 

XIV ²ȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛŜ. 17 159 

XV 
½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowe w stanach 
nieurazowych. 

18 165 

XVI 
YƻōƛŜǘŀ ǿ ǿƛŘƻŎȊƴŜƧ ŎƛŊȍȅ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴŀƎƱŜƎƻ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀκȊŘǊƻǿƛŀ. 

19 174 

XVII ½ŘŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ŘǳȍŊ ƭƛŎȊōŊ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ. - 178 

XVIII 
Zasady udzielania wsparcia psychicznego / 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƻǎƻōƻƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅƳ  
ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ. 

20 187 
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wƻȊŘȊƛŀƱ LΦ    {ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ 
(Procedura 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 1.1. Sekwencja zağoŨeŒ taktycznych w ratownictwie medycznym ï procedura 1. 

 
 
 
 
 
 
 
  

Przybycie na miejsce zdarzenia 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia: 

- zabezpieczenie ratownik·w, 

- identyfikacja zagroŨeŒ, 

- liczba poszkodowanych, 

- potrzebne dodatkowe siğy i Ŝrodki, 

- mechanizm zdarzenia. 

Dotarcie do poszkodowanego 

Ewakuacja  
i podjňcie 

medycznych 
dziağaŒ 

ratowniczych 

Niepodjňcie 
medycznych dziağaŒ 

ratowniczych  
(Zasady organizacji 

ratownictwa medycznego 
w ksrg ï zağŃcznik nr 10) 

Wykonanie 
dostňpu do 

poszkodowanego  
i podjňcie 

medycznych 
dziağaŒ 

ratowniczych 

Podjňcie 
medycznych dziağaŒ 

ratowniczych  
i przygotowanie  

do ewakuacji 

Meldunek do KierujŃcego Dziağaniem Ratowniczym (KDR) 
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{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ taktycznych w ratownictwie medycznym obejmuje: 
 

¶ przybycie na miejsce zdarzenia, 

¶ rozpoznanie miejsca zdarzenia, 

¶ dotarcie do poszkodowanego, 

¶ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ǎǘŀƴǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΥ  

- ŜǿŀƪǳŀŎƧŀ ƛ ǇƻŘƧťŎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΣ  

- wykonanie doǎǘťǇǳ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ǇƻŘƧťŎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych, 

- ǇƻŘƧťŎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Řƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛΣ 

- ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ ƴƛŜǇƻŘƧťŎƛǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΣ 

¶ ƳŜƭŘǳƴŜƪ Řƻ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳΦ 
 
{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ 
ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ǇǊȊŜȊ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ƛŎƘ ǇǊȊȅōȅŎƛŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Řƻ 
ƳƻƳŜƴǘǳ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ ƳŜƭŘǳƴƪǳ YƛŜǊǳƧŊŎŜƳǳ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜƳ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳ όY5wύΦ tǊƻǎǘȅ ǇƻŘȊƛŀƱ 
ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych ƛ ȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǎǇƻǎƽō όŎȊŀǎ ƛ ƧŀƪƻǏŏύ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŀ 
ǇƻƳƻŎȅΦ ½ŀŘŀƴƛŀ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽōΥ 
 

Tabela 1.1. ½ŀŘŀƴƛŀ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ 

Rola Zadanie 

5ƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ 
medycznej. 

- {ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 

- YƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ƛƴƴȅŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ 

- Zbieranie wywiadu ratowniczego od poszkodowanego i/lub 
ǏǿƛŀŘƪƽǿΦ 

- Przekazanie ƳŜƭŘǳƴƪǳ Řƻ YƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜƳ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳΦ 

Pomocnik 
ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ 
medycznej. 

- ² ǊŀȊƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

- ¦ŘǊƻȍƴƛŜƴƛŜ ƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ 

- {ǘŀƱȅ ƴŀŘȊƽǊ ƴŀŘ ǎǘŀƴŜƳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 
ocena ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƻŘŘŜŎƘǳΣ ǘťǘƴŀύΦ 

- ²ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǇƻƭŜŎŜƵ ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΦ 

Ratownik trzeci. - tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǇǊȊťǘǳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƎƻΦ 

- hōǎƱǳƎŀ ǎǇǊȊťǘǳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƎƻΦ 

- ²ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǇƻƭŜŎŜƵ ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΦ 

Pozostali 
ratownicy. 

- ² ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǇƻƭŜŎŜƵ ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ 
ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ. 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƭƛŎȊōȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǘŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ 
ǇǊȊŜȊ ŘǿƽŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ, ŀ Řƻ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƳƛŀǊť ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǇƻǎǘǊƻƴƴȅŎƘ 
ǏǿƛŀŘƪƽǿ όǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻŘōȅƭƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜƧ 
pierwszej pomocy lub pierwszej pomocy). ҥ 
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LΦмΦ tǊȊȅōȅŎƛŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ 
tƻ ǇǊȊȅōȅŎƛǳ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳƛ ƪƛŜǊǳƧŜ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǇǊȊȅōȅƱȅ 
ǳǇǊŀǿƴƛƻƴȅ ǎǘǊŀȍŀƪ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ǘǊŀȍȅ tƻȍŀǊƴŜƧ όt{tύ ƭǳō ŘƻǿƽŘŎŀ Ȋ ƛƴƴŜƧ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ƻŎƘǊƻƴȅ 
ǇǊȊŜŎƛǿǇƻȍŀǊƻǿŜƧΣ Ȋǿŀƴȅ ŘŀƭŜƧ YƛŜǊǳƧŊŎȅƳ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜƳ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳ όY5wύΦ  
 
tƻŘŎȊŀǎ ŀƪŎƧƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƧ Y5wΥ  

¶ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀΣ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜ ƻ ƛŎƘ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ƻǊŀȊ ǿȅŘŀƧŜ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ 
ƴŀ ŎŜƭǳ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǎǘǊŀȍŀƪŀ ǇǊȊŜŘ ƛŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛΣ 

¶ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǎǘǊŜŦȅ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ όƻōǎȊŀǊΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ ƭǳō 
ȊŘǊƻǿƛŀύΣ 

¶ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǇǊȊȅōȅŎƛŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ό½waύ ƭǳō 
ƭƻǘƴƛŎȊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊŀŏ sǇƻǏǊƽŘ ǎǘǊŀȍŀƪƽǿ 
YƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊŀ aŜŘȅŎȊƴȅŎƘ 5ȊƛŀƱŀƵ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ (KMDR). aƻȍŜ ƴƛƳ ōȅŏ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ 
posiada kwaƭƛŦƛƪŀŎƧŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ, tj. lekarz, 
ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀΣ ƻǎƻōŀ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŜ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŀǿƻŘǳ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ 
medycznego. 

 
YƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊ aŜŘȅŎȊƴȅŎƘ 5ȊƛŀƱŀƵ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ: 

¶ ƪƻƻǊŘȅƴǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ Ǌŀtowniczych, segregacji 
pierwotnej do czasu przybycia ZRM, 

¶ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǿǊŀȊ Ȋ ǊŀǘƻǿƴƛƪŀƳƛ Y{wD ƳŜŘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ ǿ ǎǘǊŜŦŀŎƘ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ½waΣ 

¶ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
ǇƻŘƧťŎƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ½waΣ 

¶ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘŜŎȅȊƧŜ ǿ ŎŜƭǳ ƻǇǘȅƳŀƭƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǎƛƱ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ  
z KDR, 

¶ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ YƛŜǊǳƧŊŎȅƳ !ƪŎƧŊ aŜŘȅŎȊƴŊ όY!aύΦ Y!a ǘƻ ƻǎƻōŀ ǎǘŀƭŜ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎŀ 
na miejscu zdarzenia, wyznaczona przez dyspozytora medyŎȊƴŜƎƻ Řƻ ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ŀƪŎƧŊ 
ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘΦ 
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Ryc. 1.2. Wsp·ğpraca na miejscu zdarzenia ï organizacja dziağaŒ ratowniczych. 

 
YƛŜǊǳƧŊŎȅ !ƪŎƧŊ aŜŘȅŎȊƴŊ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 

¶ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ Y5wΣ  

¶ ǳȊȅǎƪŀŏ ƻŘ Y5w ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ 

¶ ǳǎǘŀƭƛŏ ǎǇƻǎƽō ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ Y5wΣ  

¶ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŘŀǊȊŜƵ Ȋ ŘǳȍŊ ƭƛŎȊōŊ ƻǎƽō ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǳȊȅǎƪŀŏ ƻŘ Y5w ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ 
ƻΥ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ǿȅƴƛƪŀŎƘ ǎŜƎǊŜƎŀŎƧƛ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧΣ 
lokalizacji punktu/obszaru pomocy medycznej, miejscu zgrupowania poszkodowanych 

KDR KAM wiňŦ organizacyjna 

Do czasu przybycia 
ZRM KDR moŨe 
wskazaĺ 
Koordynatora 
Medycznych DziağaŒ 
Ratowniczych KMDR 

Po przybyciu ZRM 
przekazuje koordynacje 
medycznych dziağaŒ 
ratowniczych 
kierujŃcemu akcjŃ 
medycznŃ (KAM) 

KMDR koordynuje 
medyczne dziağania 
ratownicze 

ZRM 

KMDR 

- koordynuje dziağania z zakresu 
medycznych dziağaŒ 
ratowniczych, segregacji 
pierwotnej do czasu przybycia 
ZRM, 

- realizuje wraz z ratownikami 
KSRG medyczne dziağania 
ratownicze  
w strefach zagroŨenia dla ZRM, 

- przekazuje informacje o 
wykonaniu dostňpu do 
poszkodowanego  
i moŨliwoŜci podjňcia mcr  
przez ZRM, 

- podejmuje decyzjň w celu 
optymalnego wykorzystania  
siğ i Ŝrodk·w w porozumieniu  
z KDR, 

- wsp·ğpracuje z KAM. 

KAM 

- przejmuje / kieruje akcjŃ w tym 
prowadzenia medycznych 
czynnoŜci ratunkowych oraz 
ŜwiadczeŒ zdrowotnych innych 
niŨ mcr, 

- wsp·ğpracuje z KDR, 

- organizuje segregacje 
medycznŃ, 

- organizuje punkt/obszar pomocy 
medycznej, 

- organizuje transport pacjent·w. 
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ŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘΣ ǇǳƴƪŎƛŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǎƛƱ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿΣ ƳƛŜƧǎŎǳ ǎƪƱŀŘƻǿŀƴƛŀ ȊǿƱƻƪΣ ƳƛŜƧǎŎǳ 
ƭŊŘƻǿŀƴƛŀ ǏƳƛƎƱƻǿŎƽǿ ƻǊŀȊ ŘǊƽƎ ŘƻƧŀȊŘǳκǿȅƧŀȊŘǳ ŘƻκȊ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ tƻƴŀŘǘƻ 
Y!a ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳǎǘŀƭƛŏ Ȋ Y5w ǎǇƻǎƽō ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ·±LLύ 

 

 
 

Ryc. 1.3. Wsp·ğpraca na miejscu zdarzenia ï realizacja dziağaŒ ratowniczych. 
 
Y5w ƛ Y!a ƳŀƧŊ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ƴŀǿƛŊȊŀƴƛŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŜƧ ǿ ŎŜƭǳ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ tƻǿƛƴƴŀ ƻƴŀ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ 
przekazywaniu wzajemnƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻǘǊȊŜōΣ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ǎǘƻǇƴƛǳ ǊȅȊȅƪŀ ǇƻŘƧťǘȅŎƘ 
ŘȊƛŀƱŀƵΦ Y5w Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ȍŊŘŀŏ ƻŘ Y!a ŘŀƴȅŎƘ ƛƴŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ όƴŀȊǿŀ ½waύ ǿ ŎŜƭǳ 
ǎǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛǳΣ ŀ Y!a Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ƛŎƘ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ Y5wΦ 
 
LΦнΦ wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ 
wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΥ 

¶ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ 
tƻŘŎȊŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΣ ratownik 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǏǊƻŘƪƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ 
ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ƻǊŀȊ ƻƪǳƭŀǊȅ ƭǳō ǇǊȊȅƱōƛŎťΦ 

Zastňp StraŨy 
PoŨarnej 

Zesp·ğ Ratownictwa 
Medycznego 

wiňŦ merytoryczna 

medyczne  
dziağania 

ratownicze 

medyczne 
czynnoŜci 
ratunkowe 

stan nagğego zagroŨenia zdrowotnego 
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Ryc. 1.4. Zabezpieczenie ratownika. 
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Ҧ ¦²!D!Η 
tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅŎƘ  
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ƻǎƽō Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ 
ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀŏΥ  

- ǳōǊŀƴƛŜ ƻŎƘǊƻƴƴŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ LLL ς ǘȅǇ о.Σ п. ƭǳō р.Σ 

- Ƴŀǎƪť ǇŜƱƴƻǘǿŀǊȊƻǿŊ Ȋ ŦƛƭǘǊŜƳ tн ƭǳō tо ƭǳō ǇƽƱƳŀǎƪť ŦƛƭǘǊǳƧŊŎŊ ǘȅǇǳ CCtн ƭǳō CCtоΣ 

- ƻƪǳƭŀǊȅ ƻŎƘǊƻƴƴŜΣ 

- ǊťƪŀǿƛŎŜ ƻŎƘǊƻƴƴŜΦ ҥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ 
LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ 
ǇȅǘŀƴƛŜΣ ŎȊȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻǎƻōŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŀ ǇƻƳƻŎȅ Ƴƻȍƴŀ  
ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜΦ WŜȍŜƭƛ ƳƛŜƧǎŎŜ ƧŜǎǘ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ 
ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ  
ƛ ƻǎƽō ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ 
ǎǇǊȊťǘǳ ƭǳō ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ǎȊȅōƪƛŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛΦ  

¶ liczba poszkodowanych 
bŀƭŜȍȅ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƭƛŎȊōť ƻǎƽō ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΦ wŀǘƻǿƴƛŎȅ ƳǳǎȊŊ ǘŀƪȍŜ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť 
ƴŀ ǘƻΣ ŎȊȅ ƧŀƪŀǏ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ƻŘŘŀƭƛƱŀ ǎƛť Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ όƻōŜŎƴƻǏŏ ǏƭŀŘƽǿ 
ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǿƛťƪǎȊŊ ƭƛŎȊōť ƻǎƽō ƴƛȍ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ 
ǿȅǿƛŀŘ ƻŘ ƻǎƽō ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΣ ǏǿƛŀŘƪƽǿ ƛǘǇ.). 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǳȍŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ Ǉƻ ǇǊȊȅōȅŎƛǳ ƴŀ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǇƻŘƳƛƻǘǳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƎƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎŜƎǊŜƎŀŎƧť ǇƛŜǊǿƻǘƴŊ όǘǊƛŀƎŜ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴȅύΦ {ŜƎǊŜƎŀŎƧť ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ȊƎƻŘƴƛŜ  
z systemem START, a u dzieci zgodnie z systemem JumpSTART. όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ·±LLύ bŀƭŜȍȅ 
ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ƪƻŘȊƛŜ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ς 
natychmiastowym. tƻƴŀŘǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅȊƴŀŎȊȅŏΥ ǇǳƴƪǘκƻōǎȊŀǊ ǇƻƳƻŎȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ȊƎǊǳǇƻǿŀƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘΣ Ǉǳƴƪǘ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǎƛƱ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿΣ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ǎƪƱŀŘƻǿŀƴƛŀ ȊǿƱƻƪΣ ƳƛŜƧǎŎŜ ƭŊŘƻǿŀƴƛŀ ǏƳƛƎƱƻǿŎƽǿ ƻǊŀȊ ŘǊƻƎƛ 
dojazdu/wyjazdu do/z miejsca zdarzenia. 

Rys.1.5. Zabezpieczenie ratownika. 
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¶ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛ 
tƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ȊŀǿǎȊŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōǊŀŏ ȊŜ ǎƻōŊ ƴƛŜȊōťŘƴȅ 
ǎǇǊȊťǘ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅΦ WŜȍŜƭƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴƛŜ Ƴŀ ½waΣ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ, ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ Ǉƻ ǿǎǘťǇƴŜƧ 
ocenie stanu osoby poszkodowanej, ƳǳǎȊŊ Ǝƻ ǿŜȊǿŀŏ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ {ǘŀƴƻǿƛǎƪŀ 
Kierowania PSP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¶ mechanizm zdarzenia 
aŜŎƘŀƴƛȊƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŎȊȅǿƛǎǘȅ Ǉƻ ƻŎŜƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ, ŀƭŜ ƳƻȍŜ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƳŀƎŀŏ ȊŜōǊŀƴƛŀ ǿȅǿƛŀŘǳ ƻŘ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ƭǳō ǏǿƛŀŘƪƽǿΦ 
Mechanizm zdarzenia: 

- ƳƻȍŜ ōȅŏ nie urazowy lub urazowy (uraz to energia mechaniczna, termiczna, 
elektryczna itd.Σ ƪǘƽǊŀ ŘȊƛŀƱŀ ƴŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇƻǿǎǘŀƧŊ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ŎƛŀƱŀ),  

- ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ izolowane όƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƧŜŘƴŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ŎƛŀƱŀύ,  
wielomiejscowe όƻōǊŀȍŜƴƛŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎ ŎƛŀƱŀ,  
ƴǇΦ ȊƱŀƳŀƴƛŜ ƪƻǏŎƛ ǊŀƳƛŜƴƴŜƧ ƛ ǳŘƻǿŜƧύ, ǿƛŜƭƻƴŀǊȊŊŘƻǿŜ όƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪƛƭƪǳ 
ƴŀǊȊŊŘƽǿΣ ƳƻƎŊ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ŎƛŀƱŀ, ƴǇΦ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǿŊǘǊƻōȅ  
ƛ ǏƭŜŘȊƛƻƴȅύ. 

- ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƭǳō ƛŎƘ ōǊŀƪΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ wȅŎΦнΦт), 
 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǏŎƛǎƱȅ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘzy stopniem 
uszkodzenia pojazdu ŀ ŎƛťȍƪƻǏŎƛŊ ƻōǊŀȍŜƵ ŎƛŀƱŀ όƛƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴƛǎȊŎȊƻƴȅ ǇƻƧŀȊŘΣ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŜ 
ǊȅȊȅƪƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ŎƛŀƱŀύΦ !ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿŀǊǘƻ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻd 
ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊŀŘŀŏ ǎƻōƛŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǇƻƴƛȍŜƧΦ ¦ȊȅǎƪŀƴŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǘŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ 
ǇƻȊǿƻƭŊ ǊŀǘƻǿƴƛƪƻƳ Ȋ ŘǳȍȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ǇƻǿǎǘŀƱŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀΦ 
 
  

Ryc. 1.6. Niezbňdny sprzňt ratowniczy. 
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Tabela 1.2. tȅǘŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿŀǊǘƻ ȊŀŘŀŏ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ 

Sytuacja tȅǘŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿŀǊǘƻ ǎƻōƛŜ ȊŀŘŀŏ 

Wypadek komunikacyjny. 
 

- tǊťŘƪƻǏŏ Ȋ ƧŀƪŊ ƧŜŎƘŀƱ ǇƻƧŀȊŘΚ 

- ² Ŏƻ ǇƻƧŀȊŘ ǳŘŜǊȊȅƱΚ 

- Jakie uszkodzenia ma pojazd? 

- /Ȋȅ ƻǎƻōŀ ǿ ǇƻƧŜȋŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ȊŀǇƛťǘȅ Ǉŀǎ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΚ  

- WŀƪƛŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ōȅƱȅ ǿ ǇƻƧŜȋŘȊƛŜ ƛ ŎȊȅ 
ȊŀŘȊƛŀƱŀƱȅΚ 

- /Ȋȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƳƛŀƱ ƪŀǎƪ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜΚ 

Upadek. - ²ȅǎƻƪƻǏŏ Ȋ ƧŀƪƛŜƧ ǳǇŀŘƱ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅΚ 

- Rodzaj powierzchni ƴŀ ƧŀƪŊ ǳǇŀŘƱ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅΚ 

- WŀƪŊ ŎȊťǏŎƛŊ ŎƛŀƱŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ǳŘŜǊȊȅƱ ƴŀƧǇƛŜǊǿ  
 ƻ ǇƻŘƱƻȍŜΚ 

tƻȍŀǊΦ - /ƻ ǎƛť ǇŀƭƛƱƻΚ 

- Wŀƪ ŘƱǳƎƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ōȅƱ ǿ ǇƻȍŀǊȊŜΚ 

- /Ȋȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ǎǘǊŀŎƛƱ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏΚ 

 
aŜŎƘŀƴƛȊƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ōťŘȊƛŜ ǿŀǊǳƴƪƻǿŀƱ ǎǇƻǎƽō ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
ƛ ǎǇƻǎƽō ƛŎƘ ǿǎǘťǇƴŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ aŜŎƘŀƴƛȊƳ ǘŜƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳǊŀȊƻǿȅ ƭǳō ƴƛŜ ǳǊŀȊƻǿȅ.  
 

Tabela 1.3. Mechanizm zdarzenia. 

Mechanizm tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

¦ǊŀȊƻǿȅ Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ 
ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ wȅŎΦнΦтύ. 

- YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǊťŎȊƴŜƧ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

- Unieruchomienie na noszach. 

¦ǊŀȊƻǿȅ ōŜȊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

- Brak ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǊťŎȊƴŜƧ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

- .Ǌŀƪ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǳƴƛŜǊuchomienia na noszach. 
¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜ Řƻ ŘƻȊƴŀƴȅŎƘ 
ƻōǊŀȍŜƵΦ 

Nie urazowy. - .Ǌŀƪ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǊťŎȊƴŜƧ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

- .Ǌŀƪ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ unieruchomienia na noszach. 
¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜ Řƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅŎƘ 
ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƭǳō ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť 
ǇƻȊȅŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŜƧ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎŀ  
i komfortowa. 

tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅ  
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ 
ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ 
ƭǳō Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ 
ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ  ȊŀƪŀȋƴȅƳ 
ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΦ  

- YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ 

- tƻ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅ 
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƭǳō Ƴŀ 
ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ 
biologicznym ratownik odpowiednio zabezpieczony 
Ƴǳǎƛ ƻǎƱƻƴƛŏ ƧŜƎƻ ǳǎǘŀ ƛ ƴƻǎ ƳŀǎƪŊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŊΦ (Patrz: 

½ŀǎŀŘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ǿ ƪǎǊƎΣ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪ ƴǊ рύ 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǊŀȊƛŜ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ƛ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŏ ƪǊťƎƻǎƱǳǇΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΦ 
Ryc. 2.7.) ҥ 
 
² ǘŀōŜƭƛ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǳǊŀȊƽǿΦ 
 

Tabela 1.4. tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǳǊŀȊƽǿΦ 

Mechanizm tǊȊȅƪƱŀŘ 

 
¢ťǇȅΦ 

- bŀƎƱŜ ƘŀƳƻǿŀƴƛŜ όŘŜŎŜƭŜǊŀŎƧŀύ do przodu (zderzenie). 

- bŀƎƱŜ ƘŀƳƻǿŀƴƛŜ όŘŜŎŜƭŜǊŀŎƧŀύ ǇƛƻƴƻǿŜ (upadek). 

- ¦ŘŜǊȊŜƴƛŜ ǘťǇȅƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ όƴǇΦ ƪƛƧΣ ǇŀƱƪŀύΦ 

 
tǊȊŜƴƛƪŀƧŊŎȅΦ 

- wƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǇƻŎƛǎƪƛ. 

- wƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ƻǎǘǊƻƪǊŀǿťŘȊƛǎǘŜ. 

- Upadki na nieruchome (umocowane) obiekty. 

 
 
 

Ryc. 1.8. ZağoŨona maska chirurgiczna. 

Ryc. 1.7. Sekwencja zağoŨeŒ taktycznych w ratownictwie medycznym  

w przypadku osoby podejrzanej  o zakaŨenie lub zakaŨonej czynnikiem 

biologicznym ï procedura 1a. 



S t r o n a | 15 

 

LΦоΦ 5ƻǘŀǊŎƛŜ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ 
5ƻǘŀǊŎƛŜ Řƻ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƻŘōȅŏ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ƛ ǎȊȅōƪƛΦ  
² ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Řƻ ƻǎƻōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛŏ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅΣ ǿ ƪǘƽǊŊ 
ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊ όǘǿŀǊȊŊ ǿ ǘǿŀǊȊΣ ŀōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊȅƱ ƎƱƻǿŊ ǿ ŎŜƭǳ 
ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛƪŀύΦ tƻŘŎƘƻŘȊŊŎ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊŀōǊŀŏ ȊŜ ǎƻōŊ ŎŀƱȅ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ǎǇǊȊťǘ 
ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅ όǘƻǊōŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŀΣ ŘŜǎƪŀΣ ȊŜǎǘŀǿ ǎȊȅƴύΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏΣ ŎȊȅ 
ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ Řƭŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ŎȊȅ  
ǿ ƧŜƎƻ Ǉƻōƭƛȍǳ ƴƛŜ Ƴŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ tƻŘŎƘƻŘȊŊŎ ƴŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŎŜƴƛŏ 
ǿǊŀȍŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLύ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
Podczas podchodzenia do poszkodowanego w pǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ krwotoku όƴŀƎƱŀ ƛ Řǳȍŀ 
ǳǘǊŀǘŀ ƪǊǿƛ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ŘǳȍȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘύ ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ 
ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǳŎƛǎƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ όƳƛŜƧǎŎƻǿŜ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ  
4 minuty ς czas potrzebny do ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƪǊȊŜǇǳ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ς ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ 
ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ ƭǳō opatrunek uciskowy. hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ  
ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±ύ ҥ 
 

 
 
  

Ryc. 1.10. Miejscowe uciŜniňcie 

rany.  
Ryc. 1.11. Opatrunek uciskowy.  Ryc. 1.12. Opaska zaciskowa.  

Ryc. 1.9. WraŨenie og·lne.  
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŘǊƎŀǿŜƪ ό5ǊƎŀǿƪƛ ǘƻ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ƴŀǎȊŜƧ ǿƻƭƛ ƪǊƽǘƪƛŜΣ ǎȊȅōƪƻ Ǉƻ ǎƻōƛŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǎƪǳǊŎȊŜ ƳƛťǏƴƛ 
ǇǊŊȍƪƻǿŀƴȅŎƘΦ tƻŘŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ŘǊƎŀǿŜƪ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ Ǐƭƛƴȅ Ȋ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƻǊŀȊ ŎȊťǎǘƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ōŜȊǿƛŜŘƴŜƎƻ 
ƻŘŘŀƴƛŀ ƳƻŎȊǳ ƛ ƪŀƱǳΦ tƻ ǳǎǘŀƴƛǳ ŘǊƎŀǿŜƪ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴƛŜǇŀƳƛťŏ ǿǎǘŜŎȊƴŀ Ŏƻ Řƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ƴŀŘƳƛŜǊƴŀ ǎŜƴƴƻǏŏ. 
5ǊƎŀǿƪƛ ǎŊ ƻōƧŀǿŜƳ, a nie rozpoznaniem. aƻȍƭƛǿŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŘǊƎŀǿŜƪΥ padaczka, ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ŎȊŀǎȊƪƻǿƻ-ƳƽȊƎƻǿŜΣ zaburzenia 
metaboliczne (np. hipoglikemia), zatrucia, niedotlenienie, ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅ ōǊŀƪ ǎƴǳΣ ȊŜǎǇƽƱ ŀōǎǘȅƴŜƴŎƧƛ ǇƻŀƭƪƻƘƻƭƻǿŜƧ ƛ ǇƻƭŜƪƻǿŜƧΣ ȊŜǎǇƽƱ 

ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΣ ǿȊǊƻǎǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ŎƛŀƱŀ όƎƱƽǿƴƛŜ ǳ ŘȊƛŜŎƛύύ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ǿǘƽǊƴȅƳƛΦ /ȊťǏŎƛŊ ŎƛŀƱŀΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ 
ƎƱƻǿŀΦ ½ŀōŜȊǇƛŜŎȊŀƴƛŜ ǘƻ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ƎƱƻǿȅ ǇǊȊŜŘ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ŀƭŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 
do unieruchomieƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƭǳō ƪƻƵŎȊȅƴΦ  
bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǿ ƻƪƻƱƻ о ς п҈ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ w pierwszych chwilach od zatrzymania 
ƪǊŊȍŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƪǊƽǘƪƛ epizod ǊǳŎƘƽǿ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅŎƘ 
drgawki ҥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
² ǿȅǇŀŘƪŀŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ Ǉƻ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ȊƴŀƧŊŎ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ 
ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵΦ 
 

Tabela 1.5. aŜŎƘŀƴƛȊƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ŀ ƳƻȍƭƛǿŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀΦ 

Mechanizm 
zdarzenia 

aƻȍƭƛǿŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ aƻȍƭƛǿŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 

Zderzenie 
ŎȊƻƱƻǿŜ. 

- ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǇǊȊƻŘǳ ǇƻƧŀȊŘǳ. 

- ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȅ. 

- |ƭŀŘȅ ƪƻƭŀƴ ƴŀ ǘŀōƭƛŎȅ 
rozdzielczej. 

- PŀƧŊŎȊƪƻǿŀǘŜ ǇťƪƴƛťŎƛŜ ƴŀ 
przedniej szybie. 

 

- ZƱŀƳŀƴƛŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ w odcinku 
szyjnym. 

- Wiotka klatka piersiowa. 

- SǘƱǳŎȊŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀ. 

- OŘƳŀ ƻǇƱǳŎƴƻǿŀ. 

- Rozerwanie aorty. 

- PťƪƴƛťŎƛŜ ǿŊǘǊƻōȅ ƭǳō ǏƭŜŘȊƛƻƴȅΦ 

- Tylne zwichniecie biodra. 

- ZǿƛŎƘƴƛťŎƛŜ ƪƻƭŀƴŀ. 

Zderzenie 
tylne. 

- ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǘȅƱǳ ǇƻƧŀȊŘǳΦ 
 

- ZƱŀƳŀƴƛŜ odcinka szyjnego 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

Zderzenie 
boczne. 

- ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ōƻƪǳ ǇƻƧŀȊŘǳΦ 

- ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ŘǊȊǿƛΦ 
 

- SƪǊťŎŜƴƛŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ w odcinku 
szyjnym przeciwnie do miejsca 
urazu. 

Ryc. 1.13. Zabezpieczenie gğowy. 
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- ZƱŀƳŀƴƛŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ w odcinku 
szyjnym. 

- Wiotka klatka piersiowa (z boku). 

- OŘƳŀ ƻǇƱǳŎƴƻǿŀ. 

- Rozerwanie aorty. 

- PťƪƴƛťŎƛŜ ǇǊȊŜǇƻƴȅ. 

- PťƪƴƛŜŎƛŜ ǏƭŜŘȊƛƻƴȅΣ ǿŊǘǊƻōȅ ƭǳō 
nerki. 

- ZƱŀƳŀƴƛŜ ƳƛŜŘƴƛŎȅ. 

Dachowanie 
pojazdu. 

- Uszkodzenie dachu. 

- hǘŀǊŎƛŀ ƛ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ 
ǎƱǳǇƪƽǿΦ 

 

- OōǊŀȍŜƴƛŀ Ƨŀƪ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘȅǇŀŎƘ 
ȊŘŀǊȊŜƵ. 

- ½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΦ 

- tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǏƳƛŜǊci lub 
ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƧŜǎǘ  
3-ƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
wyrzucenia poszkodowanego  
Ȋ ǿƴťǘǊȊŀ ǇƻƧŀȊŘǳΦ  

Zderzenia  
Ȋ ǊƻǘŀŎƧŊΦ 

- ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ 
pojazdu. 

 

- OōǊŀȍŜƴƛŀ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ  
ȊŘŜǊȊŜƵ ŎȊƻƱƻǿȅŎƘ ƛ ōƻŎȊƴȅŎƘΦ 

 
 
LΦпΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƛ ǎǘŀƴǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ 
 
LΦпΦмΦ 9ǿŀƪǳŀŎƧŀ ƛ ǇƻŘƧťŎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 
9ǿŀƪǳŀŎƧŀ ǘƻ ƪŀȍŘŜ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ƳƻŎȅ ŘŜŎȅȊƧƛ ǊŀǘƻǿƴƛƪŀΦ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƴŀƭŜȍȅ ǿ ƳƛŀǊť 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ŘƻȊƴŀƱ ƻōǊŀȍŜƵΣ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ŎȊǳŎƛŀ ƛ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏ 
ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘ ƛ ƎƽǊƴȅŎƘΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊȊŜŘ ŜǿŀƪǳŀŎƧŊΣ Ƨŀƪ ƛ Ǉƻ ƧŜƧ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ 
aƻȍƴŀ ǇǊȊȅƧŊŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛΥ 
¶ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊŜǿƴťǘrznych ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƭǳō ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴŜ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ ƛ ǊŀǘƻǿŀƴŜƎƻ όƴǇΦ ǇƻȍŀǊΣ ǿȅōǳŎƘΣ zawalenie, 
niekorzystne warunki atmosferyczne), 

¶ ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻŎŜƴȅ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƭǳō ǳƱƻȍŜƴƛǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť 
poszkodowany όǿ ǘȅƳ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛǳ Ȋ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȊŊŎŜƧ na brzuchu do 
pozycji ƭŜȍŊŎŜƧ na plecach), 

¶ ōŀǊŘȊƻ Ŏƛťȍƪƛ ǎǘŀƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƳŀƎŀ natychmiastowego ǇƻŘƧťŎƛŀ 
ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ, aby ƴƛŜ ŘƻǎȊƱƻ Řƻ  zatrzymania 
ƪǊŊȍŜƴƛŀ όƴǇΦ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ ƪǊǿƻǘƻƪΣ ǿǎǘǊȊŊǎ ƛǘǇΦ), 

¶ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻŘƧťŎƛŀ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƭǳō ǳƱƻȍŜƴƛǳΣ ǿ 
ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅΣ 

¶ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ½ŜǎǇƽƱ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ 
ƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǎǘťǇǳΦ 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƳŀǎȊ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŏΣ ŎȊȅ ǎŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀΣ  
ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǎƛť ȊƴŀƧŘǳƧŜΣ ǘƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊ ǎƻōƛŜ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜΥ /Ȋȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ Ŝǿŀƪǳƻǿŀƴȅ ǿ ŎŜƭǳ Ǌŀǘƻǿŀƴƛŀ ƧŜƎƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀ ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ 
ȊǊƻōƛŏ ŎƻǏ ǿƛťŎŜƧΚ 
hŘǇƻǿƛŜŘȋ ǘǿƛŜǊŘȊŊŎŀ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ǎŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛΦ 
9ǿŀƪǳŀŎƧť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀŏ Ȋ ǇƻŘŀƴƛŜƳ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΦ ҥ 
 
LΦпΦнΦ ²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ǇƻŘƧťŎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 
²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǎǘŀƴǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀΦ 
 
LΦпΦоΦ tƻŘƧťŎƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Řƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛΦ 
² ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ ƴƛŜ Ƴŀ ǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛΣ ŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴƛŜ Ƴŀ ½waΣ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ 
ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ƛ ǿŘǊƻȍȅŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ ȊƎƻŘƴƛŜ  
Ȋ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇǊȊȅƧŀȊŘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ twa ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ 
ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻΦ 
 
LΦпΦпΦ 5ŜŎȅȊƧŀ ƻ ƴƛŜǇƻŘƧťŎƛǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 
² ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǳƳŜǊ мл Řƻ αZasad Organizacji Ratownictwa Medycznego w Krajowym 
Systemie Ratowniczo-DŀǏƴƛŎȊȅƳέ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿȅƪŀȊ ǎȅǘǳŀŎƧƛ, ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀȍŀƪ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ 
ƳƻȍŜ ƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowejΦ {ǘǊŀȍŀƪ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ƴƛŜ 
ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ƧŜȍŜƭƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƻΥ 

¶ ŘŜƪŀǇƛǘŀŎƧť όƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ƎƱƻǿȅ ƻŘ ǊŜǎȊǘȅ ŎƛŀƱŀύΣ 

¶ ǊƻȊƭŜƎƱŜ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜ ŎȊŀǎȊƪƛ ƛ ƳƽȊƎǳΣ 

¶ ǊƻȊƪŀǿŀƱƪƻǿŀƴƛŜ ŎƛŀƱŀ ƭǳō ǇƻŘƻōƴƛŜ ƳŀǎȅǿƴŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŜ όȊƳƛŀȍŘȍŜƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ 
piersiowej), 

¶ ǇƭŀƳȅ ƻǇŀŘƻǿŜ ƭǳō ǎǘťȍŜƴƛŜ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴŜ ƭǳō ǊƻȊƪƱŀŘ Ǝƴƛƭƴȅ ŎƛŀƱŀΣ 
Plamy opadowe ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ƴŀƧƴƛȍŜƧ ǇƻƱƻȍƻƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ŎƛŀƱŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƻŘ ол Řƻ 
сл Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ǇǊŀŎȅ ǎŜǊŎŀΦ {Ŋ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ widoczne w postaci pojedynczych 
ǇƭŀƳΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ȊƭŜǿŀƧŊ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊΦ ¢ȅǇƻǿŜ ǇƭŀƳȅ ƳŀƧŊ ȊŀōŀǊǿƛŜƴƛŜ ŦƛƻƭŜǘƻǿƻ-
ǎƛƴŜΦ tƭŀƳȅ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ȊǿƱƻƪƛ ǇǊȊȅƭŜƎŀƱȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ 
ǇƻŘƱƻȍŀΦ tƭŀƳȅ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƛƴƴŜ ȊŀōŀǊǿƛŜƴƛŜΦ L ǘŀƪ Ǉƻ ȊŀǘǊǳŎƛǳ ǘƭŜƴƪƛŜƳ ǿťƎƭŀΣ 
ŎȅƧŀƴƻǿƻŘƻǊŜƳ ǎŊ ƧŀǎƴƻŎȊŜǊǿƻƴŜΦ tǊȊȅ ȊŀǘǊǳŎƛǳ ǘǊǳŎƛȊƴŀƳƛ ǳǘƭŜƴƛŀƧŊŎȅƳƛ ƳŀƧŊ ƪƻƭƻǊ 
ōǊǳƴŀǘƴȅΦ tǊȊȅ ǳŘǳǎȊŜƴƛǳ ōťŘŊ ǎƛƴƻ-ƎǊŀƴŀǘƻǿŜΦ ¦ ƻǎƽō ǿȅƴƛǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎƱŀōƻ 
ǿƛŘƻŎȊƴŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǊǿƻǘƻƪǳ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ōǊŀƪ ǇƭŀƳ 
opadowych. 
{ǘťȍŜƴƛŜ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴŜ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť Ǉƻ ƻƪƻƱƻ пл ƳƛƴǳǘŀŎƘ ƻŘ ǳǎǘŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 
wƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛťǏƴƛŀŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ ƧŜŘƴŀƪ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƽȍƴƛŎť 
Ƴŀǎȅ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ƳƛťǏƴƛ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ  
ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿ ǊƽȍƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜΦ tƻ ƻƪƻƱƻ м-о ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ 
ǎǘťȍŜƴƛŜƳ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴȅƳ ȊƻǎǘŀƧŊ ƻōƧťǘŜ ƳƛťǏƴƛŜ ƳƛƳƛŎȊƴŜ ǘǿŀǊȊȅ ƻǊŀȊ ŘǊƻōƴŜ ƳƛťǏƴƛŜ 
ǇŀƭŎƽǿ ƛ ǊŊƪΦ ² ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǇŀǊǘƛŀŎƘ ƳƛťǏƴƛ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǿ ŎƛŊƎǳ с-8 godzin. Po 
36-пу ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴŜ ȊŀŎȊȅƴŀ ǳǎǘťǇƻǿŀŏΦ 
Procesy gnilne ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧ ŘŜǎǘǊǳƪŎƧƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛťƪƪƛŎƘ ŎȊťǏŎƛ. 
.ŀƪǘŜǊƛŜ ƎƴƛƭƴŜ Ȋ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜŘƻǎǘŀƧŊ ǎƛť ǇƻȊŀ ǇǊȊŜǿƽŘ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅΣ 
ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ƎŀȊȅ ƎƴƛƭƴŜ όǎƛŀǊƪƻǿƻŘƽǊ ƛ ƳŜǘŀƴύΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻȊŘȅƳŀƧŊ ȊǿƱƻƪƛ  
ƛ ȊŀōŀǊǿƛŀƧŊ ƴŀ ƪolor czarno - ȊƛŜƭƻƴȅΦ 5ǿŀ Řƴƛ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ȊƛŜƭƻƴƪŀǿŜ 
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ȊŀōŀǊǿƛŜƴƛŜ ǇƻǿƱƻƪ ōǊȊǳǎȊƴȅŎƘ όǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴȅ Ȋ ǎƛŀǊƪƻǿƻŘƻǊŜƳύΦ ½Ƴƛŀƴȅ 
ƎƴƛƭƴŜ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿŜ ƪǊǿƛ ς ǎƳǳƎƛ ŘȅŦǳȊȅƧƴŜ όƳŀǊƳǳǊƻǿȅ ǿȅƎƭŊŘ ǎƪƽǊȅύΦ 

¶ ǿ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜΣ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ ǇƻŘ ǿƻŘŊ ǇǊȊŜȊ ŎȊŀǎ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ мнл Ƴƛƴut, 

¶ ǊƻȊƭŜƎƱŜ ȊǿťƎƭŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀΣ 

¶ ƳŀŎŜǊŀŎƧť ǇƱƻŘǳ όǊƻȊƪƱŀŘ ǇƱƻŘǳύΣ 
Maceracja ǇƱƻŘǳ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ŎƛŀƱŀ ǿ ǎƪǳǘŜƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŜƴȊȅƳƽǿ  
ƛ ǿȅŘŀƭƻƴȅŎƘ ȊŜ ǎƳƽƱƪŊ ƪǿŀǏƴȅŎƘ ƳȅŘŜƱ ȍƽƱŎƛƻǿȅŎƘΦ aƻȍƴŀ ǿȅǊƽȍƴƛŏ ǘǊȊȅ ǎǘƻǇƴƛŜ 
maceracji. W Lȏ ǎƪƽǊŀ ƧŜǎǘ ǎȊŀǊƻōƛŀƱŀ, ŀ ǇťǇƻǿƛƴŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƧŜǎǘ ǇƻŘōŀǊǿƛƻƴŀ 
ȊƛŜƭƻƴƪŀǿƻΦ ² LLȏ ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ ǿ ŎƛŊƎǳ м ς о Řƴƛ ƻŘ ƻōǳƳŀǊŎƛŀ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ǇťŎƘŜǊȊŜΣ ƪǘƽǊŜ 
ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǇƱŀǘƻǿŜ ƻŘŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǎƛť ǎƪƽǊȅΦ ² LLLȏ ƳŀŎŜǊŀŎƧƛ ǎƪƽǊŀ ƧŜǎǘ ǿƛƻǘƪŀΣ ǇƱƽŘ Ƴŀ 
zabarwienie ōǊǳŘƴƻōǊŊȊƻǿŜΣ ŎȊŀǎȊƪŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ȊŀǇŀŘƴƛťǘŀΣ ǎǘŀǿȅ ǎǘŀƧŊ ǎƛť 
wiotkie ƛ ƭǳȋƴŜΦ 

¶ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƎƻ 
przeprowadzenie resuscytacji. 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ  
YŀȍŘƻǊŀȊƻǿƻΣ ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ bL9 ǇƻŘƧťŎƛǳ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowej wraz  
Ȋ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜƳΣ a¦{L ōȅŏ ȊŀǿŀǊǘŀ ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ YŀǊǘŀ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜƧ 
ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ bL9 ƧŜǎǘ ǿȅǇŜƱƴƛŀƴŀΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ  
bƛŜ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ǌƽǿnoznaczne  
ze stwierdzeniem zgonu. Jest to rozpoznanie zgonu. ҥ 
 
 
LΦрΦ aŜƭŘǳƴŜƪ Řƻ YƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜƳ wŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳ όY5wύΦ 
² ǘǊŀƪŎƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƛ Ǉƻ ƛŎƘ 
ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƻ Y5w ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ ƳƛŀƱ ŀƪǘǳŀƭƴŊ ǿƛŜŘȊť 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǇƻŘƧťǘȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΣ stanu poszkodowanego, ŜǿŜƴǘǳŀƭƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǳȍȅŎƛŀ 
ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ǎƛƱ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿΦ 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
¦ŘȊƛŜƭŀƧŊŎ ǇƻƳƻŎȅ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ 
ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƴŀ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōǎȊŜ ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǇƻƳƻŎȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳΣ ŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŀǘǳƧŊŎŜ 
ȍȅŎƛŜ ƳŀƧŊ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŀƳƛ ǊŀǘǳƧŊŎȅƳƛ ȊŘǊƻǿƛŜΦ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ wŀŘȅ 
aƛƴƛǎǘǊƽǿ Ȋ Řƴƛŀ п ƭƛǇŎŀ мффн ǊΦ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛ ǘǊȅōǳ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǇǊŀǿ ǇǊȊŜȊ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳ ό5ȊΦ U. Nr 54, poz. 259) ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǘǊŜǏŎƛ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜΣ ȍŜ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅ ŀƪŎƧŊ 
ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŊ ƭǳō ƛƴƴȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳΣ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƧŜŘnostki ochrony 
ǇǊȊŜŎƛǿǇƻȍŀǊƻǿŜƧΣ ƧŜǎǘ ǳǇǊŀǿƴƛƻƴȅ Řƻ ȊŀǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ ƭǳŘȊƛ Ȋ ǊŜƧƻƴǳ ƻōƧťǘŜƎƻ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƛ ȊŘǊƻǿƛŀΦ tƻƴŀŘǘƻ ȊƎƻŘƴƛŜ  
Ȋ Ϡ м ǳǎǘΦ м Ǉƪǘ т ƧŜǎǘ ƻƴ ǳǇǊŀǿƴƛƻƴȅ Řƻ ƻŘǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻŘ ȊŀǎŀŘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǳȊƴŀƴȅŎƘ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ 
Ȋŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜΣ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǿ ŘŀƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƵΣ 
ƧŜȍŜƭƛ ǿ ƧŜƎƻ ƻŎŜƴƛŜΣ ŘƻƪƻƴŀƴŜƧ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ 
ǳǊŀǘƻǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛΣ ƎŘȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ōǊŀƪǳ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ 
ȊŀŎƘƻŘȊƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ Ȋŀstosowaniŀ ǎǇǊȊťǘǳ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƎƻΣ ǘȊƴΦ, ȍŜ  
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ½wa ƭǳō ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ǎȅǎǘŜƳǳ 
twa ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴŀƎƱŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ stwierdzonego w miejscu i czasie 
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rzeczywistym, w celu ewakuacji poszkodowanego do szpitala lub na spotkanie ZRM  
όȊ ƳƛŜƧǎŎŀ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 
Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿύ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǎǇǊȊťǘ ōťŘŊŎȅ ƴŀ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛǳ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƪǎǊƎΦ Jest to zgodne 
z αZasadami Organizacji Ratownictwa Medycznego w KSRGέ. tǊƻŎŜŘǳǊŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ 
ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǿ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅŎƘ ǎǘŀƴŜƳ ǿȅȍǎȊŜƧ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛΦ ² ǘŀƪƛŎƘ 
ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ Y{wD Řƻ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŀ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΣ ƳƻȍŜ ǇƻŘƧŊŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Y5wΦ ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ 
ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƛ ŎȊŀǎƛŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ, a nie 
ǇǊȊȅǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǳǘǊŀǘȅ ȍȅŎƛŀ ƭǳō ȊŘǊƻǿƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜƳǳ ƴƛŜ Řŀ 
ǎƛť ƛƴŀŎȊŜƧ ȊŀǇƻōƛŜŎ, a ponadto ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊŜŀƭƴŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǳǊŀǘƻǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƭǳō 
zdrowia ludzkiego, a dobro ratowane przedstawia ǿƛťƪǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŏ, ƴƛȍ ŘƻōǊƻ ǇƻǏǿƛťŎŀƴŜΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
Zgodnie z wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜm aƛƴƛǎǘǊŀ {ǇǊŀǿ ²ŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ƛ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ Řƴƛŀ о ƭƛǇŎŀ  
нлмт ǊΦ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƪǊŀƧƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊƻ-ƎŀǏƴƛŎȊŜƎƻ όDz. U. 
poz.1319): 
Ϡ отΦ мΦ aŜŘȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜΣ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŘŀǊȊŜƵ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ƭǳō 

ƳƴƻƎƛŎƘΣ ǎŊ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƪŀǊǘȅ ǳŘȊƛŜƭƻƴŜƧ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜƧ 
ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅΣ ƪǘƽǊŜƧ ǿȊƽǊ ƧŜǎǘ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ǿ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ п Řƻ ǊƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΣ 
lub karty indywidualnej ratownika medycznego. 
2. Karta udzielonej kwalifikowanej pierwszej pomocy lub karta indywidualna 
Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŀΣ ǿǊŀȊ Ȋ ƻǎƻōŊ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŊΣ ȊŜǎǇƻƱƻǿƛ 
ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ƭƻǘƴƛŎȊŜƳǳ ȊŜǎǇƻƱƻǿƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ŀƭōƻ 
ƻǎƻōƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŜƧ ȊŀǿƽŘ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ǿ ǇƻŘƳƛƻŎƛŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳΦ ҥ 
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wƻȊŘȊƛŀƱ II.    Sekwencja medycznych ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ 
(Procedura 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ryc. 2.1. Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych ï procedura 2. 

Ocena og·lnego wraŨenia 
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Rana krwawiŃca Ÿ Procedura 5  
Drgawki Ÿ zabezpieczenie przed obraŨeniami wt·rnymi, szczeg·lnie gğowy 

Ocena stanu ŜwiadomoŜci 

Ocena droŨnoŜci dr·g oddechowych i w razie koniecznoŜci ich udroŨnienie (A)  
(spos·b udroŨnienia dr·g oddechowych w zaleŨnoŜci od mechanizmu zdarzenia) 

Ocena oddechu (B) 
Brak 

 prawidğowego  
oddechu 

RKO 
Procedura 
Nr 3 lub 4 

Oddech obecny 

Tlenoterapia wedğug wskazaŒ 

Ocena krŃŨenia (C) 

Wywiad ratowniczy 

Ocena poszkodowanego pod kŃtem istniejŃcych obraŨeŒ i dolegliwoŜci 

WdroŨenie postňpowania adekwatnego do dolegliwoŜci i obraŨeŒ 
stwierdzonych u poszkodowanego 

Objawy wstrzŃsu hipowolemicznego Ÿ pozycja leŨŃca na pğasko 

Termoizolacja 

Regularna ocena funkcji Ũyciowych i postňpowanie adekwatne do stanu 
poszkodowanego 
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{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

¶ ƻŎŜƴť ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǿǊŀȍŜƴƛŀΣ 

¶ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ, 

¶ ƻŎŜƴť ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ 

¶ ƻŎŜƴť ƻŘŘŜŎƘǳΣ 

¶ ƻŎŜƴť ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ 

¶ ƻŎŜƴť ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǎƪƽǊȅΣ 

¶ wywiad ratowniczy SAMPLE, 

¶ ƻŎŜƴť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛΣ 

¶ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego, 

¶ ǘŜǊƳƻƛȊƻƭŀŎƧť, 

¶ ǊŜƎǳƭŀǊƴŊ ƻŎŜƴť ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜ Řƻ ǎǘŀƴǳ 
poszkodowanego, 

¶ wsparcie psychiczne. 
      
LLΦмΦ hŎŜƴŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǿǊŀȍŜƴƛŀΦ 
tǊȊŜŘ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜƳ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǿŘǊƻȍȅŏ sŜƪǿŜƴŎƧť ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ  
w ratownictwie medycznym όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LύΦ wŀǘƻǿƴƛŎȅ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǳǿŀƎť Ǉƻǿƛƴƴƛ ȊǿǊƽŎƛŏ 
na rozpoznanie miejsca zdarzenia όȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧť ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƭƛŎȊōť 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΣ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛ ƻǊŀȊ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀύΦ  
5ƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛŏ ƻŘ strony twarzyΣ ȊŀōƛŜǊŀƧŊŎ  
ȊŜ ǎƻōŊ ƴƛŜȊōťŘƴȅ ǎǇǊȊťǘ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ 
ƴŀƭŜȍȅ Řƻƪƻƴŀŏ ƻŎŜƴȅ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻ.  

 
² ǘǊŀƪŎƛŜ ƻŎŜƴȅ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ratownik powinien ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻǎȊŀŎƻǿŀŏΥ 

¶ ǿȅƎƭŊŘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ, 

¶ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ όǇƻǿƻƭƴŀ ǳǘǊŀǘŀ ƪǊǿƛ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƳŀƱȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ 
ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘύΣ 

¶ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ƪǊǿƻǘƻƪ όƴŀƎƱŀ ƛ Řǳȍŀ ǳǘǊŀǘŀ ƪǊǿƛ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ŘǳȍȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ 
ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘύΣ 

¶ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀ poszkodowanego (np. odkorowanie ς ȊƎƛťǘŜ ǊŀƳƛƻƴŀΣ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ 
ƪƻƵŎȊȅƴȅΣ ƻŘƳƽȍŘȍŜƴƛŜ ς ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƎƽǊƴŜ ƛ ŘƻƭƴŜΤ ǳƱƻȍŜƴƛŀ ǘŜ ǏǿƛŀŘŎȊŊ 
ƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƳƽȊƎǳ ) όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±LΣ wȅŎΦсΦпΣ wȅŎΦсΦрύ, 

¶ ƻōŜŎƴƻǏŏ ŘǊƎŀǿŜƪΣ 

Ryc. 2.2. WraŨenie og·lne.  



S t r o n a | 23 

 

¶ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǊǳŎƘƻǿŊ ƛ ǎƱƻǿƴŊ poszkodowanego, 

¶ widoczne u poszkoŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻōǊŀȍŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΣ 

¶ wiek, 

¶ Ƴŀǎť ŎƛŀƱŀΣ 

¶ ǇƱŜŏΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
Podczas podchodzenia do poszkodowanego w prȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ krwotoku, ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ 
ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ucisk ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ όƳƛŜƧǎŎƻǿŜ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ 
ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ п Ƴƛƴǳǘȅ ς ŎȊŀǎ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ Řƻ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƪǊȊŜǇǳ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ  
ς ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ lub opatrunek uciskowy. hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±ύ ҥ 
 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŘǊƎŀǿŜƪ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳi 
ǿǘƽǊƴȅƳƛΦ /ȊťǏŎƛŊ ŎƛŀƱŀΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ƎƱƻǿŀΦ 
½ŀōŜȊǇƛŜŎȊŀƴƛŜ ǘƻ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ƎƱƻǿȅ ǇǊȊŜŘ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ, ŀƭŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ  
Řƻ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƭǳō ƪƻƵŎȊȅƴΦ ҥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǳȊȅǎƪŀƴŜ ǇǊȊŜȊ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ po dokonaniu oceny mechanizmu zdarzenia  
ƛ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǇƻȊǿƻƭŊ ƴŀ ǇǊȊȅƧťŎƛŜ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǇƻƴƛȍŜƧ ǎǇƻǎƻōǳ 
Ǉƻǎǘťpowania ǿǎǘťǇƴŜƎƻ. 

Ryc. 2.6. Zabezpieczenie gğowy. 

Ryc. 2.3. Miejscowe uciŜniňcie rany.  Ryc. 2.4. Opatrunek uciskowy.  Ryc. 2.5. Opaska zaciskowa.  
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Tabela 2.1. {Ǉƻǎƽō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿǎǘťǇƴŜƎƻΦ 

Uzyskane informacje {Ǉƻǎƽō postepowania ǿǎǘťǇƴŜƎƻ 

U poszkodowanego mƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƭǳō 
mechanizm zdarzenia nieznany. 
!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǊǳŎƘƻǿŀ ƛ ǎƱƻǿƴŀ  
u poszkodowanego zachowane. 

5ƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǇƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ 
poszkodowanego powinien: 

- ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ƛƳƛŜƴƛŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧƛΣ 

- ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ŀōȅ ǎƛť ƴƛŜ 
ǊǳǎȊŀƱΣ 

- ƻŎŜƴƛŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜΦ 
DowƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ Ǉƻ ŘƻƧǏŎƛǳ do 
poszkodowanego powinien: 

- ǊťŎȊƴƛŜ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 
tak, ŀōȅ ōȅƱ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ƭƛƴƛƛ Ȋ ƻŘŎƛƴƪiem piersiowym 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ 

- ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧť ǇƻƳƻŎƴƛƪƻǿƛ ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ 
medycznej, 

- ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƻŎŜƴť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ȊƎƻŘƴƛŜ  
Ȋ ǇǊƻŎŜŘǳǊŊ ƴǳƳŜǊ н {ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ 
ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 

¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ lub 
mechanizm zdarzenia nieznany. 
!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǊǳŎƘƻǿŀ ƛ ǎƱƻǿƴŀ  
u poszkodowanego niezachowane. 
 
 

5ƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǇƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ 
poszkodowanego powinien: 

- ƻŎŜƴƛŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜΦ 
DowƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ Ǉƻ ŘƻƧǏŎƛǳ do 
poszkodowanego powinien: 

- ǊťŎȊƴƛŜ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 
tak, ŀōȅ ōȅƱ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ƭƛƴƛƛ Ȋ ƻŘŎƛƴƪƛŜƳ ǇƛŜǊǎƛƻǿȅƳ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ 

- ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧť ǇƻƳƻŎƴƛƪƻǿƛ ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ 
medycznej, 

- ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƻŎŜƴť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ȊƎƻŘƴƛŜ  
Ȋ ǇǊƻŎŜŘǳǊŊ ƴǳƳŜǊ н. Sekwencja medycznych 
ŘȊƛŀƱŀƵ Ǌŀtowniczych. 

U poszkodowanego brak mƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 
!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǊǳŎƘƻǿŀ ƛ ǎƱƻǿƴŀ  
u poszkodowanego zachowane. 
 
 

5ƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǇƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ 
poszkodowanego powinien: 

- ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ƛƳƛŜƴƛŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧƛΣ 

- ƻŎŜƴƛŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜΦ 
DoǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ Ǉƻ ŘƻƧǏŎƛǳ do 
poszkodowanego powinien: 

- ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƻŎŜƴť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ȊƎƻŘƴƛŜ  
Ȋ ǇǊƻŎŜŘǳǊŊ ƴǳƳŜǊ н. Sekwencja medycznych 
ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 

 
wŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǳ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ǉƻ ǳǊŀȊƛŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇa 
jest wskazana. Na podstawie International Trama Life Support (ITLS) ǇƻƴƛȍŜƧ przedstawiony 
ȊƻǎǘŀƱ algorytm, ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƪǘƽǊȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǿǎǘťǇƴŜƧ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ 
ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ bŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ǿ ǊŀȊƛŜ Ƨŀkichkolwiek 
ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ƧŜƎƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧťΦ  
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5ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ 
ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ tƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǿ dalszym ciŊƎǳ Ƴǳǎƛ ǊťŎȊƴƛŜ 
ǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ όƪƻƱƴƛŜǊȊ ȊŀƱƻȍƻƴȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏ 
Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳΣ ƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ōƻƪƛύ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇƻōǳŘȊƻƴȅ ƛ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀŏ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǿōǊŜǿ ƧŜƎƻ ǿƻƭƛΣ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǳǎǇƻƪƻƛŏ poszkodowanego i ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ go, aby 
ǎƛť ƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊŀƱ ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƱ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿΦ ҥ 
 
  

NIEZNANY  

Stabilizacja rňczna 

krňgosğupa szyjnego 

utrzymywana 

aŨ do zakoŒczenia 

oceny poszkodowanego 

STABILIZACJA KRŇGOSĞUPA 
Uwaga! 

w razie jakichkolwiek wŃtpliwoŜci é 

PRAWDOPODOBNE 

obraŨenie krňgosğupa 

TAK  

NIEPRAWIDĞOWE 

TAK  

Brak obraŨeŒ krňgosğupa 

STABILIZACJA NIEWSKAZANA  
Stwierdzone 

 obraŨenia 

krňgosğupa 

WYKLUCZA  

obraŨenie krňgosğupa 

NIE 

NIE 

PRAWIDĞOWE 

BčL LUB TKLIWOśĹ OKOLICY KRŇGOSĞUPA 

OCENA CZYNNOśCI RUCHOWYCH I CZUCIA 

Mechanizmy zdarzenia wskazujŃce 

na obraŨenia krňgosğupa: 

- wypadki komunikacyjne z duŨŃ 

   prňdkoŜciŃ 
- upadki z wysokoŜci wiňkszej niŨ 

   trzykrotny wzrost poszkodowanego, 

- siğa dziağajŃca osiowo 
- skoki do wody 

- urazy przenikajŃce w okolicy 

   krňgosğupa lub w jego pobliŨu, 
- sportowe obraŨenia okolicy gğowy  

   i szyi 

- poszkodowany nieprzytomny po          
   urazie 

Poszkodowany 

wiarygodny to osoba kt·ra 

jest: 

- spokojna 
- wsp·ğpracujŃca 

- trzeŦwa 

- Ŝwiadoma (A w skali AVPU) 

- bez innych powaŨnych 

   bolesnych obraŨeŒ 

Poszkodowany niewiarygodny ma: 

- silnŃ reakcjň stresowŃ 

- obraŨenia gğowy / m·zgu 

- zaburzenia ŜwiadomoŜci 
- jest pod wpğywem alkoholu, lek·w 

- inne powaŨne bolesne obraŨenia 

Mechanizm zdarzenia 

POSZKODOWANY WIARYGODNY?  

Opracowanie na podstawie: Campbell J.E., Alson R.L.: International Trauma Life Support. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krak·w 2017 (str. 251). 

Ryc. 2.7. Podjňcie decyzji o stabilizacji krňgosğupa. 
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II.2Φ hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ. 
hǎƻōŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴŀ ǘƻ ǘŀƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇŜƱƴŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ŎȊȅƭƛ ƧŜǎǘ ǿ ǇŜƱƴƛ 
zorientowana co Řƻ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ŎȊŀǎǳ ƛ ǎȅǘǳŀŎƧƛ.  WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ 
ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǿ ǎǇƻǎƽō ŀŘŜƪǿŀǘƴȅ, ǘƻ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅƧŊŏΣ ȍŜ Ƴŀ ŘǊƻȍƴŜ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ƛ ƧŜǎǘ ǿ 
ŘƻōǊȅƳ ǎǘŀƴƛŜ ƻƎƽƭƴȅƳΦ WŜȍŜƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀŘŀǿŀƭŀƧŊŎŀ, ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ 
ƧŜƎƻ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿŜŘƱǳƎ skali AVPU. 
 

Tabela 2.2. hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿŜŘƱǳƎ ǎƪŀƭƛ !±t¦. 

A Alert. Przytomny, zorientowany, wykonuje polecenia, odpowiada  
ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǿ ǎǇƻǎƽō ŀŘŜƪǿŀǘƴȅΦ 

V Vocal  
response (voice). 

{ǇƭŊǘŀƴȅ ƭǳō ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ǎŜƴƴȅΦ 

P Pain  
(response for pain). 

Stupor lub ǏǇƛŊŎȊƪŀ ǇƱȅǘƪŀΦ weaguje na ōƽƭ 
wyǿƻƱŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǏŎƛǏƴƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛŀ 
czworobocznego grzbietu (kapturowego). 
 

U Unresponsive. bƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅΣ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ōƽƭΣ ōŜȊ ƻŘǊǳŎƘǳ ƪŀǎȊƭƻǿŜƎƻ  
ƛ ƎŀǊŘƱƻǿŜƎƻΦ 

hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΥ /ŀƳǇōŜƭƭ WΦ9ΦΣ !ƭǎƻƴ wΦ[ΦΥ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ¢ǊŀǳƳŀ [ƛŦŜ {ǳǇǇƻǊǘΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȅƴŀ tǊŀƪǘȅŎȊƴŀΦ YǊŀƪƽǿ нлмт όǎǘǊΦ осύΦ 

 
{ǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿȅƳŀƎŀ poszukiwania 
ƛŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ 5ƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎych zaburzenia 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍŊ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΥ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ 
ƻŘŘŜŎƘƻǿŀΣ ǿǎǘǊȊŊǎΣ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜ  
(np. cukrzyca). Zaburzeƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜΦ 
 

Tabela 2.3. ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

wƻŘȊŀƧ ȊŀōǳǊȊŜƵ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

Objawy 

WŀƪƻǏŎƛƻǿŜΦ  

{ǇƭŊǘŀƴƛŜΦ hǎƻōŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ǿ ǇŜƱƴƛ ǿȅōǳŘȊƻƴŀΣ ŀƭŜ ƧŜƧ ƳȅǏƭŜƴƛŜ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 
jest niezborne i chaotyczne. 

Majaczenie. hōƧŀǿƻƳ ǎǇƭŊǘŀƴƛŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿŜƎŜǘŀǘȅǿƴŜ 
όǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀΣ ŘǊȍŜƴƛŜΣ ǇƻŎŜƴƛŜ ǎƛťΣ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ 
ȋǊŜƴƛŎύΣ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƻƳŀƴȅ ƛ ǳǊƻƧŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ƭťƪ  
i pobudzenie psychoruchowe. 

LƭƻǏŎƛƻǿŜΦ 

Nadmierna 
ǎŜƴƴƻǏŏ όƭŜǘŀǊƎύ. 

hǎƻōŀ ǿ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ōƻŘȋŎŜ ǎƱƻǿƴŜ ōǳŘȊƛ ǎƛťΣ ǳŘȊƛŜƭŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 
ǎƱƻǿƴŜƧΣ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǊǳŎƘȅ ŘƻǿƻƭƴŜΦ 

Stupor 
όƻǎƱǳǇƛŜƴƛŜύΦ 

hǎƻōŀ ǿȅōǳŘȊŀ ǎƛť ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǎƛƭƴŜƎƻ ōƻŘȋŎŀ ōƽƭƻǿŜƎƻΣ ƴƛŜ 
ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƴŀ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ǎƱƻǿƴŜ ŀƭōƻ ƧŜƧ ǊŜŀƪŎƧŀ ƧŜǎǘ minimalna, 
ȊŀŎƘƻǿŀƴŜ ǎŊ ŎŜƭƻǿŜ ǊǳŎƘȅ ƻōǊƻƴƴŜΦ 

|ǇƛŊŎȊƪŀ ǇƱȅǘƪŀΦ /ƘŀƻǘȅŎȊƴŜ ǊǳŎƘȅ ƻōǊƻƴƴŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǎƛƭƴŜ ōƻŘȋŎŜ ōƽƭƻǿŜΦ 

|ǇƛŊŎȊƪŀ ƎƱťōƻƪŀΦ .Ǌŀƪ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀǿŜǘ ƴŀ ǎƛƭƴŜ ōƻŘȋŎŜ ōƽƭƻǿŜΦ 
hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΥ {ȊŎȊŜƪƭƛƪ !ΦΥ LƴǘŜǊƴŀ {ȊŎȊŜƪƭƛƪŀ нлмсκмтΦ aŀƱȅ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȅƴŀ tǊŀƪǘȅŎȊƴŀΦ YǊŀƪƽǿ нлмтΦ όǎΦмлоύΦ 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǿ ǎǇƻǎƽō ŀŘŜƪǿŀǘƴȅ όA ς w skali AVPU), ǘƻ Ƴƻȍƴŀ 
ǇǊȊȅƧŊŏΣ ȍŜ Ƴŀ ŘǊƻȍƴŜ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜΦ ҥ 
 
II.3. Ocena ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ (Airway). 
tǊȊŜŘ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŜƳ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ƧŀƳť ǳǎǘƴŊ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜ Ƴŀ ƴƛŎ ǿ ǳǎǘŀŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊȅȊȅƪƻ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŀ ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΣ 
ȊƱŀƳŀƴȅŎƘ Ȋťōƽǿ ŎȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ƧŀƳƛŜ ǳǎǘƴŜƧ ƎƱťōƛŜƧ Řƻ ƎŀǊŘƱŀ  
ƛ ƪǊǘŀƴƛΦ ² ŎŜƭǳ ƻǘǿŀǊŎƛŀ ǳǎǘ ǇŀƭŜŎ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻƱƻȍȅŏ ƴŀ ȊťōŀŎƘ ȍǳŎƘǿȅ,  
ŀ ƪŎƛǳƪ ƴŀ ȊťōŀŎƘ ǎȊŎȊťƪƛ όαǊǳŎƘ ƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇƛŜƴƛťŘȊȅέύ ƛ ǊƻȊŎƘȅƭƛŏ ǳǎǘŀΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 2.8. Ocena stanu ŜwiadomoŜci 

(reakcja na gğos) ï podejrzenie obraŨenia 

krňgosğupa. 

Ryc. 2.8a. Ocena stanu ŜwiadomoŜci 

(reakcja na gğos) - brak podejrzenia 

obraŨenia krňgosğupa. 

Ryc. 2.9. Ocena stanu ŜwiadomoŜci  

(reakcja na b·l) - podejrzenie obraŨenia 

krňgosğupa. 

Ryc. 2.9a. Ocena stanu ŜwiadomoŜci 

(reakcja na b·l) - brak podejrzenia 

obraŨenia krňgosğupa. 

Ryc. 2.10. Ocena zawartoŜci jamy ustnej.  

ĂRuch liczenia  

pieniňdzyò.  
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WŜȍŜƭƛ ǿ ǳǎǘŀŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǘǊŜǏŏ ǇƱȅƴƴŀ ƴŀƭŜȍȅ ƧŊ ǳǎǳƴŊŏ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ǎǎaka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WŜȍŜƭƛ ǿ ƧŀƳƛŜ ǳǎǘƴŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ŜƭŜƳŜƴǘ ǎǘŀƱȅ, ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǳǎǳƴŊŏ Ǝƻ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ǇŀƭŎŀΦ bŀƭŜȍȅ 
ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǇǊȊŜŘ ǿƱƻȍŜƴƛŜƳ ǎǿƻƧŜƎƻ ǇŀƭŎŀ, ǿ ŎŜƭǳ ǳǎǳƴƛťŎƛŀ ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻ Ȋ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ǇŀƭŎƽǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ŘƱƻƴƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ Ȋťōȅ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ ½ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǳǎǳƴŊŏ ǘȅƭƪƻ widoczne elementy. WŜȍŜƭƛ ǿ ƧŀƳƛŜ ǳǎǘƴŜƧ 
ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇǊƻǘŜȊŀ Ȋťōƻǿŀ ƴŀƭŜȍȅ ƧŊ ǳǎǳƴŊŏ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴŀΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ŎȊȅƴƴȅŎƘ ǿȅƳƛƻǘƽǿΣ ǎǎŀƪ ƳƻȍŜ ōȅŏ niewydolny, 
ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǎȊȅōƪƻ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ƴŀ ōƻƪ όǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ z zachowaniem jego stabilizacji) tak, aby wymioty 
ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ǿȅŘƻǎǘŀƱȅ ǎƛť ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ ҥ 
 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎȊťǏŎƛƻǿŜƧ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜǇƱȅǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅ 
ƛ ȊǿȅƪƭŜ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ǎƱȅǎȊŜŏ ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ŘȋǿƛťƪǳΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ǘŀōŜƭƛ 
ǇƻƴƛȍŜƧΦ 
 

Tabela 2.4. 5ȋǿƛťƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎƱȅǎȊŀƭƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎȊťǏŎƛƻǿŜƧ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ 
oddechowych. 

wƻŘȊŀƧ Řȋǿƛťƪǳ Przyczyna 

|ǿƛǎǘ ǿŘŜŎƘƻǿȅ  
(tzw. stridor). 

tƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊǿťȍŜƴƛŀ ƎƽǊƴȅŎƘ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴŀ 
ǇƻȊƛƻƳŜ ƎŀǊŘƱŀΣ ƪǊǘŀƴƛ ƭǳō ƎƽǊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘŎƘŀǿƛŎȅ. 

|ǿƛǎǘ ǿȅŘŜŎƘƻǿȅ  
(tzw. wheezing). 

{ǳƎŜǊǳƧŜ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘƻƭƴȅŎƘ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ (dƻƭƴŀ ŎȊťǏŏ 
ǘŎƘŀǿƛŎȅΣ ƻǎƪǊȊŜƭŀΣ ƻǎƪǊȊŜƭƛƪƛύΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧŜ Řƻ ȊŀǇŀŘŀƴƛŀ 
ǎƛť ƛ ȊŀƳȅƪŀƴƛŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿȅŘŜŎƘǳΦ 

Bulgotanie. {ǳƎŜǊǳƧŜ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǿ ƎƽǊƴȅŎƘ ŘǊƻƎŀŎƘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ 
lub ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΦ 

Chrapanie. tƻǿǎǘŀƧŜΣ ƎŘȅ ƧťȊȅƪ ƭǳō ǇƻŘƴƛŜōƛŜƴƛŜ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ȊŀƳȅƪŀƧŊ ƎŀǊŘƱƻΦ 

Pianie lub stridor. |ǿƛŀŘŎȊȅ ƻ ƪǳǊŎȊǳ ƎƱƻǏƴƛ ƭǳō ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƴŀ ƧŜƧ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ 

Chrypka. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴŀƎƱŜƎƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƳƻȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻ ƻǇŀǊȊŜƴƛǳ 
ƎƽǊƴȅŎƘ ŘǊƽƎ oddechowych. 

hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΥ ²ȅǘȅŎȊƴŜ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ нлмрΦǎΦмрлΣ ²ȅǘȅŎȊƴŜ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ нлмлΦǎΦмнн-123. 

 

Ryc. 2.11. Ssak rňczny.  
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² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƛκƭǳō ōǊŀƪǳ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ 
ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ {Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ 
zdarzenia. 
² ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀ ǎƛť ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ drogi oddechowe 
w ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇǊȊȅǊȊŊŘƻǿȅ ƴŀƭŜȍȅ ǳŘǊƻȍƴƛŏ ǇǊȊŜȊ ǊťƪƻŎȊȅƴ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŀ ȍǳŎƘǿȅ. W celu 
ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƪƭťƪŀ Ȋŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅƳ ƛ ƻōǳǊŊŎȊ ǇǊȊȅǘǊȊȅƳǳƧŜ 
ƪŊǘȅ ȍǳŎƘǿȅ, ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǊǳŎƘ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƪǳ ƎƽǊȊŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ȋťōȅ ȍǳŎƘǿȅ ǿȅǎǳƴťƱȅ 
ǎƛť ǇǊȊŜŘ Ȋťōȅ ǎȊŎȊťƪƛΦ tǊȊȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛǳ ǘŜƎƻ ǊťƪƻŎȊȅƴǳ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ Ȋŀǘȅƪŀŏ 
uszu poszkodowanego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
W sytuacji, kiedy ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴƛŜ Ƴŀ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ drogi 
oddechowe ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇǊȊȅǊȊŊŘƻǿȅ ƴŀƭŜȍȅ ǳŘǊƻȍƴƛŏ ǇǊȊŜȊ ǊťƪƻŎȊȅƴ ƻŘƎƛťŎƛŀ ƎƱƻǿȅ  
i uniesienia ȍǳŎƘǿȅΦ ² ŎŜƭǳ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƪƱŀŘȊƛŜ ƧŜŘƴŊ Ǌťƪť ƴŀ 
ŎȊƻƭŜ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƛ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ ƻŘƎƛƴŀ ƎƱƻǿť ƪǳ ǘȅƱƻǿƛΦ hǇǳǎȊƪƛ ǇŀƭŎƽǿ ŘǊǳƎƛŜƧ Ǌťƪƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀ ƴŀ 
ōǊƽŘŎŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ ǳƴƻǎƛ ƧŊΣ ǊƻȊŎƛŊƎŀƧŊŎ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǎȊȅƛΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǳŘǊƻȍƴƛƻƴŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇǊȊȅǊȊŊŘƻǿȅ, to w celu zachowania 
ƛŎƘ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǊťƪƻŎȊȅƴ ƭǳō Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǇǊȊȅǊȊŊŘƻǿŜ 
ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŜ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ ҥ 
 
  

Ryc. 2.13. UdroŨnienie dr·g oddechowych ï odgiňcie gğowy i uniesienie Ũuchwy. 

Ryc.2.12.  UdroŨnienie dr·g oddechowych ï wysuniňcie Ũuchwy. 
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II.4. Ocena oddechu (Breathing). 
hŎŜƴŀ ƻŘŘŜŎƘǳ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻŎŜƴť ƧŜƎƻΥ 

¶ ƻōŜŎƴƻǏŎƛΣ 

¶ ŎȊťǎǘƻǏŎƛΣ 

¶ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛΣ 

¶ ǿȅǎƛƱƪǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΦ 
 

¶ hōŜŎƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΦ 
² ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƴƻǊƳƻǘŜǊƳƛƛ ƻŎŜƴť ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť przez 10 sekund. Ratownik musi po 10 
ǎŜƪǳƴŘŀŎƘ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧťΣ ŎȊȅ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘowanego stwierdza ōǊŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳΣ ŎȊȅ 
oddech jest obecny. 5ƻƪƻƴǳƧŊŎ ƻŎŜƴȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ czy: 

- ǿƛŘȊť, ȍŜ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǳƴƻǎƛ ǎƛťΣ 

- ǎƱȅǎȊť, ȍŜ z ust poszkodowanego ǿȅŘƻōȅǿŀ ǎƛť Řȋǿƛťƪ ǿȅŘȅŎƘŀƴŜƎƻ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ 

- ŎȊǳƧť, na swoim policzku wydychane z ust poszkodowanego powietrze. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ŎȊȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƻŘŘȅŎƘŀΣ ŎȊȅ ƴƛŜ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧŜ ƻ zaistnieniu ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ  
z brakiem oddechu ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ wŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧť YǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-hŘŘŜŎƘƻǿŊ (RKO) όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ III). 
 
Ҧ ¦²!D!Η 
tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅŎƘ  
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ƻǎƽō Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ 
ȊŀƪŀȍƻƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ƻŘŘŜŎƘǳ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ 
ƪƭŀǘƪť ǇƛŜǊǎƛƻǿŊ ƛ ōǊȊǳŎƘ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎ ǊǳŎƘƽǿ ǏǿƛŀŘŎȊŊŎȅŎƘ ƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƻŘŘŜŎƘǳΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƳƛƴǳǘŀŎƘ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƳƻȍŜ ǎƱŀōƻ ƻŘŘȅŎƘŀŏ ƭǳō 
ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ƴƛŜǊŜƎǳƭŀǊƴŜΣ ǿƻƭƴŜ ƛ ƎƱƻǏƴŜ ǿŜǎǘŎƘƴƛťŎƛŀ όƎŀǎǇƛƴƎύΦ {Ŋ ǘƻ oddechy 
ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƴƛŜ ƳȅƭƛƱ ƛŎƘ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƻŘŘŜŎƘŜƳΦ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŀƪƛŜƧƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ŎȊȅ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴȅΣ ŎȊȅ ƴƛŜ, 
ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ƧŜƎƻ ōǊŀƪǳΦ ҥ 
 
 
 

Ryc. 2.14. Ocena oddechu ï podejrzenie 

obraŨenia krňgosğupa. 
Ryc. 2.14a.  Ocena oddechu - brak 

podejrzenia obraŨenia krňgosğupa. 
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¶ /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΦ 
W sytuacji, gdy oddech jest obecnyΣ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ƻŎŜƴƛŏ ƧŜƎƻ ŎȊťǎǘƻǏŏΦ !ōȅ ƻōƭƛŎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ 
ƻŘŘŜŎƘǳΣ ŎȊȅƭƛ ƭƛŎȊōť ƻŘŘŜŎƘƽǿ ƴŀ ƳƛƴǳǘťΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜȊ мл ǎŜƪǳƴŘ ƭƛŎȊȅŏ ƻŘŘŜŎƘȅΣ  
ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻƳƴƻȍȅŏ ƛŎƘ ƭƛŎȊōť ǇǊȊŜȊ сΦ 
 

 
tƻ ƻŎŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘǳ ratownik musi ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧťΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿǎƪŀȊŀƵ,  
o sposobie podania tlenu (ƴƛŜ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ōťŘŊ ǳŘȊƛŜƭŀƭƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ ōťŘȊƛŜ 
ǿȅƳŀƎŀƱŀ ǇƻŘŀƴƛŀ ǘƭŜƴǳ). ¢ƭŜƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘŀŏ ǿ ǎǇƻǎƽō ōƛŜǊƴȅ ƭǳō ŎȊȅƴƴȅΦ 
{Ǉƻǎƽō ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƧŜǎǘ ƻŘ stanu poszkodowanego oraz ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ ǳ niego 
liczby ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǿ ŎƛŊƎǳ ƳƛƴǳǘȅΦ 
Tlenoterapia bierna: ƳƛŜǎȊŀƴƛƴŀ ƻŘŘŜŎƘƻǿŀ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ǘƭŜƴ ƧŜǎǘ ǿŘȅŎƘŀƴŀ ǎŀƳƻŘȊielnie 
ǇǊȊŜȊ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŘȊƛťƪƛ ƧŜƎƻ ǿȅŘƻƭƴŜƳǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿƛΦ Tlenoterapia bierna zostanie 
zastosowana ǘȅƭƪƻ ǿ ǊŀȊƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ. όǇŀǘǊȊΥ tƻƴƛȍŜƧύ W takiej sytuacji ratownik podaje 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴť ƻŘŘŜŎƘƻǿŊ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŊ ǘƭŜƴ Řƻ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ Ƴŀǎƪť 
ǘǿŀǊȊƻǿŊ Ȋ ǊŜȊŜǊǿǳŀǊŜƳ lub przez cewnik donosowy όǘȊǿΦ ǿŊǎȅ ǘƭŜƴƻǿŜύΦ {ǘťȍŜƴƛŜ ǘƭŜƴǳ  
ǿ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴƛŜ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ōťŘȊƛŜ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴŜƧ ƴŀ 
ǇǊȊŜǇƱȅǿƻƳƛŜǊȊǳ. Podczas stosowania maski twarzowej Ȋ ǊŜȊŜǊǿǳŀǊŜƳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ  
te przeŘǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽōΥ (7 l/min ς 70%, 8 l/min ς 80%, 9 ς 15 l/min ς 90 ς 
95%). bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ  ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎŜǿƴƛƪƽǿ ŘƻƴƻǎƻǿȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜ ǿȅƴƻǎȊŊΥ όм ƭκƳƛƴ ς 24%,  
2 l/min ς 28%, 3 l/min ς 32%, 4 l/min ς 36%, 5 l/min ς 40%, 6 l/min ς 44%, 7 l/min ς 48%,  
8 l/min ς 52%). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabela 2.5. /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΦ 

 tǊŀǿƛŘƱƻǿŀ Przyspieszona bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 
5ƻǊƻǎƱȅ 10 ς 20/min. 21 ς 30/min. <10 i > 30/min. 
aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ 15 ς 30/min. 31 ς 45/min. <15 i > 45/min. 
bƛŜƳƻǿƭť 25 ς 50/min. 51 ς 60/min. <25 i > 60/min. 
Rodzaj 
tlenoterapii 
 
 
 
 
 BIERNA 

 

  

 
CZYNNA 

 

Butla 

z 

tlenem 

Dren 

ğŃczŃcy 

butlň 

z maskŃ 

 

Maska twarzowa 

 z rezerwuarem 

 

Reduktor,  

przepğyw tlenu poczŃtkowo naleŨy ustawiĺ  

na maksymalnŃ wartoŜĺ (najczňŜciej 25 l/min).  

Po wypeğnieniu rezerwuaru przepğyw zmniejszyĺ do  

15 l/min. 

U dzieci naleŨy ustawiĺ takie wartoŜci, kt·re zapewniajŃ 

szybkie napeğnianie siň rezerwuaru w czasie wydechu 

poszkodowanego. 

Ryc. 2.15. Zestaw do tlenoterapii biernej. 
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Tlenoterapia czynna: ƳƛŜǎȊŀƴƛƴŀ ƻŘŘŜŎƘƻǿŀ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ǘƭŜƴ ƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǎǘťȍŜƴƛǳ  
ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƴŀ ǇǊȊŜǇƱȅǿƻƳƛŜǊȊǳ όт ƭκƳƛƴ ς 70%,  
8 l/min ς 80%, 9 ς 15 l/min ς 90 ς фр҈ύ ǿǘƱŀŎȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ǿƻǊŜƪ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅ 
Ȋ ǊŜȊŜǊǿǳŀǊŜƳ Řƻ ǇƱǳŎ ǇƻǎȊkodowanego. ¢ƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛť ŎȊȅƴƴŊ ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ  
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ ƻǊŀȊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 
oddechu.  
² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ wYh ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƻŘŘŜŎƘ ȊŀǎǘťǇŎȊȅΦ 
W sytuacji, kiedy poszkodowany oddycha samodzielnie, ale jego oddech jest niewydolny, jak 
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƭƛŎȊōȅ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ƭǳō ƻŘŘŜŎƘǳ Ȋŀ ǇƱȅǘƪƛŜƎƻΣ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 
ǇƻŘƧŊŏ oddech wspomagany.  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ȋŀ ƳŀƱŜƧ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘǳ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳ ōǊŀƪǳƧŊŎŊ ƭƛŎȊōť 
ƻŘŘŜŎƘƽǿ όǊŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƻŘŘŜŎƘ ƳƛťŘȊȅ ƻŘŘŜŎƘŀƳƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ǘŀƪ 
ŀōȅ ǿŘŜŎƘ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ƴƛŜ ǎǇƻǘƪŀƱ ǎƛť Ȋ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅƳ ǿȅŘŜŎƘŜƳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻύΦ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ȋŀ ŘǳȍŜƧ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘǳ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘƧŊŏ ǇǊƽōť 
ƴŀǊȊǳŎŜƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳ ƻŘŘŜŎƘǳ Ȋ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ ǿƛŜƪǳΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
²ȅǘȅŎȊƴŜ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ŎƛťȍƪƛƳ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘŀǿŀŏ ǘƭŜƴ ǿ ǎǘťȍŜƴƛǳ 
100% do momentu uzyskania wiarygodnego pomiaru saturacji (SpO2ύΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ,  
ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ ǇǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘǊǳ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ōƛŜǊƴŀΣ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ 
zastosowaniu maski z rezerwuarem ƛ ǇǊȊŜǇƱȅǿŜƳ ǘƭŜƴǳ мр ƭκƳƛƴ όǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛi 
czynnej worek samƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅ Ȋ ǊŜȊŜǊǿǳŀǊŜƳ ƛ ƳŀǎƪŊύΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ǇǊȊŜǇƱȅǿ ƴŀƭŜȍȅ 
ǳǎǘŀǿƛŏ ƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǎǘŀƱŜ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǿƻǊƪŀ ǊŜȊŜǊǿǳŀǊƻǿŜƎƻΦ ¢ŀƪƛ ǎǇƻǎƽō 
ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ Řƻ czasu zastosowania pulsoksymetru. Po jego 
Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 
ǎŀǘǳǊŀŎƧƛΦ WŜȍŜƭƛ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ǎƛť ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ōŜȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 
ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ǘƻ Ƴƻȍƴŀ ƴƛŜ ǇƻŘŀǿŀŏ ǘƭŜƴǳΦ bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ǎǘŀƱŜƧ ƻŎŜƴƛŜ ǎǘŀƴǳ 
poszkodowanego i ograniczeniach pomiaru wykonywanego przez pulsoksymetr όǇŀǘǊȊΥ tƻƴƛȍŜƧύ, tak 
aby ǿ ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛťΦ Pulsoksymetr ƧŜǎǘ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎƱǳȍȅ 
do nieinwazyjnego pomiaru wysycenia hemoglobiny tlenem, czyli saturacji oraz ǘťǘƴŀ  
w ƴŀŎȊȅƴƛŀŎƘ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘΦ aƻȍƴŀ Ǝƻ ȊŀƱƻȍȅŏ ƴŀ ǇŀƭŜŎ Ǌťƪƛ ƭǳō ƴƻƎƛ ŀƭōƻ ƴŀ ǇƱŀǘŜƪ ǳŎƘŀ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ tǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘǊǳ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƪƱŀŘŀŏ ƴŀ ƪƻƵŎȊȅƴƛŜΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻȊƴŀƱŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀΦ 
5Ȋƛťƪƛ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǇǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘǊǳ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ƻŎŜƴƛŏ ǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǳƪƱŀŘǳ oddechowego, 
ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ŎȊȅƴƴŜƧ ƭǳō ōƛŜǊƴŜƧΦ PǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǎŀǘǳǊŀŎƧƛ ǘƻ  

Butla 

z 

tlenem 

Dren ğŃczŃcy butlň 

z workiem 

 

Ryc. 2.16. Zestaw do tlenoterapii czynnej. 

Worek  

samorozprňŨalny 

Rezerwuar 

Filtr antybakteryjny 

 
Maska twarzowa 

Reduktor,  

przepğyw tlenu poczŃtkowo  

naleŨy ustawiĺ na maksymalnŃ wartoŜĺ  

(najczňŜciej 25 l/min).  

Po wypeğnieniu rezerwuaru przepğyw naleŨy zmniejszyĺ 

do 15 l/min.  

U dzieci naleŨy ustawiĺ takie wartoŜci,  

kt·re zapewniajŃ szybkie napeğnianie siň  

rezerwuaru w czasie wydechu poszkodowanego. 
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94 ς 98% όǿ ŎȊŀǎƛŜ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ млл҈ύΦ {ŀǘǳǊŀŎƧŀ ōŀǊŘȊƻ ƴƛǎƪŀ ǏǿƛŀŘŎȊŊŎŀ  
ƻ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧΣ ǘƻ {ŀh2< 90% (przy oddychaniu powietrzem lub SaO2< 95% przy 
oddychaniu tlenem). {ǘƻǎǳƧŊŎ ǇǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘǊ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƻƴ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ƻŎŜƴȅ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǊŀǘƻǿƴƛƪŀΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ 
ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜƎƻ ƻŘŎȊȅǘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅΦ 5ƻ ǘȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ Ƴƻȍƴŀ 
ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳ ȊŀƭƛŎȊȅŏ: zmniejǎȊƻƴȅ ǇǊȊŜǇƱȅǿ ƪǊǿƛ ƴŀ ƻōǿƻŘȊƛŜ όƴǇΦ ǿǎǘǊȊŊǎΣ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛŀύΣ 
ȊƴŀŎȊƴȅ ǊǳŎƘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ǎƛƭƴŜ ƻǏǿƛŜǘƭŜƴƛŜ ŎȊǳƧƴƛƪŀΦ hŘŎȊȅǘ ǇǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘǊǳ ōťŘȊƛŜ ǘŀƪȍŜ 
niewiarygodny (ŦŀƱǎȊȅǿƛŜ Ȋŀǿȅȍƻƴȅύ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ǘƭŜƴƪƛŜƳ ǿťƎƭŀ ƛ ŎȅƧŀƴƪŀƳƛΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ Ȋ ǿȅǿƛŀŘǳ {!at[9 ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƭŜŎȊŊ ǎƛť  
Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧ ƻōǘǳǊŀŎȅƧƴŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ ǇƱǳŎ όth/ItύΣ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛť ōƛŜǊƴŊ ƴŀƭŜȍȅ 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ōŀǊŘȊƻ ƻǎǘǊƻȍƴƛŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǇǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘǊǳ ǿŀǊǘƻǏŏ {Ǉh2 ƴŀƭŜȍȅ 
ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 88 ς 92%. 
hǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜ ǇƻƳƻŎȅ Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ hǎǘǊŜƎƻ ½ŜǎǇƻƱǳ ²ƛŜƵŎƻǿŜƎƻ όh½²ύΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ǎƛť ŘǳǎȊƴƻǏŎƛΣ ƻōǊȊťƪƽǿ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘΣ 
ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ƳťŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƻǊŀȊ ƘƛǇƻƪǎŜƳƛƛ όƻōƴƛȍŜƴƛŀ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘƭŜƴǳ ǿŜ ƪǊǿƛ ǘťǘƴƛŎȊŜƧύ  
ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ǇƻŘŀǿŀƴƛŀ ǘƭŜƴǳΦ ҥ 
 
ҦUWAGA! 
tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅŎƘ  
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ƻǎƽō Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ 
ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛΦ ҥ 
 

¶ DƱťōƻƪƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΦ 
Podczas oceny ƎƱťōƻƪƻǏŎƛ oddechu ratownik ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ŎȊȅ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ 
ǳƴƻǎƛ ǎƛť ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƛ ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴƛŜΦ /Ȋȅ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇŀǊŀŘƻƪǎŀƭƴŜ ǊǳŎƘȅ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ  
ǘȊƴΦ ȊŀǇŀŘŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿŘŜŎƘǳ ǏŎƛŀƴȅ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƧŜƧ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀΦ 
 

¶ ²ȅǎƛƱŜƪ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅΦ 
h ǿȊƳƻȍƻƴȅƳ ǿȅǎƛƱƪǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅƳ ƳƻȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛǳ ŘƻŘŀǘƪƻǿych 
ƳƛťǏƴƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ όƳΦƛƴΦ ƳƛťǎƛŜƵ mostkowo-obojczykowo-ǎǳǘƪƻǿȅΣ ƳƛťǏƴƛŜ 
ƳƛťŘȊȅȍŜōǊƻǿŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜΣ ƳƛťǏƴƛŜ ǇƻŎƘȅƱŜύ, ǿŎƛŊƎŀƴƛŜ Ƴƻǎǘƪŀ ƭǳō ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 
ƳƛťŘȊȅȍŜōǊƻǿȅŎƘ, poruszanie sƪǊȊȅŘŜƱƪŀƳƛ ƴƻǎŀ, Ǉƻǎǘťƪƛǿŀƴƛŀ ǿȅŘŜŎƘƻǿŜΦ WŜȍŜƭƛ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀ Ȋ ƴŀƳƛ ǎǿƻōƻŘƴƛŜ όƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƧŜŘƴȅƳ ǘŎƘŜƳ ǇƻƭƛŎȊȅŏ Řƻ 
ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳύΣ ǘƻ ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ƴƛŜ Ƴŀ ƻōƧŀǿƽǿ ŎƛťȍƪƛŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǳƪƱŀŘǳ 
oddechowego. 
 
tǊȊȅǊȊŊŘƻǿŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǇǊȊȅǿǊŀŎŀƴƛŀ ƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊ 
ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ tǊȊȅǊȊŊŘȅ ǘŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǘȅƭƪƻ  
ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƎƱťōƻƪƻ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘ ό¦ ǿ ǎƪŀƭƛ !±t¦ύΦ tǊȊŜŘ ƛŎƘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ 
ƴŀƭŜȍȅ ŘƻōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǊƻȊƳƛŀǊ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ŎȊȅ ƻǎƻōŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŀ ǇƻƳƻŎȅ ƴƛŜ Ƴŀ ƴƛŎȊŜƎƻ 
w ustach. W ramach ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀŏΥ  

- ǊǳǊƪť ǳǎǘƴƻ-ƎŀǊŘƱƻǿŊΣ  

- ǎǇǊȊťǘ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅ Řƻ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ όǊǳǊƪť ƪǊǘŀƴƛƻǿŊΣ Ƴŀǎƪť 
ƪǊǘŀƴƛƻǿŊΣ Ƴŀǎƪť L-gel). 



S t r o n a | 34 

 

 
Rurka ustno-ƎŀǊŘƱƻǿŀ όǳ-g) ƧŜǎǘ ǎȊǘȅǿƴȅƳΣ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅƳΣ ȊŀƪǊȊȅǿƛƻƴȅƳ ǇǊȊȅǊȊŊŘŜƳ  
Ȋ ƻǘǿƻǊŜƳ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƭǳō Ȋ ōƻƪǳ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅƳ ƻŘǎȅǎŀƴƛŜΦ WŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŏ ŘƻōƛŜǊŀ ǎƛť  
ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ƧŜƧ ŘƱǳƎƻǏŏ ōȅƱŀ Ǌƽǿƴŀ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪŊǘŜƳ ȍǳŎƘǿȅ ŀ ȊťōŀƳƛ 
ǎƛŜƪŀŎȊŀƳƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όŘǊǳƎƛ ǎǇƻǎƽōΥ ŘƱǳƎƻǏŏ ǊǳǊƪƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƻŘ 
ǇƱŀǘƪŀ ǳŎƘŀ Řƻ ƪŊŎƛƪŀ ǳǎǘ ƻǎƻōȅ ǊŀǘƻǿŀƴŜƧύΦ 
 

 
Rurka ustno-ƎŀǊŘƱƻǿŀ ς ǎǇƻǎƽō ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΦ 
Po otwarcƛǳ ǳǎǘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǊǳǊƪť ǳ-g ƴŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿ ƻǎƛ ŎƛŀƱŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ 
ǘŀƪ ŀōȅ ƻǘǿƽǊ ŘŀƭǎȊȅ ǊǳǊƪƛ ōȅƱ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ƪǳ ƎƽǊȊŜΦ ²ǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ƧŊ ǿ ƎƱŊō ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ  
ƛ ƎŀǊŘƱƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ƻōǊƽŎƛŏ ƧŊ ƻ мулȏ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ƪƻƴƛŜŎ ŘŀƭǎȊȅ rurki wyƪƻƴŀƱ ƻōǊƽǘ  
w miejscu. 
¦ ƳŀƱȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǊǳǊƪť ǳ-Ǝ ȊŀƪƱŀŘŀ ǎƛť ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ƧŊ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƻƴƛŜŎ ŘŀƭǎȊȅ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ōȅƱ 
ƪǳ ŘƻƱƻǿƛΦ tǊȊȅ ƧŜƧ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛǳ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ȍŀŘƴŜƎƻ ƻōǊƻǘǳΦ tǊȊŜŘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜƳ 
ƴŀƭŜȍȅ ƧťȊȅƪ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ǎȊǇŀǘǳƱƪƛ ŘƻŎƛǎƴŊŏ Řƻ dna jamy ustnej. 
² ŎŜƭǳ ǳǎǳƴƛťŎƛŀ ǊǳǊƪƛ ǳ-Ǝ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ƴƛŊ ȍŀŘƴȅŎƘ ƻōǊƻǘƽǿΦ 
 
Maska krtaniowa ƧŜǎǘ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅƳ ǇǊȊȅǊȊŊŘŜƳ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ {ƪƱŀŘŀ 
ǎƛť Ȋ ƎƛťǘƪƛŜƧΣ ǎƛƭƛƪƻƴƻǿŜƧ ƳŜƳōǊŀƴȅ ƪǊƻǇƭƻǿŜƎƻ ƪǎȊǘŀƱǘǳ Ȋ ƴŀŘƳǳŎƘƛǿŀƴȅƳ ƻōǊȊŜȍŜƳ i rurki 
do prowadzenia wentylacji. aŀǎƪť ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƎƱťōƻƪƻ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘ όU 
w skali AVPU). ²ƛŜƭƪƻǏŏ Ƴŀǎƪƛ ƪǊǘŀƴƛƻǿŜƧ ŘƻōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ masy ŎƛŀƱŀ 
poszkodowanego. 
  

Ryc. 2.17. Dob·r 

dğugoŜci  

rurki u - g. 

Ryc. 2.17a.  Rurka u - g.  
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Maska krtaniowa ς ǎǇƻǎƽō ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΦ 
tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ Ƴŀǎƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ƧŜƧ ǎȊŎȊŜƭƴƻǏŏ όǇƻŘŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƻōƧťǘƻǏŏ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƧŜ ƻŘŎƛŊƎƴŊŏύ ƻǊŀȊ Ȋǿƛƭȍȅŏ ƧŜƧ ŎȊťǏŏ ŘȅǎǘŀƭƴŊ ǎƻƭŊ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŊ όлΣф҈ 
NaCl) ƭǳō ǿƻŘŊΦ tƻ ƻǘǿŀǊŎƛǳ ǳǎǘ Ƴŀǎƪť ƴŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ǿ ƭƛƴƛƛ ǇƻǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ŎƛŀƱŀ Řƻ ƧŀƳȅ 
ustnej ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƎŀǊŘƱƻǿŜƧ Řƻ ƻǇƻǊǳ ƛ uszczelniŏ ƳŀƴƪƛŜǘ ƻōƧťǘƻǏŎƛŊ ƻǇƛǎŀƴŊ ƴŀ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛǳ. 
bŀǎǘťǇƴƛŜ Ƴŀǎƪť ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƳƻŎƻǿŀŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ōŀƴŘŀȍŀ ƭǳō ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊŀ  
ƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǇǊȊŜŘ ȊŀƎǊȅȊƛŜƴƛŜƳΦ tƻŘƱŊŎȊȅŏ ǿƻǊŜƪ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅ ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎȊǘǳŎȊƴŊ 
ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ 
aŀǎƪŀ LπƎŜƭ ƧŜǎǘ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅƳ ǇǊȊȅǊȊŊŘŜƳ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ {ƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ 
ƴƛŜƴŀŘƳǳŎƘƛǿŀƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴŜƎƻ Ȋ ǘŜǊƳƻŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƳŀƴƪƛŜǘǳ i rurki do 
ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ aŀƴƪƛŜǘ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƛŜǇƱŀ ƛ ǿƛƭƎƻŎƛ ŘƻǇŀǎƻǿǳƧŜ ǎƛť Řƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊ 
ƎŀǊŘƱŀ ƛ ƪǊǘŀƴƛ ƻǎƻōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƧΦ aŀǎƪť ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǳ poszkodowanych ƎƱťōƻƪƻ 
nieprzytomnych (U ǿ ǎƪŀƭƛ !±t¦ύΦ ²ƛŜƭƪƻǏŏ ŘƻōƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿŀƎƛ ŎƛŀƱŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ 
 

Rozmiar maski I-gel 

Rozmiar aŀǎŀ ŎƛŀƱŀ όƪƎύ 

 

1 2 ς 5 kg 

2 10 ς 25 kg 

3 30 ς 60 kg 

4 50 ς 90 kg 

5 > 90 kg 

Ryc. 2.19.  Maska I-gel. 

 
Maska I-gel ς ǎǇƻǎƽō ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΦ 
tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ Ƴŀǎƪƛ ƴŀƭŜȍȅ Ȋǿƛƭȍȅŏ ƧŜƧ ŎȊťǏŏ ŘȅǎǘŀƭƴŊ ǎƻƭŊ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŊ όлΣф҈ bŀ/ƭύ ƭǳō 
ǿƻŘŊΦ tƻ ƻǘǿŀǊŎƛǳ ǳǎǘ Ƴŀǎƪť ƴŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ǿ ƭƛƴƛƛ ǇƻǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ŎƛŀƱŀ Řƻ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ,  
ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƎŀǊŘƱƻǿŜƧ Řƻ ƻǇƻǊǳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ Ƴŀǎƪť ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƳƻŎƻǿŀŏ ǿ ǎǇƻǎƽō 
ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅ ƧŜƧ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜΦ tƻŘƱŊŎȊȅŏ ǿƻǊŜƪ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅ ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎȊǘǳŎȊƴŊ 
ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ 
 
Rurka krtaniowa ƧŜǎǘ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅƳ ǇǊȊȅǊȊŊŘŜƳ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ {ƪƱŀŘŀ 
ǎƛť Ȋ ǊǳǊƪƛ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ŘǿƽŎƘ ƳŀƴƪƛŜǘƽǿ ǇǊȊŜƱȅƪƻǿŜƎƻ όŘŀƭǎȊȅύ  
ƛ ƎŀǊŘƱƻǿŜƎƻ όōƭƛȍǎȊȅύΦ aƛťŘȊȅ ƳŀƴƪƛŜǘŀƳƛ ǿ ǏŎƛŀƴƛŜ ǊǳǊƪƛ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻǘǿƽǊΣ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊȅ 
ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀΦ wǳǊƪť ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƎƱťōƻƪƻ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘ  

Rozmiar maski krtaniowej 

Rozmiar aŀǎŀ ŎƛŀƱŀ 
(kg) 

 

1 < 5  

1,5 5 ς 10  

2 10 ς 20  

2,5 20 ς 30  

3 30 ς 50  

4 50 ς 70  

5 70 ς 100  

6 > 100 

Ryc. 2.18. Maska krtaniowa. 
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(U w skali AVPU). ²ƛŜƭƪƻǏŏ ǊǳǊƪƛ ƪǊǘŀƴƛƻǿŜƧ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ŘƻōƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȊǊƻǎǘǳΣ  
ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΦ 
 
 

Rozmiar rurki krtaniowej 

Rozmiar ²ƛŜƪκƳŀǎŀ ŎƛŀƱŀ όƳŎύ 
pacjenta 

 

0 Noworodki o mc.  
<5 kg 

1 aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻ mc.  
5ς12 kg 

2 Dzieci o mc.  
12ς25 kg 

3 5ƻǊƻǏƭƛ ƻ ǿȊǊƻǏŎƛŜ  
<155 cm 

4 5ƻǊƻǏƭƛ ƻ ǿȊǊƻǏŎƛŜ  
155ς180 cm 

5 5ƻǊƻǏƭƛ ƻ ǿȊǊƻǏŎƛŜ  
>180 cm 

Ryc. 2.20.  Rurka krtaniowa. 

 
Rurka krtaniowa ς ǎǇƻǎƽō ȊŀƱƻȍŜƴƛŀΦ 
tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ǊǳǊƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ƧŜƧ ǎȊŎȊŜƭƴƻǏŏ όǇƻŘŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƻōƧťǘƻǏŏ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ Řƻ ƳŀƴƪƛŜǘƽǿΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƧŜ ƻŘŎƛŊƎƴŊŏύ oraz Ȋǿƛƭȍȅŏ ǎƻƭŊ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŊ (0,9% NaCl) 
ƭǳō ǿƻŘŊ ŎȊťǏŏ ŘȅǎǘŀƭƴŊ ƛ ƪǊȊȅǿƛȊƴť ǿƛťƪǎȊŊΦ tƻ ƻǘǿŀǊŎƛǳ ǳǎǘ ǊǳǊƪť ƴŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƧŀƳȅ 
ustnej, ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƎŀǊŘƱƻǿŜƧ Řƻ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƎǊǳōȅ ȊƴŀŎȊƴƛƪ ȊƴŀƧŘȊƛŜ ǎƛť ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ 
Ȋťōƽǿ ƛ ǳǎȊŎȊŜƭƴƛŏ ƳŀƴƪƛŜǘ ƻōƧťǘƻǏŎƛŊ ƻǇƛǎŀƴŊ ƴŀ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛǳ. W razie potrzeby po 
ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳ ǊƻȊǎȊŎȊŜƭƴƛŜƴƛǳ ǊǳǊƪť Ƴƻȍƴŀ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ ǿǎǳƴŊŏ ƎƱťōƛŜƧ ƭǳō ǇƻŘŎƛŊƎƴŊŏ ƪǳ ƎƽǊȊŜ 
ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎƛŜƵǎȊȅŎƘ ȊƴŀŎȊƴƛƪƽǿΦ tƻ ǇƻƴƻǿƴȅƳ ǳǎȊŎȊŜƭƴƛŜƴƛǳ ǊǳǊƪť ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƳƻŎƻǿŀŏ Ȋŀ 
ǇƻƳƻŎŊ ōŀƴŘŀȍŀ ƭǳō ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊŀ ƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǇǊȊŜŘ ȊŀƎǊȅȊƛŜƴƛŜƳΦ tƻŘƱŊŎȊȅŏ ǿƻǊŜƪ 
ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅ ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ 
 
 

  

Ryc. 2.21. Przykğad stabilizatora do rurki i maski krtaniowej.  
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ǿǎǘťǇƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ich 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ǊǳŎƘƽǿ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ w trakcie wentylacji.  
² ŎŜƭǳ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇƻƱƻȍŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǘŀƪȍŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ kolorymetryczny 
ŘŜǘŜƪǘƻǊ ŘǿǳǘƭŜƴƪǳ ǿťƎƭŀ (CO2ύ ƭǳō ƪŀǇƴƻƳŜǘǊ ƛƭƻǏŎƛƻǿȅ. Kolorymetryczny detektor (CO2) jest 
ǇǊƻǎǘȅƳ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜƳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅƳ ǿȅƪǊȅŎƛŜ /h2 w powietrzu ǿȅŘŜŎƘƻǿȅƳΦ ¦ǊȊŊŘȊŜƴƛŜ 
ǘƻ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜ ƧŜǎǘ ǿ ǇŀǇƛŜǊŜƪ ƭŀƪƳǳǎƻǿȅΣ ƪǘƽǊȅ Ǉƻ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ Ȋ /h2 zmienia zabarwienie  
Ȋ ŦƛƻƭŜǘƻǿŜƎƻ ƴŀ ȍƽƱǘȅΦ Kapnometr ƛƭƻǏŎƛƻǿȅ ǘƻ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪǘƽǊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪǊȅŏ 
ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻōŜŎƴƻǏŏ /h2, ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƧŜƎƻ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ Ǉarcjalne w powietrzu wydechowym 
όǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǿŀǊǘƻǏŏ CO2 ȊŀǿƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜŘȊƛŀƭŜ ор-45 mmHg) ƻǊŀȊ ŎȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘƽǿ. ҥ 
 

 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
bŀƎƱƻǏƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƪƱŀŘŀŏ  
w przypadku ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ǏǿƛŀŘŎȊŊŎȅŎƘ ƻ ƻǇŀǊȊŜƴƛǳ ƎƽǊƴȅŎƘ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ 
ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
W trakcie prowadzenia RKO Ǉƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ 
ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǿŜƴǘȅƭƻǿŀŏ ǇƱǳŎŀ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ƻǊŀȊ 
ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ōŜȊ ǇǊȊŜǊǿ ƴŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť όǎǇƻǎƽō ŀǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴȅύΦ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱ Řǳȍȅ ǇǊȊŜŎƛŜƪ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀƧŊŎȅ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť 
ǇƱǳŎ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όǎƱȅŎƘŀŏ ŘƻŎƘƻŘȊŊŎȅ Ȋ ǳǎǘ ǎȅƪ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀύΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǊǿŀŏ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ 
ǳŎƛǎƪŀƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Řƻ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ олΥн ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƛ мрΥн ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƪŀ 
όǎǇƻǎƽō ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴȅύΦ ҥ 
 
Ҧ ¦²!D!Η 
tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅŎƘ  
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ƭǳō ƻǎƽō ȊŀƪŀȍƻƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ 
ȊŀƪŀȋƴȅƳΣ ǇƻƳƛƳƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ǎǇǊȊťǘǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿŜƎƻ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜ 
ƴŀƭŜȍȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ŎȊȅƴƴŜƧ ǿ ǎǇƻǎƽō ŀǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴȅΦ ҥ 
 
  

Ryc. 2.22. Kolorymetryczny detektor  (CO2).  Ryc. 2.23.Kapnometr iloŜciowy.  
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II.5. Ocena ƪǊŊȍŜƴƛŀ (Circulation). 
hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƻŎŜƴťΥ 

¶ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀΣ 

¶ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǘťǘƴŀΣ 

¶ ƳƛŀǊƻǿƻǏŎƛ ǘťǘƴŀΣ 

¶ ƧŀƪƻǏŎƛ ǘťǘƴŀΦ 
 

¶ hōŜŎƴƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ 
² ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƴƻǊƳƻǘŜǊƳƛƛ ƻŎŜƴť ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť przez 10 sekund. hŎŜƴť ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ 
ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǎȊȅƧƴŜƧ, a u poszkodowanych ǇƻƴƛȍŜƧ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ όƴƛŜƳƻǿƭŊǘύ  
nŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǊŀƳƛŜƴƴŜƧ lub udowej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ratownik po tym czasie musi ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧťΣ ŎȊȅ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǘťǘƴƻ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴŜΣ ŎȊȅ 
ƴƛŜΦ hŎŜƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊǳŘƴŀ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƛ ȊŀƧŊŏ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƻǿƛ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ мл 
ǎŜƪǳƴŘΦ ² ŎŜƭǳ ǳƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ŘŜŎȅȊƧƛ Ŏƻ Řƻ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ǘťǘƴƻ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜ, wprowadzono 
ǇƻƧťŎƛŜ ƻȊƴŀƪƛ ȍȅŎƛŀΦ 5ƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻȊƴŀƪ ȍȅŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƭƛŎȊȅŏΥ ȊŀŎƘƻǿŀƴŊ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏΣ 
ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť (w tym ƳǊǳƎŀƴƛŜΣ ǇƻƱȅƪŀƴƛŜ ǏƭƛƴȅύΣ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ƻŘŘŜŎƘΣ ƪŀǎȊŜƭΦ WŜȍŜƭƛ  
ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƭǳō ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƛŜƴ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ 
ǘťǘƴŀ, ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ōǊŀƪ ƻȊƴŀƪ ȍȅŎƛŀ, ǿƽǿŎȊŀǎ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ōǊŀƪ ƪǊŊȍŜƴƛŀ  

Tňtnica szyjna znajduje siň pomiňdzy krtaniŃ  

a miňŜniem mostkowo-obojczykowo-sutkowym.  
W celu jej znalezienia naleŨy zlokalizowaĺ 
chrzŃstkň tarczowatŃ Ăjabğko Adamaò na Ŝrodku 

szyi ocenianego i przesunŃĺ dwa palce delikatnie 

na zewnŃtrz. 

Ryc. 2.24. Lokalizacja tňtnicy szyjnej. 

Ryc. 2.25. Lokalizacja tňtnicy ramiennej. 

Tňtnica ramienna biegnie powierzchownie pomiňdzy 
miňŜniami wzdğuŨ przyŜrodkowego brzegu ramienia  

w kierunku doğu ğokciowego.  

 

Ryc. 2.26. Lokalizacja tňtnicy udowej. 

Tňtnica udowa znajduje siň w poğowie odlegğoŜci 
miňdzy kolcem biodrowym g·rnym a spojeniem 

ğonowym. 
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ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ wYO. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƭǳō kiedy ratownik nie jest pewien 
ŎȊȅ ǘťǘƴƻ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴŜ, ale jednoznaczƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀΣ ȍŜ ƻȊƴŀƪƛ ȍȅŎƛŀ ǎŊ zachowane, ƴŀƭŜȍȅ 
ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƪǊŊȍŜƴƛŀ.  
 

¶ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ 
W przypadku ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ !ōȅ ǘƻ ȊǊƻōƛŏ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜȊ  
мл ǎŜƪǳƴŘ ƭƛŎȊȅŏ ǘťǘƴƻΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻƳƴƻȍȅŏ ƧŜƎƻ ƭƛŎȊōť ǇǊȊŜȊ сΦ 
 

 
 
 
 
 
 

¶ aƛŀǊƻǿƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ 
Ocena ƳƛŀǊƻǿƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ polega na stwierdzeniu, czy rytm serca jest regularny. ¢ťǘƴƻ 
ƴƛŜƳƛŀǊƻǿŜ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ np. ƴŀ ǎǘƱǳŎȊŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀΦ  
 

¶ WŀƪƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ 
W celu oceny ƧŀƪƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀŏ ƧŜƎƻ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘťǘƴƛŎŀŎƘ 
όǘťǘƴƛŎȅ ǎȊȅƧƴŜƧΣ ǳŘƻǿŜƧΣ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧύ Ǉƻ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ 5ƻƪƻƴǳƧŊŎ ƻŎŜƴȅ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽō 
Ƴƻȍƴŀ ǿ ǇǊȊȅōƭƛȍŜƴƛǳ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ǿŀǊǘƻǏŏ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǎƪǳǊŎȊƻǿŜƎƻΦ {ȊȅōƪƛŜΣ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ 
ǘťǘƴƻ moȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǇǊȊŜǇƱȅǿƛŜ  ǿ ǳƪƱŀŘȊƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƭǳō ƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ 
przŜǇƱȅǿǳ ǿ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƧ ƪƻƵŎȊȅƴƛŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
² ǘŀōŜƭƛ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊȅōƭƛȍƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǎƪǳǊŎȊƻǿŜƎƻ ƪǊǿƛ  
ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǘťǘƴƛŎȅ podczas oceny. 
 
 
  

Tabela 2.6. /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ 

 tǊŀǿƛŘƱƻǿŀ bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 
5ƻǊƻǎƱȅ 50 ς 120/min. <50 i > 120/min. 
aŀƱŜ ŘȊƛŜŎƪƻ 60 ς 160/min. <60 i > 160/min. 
bƛŜƳƻǿƭť 100 ς 180/min. <100 i > 180/min. 

Ryc. 2.27. Lokalizacja tňtnicy promieniowej. 

Tňtnica promieniowa biegnie 

na przedramieniu. Najğatwiej jŃ 
zlokalizowaĺ w okolicy 

nadgarstka w dystalnej (dalszej) 

czňŜci przedramienia po stronie 
promieniowej (od strony 

kciuka). 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǘťǘƴŀ ƴŀƭŜȍȅ ƴŀ ǘťǘƴƛŎť ǿȅǿƛŜǊŀŏ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅ ƴŀŎƛǎƪΦ ½ōȅǘ Řǳȍȅ ǳŎƛǎƪ ƴŀ 
ǘťǘƴƛŎť ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŊ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƧŜƧ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŜΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ōǊŀƪƛŜƳ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅŎȊǳŎƛŀ ǘťǘƴŀ ǿ ƻƎƽƭŜΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅ ǳŎƛǎƪ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǳ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘύ ƴŀ ǘťǘƴƛŎť ǎȊȅƧƴŊ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ƻŘŜǊǿŀƴƛŜ ǇƱȅǘƪƛ ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿej  
ƛ ǇƻǿŀȍƴŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ. ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
{ȊȅōƪƛŜΣ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ǘťǘƴƻ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƻ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǇǊȊŜǇƱȅǿƛŜ  
ǿ ǳƪƱŀŘȊƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƭǳō ƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ǿ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƧ ƪƻƵŎȊȅƴƛŜΦ ҥ 
 
II.6Φ hŎŜƴŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǎƪƽǊȅΦ 
Na ƻŎŜƴť ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǎƪƽǊȅ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ƻŎŜƴŀΥ 

¶ ƪƻƭƻǊǳ ǎƪƽǊȅΣ 

¶ ǿƛƭƎƻǘƴƻǏŎƛ ǎƪƽǊȅΣ 

¶ ƻŎƛŜǇƭŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅΣ 

¶ nawrotu kapilarnego όǿƱƻǏƴƛŎȊƪƻǿŜƎƻύ. 
 

¶ YƻƭƻǊ ǎƪƽǊȅΦ 
.ƭŀŘƻǏŏ ǎƪƽǊȅ ƧŜǎǘ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ƳΦƛƴΦ ǎƪǳǊŎȊǳ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǳǿƻƭƴƛƻƴȅŎƘ 
do krwioobiegu ƘƻǊƳƻƴƽǿ Ȋ grupy ƪŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴΦ bŀƭŜȍȅ Řƻ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ǎƱŀōŜƎƻ 
ǳƪǊǿƛŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅ ƴǇΦ ǿŜ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅƳΦ {ƛƴƛŎŀ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǏǿƛŀŘŎȊȅ  
ƻ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛǳ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ {ƛƴƛŎŀ ŎŜƴǘǊŀƭƴŀ ƧŜǎǘ ƻōƧŀǿŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅƳ ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘǳΦ {ƪƽǊŀ Ǌƽȍƻǿŀ ƳƻȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ  
ƻ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅƳΦ 

Tabela 2.7.  tǊȊȅōƭƛȍƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǎƪǳǊŎȊƻǿŜƎƻ ƪǊǿƛ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ  
                  ƻŘ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǘťǘƴƛŎȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅΦ 

{ȊŀŎǳƴƪƻǿŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 
skurczowego krwi 

hōŜŎƴƻǏŏ ǘťǘƴŀ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅΥ 

szyjnej udowej promieniowej 
80 mmHg obecne obecne obecne 

70 mmHg obecne obecne nie obecne 

60 mm Hg obecne nie obecne nie obecne 

Ryc. 2.28.  Przykğad jednoczesnej oceny tňtna 

ï podejrzenie obraŨenia krňgosğupa.  
Ryc. 2.28 a. Przykğad jednoczesnej oceny tňtna - brak 

podejrzenia obraŨenia krňgosğupa. 
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¶ ²ƛƭƎƻǘƴƻǏŏ ǎƪƽǊȅΦ 
{ƪƽǊŀ ǇƻƪǊȅǘŀ ƭŜǇƪƛƳ ǇƻǘŜƳ ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǿǎǘǊȊŊǎ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅΦ {ƪƽǊŀ ǎǳŎƘŀ ƳƻȍŜ 
ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǿǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅΦ 
 

¶ hŎƛŜǇƭŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅΦ 
{ƪƽǊŀ ȊƛƳƴŀ ƳƻȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅƳΣ ǿȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛǳΦ {ƪƽǊŀ ŎƛŜǇƱŀ ƳƻȍŜ 
ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ ǿǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅΣ ǇǊȊŜƎǊȊŀƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ƎƻǊŊŎȊƪť ǿ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ  
np. choroby infekcyjnej. 
 

¶ bŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ όƴŀǿǊƽǘ ǿƱƻǏƴƛŎȊƪƻǿȅύ. 
² ŎŜƭǳ ƻŎŜƴȅ ƴŀƭŜȍȅ ƴŀŎƛǎƴŊŏ ǇƱȅǘƪť ǇŀȊƴƻƪŎƛƻǿŊ ǇŀƭŎŀ ǇƻƱƻȍonego na poziomie serca lub 
ƴƛŜŎƻ ǿȅȍŜƧ ƴŀ р ǎŜƪǳƴŘ Ȋ ǎƛƱŊΣ ƪǘƽǊŀ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊōƭŜŘƴƛťŎƛŜΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ŎȊŀǎ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ƪƻƭƻǊǳ Ƨŀƪ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŀ ƧŜ ǎƪƽǊŀ ς 
norma < 2 sekundΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ ǇŀȊƴƻƪŎƛŜ ǎŊ ǇƻƳŀƭƻǿŀƴŜ Ƴƻȍƴŀ ƴŀŎƛǎƴŊŏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ 
ǎǘǊƻƴť ŘƱƻƴƛΦ 

 
II.7. Ponowna oŎŜƴŀ ŎȊȅ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅ ƪǊǿƻǘƻƪ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
W prȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ ƪǊǿƻǘƻƪǳ ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ 
ǳŎƛǎƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ όƳƛŜƧǎŎƻǿŜ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ п Ƴƛƴǳǘȅ ς czas potrzebny do 
ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƪǊȊŜǇǳ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ς ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ ƭǳō opatrunek uciskowy. 
hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±ύ  ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻ (ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ 
zaburzenƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ 
do niewyczuwalnego ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ 
blada, spocona), ƴŀƭŜȍȅ po dokonaniu oceny ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ 
ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ, ǳƱƻȍȅŏ Ǝƻ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ ƴŀ ǇƱŀǎƪƻ ƛ ǿŘǊƻȍȅŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŀŘekwatne do 
ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ L±ύ  ҥ 
 
II.8. Wywiad ratowniczy SAMPLE.  
²ȅǿƛŀŘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ȋƻǎǘŀŏ zebrany od poszkodowanego. W przypadku, kiedy nie ma takiej 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǳȊȅǎƪŀŏ ǇŜǿƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻŘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƭǳō ǏǿƛŀŘƪƽǿ 
ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ ²ȅǿƛŀŘ ǘŜƴ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 

Ryc. 2.29.  Ocena nawrotu kapilarnego.  
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Tabela 2.8. Wywiad SAMPLE 
S ς symptomy (objawy) /ƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ƻŘ ƪƛŜŘȅΣ ƎŘȊƛŜ ōƻƭƛΣ Ƨŀƪ ōƻƭƛΣ ƛǘǇΦ 

A ς alergie  /Ȋȅ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ƴŀ ŎƻǏ ǳŎȊǳƭƻƴŀΣ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ǘŜƎƻ ƻōƧŀǿȅΣ ƛǘǇΦ 

M ς medykamenty  /Ȋȅ ƻǎƻōŀ Ȋŀȍȅǿŀ ƴŀ ǎǘŀƱŜ ƭŜƪƛΣ ŎȊȅ Ȋŀȍȅǿŀ ƧŜ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜΣ ƛǘǇΦ 

P ς ǇǊȊŜōȅǘŜ ŎƘƻǊƻōȅκŎƛŊȍŀ CȊȅ ƻǎƻōŀ ōȅƱŀ ǿ ǎȊǇƛǘŀƭǳΣ Ȋ ƧŀƪƛŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳΣ ƧŜȍŜƭƛ ƪƻōƛŜǘŀ 
toΣ ŎȊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ŎƛŊȍȅΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŜǎƛŊŎΣ ƛǘǇΦ 

L ς lunch  YƛŜŘȅ ōȅƱ ƻǎǘŀǘƴƛ ǇƻǎƛƱŜƪΣ Ŏƻ ƻǎƻōŀ ȊƧŀŘƱŀΣ ƛǘǇΦ 

E ς opis zdarzenia  /ƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ Ŏƻ ǿȅǿƻƱŀƱƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛǘǇΦ 
Opracowanie na podstawie: Campbell J. E., Alson R. L.  International Trauma Life Support. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krŀƪƽǿ нлмтΦ ǎǘǊΦ пм-42. 

 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŜƎƻ ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƭǳō  
Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ȊŜōǊŀŏ 
wywiad epidemiologiczny.  
 

Tabela 2.9. tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ Ȋ ǿȅǿƛŀŘǳ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΦ 

Pytanie hŘǇƻǿƛŜŘȋ 

/Ȋȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳ tŀƴŀόƛύ ƻōƧŀǿȅ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ŘǊƽƎ 
oddechowych? 

DƻǊŊŎȊƪŀ 

Kaszel 

¦ŎȊǳŎƛŜ ŘǳǎȊƴƻǏŎƛ ς ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ  
w nabraniu powietrza? 

Inne (jakie) 

/Ȋȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ мп Řƴƛ ƳƛŀƱόŀύ tŀƴόƛύ ƪƻƴǘŀƪǘ  
Ȋ ƻǎƻōŊΣ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ 
ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŀƪŀȋƴȅƳ όƴǇΦ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎŜƳ {!w{  
CoV-2)? 

 
Tak 

Nie 

Czy jest Pŀƴόƛύ ƻōŜŎƴƛŜ ƻōƧťǘy(a) ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴŊΚ Tak 

Nie 

/Ȋȅ ǇƻŘŘŀƱ ǎƛť tŀƴόƛύ ǎȊŎȊŜǇƛŜƴƛǳ ǳƻŘǇƻǊƴƛŀƧŊŎŜƳǳΚ Tak 

Nie 

/Ȋȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ мп Řƴƛ ƳƛŀƱόŀύ tŀƴόƛύ ƪƻƴǘŀƪǘ  
Ȋ ƻǎƻōŊ ƻōƧťǘŊ ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴŊΚ 

Tak 

Nie 
hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜΦ 

 
II.9. hŎŜƴŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ. 
{Ǉƻǎƽō ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ōťŘȊƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƻŘ mechanizmu zdarzenia. W przypadku 
mechanizm zdarzenia nieznanego lub ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻōǊŀȍŜƵ 
wielomiejscowych ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎȊȅōƪŊ ƻŎŜƴť poszkodowanego 
ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƴƛa jednomiejscowego 
ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƻŎŜƴť ƳƛŜƧǎŎƻǿŊ poszkodowanego. 
{Ȋȅōƪŀ ƻŎŜƴŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ma na celu 
ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀΦ Do przeprowadzenia oceny 
poszkodowanŜƎƻ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊŜōǊŀŏ όǇƻŘƴƻǎȊŊŎΣ ǊƻȊŎƛƴŀƧŊŎ ƭǳō ǏŎƛŊƎŀƧŊŎ 
ŜƭŜƳŜƴǘȅ ǳōǊŀƴƛŀύΦ bƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜŘƴŀƪ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ όȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
ƴƛŜǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊȅŎȊƴŜ ƭǳō ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 
resuscytacyjnych ς ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ȊŀōƛŜƎƛ ǊŀǘǳƧŊŎŜ ȍȅŎƛŜ ƳŀƧŊ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ 
ȊŀōƛŜƎŀƳƛ ǊŀǘǳƧŊŎȅƳƛ ȊŘǊƻǿƛŜύΦ ² ǘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ȊŀǿǎȊŜ ȊƴŀƭŜȋŏ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎ 
ƳƛťŘȊȅ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜƳ ƛ ȊŀƻǇŀǘǊȊŜƴƛŜƳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻōǊŀȍŜƵ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ 
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ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳ ŀ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜƳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜΣ 
ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƎƻǊǎȊȅŏ ƧŜƎƻ ǎǘŀƴΦ aƻȍƴŀ ǿƛťŎ ǇǊȊȅƧŊŏ ȊŀǎŀŘťΣ ȍŜ ǳōǊŀƴƛŜ ǳǎǳǿŀƳȅ ƴŀ ǘȅƭŜ, na 
ƛƭŜ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
ƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ ǳ ƴƛŜƎƻΦ 
 
II.9.1. hŎŜƴŀ ƎƱƻǿȅ. 
 

Tabela 2.10. hŎŜƴŀ ƎƱƻǿȅΦ 
Wizualnie. Rana (tǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ŀƴŀǘƻƳƛŎȊƴŜƧ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǘƪŀƴƪƛΣ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴŜ ƭǳō ƎƱťōƻƪƛŜΣ Ǌŀƴȅ 

powierzchowne nie ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƧŊ ǘƪŀƴƪƛ ǇƻŘǎƪƽǊƴŜƧΣ Ǌŀƴȅ ƎƱťōƻƪƛŜ ǎƛťƎŀƧŊ ǇƻȊŀ ǘƪŀƴƪť ǇƻŘǎƪƽǊƴŊύΣ otarcie (Rodzaj 

rany powierzchownej, ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛǳ ǳƭŜƎŀ ƴŀǎƪƽǊŜƪ ƛ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƻǿƴŜ ǿŀǊǎǘǿȅ ǎƪƽǊȅ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧΣ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛǳ ǘŜƳǳ 

ƳƻȍŜ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜύ, zasinienie ({ƛƴŀ ǎƪƽǊŀ ƧŜǎǘ ƻōƧŀǿŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ 
ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ, ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ mechanizm powstawaniŀ ǿȅǊƽȍƴƛŀƳȅ ǎƛƴƛŎť ŎŜƴǘǊŀƭƴŊ ƛ ƻōǿƻŘƻǿŊΦ {ƛƴƛŎŀ ŎŜƴǘǊŀƭƴŀ 
ǇƻǿǎǘŀƧŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǳǘƭŜƴƻǿŀƴŜƧ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴȅ όǎǇŜŎƧŀƭƴŜƎƻ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀ ƪǊǿƛΣ ǇǊȊŜƴƻǎȊŊŎŜƎƻ ǘƭŜƴύΦ 
Doprowadza to do ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀ ǘƪŀƴŜƪΦ ²ȅǎǘťǇǳƧŜ ƻōƧŀǿ ǎƛƴȅŎƘ ust (jest najlepiej widoczna w dobrze ukrwionych 
ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ ƴƻǎΣ ōƱƻƴŀ ǏƭǳȊƻǿŀ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƛ ǿŀǊƎƛύΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ǇƱǳŎ ƛ ǎŜǊŎŀΦ Sinica 
obwodowa jest objawem nadmiernego odtlenowania hemoglobiny w ǘƪŀƴƪŀŎƘ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘΦ {ƪƽǊŀ ƻōǿƻŘƻǿych 
cȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀ όǇŀƭŎŜ ŘƱƻƴƛ ƛ ǎǘƽǇΣ ƳŀƱȍƻǿƛƴȅ ǳǎǘƴŜΣ ŎȊŜǊǿƛŜƵ ǿŀǊƎƻǿŀ ƛ ƴƻǎ ύ Ƴŀ ƪƻƭƻǊ ǎƛƴȅ ǿ ƻŘŎƛŜƵ ǎȊŀǊƻƴƛŜōƛŜǎƪƛΦ 
bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛƛΣ ǿǎǘǊȊŊǎǳΦ ½ŀǎƛƴƛŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅ ƳƻȍŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Ǉƻǿǎǘŀŏ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊŀǘǊǳŎƛŀΣ 

ƴǇΦΥ ǘƭŜƴƪƛŜƳ ǿťƎƭŀΦύΣ ƻōǊȊťƪi (GǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇƱȅƴǳ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇƻȊŀƪƻƳƽǊƪƻǿŜƧ ƛ ǿ ƧŀƳŀŎƘ ŎƛŀƱŀύ, 
krwawienie όYǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ǳǘǊŀǘŀ ƪǊǿƛ ǿ ƧŜƧ ǇŜƱƴȅƳ ǎƪƱŀŘȊƛŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǳȍŜƧ ǳǘǊŀǘȅ ƪǊǿƛ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ 

ƳƽǿƛƳȅ ƻ ƪǊǿƻǘƻƪǳΦ YǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ όǊŀƴŀ ƻǘǿŀǊǘŀύ ƭǳō ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ όƪǊŜǿ ƴƛŜ ǿȅŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť ǇƻȊŀ 

organizm), ǊƻȊŜŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀ όƻōŜŎƴƻǏŏ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ǿ ǘƪŀƴŎŜ ǇƻŘǎƪƽǊƴŜƧύΣ ǿȅǇƱȅǿ ƪǊǿƛ Ȋ nosa, 
usȊǳΣ ǳǎǘΣ ǿȅǇƱȅǿ ǇƱȅƴǳ ƳƽȊƎƻǿƻ-rdzeniowego z uszu, ƻōǊȊťƪ ƛκƭǳō ǇǊȊŜōŀǊǿƛŜƴƛŜ 
za uchem (objaw Battle' a), ȋǊŜƴƛŎŜ (ŎȊȅ ǎŊ ǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ƛ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻΣ ȋǊŜƴƛŎŜ ǎŊ ƴƛŜǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴŜΣ ƎŘȅ 

ǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛ ǿȅƴƻǎƛ Ҕм ƳƳΦ)Σ ƻōŜŎƴƻǏŏ αƪǊǿƛŀƪƽǿ ƻƪǳƭŀǊƻǿȅŎƘέ όȊŀǎƛƴƛŜƴƛŜ ƻƪƻƭƛŎ ƻŎȊƻŘƻƱƽǿ 
ǇƻǿǎǘŀƱŜ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŀ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ Ƴǳ ƻǇǳŎƘƴƛťŎƛŜ ǇƻǿƛŜƪΣ ōƽƭ ƎŀƱŜƪ ƻŎȊƴȅŎƘ 

oraz opadanie powieki). 
Palpacyjnie. 
(dotykiem) 

bƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏ ƪƻǏŎƛ ŎȊŀǎȊƪƛΣ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΦ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƛ jego ȋǊŜƴƛŎŜ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ 
ƻōŜŎƴƻǏŏ ƻōǊŀȍŜƵ ƎŀƱƪƛ ƻŎȊƴŜƧΦ ҥ 
 
  

Ryc. 2.30 b. Ocena gğowy- 

palpacyjnie 

Ryc. 2.30 a. Ocena gğowy-wizualnie, 

Ŧrenice.  

Ryc. 2.30. Ocena gğowy-wizualnie, 

uszy.  

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Przestrze%C5%84_pozakom%C3%B3rkowa&action=edit&redlink=1
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II.9.2. hŎŜƴŀ ǎȊȅƛ ƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 
 

Tabela 2.11. hŎŜƴŀ ǎȊȅƛ ƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 
Wizualnie. Rana, otarcie, zasinienie, krwawienieΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΣ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ tchawicy, 

ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ȍȅƱ ǎȊȅƧƴȅŎƘΣ ǊƻȊŜŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀ. 
Palpacyjnie. ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΣ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ǿȊƳƻȍƻƴŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǿȊŘƱǳȍ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

 
 

 
 
Po ocenie szyi, ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ, Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧŊŎȅ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇa. bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǊťŎȊƴŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ wykonywana przez ratownika jest 
ŘƻōǊȅƳ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜƳ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ  
tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻōǊŀŏ ƧŜƎƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ǿƛŜƭƪƻǏŏΦ ² ǘȅƳ ŎŜƭǳ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ 
Ƴǳǎƛ ǇǊȊȅƱƻȍȅŏ ǎǿƻƧŊ ŘƱƻƵ Řƻ ǎȊȅƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ [ƛŎȊōŀ ǇŀƭŎƽǿ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ ƳƛťŘȊȅ ƪŊǘŜƳ 
ȍǳŎƘǿȅ ŀ ƎƽǊƴŊ ƪǊŀǿťŘȊƛŊ ƳƛťǏƴƛŀ czworobocznego grzbietu u poszkodowanego jest 
wieƭƪƻǏŎƛŊ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WƛŜƭƪƻǏŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻōǊŀŏ ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƧŊŎ ƻŘƳƛŜǊȊƻƴŊ ƭƛŎȊōť ǇŀƭŎƽǿ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ  
ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŊ ƻōǎƱǳƎƛ ŘŀƴŜƎƻ ǘȅǇǳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀΦ Po dobraniu 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǊƻȊƳƛŀǊǳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ƛ ƧŜƎƻ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƱƻȍȅŏ Ǝƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƴŀ ǎƪƽǊť 
poszkodowanego. 

Ryc. 2.31. Ocena szyi i krňgosğupa ï wizualnie, palpacyjnie.  

Ryc. 2.32.  WielkoŜĺ koğnierza ï 5 palc·w pomiňdzy kŃtem Ũuchwy  

a g·rnŃ krawňdziŃ miňŜnia czworobocznego grzbietu. 

 

KŃt 

Ũuchwy 

 

G·rnŃ krawňdziŃ miňŜnia 

czworobocznego grzbietu 
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5ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ co najmniej ŘǿƽŎƘ 
ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ tƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ Ƴǳǎƛ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ 
ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ όƪƻƱƴƛŜǊȊ ȊŀƱƻȍƻƴȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ  
ƛ ǘȅƱǳΣ ƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ōƻƪƛύΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ Ƴŀ ǎȊȅōƪŀ ƻŎŜƴŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ  
ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ, ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ Ǉƻ ocenie szyi, to ƴŀƭŜȍȅ ǘƻ ƻŘǊƻŎȊȅŏ 
do momentǳΣ ƪƛŜŘȅ ōťŘȊƛŜ ǘƻ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ Řƭŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ lub 
ƪƛŜŘȅ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǇǊȊȅƧŜŘȊƛŜ ½ŜǎǇƽƱ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇǊȊŜƧƳƛŜ ƻǇƛŜƪť ƴŀŘ 
poszkodowanym. ҥ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǿƛŘƻŎȊƴȅƳƛ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ǎȊȅƛ ƛ ŘƻƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘǿŀǊȊȅ ǇƻƳƛƳƻ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ 
ǿǎƪŀȊŀƵ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƪƱŀŘŀŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǘȅƭƪƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǊťŎȊƴŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜΦ ҥ 
 
II.9.3. Ocena klatki piersiowej. 

  

Ryc. 2.34. Ocena klatki piersiowej ï wizualnie, palpacyjnie.  

Ryc. 2.33. ZağoŨenie koğnierza. 
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Tabela 2.12. Ocena klatki piersiowej. 
Wizualnie. Rana όǿ ǘȅƳΥ Ǌŀƴŀ ŘǊŊȍŊŎŀ ς Ǌŀƴŀ ǇŜƴŜǘǊǳƧŊŎŀ Řƻ ƧŀƳ ŎƛŀƱŀΣ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΣ Ǌŀƴŀ ǎǎŊŎŀ ς to rana 

ŘǊŊȍŊŎŀ Ȋ ǿƛŘƻŎȊƴȅƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ōŀƴƛŜŎȊƪŀƳƛ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀύ, otarcie, zasinienie, όǿ ǘȅƳ Ǌŀƴŀ ǎǎŊŎŀ 
ς rana z widocznymi podczas oddychania banieczkami powietrza)Σ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΣ 
ƴƛŜǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ǇŀǊŀŘƻƪǎŀƭƴŜ ǊǳŎƘȅ ƪƭŀǘƪƛ 
piersiowej όȊŀǇŀŘŀƴƛŜ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿŘŜŎƘǳ ǏŎƛŀƴȅ klatki piersiowej w miejscu jej uszkodzenia). 

Palpacyjnie. BolesnƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ǘǊȊŜǎȊŎȊŜƴƛŜ, rozedma ǇƻŘǎƪƽǊƴŀΦ 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
wŀƴȅ ŘǊŊȍŊŎŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇƻƴƛȍŜƧ ƭƛƴƛƛ ƱŊŎȊŊŎŜƧ ōǊƻŘŀǿƪƛ ǎǳǘƪƻǿŜ ƳƻƎŊ 
ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧΦ ҥ 
 
 
II.9.4. Ocena brzucha. 
 

Tabela 2.13. Ocena brzucha. 
Wizualnie. Otarcie, zasinienie, rana (w tym rana ŘǊŊȍŊŎŀύ, krwawienie, wytrzewienie όǿȅŘƻǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ƧŜƭƛǘ 

ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ŎƛŀƱŀ ǇǊȊŜȊ ǇƻǿƱƻƪƛ ōǊȊǳǎȊƴŜύΣ ǇƻǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƻōǿƻŘǳ ōǊȊǳŎƘŀΦ 
Palpacyjnie. .ƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴŀǇƛťŎƛŜΦ 

 
 

 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
wŀƴȅ ŘǊŊȍŊŎŜ ōǊȊǳŎƘŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƻȊƛƻƳǳ ǇťǇƪŀ ƳƻƎŊ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ 
ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ. 
² ǿȅƴƛƪǳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǇƻƴȅ ƴŀǊȊŊŘȅ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜƳƛŜǏŎƛŏ ǎƛť Řƻ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǿƛȊǳŀƭƴŜƧ ōǊȊǳŎƘŀ Ƴƻȍƴŀ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ȊŀǇŀŘŀƴƛŜ ǎƛť 
ǇƻǿƱƻƪ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧ όǘȊǿΦ ōǊȊǳŎƘ ƱƽŘƪƻǿŀǘȅύΦ ҥ 
 
  

Ryc. 2.35. Ocena brzucha ï wizualnie, palpacyjnie.  
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II.9.5. Ocena miednicy. 
 

Tabela 2.14. Ocena miednicy. 

Wizualnie. Otarcie, zasinienie, rana, krwawienie, ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 
Palpacyjnie. .ƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ǘǊȊŜǎȊŎȊŜƴƛŜΦ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
JŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƛ ȊƎƱŀǎȊŀ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ōƽƭƻǿŜ ǿ ƻƪƻƭƛŎȅ miednicy lub 
ƻƎƭŊŘŀƴƛŜƳ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛ ǎƛť ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ς ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŀŏ miednicy palpacyjnie. ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŎƛ ƳƛŜŘƴƛŎȅΣ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜƧ ƻŎŜƴƛŀŏ ǇƻǿǘƽǊƴƛŜΣ  
a ǿ ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŀ poszkodowanego na noszach ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ǘŜŎƘƴƛƪƛ αǊƻƭƻǿŀƴƛŀέΦ bŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴƻǎȊŜ ǇƻŘōƛŜǊŀƪƻǿŜ όtzw. αƎǊŀōƛŜέύ ƭǳō ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ ƻƴŜ 
ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘŜŎƘƴƛƪť ǿƛŜƭǳ ǊŊƪΦ ҥ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ryc. 2.37. Nosze podbierakowe.  

   Ryc. 2.36. Ocena miednicy ï wizualnie, palpacyjnie. 

Ryc. 2.38. Technika wielu rŃk. 
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II.9.6. hŎŜƴŀ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘΦ 
 

Tabela 2.15. hŎŜƴŀ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘΦ 
Wizualnie. Otarcie, zasinienie, ranaΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 
Palpacyjnie. .ƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴŜ ŎȊǳŎƛŜ ƛ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏΦ 

 
II.9.7. Ocena ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘΦ 
 

Tabela 2.16. hŎŜƴŀ ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘΦ 
Wizualnie. Otarcie, zasinienie, ranaΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 
Palpacyjnie. .ƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴŜ ŎȊǳŎƛŜ ƛ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏΦ 

Ryc. 2.39. Ocena koŒczyn dolnych ï wizualnie, palpacyjnie.  
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II.9.8. hŎŜƴŀ ǇƭŜŎƽǿ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿΦ 
 
tƭŜŎȅ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƛ ƻŎŜƴƛŀ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ Ŝǿŀƪǳƻǿŀƴƛŀ ǇƻǎȊƪodowanego na nosze. W przypadku, 
kiedy miednica jest stabilna ratownicy powinni ŘŊȍȅŏ Řƻ ǇǊȊŜǘŀŎȊŀƴƛŀ όǊƻƭƻǿŀƴƛŀύ 
poszkodowanego na nieuszkodzonym boku. ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜǘŀŎȊŀƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘ ƧŜŘŜƴ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǘŀŎȊŀƴƛŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǇǊȊȅ 
ǎǘƻǇŀŎƘΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ƪƻƵŎȊȅƴȅ ŘƻƭƴŜ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ƭƛƴƛƛΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴŊ ƳƛŜŘƴƛŎť ǿƽǿŎȊŀǎ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ ǊƻƭƻǿŀŏΣ  
ŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŀ ƴŀ ŘŜǎƪť ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ƴƻǎȊŜ ǇƻŘōƛŜǊŀƪƻǿŜ όǘȊǿΦ αƎǊŀōƛŜέύ lub 
ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ ƻƴŜ ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘŜŎƘƴƛƪť ǿƛŜƭǳ ǊŊƪΦ 
 

 

 

Tabela 2.17. hŎŜƴŀ ǇƭŜŎƽǿ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿΦ 

Wizualnie. hǘŀǊŎƛŜΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŜΣ ǊŀƴŀΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 
Palpacyjnie. .ƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΣ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǿȊŘƱǳȍ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

Ryc. 2.40. Ocena koŒczyn g·rnych ï wizualnie, palpacyjnie. 

Ryc. 2.41. Ocena plec·w, poŜladk·w ï 

wizualnie, palpacyjnie. 
Ryc. 2.41 a. Ocena plec·w, poŜladk·w - 

przy obraŨeniu miednicy ï wizualnie, 

palpacyjnie. 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ u poszkodowanego podczas jego oceny nie znaleziono ȍŀŘƴŜƧ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΣ  
ŀ ƧŜǎǘ ƻƴ ǿŜ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƛ Ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƭǳō ƻōƴƛȍƻƴŊ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀ, ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀŏ 
ǿǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅ (rdzeniowy). Ten ǊƻŘȊŀƧ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƴŀƭŜȍȅ ƳƛŜŏ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜȍŜƭƛ 
ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ. (patrz: Ryc. 2.7). ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
wŀƴȅ ŘǊŊȍŊŎŜ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿ ƳƻƎŊ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧΦ ҥ 
 
II.9.9. Unieruchomienie na noszach. 

WŜȍŜƭƛ Řƻ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜƳȅ ƴƻǎȊŜ typu deska pasy powinny 
ōȅŏ ȊŀǇƛťǘŜ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǊŀƳƛƻƴΣ ƳƛŜŘƴƛŎȅ ƛ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘΣ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ƴŀƭŜȍȅ 
ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ƎƱƻǿťΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛǳ ǏǊƻŘƪŀ ǊƻǘŀŎƧƛ ŎƛŀƱŀ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȊȅƛΦ YƭƻŎƪƛ 
ōƻŎȊƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƳƻŎƻǿŀƴŜ ǇƛƻƴƻǿŊ ǎǘǊƻƴŊ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ŎȊȅƭƛ ǏŎƛťǘŊ 
ŎȊťǏŎƛŊ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΦ tƻ ƻǇŀǊŎƛǳ ƛŎƘ ƻ ōŀǊƪƛ ǇŀŎƧŜƴǘŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘƻŎƛǏƴƛťǘŜ Řƻ 
ƧŜƎƻ ƎƱƻǿȅΣ ŀ ƻǘǿƻǊȅ ǿ ƪƭƻŎƪŀŎƘ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ƳŀƱȍƻǿƛƴ ǳǎȊƴȅŎƘ 
ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ aƻŎƻǿŀƴƛŜ ǇŀǎƪƽǿΥ ǇŀǎŜƪ ŎȊƻƱƻǿȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƳƻŎƻǿŀŏ Řƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊŀ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ 
ǇǊƻǎǘȅƳ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴȅ ŎȊƻƱƻǿŜƧΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ŘǊǳƎƛ ǇŀǎŜƪ Ƴǳǎƛ ƻǇƛŜǊŀŏ ǎƛť  
ƻ ŜƭŜƳŜƴǘ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ƻǊǘƻǇŜŘȅŎȊƴŜƎƻΣ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇƻŘ ōǊƻŘŊ 
poszkodowanego. ¦ ƪƻōƛŜǘ ƎƽǊƴȅ Ǉŀǎ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛŏ ǇƻǿȅȍŜƧ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ 
ǎǳǘƪƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻŘ ǇŀŎƘŀƳƛ ƛ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳŎƛǎƪŀŏ ǎǳǘƪƽǿΦ ¦ ƪƻōƛŜǘ ǿ ŎƛŊȍȅ Řƻƭƴȅ Ǉŀǎ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴȅ 
ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿ ǇƻǇǊȊŜƪ ƳƛŜŘƴƛŎȅΣ ŀ ƴƛŜ ǿ ǇƻǇǊȊŜƪ ƳŀŎƛŎȅΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ·±LΦ wȅŎΦмсΦсΦύ 

 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ȊƻǎǘŀƱ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅ ƴŀ noszach, ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ōŜȊ ƴŀŘȊƻǊǳ 
ratownika, ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻƴ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƻŎȊȅǏŎƛŏ 
ǎǿƻƛŎƘ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
bƻǎȊŜ ǘȅǇǳ ŘŜǎƪŀ ƳŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘ 
ǘƻ ƴƛŜȊōťŘƴŜΦ hōŜŎƴƛŜ ǳȍȅŎƛŜ ƴƻǎȊȅ ǘȅǇǳ ŘŜǎƪŀ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜŎŀƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛΦ ¦ƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƧŊŎ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ƴƻǎȊŀŎƘ 
typu desƪŀ ǿŀǊǘƻ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇƻŘƱƻȍŜƴƛŜ czegoǏ ǇƻŘ ƎƱƻǿť ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƱŀ ƻƴŀ ǳƱƻȍƻƴŀ ǇƻǿȅȍŜƧ  
όƻŘ м ŎƳ Řƻ ƴŀǿŜǘ ф ŎƳύΦ tƻƴŀŘǘƻ ǿŀǊǘƻ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƻƎŀƳƛ 
np. kocem.  

Ryc. 2.42. Unieruchomienie na noszach.  



S t r o n a | 51 

 

wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ Řǳȍƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅƳ Řƭŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƳƛŀǊť 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴƻǎȊȅ όƳŀǘŜǊŀŎŀύ ǇǊƽȍƴƛƻǿŜƎƻ ƭǳō ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƧŜƎƻ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ w pozycji jakiej 
ǎƛť ȊƴŀƧŘǳƧŜ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ½ŜǎǇƻƱǳ wŀǘƻǿƴƛctwa Medycznego. ҥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
hƎƽƭƴŀ ȊŀǎŀŘŀ ƳƽǿƛΣ ȍŜ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳǎǳǿŀŏ ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻ ǿōƛǘŜƎƻ ǿ ŎƛŀƱƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ hŘ 
ǘŜƧ ȊŀǎŀŘȅ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿȅƧŊǘƪƛΥ 

¶ ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ 

¶ ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ, ƪǘƽǊŜ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ prowadzenie resuscytacji w przypadku 
ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ 

¶ ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ŜǿŀƪǳŀŎƧť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ȊŜ ǎǘǊŜŦȅ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ.  

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻ ƪŀȍŘŜƧ ȊƳƛŀƴƛŜ ǇƻȊȅŎƧƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ƧŜƎƻ ǎǘŀƴ (ABC). ҥ 
 

Ryc. 2.45. Ponowna ocena ABC. 

Ryc. 2.44. Stabilizacja ciağa obcego.  

Ryc. 2.43. Nosze (materac) pr·Ũniowe.  
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Ocena miejscowa poszkodowanego 
WyƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ƧŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƵ ƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴȅƳ ȊŀǎƛťƎǳ όƴǇΦ ȊƱŀƳŀƴƛŜ ǇƻŘǳŘȊƛŀΣ 
ǎƪǊťŎŜƴƛŜ ǎǘŀǿǳ ǎƪƻƪƻǿŜƎƻΣ ȊƱŀƳŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘǊŀƳƛŜƴƛŀ ƛǘǇΦ) lub kiedy ratownik ma do czynienia 
z poszkodowanym nieurazowymΦ WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅΣ ōŜȊ ǳǘǊŀǘȅ 
przytomnƻǏŎƛ ǿ ǿȅǿƛŀŘȊƛŜΣ ōŜȊ ƻōƧŀǿƽǿ ǿǎǘǊȊŊǎǳΣ Ǉƻ ƻŎŜƴƛŜ ǿǎǘťǇƴŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ 
ƻŎŜƴȅ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜƧ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƎƱƽǿƴŜƧ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛΦ W przypadku wykluczenia 
ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƴƛŜ Ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƴƛŀ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƻǊŀȊ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƴƛŀ ǇƻǎȊkodowanego na noszach. 
 
 
II.10Φ ²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  

u poszkodowanego. 
 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƭǳō ƻōǊŀȍŜƵ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ 
Ȋ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛΦ Opis procedur przedstawioƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ǿ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ 
ǊƻȊŘȊƛŀƱŀŎƘΦ 
 
Ҧ ¦²!D!Η 
tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿƻōŜŎ ƻǎƽō ǇƻŘŜƧǊȊŀƴȅŎƘ  
ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƭǳō ƻǎƽō Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ 
ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳΣ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎƪŀȊŀƵ ƴŀƭŜȍȅ ǳƳƛŜǏŎƛŏ 
ǿ ƪƻƳƻǊȊŜ ƛȊƻƭǳƧŊŎŜƧΦ ҥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LLΦммΦ hŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ 
Jednym z ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƎƻ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ƻǎƻōȅ 
ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅΦ tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǳƱƻȍŜƴƛŀ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ 
ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǎǘŀƴǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǳ ƴƛŜƎƻ ƻōƧŀǿƽǿ 
ǿǎǘǊȊŊǎǳύΦ 
 
  

Ryc. 2.46. Przykğadowa komora izolujŃca.  



S t r o n a | 53 

 

¶ Pozycja boczna bezpieczna (ustalona). 
tǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴŜ, ŀƭŜ ƻŘŘȅŎƘŀƧŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻΦ aŀ ƴŀ 
ŎŜƭǳ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ƭǳō ŎȊťǏŎƛƻǿȅƳ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŜƳ 
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ tƻƴŀŘǘƻ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǘȅƳ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ƻŘ ǇǊȊŜƱȅƪǳ Řƻ ƧŀƳȅ 
ǳǎǘƴŜƧ ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť ƪŀƴŀƱΣ ƪǘƽǊȅƳ ǎƛƱŊ ŎƛťȍƪƻǏŎƛ ƳƻȍŜ ƻŘǇƱȅǿŀŏ ǘǊŜǏŏ ǇƻƪŀǊƳƻǿŀ 
όȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀ ǘƻ ƻǎƻōť ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴŊ ǇǊȊŜŘ ȊŀŎƘƱȅǏƴƛťŎƛŜƳύΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
YƻōƛŜǘȅ ǿ ǿƛŘƻŎȊƴŜƧ ŎƛŊȍȅ ȊŀǿǎȊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳƱƻȍȅŏ ƴŀ ƭŜǿȅƳ ōƻƪǳΦ ҥ 

 

¶ Pozycja HAINES. 
tǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴŜ, ŀƭŜ ƻŘŘȅŎƘŀƧŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻΦ tƻȊȅŎƧŀ 
ǘŀ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǇƻȊȅŎƧŊ ǇƻŎȊƴŊ ǳǎǘŀƭƻƴŊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇa szyjnego. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ ς ǇŀǘǊȊ ǘŀōŜƭŜ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ryc. 2. 47. Pozycja boczna bezpieczna. 

Ryc. 2.48. Pozycja HAINES.  

Ryc. 2.49. Pozycja leŨŃca na plecach.  



S t r o n a | 54 

 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ǇƽƱǎƛŜŘȊŊŎŀ όǎƛŜŘȊŊŎŀύΦ 
² ǘȅƳ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀǊȊŊŘȅ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧ ƴƛŜ ǳŎƛǎƪŀƧŊ przepony. Jest to dobra pozycja 
Řƭŀ ǇǊŀŎȅ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƛ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƳƛťǏƴƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǘƻ ǳƱŀǘǿƛŀ 
oddychanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ Ȋ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ƴƻǎȊȅ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƎƱƻǿȅ ƻ ƻƪƻƱƻ олȏΦ 
tƻȊȅŎƧŀ ǘŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǿŜǿƴŊǘǊȊŎȊŀǎȊƪƻǿŜƎƻ ƛ ǳƱŀǘǿƛŀ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ Ȋ ƴƻƎŀƳƛ ǳƎƛťǘȅƳƛ ǿ ƪƻƭŀƴŀŎƘΦ 
Pozycja ta ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ōƽƭƻǿȅŎƘ ƴŀ ǿǎƪǳǘŜƪ ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛŀ 
ǇƻǿƱƻƪ ōǊȊǳǎȊƴȅŎƘΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 2.50. Pozycja p·ğsiedzŃca. 

Ryc. 2.51. Pozycja leŨŃca na noszach  z uniesieniem noszy  

od strony gğowy o okoğo 30Ü. 

Ryc. 2.52. Pozycja leŨŃca z nogami ugiňtymi w kolanach. 
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¶ tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ ƴŀ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅƳ ōƻƪǳ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 
Pozycja ta ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ōƽƭƻǿŜ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀΣ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť 
ǇƱǳŎ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ƴƛŜǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƧΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƪǊǿƛŀƪŀ ƻǇƱǳŎƴŜƧ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŜ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƪǊǿƛ ƴŀ ǎǘǊƻƴť ƴƛŜǳǎȊƪƻŘȊƻƴŊΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎŀΦ 
tƻȊȅŎƧŀ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŀ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ƴƛŜǳǊŀȊƻǿŊΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŜj 
ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎŀ ƛ ƪƻƳŦƻǊǘƻǿŀΦ 

 

Tabela 2.17 a. ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ς mechanizm zdarzenia nie urazowy. 

Pozycja Osoba 
nieprzytomna, 

oddech 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 

Osoba  
We 

ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ 
Z 

ŘǳǎȊƴƻǏŎƛŊ 
½ ōƽƭŜƳ  
w klatce 

piersiowej 

½ ōƽƭŜƳ 
brzucha 

Inna 

Pozycja 
boczna 
bezpieczna. 

      

tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ 
na plecach. 

      

Pozycja 
ǇƽƱǎƛŜŘȊŊŎŀ 
όǎƛŜŘȊŊŎŀύΦ 

      

Pozycja  
z nogami 
ǳƎƛťǘȅƳƛ  
w kolanach. 

      

Pozycja 
ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎŀΦ 

      

 
  

Ryc. 2.53. Przykğadowa pozycja na uszkodzonym boku klatki 

piersiowej. 
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Tabela 2.17 b. ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ς mechanizm zdarzenia urazowy lub nieznany  
Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

 
 
 

 
Pozycja 

Osoba 
nieprzytomna, 

oddech 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 
w sytuacji, 

kiedy zostaje 
ōŜȊ ǎǘŀƱŜƎƻ 

nadzoru  
όƴǇΦ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ŘǳȍŊ 

ƭƛŎȊōŊ 
poszkodowanych) 

hǎƻōŀ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ 
DƱƻǿȅ Klatki 

piersiowej 
Brzucha Miednicy YƻƵŎȊȅƴ 

Pozycja HAINES.       

Unieruchomienie 
ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ 
na plecach  
z noszami 
uniesionymi  
ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƎƱƻǿȅ  
ƻ ƻƪƻƱƻ олȏΦ 

      

Unieruchomienie 
ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ 
na plecach  
z nogami 
ǳƎƛťǘȅƳƛ  
w kolanach. 

      

Unieruchomienie 
ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ 
na plecach.  

      

 
 
 

Tabela 2.17 c. ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ς mechanizm zdarzenia urazowy lub nieznany  
Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ǿǎǘǊȊŊǎǳ. 

 
 
 

 
Pozycja 

Osoba 
nieprzytomna, 

oddech 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 
w sytuacji, 

kiedy zostaje 
ōŜȊ ǎǘŀƱŜƎƻ 

nadzoru  
όƴǇΦ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ŘǳȍŊ 

ƭƛŎȊōŊ 
poszkodowanych) 

hǎƻōŀ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ 
DƱƻǿȅ Klatki 

piersiowej 
Brzucha Miednicy YƻƵŎȊȅƴ 

Pozycja HAINES.       

Unieruchomienie 
ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ 
na plecach.  
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Tabela 2.17 d. ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ς mechanizm zdarzenia urazowy bez 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

 
 
 

 
Pozycja 

Osoba 
nieprzytomna, 

oddech 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 

w sytuacji, kiedy 
zostaje bez 

ǎǘŀƱŜƎƻ ƴŀŘȊƻǊǳ  
όƴǇΦ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ŘǳȍŊ 

ƭƛŎȊōŊ 
poszkodowanych) 

hǎƻōŀ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ 
Klatki piersiowej Brzucha Miednicy YƻƵŎȊȅƴ 

hōǊŀȍŜƴƛŀ 
po jednej 
stronie 

hōǊŀȍŜƴƛŀ 
po obu 

stronach 

Pozycja boczna 
bezpieczna. 

      

tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ 
na uszkodzonym 
boku. 

      

Pozycja 
ǇƽƱǎƛŜŘȊŊŎŀ 
όǎƛŜŘȊŊŎŀύΦ 

      

tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ 
na plecach  
z nogami 
ǳƎƛťǘȅƳƛ  
w kolanach. 

      

tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ 
na plecach.  

      

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵΣ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ǘŀ 
ǇƻȊȅŎƧŀΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎŀ ƛ ƪƻƳŦƻǊǘƻǿŀΦ ҥ 
 

Tabela 2.17 e. ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ς mechanizm zdarzenia urazowy bez 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ǿǎǘǊȊŊǎǳ. 

 
 
 

 
Pozycja 

Osoba 
nieprzytomna, 

oddech 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 

w sytuacji, kiedy 
zostaje bez 

ǎǘŀƱŜƎƻ ƴŀŘȊƻǊǳ  
όƴǇΦ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ Ȋ ŘǳȍŊ 

ƭƛŎȊōŊ 
poszkodowanych) 

hǎƻōŀ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ 
Klatki piersiowej Brzucha Miednicy YƻƵŎȊȅƴ 

Pozycja boczna 
bezpieczna. 

     

tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ 
na plecach. 
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tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴƛ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-ǘǿŀǊȊƻǿȅƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƪǊǿŀǿƛŊ ƳƻƎŊ ōȅŏ Řƭŀ 
Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ŘǳȍȅƳ ǿȅȊǿŀƴƛŜƳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘȅŎƘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŊΣ ȍŜ 
αƴŀƧǇƛŜǊǿ ǊŀǘǳƧŜƳȅ ȍȅŎƛŜΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ȊŘǊƻǿƛŜέ ƴŀƭŜȍȅΣ ǇŀƳƛťǘŀƧŊŎ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 
ƛƴƴȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ, Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǳƱƻȍŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ȊŀǇŜǿƴƛ ŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘǊƽƎ 
oddechowych i swobodny ǿȅǇƱȅǿ ƪǊǿƛ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ƴƛŜ ǇƻƎƱťōƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ 
ƻōǊŀȍŜƵΦ ² ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƛŎƘ ǎǘŀƴǳ Ƴƻȍƴŀ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǳƱƻȍŜƴƛŜ  
w pozycji: ǎƛŜŘȊŊŎŜƧ όǇƽƱǎƛŜŘȊŊŎŜƧύ Ȋ ƎƱƻǿŊ ǇƻŎƘȅƭƻƴŊ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ, bocznej bezpiecznej, HAINES, 
ƭŜȍŊŎŜƧ ƴŀ brzuchu. 
 
II.12. Termoizolacja. 
²ȅǎƛƱƪƛ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǿȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘƧťǘŜ Ƨǳȍ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ 
ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŀ ŎȊťǏŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƎƻ, 
ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊƴŀŎȊƴŜ ǿȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ ƻǊŀȊ 
Řƻ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǘƭŜƴΦ 
hǇǘȅƳŀƭƴŀ ǘŜǊƳƻƛȊƻƭŀŎƧŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎƪƱŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ ƪƛƭƪǳ ǿŀǊǎǘǿ όƪƻŎ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅΣ ƪƻŎΣ ǏǇƛǿƽǊ ƛǘǇΦύ 
ƛ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ŎƛŀƱŀ όƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǇƻƳƛƴŀŏ ƻ ǇƭŜŎŀŎƘ  
ƛ ƎƱƻǿƛŜύ. 
 
II.13. wŜƎǳƭŀǊƴŀ ƻŎŜƴŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜ Řƻ ǎǘŀƴǳ 

poszkodowanego. 
{ǘŀƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƛŜΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ 
ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƧŜǎǘ ǊŜƎǳƭŀǊƴŀ ƻŎŜƴŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ ½ŀǿǎȊŜ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊȅ ƪŀȍŘŜƧ ȊƳƛŀƴƛŜ ƧŜƎƻ ǇƻƱƻȍŜƴƛŀΣ Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΣ 
ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ŏƻ м ƳƛƴǳǘťΦ 
 
II.14. Wsparcie psychiczne. 
²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳΦ WŜƎƻ ŎŜƭŜƳ 
ƧŜǎǘ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ  
ƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǎȊȅōǎȊŜƎƻ ǇƻǿǊƻǘǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Řƻ αƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻέ ȍȅŎƛŀΦ (patrz: Procedura 

20. ƻǊŀȊ ½ŀǎŀŘȅ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƻǎƻōƻƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅƳ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΣ YD t{t ²ŀǊǎȊŀǿŀ нм ·LL нлмн ǊΦ). 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
.ŀŘŀƴƛŜ ǇƻǿǘƽǊƴŜ ƛ ōŀŘŀƴƛŜ ŘŀƭǎȊŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ½ŜǎǇƽƱ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻΦ 
wŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘŀƱŜƎƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŀ ǎǘŀƴǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ  
² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŀ ǎǘŀƴǳ Ƴǳǎƛ Řƻƪƻƴŀŏ ǇƻƴƻǿƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ. 
ҥ 
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{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ  
ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ƻǎƻōŊ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŊ ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ 

ƭǳō Ȋ ƻǎƻōŊ Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ ȊŀƪŀȋƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ 
(Procedura 2a) 
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Tlenoterapia wedğug wskazaŒ 

Ocena krŃŨenia (C) 

Wywiad ratowniczy / epidemiologiczny 

Ocena poszkodowanego pod kŃtem istniejŃcych obraŨeŒ i dolegliwoŜci 

WdroŨenie postňpowania adekwatnego do dolegliwoŜci i obraŨeŒ 

stwierdzonych u poszkodowanego 

Objawy wstrzŃsu hipowolemicznego Ÿ pozycja lezŃca na pğasko 

Umieszczenie poszkodowanego w komorze izolujŃcej  
(wg wskazaŒ, w przypadku ewakuacji w porozumieniu z KAM) 

Regularna ocena funkcji Ũyciowych i postňpowanie adekwatne do 

stanu poszkodowanego 

Rana krwawiŃca Ÿ Procedura 5 

Drgawki Ÿ zabezpieczenie przed obraŨeniami wt·rnymi, szczeg·lnie gğowy 

 

Ocena og·lnego wraŨenia 

 

Ocena droŨnoŜci dr·g oddechowych i  w razie koniecznoŜci ich udroŨnienie (A)  
(spos·b udroŨnienia dr·g oddechowych w zaleŨnoŜci od mechanizmu zdarzenia) 

 

Ocena oddechu (B) 
(ocena oddechu poprzez obserwacjň  

kl. piersiowej lub brzucha) 

 

Brak 

 prawidğowego  

oddechu 

RKO 

Procedura 

nr 3 lub 4 

 

Oddech obecny 

Ocena stanu ŜwiadomoŜci  
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wƻȊŘȊƛŀƱ LLLΦ   tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 
(Procedura 3, Procedura 4) 

 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

¶ rozpoznanie miejsca zdarzenia, 

¶ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych, 

¶ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ- oddechoǿŜƧ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ !95 ƧŜȍŜƭƛ ǘȅƭƪƻ 
ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅΣ 

¶ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘŜŎȅȊƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀȍŀƪ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ƴƛŜ 
ǇƻŘƧŊŏ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 

 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia: 

¶ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ 

¶ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ 

¶ liczba poszkodowanych, 

¶ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛΣ 

¶ mechanizm zdarzenia. 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƛκƭǳō ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǇǊȊȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 

Ocena ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 3.1. Ocena ς ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

bƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅΣ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ōƽƭΣ ōŜȊ ƻŘǊǳŎƘǳ ƪŀǎȊƭƻǿŜƎƻ  
ƛ ƎŀǊŘƱƻǿŜƎƻ όU w skali AVPU). όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦ2) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ōŜȊ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ƻŘƎƛťŎƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ 
Poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). .Ǌŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп) 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ 
hŎŜƴŀ ƻȊƴŀƪ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

.Ǌŀƪ ǘťǘƴŀΦ .Ǌŀƪ ƻȊƴŀƪ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όƴŀ ƻȊƴŀƪƛ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť 
ƻŎŜƴŀ ǘťǘƴŀ ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ƛ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǊŀƳƛŜƴƴŜƧΣ  
ŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǎȊȅƧƴŜƧ ƻǊŀȊ ƻŎŜƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƧŀƪƛŜƎƻƪƻƭǿƛŜƪ 
ruchu, kaǎȊƭǳ ƭǳō ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳύΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LI.5,6) 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƳƛƴǳǘŀŎƘ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƳƻȍŜ ǎƱŀōƻ ƻŘŘȅŎƘŀŏ ƭǳō 
ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ƴƛŜǊŜƎǳƭŀǊƴŜΣ ǿƻƭƴŜ ƛ ƎƱƻǏƴŜ ǿŜǎǘŎƘƴƛťŎƛŀ όƎŀǎǇƛƴƎύΦ {Ŋ ǘƻ ƻŘŘŜŎƘȅ 
ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƴƛŜ ƳȅƭƛƱ ƛŎƘ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƻŘŘŜŎƘŜm.  
W przyǇŀŘƪǳ ƧŀƪƛŜƧƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ czy u poszkodowanego oddech jest obecny, czy nie, 
ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ƧŜƎƻ ōǊŀƪǳΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ czy poszkodowany oddycha, czy nie ratownik 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧŜ ƻ zaistnieniu ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ, Ŏƻ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ  
z brakiem oddechu  ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ wŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧť YǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-hŘŘŜŎƘƻǿŊ (RKO). 
 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ όwYO) 
(Procedura 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*  ²ȅƳŀƎŀƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿŜƎƻ Řƻ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ 

oddechowych. 
Ryc. 3.1. Postňpowanie w zatrzymaniu krŃŨenia u os·b dorosğych ï procedura 3. 

 
 

Prowadzenie ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddŜŎƘƻǿŜƧ όwYhύ ǳ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ  
z zastosowaniem, ƧŜȍŜƭƛ ǘȅƭƪƻ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅ, AED: 

¶ decyzja o rozpocȊťŎƛǳ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowej (RKO): ratownik 
podejmuje decyzjť ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ wYh ǳ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀdku 
ōǊŀƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳΣ 

¶ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ wYhΥ ол ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Υ н ƻŘŘŜŎƘȅ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜΦ 
 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Brak prawidğowego oddechu 

Resuscytacja KrŃŨeniowo-Oddechowa 30:2  
lub asynchroniczna * 

Defibrylator (AED) 

Po wğŃczeniu stosowanie siň  
do poleceŒ AED 
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² ŎŜƭǳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ ǳƪƭťƪƴŊŏ ƻōƻƪ poszkodowanego, 

¶ ǳƱƻȍȅŏ ƴŀŘƎŀǊǎǘŜƪ ƧŜŘƴŜƧ Ǌťƪƛ ƴŀ ǏǊƻŘƪǳ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όŘƻƭƴŀ ǇƻƱƻǿŀ Ƴƻǎǘƪŀ 
poszkodowanego), 

¶ ǳƱƻȍȅŏ ƴŀŘƎŀǊǎǘŜƪ ŘǊǳƎƛŜƧ ŘƱƻƴƛ ƴŀ ƎǊȊōƛŜŎƛŜ ŘƱƻƴƛ ƭŜȍŊŎŜƧ ƴŀ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ 
poszkodowanego, 

¶ ǎǇƭŜǏŏ ǇŀƭŎŜ ƻōǳ ŘƱƻƴƛΣ 

¶ ǊŀƳƛƻƴŀ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǿȅǇǊƻstowane, 

¶ ǳǎǘŀǿƛŏ ǎƛť Ǉƛƻƴƻǿƻ ƴŀŘ ƪƭŀǘƪŊ ǇƛŜǊǎƛƻǿŊ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ǳŎƛǎƪŀŏ ƳƻǎǘŜƪ ƴŀ 
ƎƱťōƻƪƻǏŏ р ς 6 cm, 

¶ Ǉƻ ƪŀȍŘȅƳ ǳŎƛǏƴƛťŎƛǳ ƴŀƭŜȍȅ Ȋǿƻƭƴƛŏ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ƪƭŀǘƪť ǇƛŜǊǎƛƻǿŊ ƴƛŜ ƻŘǊȅǿŀƧŊŎ ǊŊƪ ƻŘ 
ƳƻǎǘƪŀΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǎƛť ǊƻȊǇǊťȍȅƱŀΣ 

¶ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ Ȋ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ мллκƳƛƴ όŀƭŜ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ 
120/min), 

¶ ŎȊŀǎ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƛ Ȋǿŀƭƴƛŀƴƛŀ ǳŎƛǎƪǳ ƴŀ ƳƻǎǘŜƪ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊƽǿƴŜΣ 

¶ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ Ƴŀǎŀȍǳ ǎŜǊŎŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀŏ Ŏƻ 
dwie minuty, aby zapobiec ǎǇŀŘƪƻǿƛ ƧŀƪƻǏŎƛ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƴƛƪŀ ȊŜ 
ȊƳťŎȊŜƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛƪŀΣ 

¶ ȊƳƛŀƴŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊȊŜǊȅǿŀŏ ǳŎƛǎƪŀƴƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όƴŀƭŜȍȅ ƧŊ 
ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘύ ƭǳō ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊȅ ǊȅǘƳǳ 
serca w przypadku zastosowania AED. 

 

Oddechy ratownicze:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 3.2. UciŜniňcia klatki piersiowej.  

Ryc. 3.3. Oddechy ratownicze. 
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¶ ƪŀȍŘȅ ǿŘŜŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻƪƻƱƻ м ǎŜƪǳƴŘȅΣ Ȋ ƻōƧťǘƻǏŎƛŊ 
ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ Řƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ǿƛŘƻŎȊƴŜƎƻ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎƛť ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ 

¶ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ǎȊȅōƪƛŎƘ ƛ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅŎƘ ǿŘŜŎƘƽǿΣ 

¶ ŎȊŀǎ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ŘǿƽŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ŘƱǳȍǎȊȅ 
ƴƛȍ р ǎŜƪǳƴŘΣ 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƴŀ ǿǎǘťǇƛŜ ƻŘŘŜŎƘȅ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎƛť ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Ƨŀƪ ǇǊȊȅ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛǳΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ ǳŎƛǎƪŀƴƛŀ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ŀ ǇǊƽōť ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǇƻŘƧŊŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ Ǉƻ ол ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀŎƘ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 
όǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ǊǳǊƪƛ ǳǎǘƴƻ-ƎŀǊŘƱƻǿŜƧ ƭǳō ǎǇǊȊťǘǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿŜgo, 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘǳ ƧŜǎǘ ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ŘǊƻƎŀŎƘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 
ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ōťŘȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ǳǎǳƴƛťŎƛǳ 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ ҥ 
 

¶ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƭƛŎȊōȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀ ǿƻǊƪƛŜƳ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅƳ  
ƛ ƳŀǎƪŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ŘǿƽŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ όƧŜŘŜƴ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƻōȅŘǿƻƳŀ 
ǊťƪŀƳƛ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ Ƴŀǎƪƛ ƛ ǳŘǊŀȍƴƛŀ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ǳŎƛǎƪŀ ǿƻǊŜƪύΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¶ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŀŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǘƭŜƴǳΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
W trakcie prowadzenia RKO Ǉƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ 
ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ǿŜƴǘȅƭƻǿŀŏ ǇƱǳŎŀ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ мл ς мн ƻŘŘŜŎƘƽǿ ƴŀ Ƴƛƴǳǘť 
όǘƻ ȊƴŀŎȊȅ ƧŜŘŜƴ ƻŘŘŜŎƘ Ŏƻ с ς р ǎŜƪǳƴŘύ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ƻǊŀȊ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ōŜȊ ǇǊȊŜǊǿ ƴŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ WŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱ 
Řǳȍȅ ǇǊȊŜŎƛŜƪ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀƧŊŎȅ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ǇƱǳŎ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όǎƱȅŎƘŀŏ ǎȅƪ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀύΣ ƴŀƭŜȍȅ 
ǇǊȊŜǊǿŀŏ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǳŎƛǎƪŀƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧť 
ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Řƻ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ олΥн ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧΦҥ 
 
 
 
 
 

Ryc. 3.4. Oddechy ratownicze prowadzone 

przez dw·ch ratownik·w. 
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Defibrylator AED: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧƛ ǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ  

¶ ocenia rytm serca u poszkodowanego i decyduje kiedy potrzebna jest defibrylacja, 

¶ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘŜŦƛōǊȅƭŀǘƻǊȅ !95 ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ǘŜ ǎŀƳŜ ȊŀǎŀŘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ 

¶ ƛŎƘ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ƧŜǎǘ ōƭƛǎƪŀ 100%. 
 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ȋ !95Υ 

¶ ǿƱŊŎȊ !95Σ 

¶ ǇƻǎǘťǇǳƧ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǎƻǿȅƳƛκǿƛȊǳŀƭƴȅƳƛΣ 

¶ naklej elektrody, 

¶ wykonuj polecenia, 

¶ ǳǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊȅ ǊȅǘƳǳΦ 
 

WŜȍŜƭƛ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘΥ Defibrylacja zalecana 

¶ ǳǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ  

¶ ƴŀŎƛǏƴƛƧ ǇǊȊȅŎƛǎƪ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧŀΣ 

¶ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ǿȅƱŀŘƻǿŀƴƛǳ ǇƻŘŜƧƳƛƧ wYhΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ол ǳŎƛǏƴƛťŏ Řƻ н ƻŘŘŜŎƘƽǿ 
ratowniczych lub asynchronicznie, 

¶ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǘŜ ǿȅƪƻƴǳƧ Řƻ ŎȊŀǎǳΣ ŀȍ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊ ǇƻƭŜŎŜƴƛŜ ƎƱƻǎƻǿŜΥ αNie dotykaj 
pacjenta, analiza rytmuέ lub do powrotu spontanicznego odŘŜŎƘǳκƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
.ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧŊ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ΗΗΗ ҥ  
 

WŜȍŜƭƛ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘΥ Defibrylacja nie zalecana 

¶ ƪƻƴǘȅƴǳǳƧ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǎƻǿȅƳƛκǿƛȊǳŀƭƴȅƳƛΦ 
 

¦ȍȅǘŜŎȊƴŜ informacje w czasie stosowania AED: 

¶ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǿȅǘǊȊȅƧ ǿƛƭƎƻǘƴŊ ǎƪƽǊť ǇǊȊŜŘ ƴŀƪƭŜƧŜƴƛŜƳ ŜƭŜƪǘǊƻŘΣ 

¶ ǳǎǳƵ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŜ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀƪƭŜƧŀƴƛŀ ŜƭŜƪǘǊƻŘ ƻ ƛƭŜ ƴƛŜ ƻǇƽȋƴƛ ǘƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 
wykonania pierwszej defibrylacji, 

¶ ǳǎǳƵ ǇƭŀǎǘǊȅ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀƪƭŜƧŜƴƛŀ ŜƭŜƪǘǊƻŘ ƛ ǿȅǘǊȊȅƧ ǎƪƽǊť Řƻ ǎǳŎƘŀΣ 

¶ rozruszniki serca, kardiowertery - defibrylaǘƻǊȅΥ ŜƭŜƪǘǊƻŘť ƴŀƭŜȍȅ ǳƳƛŜǏŎƛŏ  
ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ у ŎƳ ƻŘ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƭǳō Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǳƱƻȍŜƴƛŜ 
elektrod (przednio ς boczne, przednio ς tylne),  

Ryc. 3.5. AED.  
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¶ ŎŀƱŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǊǿŀ  
ǿ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀŎƘ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǘǊǿŀƱŀ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ р ǎŜƪǳƴŘΦ 

 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ,  
ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳ (RKO) 

(Procedura 4) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*  ²ȅƳŀƎŀƴŜ ǳȍȅŎƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿŜƎƻ Řƻ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ 
oddechowych. 
**  ¦ȍȅŎƛŜ !95 ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀΦ 

Ryc. 3.6. Postňpowanie w zatrzymaniu krŃŨenia u dzieci, noworodk·w zaraz po urodzeniu ï procedura 4. 

 
 
 
 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Brak prawidğowego oddechu 

5 oddech·w ratowniczych 

Dzieci  
Resuscytacja  

KrŃŨeniowo -Oddechowa 15:2  
lub asynchroniczna * 

Noworodki  
bezpoŜrednio po urodzeniu 

Resuscytacja  
KrŃŨeniowo-Oddechowa 3:1 

 

Defibrylator (AED) 

Po wğŃczeniu stosowanie siň 
do poleceŒ AED ** 

Brak oznak Ũycia 
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½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ²ȅǘȅŎȊƴȅƳƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ wŀŘȅ wŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ нлнм ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ  
ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎȅƧƴȅŎƘ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ л ς му ƭŀǘ Ȋŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ȊŀǊŀȊ 
Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳΦ tƻƴŀŘǘƻ ²ȅǘȅŎȊƴŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊΣ ȍŜ ƻǎƻōƛŜ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ŘƻǊƻǎƱŊ ƳƻȍŜ ōȅŏ 
ǳŘȊƛŜƭŀƴŀ ǇƻƳƻŎ ȊƎƻŘƴƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛ Řƭŀ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ  
 
RKO dzieci. 
 
WŜȍŜƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƻŘŘȅŎƘŀ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǳŘǊƻȍƴƛŏ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ƛ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΦ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ŎȊȅ ƻŘŘŜŎƘ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴȅΣ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘƧŊŏ 
decyzjť ƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ, Ŏƻ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ Ȋ brakiem 
oddechu  ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿȅƪƻƴŀŏ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ratowniczych. WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ 
ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǿǎǘťǇƴȅŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ w przypadku dzieci 
ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Po wykonaniu р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΣ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǳŎƛǎƪŀƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ŎƘȅōŀ 
ȍŜ ƻōŜŎƴŜ ǎŊ ǿȅǊŀȋƴŜ oznaki ȍȅŎƛŀ όǊǳŎƘΣ ƪŀǎȊŜƭύΦ WŜȍŜƭƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿȅǊŀȋƴŜ ƻȊƴŀƪƛ ȍȅŎƛŀ ǘƻ 
ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǘťǘƴŀ όǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƴƻǊƳƻǘŜǊƳƛƛ ǿ ŎƛŊƎǳ мл ǎŜƪǳƴŘύΦ  
¦ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻƴƛȍŜƧ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǘťǘƴŀ Ƴƻȍƴŀ ƻŎŜƴƛŏ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǊŀƳƛŜƴƴŜƧ ƭǳō ǳŘƻǿŜƧΣ  
ŀ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǎȊȅƧƴŜƧΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 3.9. Ocena tňtna u dzieci < 1 rŨ. ï tňtnica 

ramienna. 
Ryc. 3.10. Ocena tňtna u dzieci < 1 rŨ. ï tňtnica 

udowa. 

 

5 

Ryc. 3.7. Oddechy ratownicze  

u dziecka < 1 rŨ. 

5 

Ryc. 3.8. Oddechy ratownicze  

u dziecka > 1 rŨ. 
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LƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ǿȅƴƛƪƽǿ ƻŎŜƴȅ ǘťǘƴŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǿ ǘŀōŜƭƛ ǇƻƴƛȍŜƧΦ 
 

Tabela 3.2. Ocena ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ po wyƪƻƴŀƴƛǳ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǿȅǊŀȋƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ȍȅŎƛŀ 

Wynik oceny LƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

¢ťǘƴƻ ƻōŜŎƴŜΦ 
 

- Ratownik musi ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť 
ƛ Ŏƻ м Ƴƛƴǳǘť ƻŎŜƴƛŀŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǘťǘƴŀΦ 

- WŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛ ōǊŀƪ 
ǘťǘƴŀ Ƴǳǎƛ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ wYhΦ 

¢ťǘƴƻ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ 
Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴŀ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ŎȊȅ ƧŜǎǘ 
obecne, czy nie. 

- wŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ wYhΦ 

 
² ŎŜƭǳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 

¶ ǳƪƭťƪƴŊŏ ƻōƻƪ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƎƻ ǇƻƳƻŎȅΣ 

¶ ǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǳŎƛǎƪŀŏ ŘƻƭƴŊ ǇƻƱƻǿť mostka,  

¶ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǳŎƛǎƪŀŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƧŜŘƴŜƧ ƭǳō ŘǿƽŎƘ ŘƱƻƴƛΣ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

¶ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻƴƛȍŜƧ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ƻōǳ ǊťŎȊƴŜƧ όŘǿƻƳŀ 
ƪŎƛǳƪŀƳƛύΦ aƻȍƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘŜŎƘƴƛƪť ǳŎƛǏƴƛťŏ ƻǇǳǎȊƪŀƳƛ ŘǿƽŎƘ ǇŀƭŎƽǿ 

 
 
 
 
 

Ryc. 3.12. UciŜniňcia klatki piersiowej u dzieci 

ï technika jednej dğoni. 

Ryc. 3.11. Ocena tňtna u dzieci > 1 rŨ. ï tňtnica 

szyjna. 

Ryc. 3.13. UciŜniňcia klatki piersiowej u dzieci 

ï technika dw·ch dğoni. 
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¶ ƎƱťōƻƪƻǏŏ ǳŎƛǏƴƛťŏΥ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴŀ Ѻ ǿȅƳƛŀǊǳ ǇǊȊŜŘƴƛƻ ς tylnego klatki piersiowej  
(tzn. ok. 5 cmΣ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ с ŎƳύ u dzieci ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 
i ok. 4 cm u ŘȊƛŜŎƛ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ), 

¶ Ǉƻ ƪŀȍŘȅƳ ǳŎƛǏƴƛťŎƛǳ ȊǿƻƭƴƛƧ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ƪƭŀǘƪť ǇƛŜǊǎƛƻǿŊ ƴƛŜ ƻŘǊȅǿŀƧŊŎ ǊŊƪ ƻŘ ƳƻǎǘƪŀΣ 
ǇƻȊǿƽƭ ǎƛť ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǊƻȊǇǊťȍȅŏΣ 

¶ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ Ȋ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ co najmniej мллκƳƛƴΦ όŀƭŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ 
120/min.), 

¶ ŎȊŀǎ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƛ Ȋǿŀƭƴƛŀƴƛŀ ǳŎƛǎƪǳ ƴŀ ƳƻǎǘŜƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƧŜŘƴŀƪƻǿȅΣ 

¶ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ Ƴŀǎŀȍǳ ǎŜǊŎŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀŏ Ŏƻ 
dwie minǳǘȅΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ǎǇŀŘƪƻǿƛ ƧŀƪƻǏŎƛ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƴƛƪŀ ȊŜ 
ȊƳťŎȊŜƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛƪŀΣ 

¶ ȊƳƛŀƴŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊȊŜǊȅǿŀŏ ǳŎƛǎƪŀƴƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όƴŀƭŜȍȅ ƧŊ 
ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘύ lub podczas analizy rytmu 
serca w przypadku zastosowania AED. 

 
Oddechy ratownicze:  

¶ ƪŀȍŘȅ ǿŘŜŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴȅ w czasie ƻƪƻƱƻ м sekundyΣ Ȋ ƻōƧťǘƻǏŎƛŊ 
ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ Řƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ǿƛŘƻŎȊƴŜƎƻ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎƛť ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ  

¶ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏ ǎȊȅōƪƛŎƘ ƛ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅŎƘ ǿŘŜŎƘƽǿΣ 

¶ ŎȊŀǎ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ŘǿƽŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 
ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ р ǎŜƪǳƴŘΣ 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƴŀ ǿǎǘťǇƛŜ ƻŘŘŜŎƘȅ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ poruszania ǎƛť ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Ƨŀƪ ǇǊȊȅ ƴƻǊƳŀƭƴȅƳ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛǳΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ ǳŎƛǎƪŀƴƛŀ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ŀ ǇǊƽōť ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǇƻŘƧŊŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ Ǉƻ мр ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀŎƘ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ 
όǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ŘǊƻȍƴƻǏŏ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
poprzŜȊ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ǊǳǊƪƛ ǳǎǘƴƻ-ƎŀǊŘƱƻǿŜƧ ƭǳō ǊǳǊƪƛ krtaniowej lub maski krtaniowej). 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘǳ ƧŜǎǘ ŎƛŀƱƻ ƻōŎŜ ǿ ŘǊƻƎŀŎƘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 
ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ǳǎǳƴƛťŎƛǳ 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ ҥ 

Ryc. 3.14. UciŜniňcia klatki piersiowej  

u dzieci < 1 rŨ ï uciŜniňcia kciukami. 

Ryc. 3.15. UciŜniňcia klatki piersiowej 

u dzieci < 1 rŨ ï uciŜniňcia opuszkami dw·ch 

palc·w. 
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¶ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƭƛŎȊōȅ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŀ ǿƻǊƪƛŜƳ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅƳ  
ƛ ƳŀǎƪŊ powinna ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ŘǿƽŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ όƧŜŘŜƴ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ 
ƻōȅŘǿƻƳŀ ǊťƪŀƳƛ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ Ƴŀǎƪƛ ƛ ǿȅǎǳǿŀ ȍǳŎƘǿťΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ǳŎƛǎƪŀ ǿƻǊŜƪύΣ 

¶ pƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŀŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǘƭŜƴǳΦ 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
W trakcie prowadzenia RKO Ǉƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳŘǊŀȍƴƛŀƴƛŀ ŘǊƽƎ 
ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ǿŜƴǘȅƭƻǿŀŏ ǇƱǳŎŀ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ ǿƛŜƪǳΥ 

¶ ƴƛŜƳƻǿƭťǘŀ нр ƻŘŘŜŎƘƽǿκƳƛƴǳǘťΣ  

¶ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ м Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ нл ƻŘŘŜŎƘƽǿκƳƛƴǳǘťΣ 

¶ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ у Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ мр ƻŘŘŜŎƘƽǿκƳƛƴǳǘťΣ 

¶ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ мн Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ мл ƻŘŘŜŎƘƽǿκƳƛƴǳǘťΣ 
ƻǊŀȊ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ōŜȊ ǇǊȊŜǊǿ ƴŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ WŜŘƴŀƪ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱ Řǳȍȅ ǇǊȊŜŎƛŜƪ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀƧŊŎȅ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ǇƱǳŎ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όǎƱȅŎƘŀŏ ǎȅƪ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀύΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǊǿŀŏ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǳŎƛǎƪŀƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Řƻ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ 
ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ ǿƛŜƪǳΦ ҥ 
 

ProwadȊŜƴƛŜ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowej (RKO) u dziecka z ǳȍȅciem AED. 

¶ jŜȍŜƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ƴŀƭŜȍȅ ǳȍȅǿŀŏ ŜƭŜƪǘǊƻŘ ǇŜŘƛŀǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǇǊȊȅǎǘŀǿƪƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎŜƧ 
ŜƴŜǊƎƛť ŘŜŦƛōǊylacji lub trybu pediatrycznego, 

¶ jŜȍŜƭƛ ǘŀƪƛŜ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴŜΣ ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ !95Φ 
/ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊȅǘƳƽǿ Řƻ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧƛ ǳ dzieci ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƴƛǎƪŀΣ Ȋŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ 
ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ŎƘƻǊƻōŀ ǎŜǊŎŀΦ ² ǘȅŎƘ ǊȊŀŘƪƛŎƘ 
przypadkach ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǳȍȅŎƛŜ !95 najlepiej z przystaǿƪŊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎŊ Řŀǿƪť Ŝƴergii.  
 
tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ȋ !95 u dzieci. 

¶ ǿƱŊŎȊ !95Σ 

¶ ǇƻǎǘťǇǳƧ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǎƻǿȅƳƛκǿƛȊǳŀƭƴȅƳƛΣ 

¶ naklej elektrody ǿ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ǇǊȊŜŘƴƛƻ ς ǘȅƭƴȅƳ όǿ ǇǊȊƻŘǳ ǏǊƻŘŜƪ ƳƻǎǘƪŀΣ Ȋ ǘȅƱǳ ƻƪƻƭƛŎŀ 
ƳƛťŘȊȅƱƻǇŀǘƪƻǿŀύ, 

¶ wykonuj polecenia, 

¶ ǳǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊȅ ǊȅǘƳǳΦ 
 

WŜȍŜƭƛ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘΥ Defibrylacja zalecana 

¶ ǳǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ dziecka,  

¶ ƴŀŎƛǏƴƛƧ ǇǊȊȅŎƛǎƪ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧŀΣ 

¶ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ǿȅƱŀŘƻǿŀƴƛǳ ǇƻŘŜƧƳƛƧ wYhΣ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Řƻ ǿŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƭǳō ŀǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴƛŜΣ 

¶ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǘŜ ǿȅƪƻƴǳƧ Řƻ ŎȊŀǎǳΣ ŀȍ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊ ǇƻƭŜŎŜƴƛŜ ƎƱƻǎƻǿŜΥ αNie dotykaj 
pacjenta, analiza rytmuέ ƭǳō Řƻ ǇƻǿǊƻǘǳ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳκƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
.ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧŊ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ƛ ƻŘǎǳƴƛťŎƛŜ ȋǊƽŘƱŀ 
tlenu od dziecka !!!  ҥ  
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WŜȍŜƭƛ ǳǎƱȅǎȊȅǎȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘΥ Defibrylacja nie zalecana 

¶ ƪƻƴǘȅƴǳǳƧ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǎƻǿȅƳƛκǿƛȊǳŀƭƴȅƳƛ 
 

¦ȍȅǘŜŎȊƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ !95Υ 

¶ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǿȅǘǊȊȅƧ ǿƛƭƎƻǘƴŊ ǎƪƽǊť ǇǊȊŜŘ ƴŀƪƭŜƧŜƴƛŜƳ ŜƭŜƪǘǊƻŘΣ 

¶ ǳǎǳƵ ǇƭŀǎǘǊȅ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀƪƭŜƧŜƴƛŀ ŜƭŜƪǘǊƻŘ ƛ ǿȅǘǊȊȅƧ ǎƪƽǊť Řƻ ǎǳŎƘŀΣ 

¶ rozruszniki serca, kardiowertery - ŘŜŦƛōǊȅƭŀǘƻǊȅΥ ŜƭŜƪǘǊƻŘť ƴŀƭŜȍȅ ǳƳƛŜǏŎƛŏ  
ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ у ŎƳ ƻŘ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƭǳō Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ǳƱƻȍŜƴƛŜ 
elektrod (przednio ς boczne, przednio ς tylne),  

¶ ŎŀƱŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘŜŦƛōǊȅƭŀŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǊǿŀ  
ǿ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀŎƘ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǘǊǿŀƱŀ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ р ǎŜƪǳƴŘΣ 

 
RKO noworodka zaraz po urodzeniu. 
 
RK0 noworodka zaraz po urodzeniu przekracza zakres kwalifikowanej pierwszej pomocy. 
tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǘǳǘŀƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 9w/ нлнм ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
z tego zakresu ǘŀƪΣ ŀōȅ ǊŀǘƻǿƴƛŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ōťŘŊ ƳǳǎƛŜƭƛ ōȅŏ ǿsparciem 
Řƭŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ǿƛŜŘȊƛŜƭƛ Ƨŀƪŀ ƧŜǎǘ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ Ȋ ŎȊŜƎƻ ƻƴŀ ǿȅƴƛƪŀΦ 
 
WŜȍŜƭƛ ƴƻǿƻǊƻŘŜƪ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳ Ǉƻ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛǳ Ƴǳ ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǘŜǊƳƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ 
ŘŜƭƛƪŀǘƴŜƧ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧƛ όǇǊȊŜȊ ŘŜƭƛƪŀǘƴŜ ǇƻŎƛŜǊŀƴƛŜ ǇƻŘŜǎȊǿȅ ƭǳō ǇƭŜŎƽǿύ ƴƛŜ ǊǳǎȊŀ ǎƛťΣ ƧŜǎǘ 
ǿƛƻǘƪƛΣ ǎƪƽǊŀ ƧŜǎǘ ōƭŀŘƻ-ǎƛƴŀ ƛ ƴƛŜ ƻŘŘȅŎƘŀ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǳŘǊƻȍƴƛŏ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ.   
bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇƻŘ ǊƻȊǿŀƎť ƴŀƭŜȍȅ ǿȊƛŊŏ ȊŀŎƛǏƴƛťŎƛŜ ǇťǇƻǿƛƴȅΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ²ȅǘȅŎȊƴȅƳƛ 9w/ 
2021: 

¶ ƧŜȍŜƭƛ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ǘƻ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ȊŀŎƛǏƴƛťŎƛŀ ǇťǇƻǿƛƴȅ  
ƻ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Ҕ сл ǎŜƪǳƴŘ όŀ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀύΦ 

¶ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ƻǇƽȋƴƛƻƴŜ ȊŀŎƛǏƴƛťŎƛŜ ǇťǇƻǿƛƴȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ όƴǇΦ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ 
ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛύ Σ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇǊȊŜǘŀŎȊŀƴƛŜ ǇťǇƻǿƛƴƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 
ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛǳ ƪǊǿƛ ȊŀƭŜƎŀƧŊŎŜƧ ǿ ǇťǇƻǿƛƴƛŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇǊȊŜŘ ȊŀŎƛǏƴƛťŎƛŜƳ 
ǇťǇƻǿƛƴȅ όŀƭŜ ǘȅƭƪƻ ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ Ҕ ну ǘȅƎƻŘƴƛŀ ŎƛŊȍȅύΦ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
²ȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛŜ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ ȊǿƛťƪǎȊŀ jego ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ƛ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ. Noworodek zaraz po 
ǳǊƻŘȊŜƴƛǳ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ƴŀ ǳǘǊŀǘť ŎƛŜǇƱŀ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀ ǎŀƳȅƳ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƻǎǳǎȊȅŏ 
ƛ ƻƎǊȊŀŏ ƻǊŀȊ ȊŀǇŜǿƴƛŏ Ƴǳ ƪƻƳŦƻǊǘ ǘŜǊƳƛŎȊƴȅ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽō Ƨŀƪƛ ōťŘȊƛŜ ǿ ŘŀƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ 
Ƴƻȍƭƛǿȅ όǎǳŎƘŜ ŎƛŜǇƱŜ ƻƪǊȅŎƛŜ ǿ ǘȅƳ ƴŀ ƎƱƻǿťΣ ŎƛŜǇƱŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ōŜȊ ǇǊȊŜŎƛŊƎƽǿύΦ ½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ 
ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǘŜǊƳƛŎȊƴŜƎƻ ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ  ǳǊƻŘȊƻƴŜƎƻ  җ он ǘȅƎƻŘƴƛŀ ŎƛŊȍȅ Ƴƻȍƴŀ ǳȊȅǎƪŀŏ ƴǇΦ ǇǊȊŜȊ 
ƧŜƎƻ ƻǎǳǎȊŜƴƛŜ ƛ ƻƪǊȅŎƛŜ ŦƻƭƛŊ ȍȅŎƛŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǘȅƭƪƻ ǘǿŀǊȊ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴŀ ǿƛŜǊȊŎƘǳΦ ²ŎȊŜǏƴƛŀƪŀ 
όƴƻǿƻǊƻŘŜƪ ǳǊƻŘȊƻƴȅ ғ он ǘȅƎƻŘƴƛŀ ŎƛŊȍȅύ ƴŀƭŜȍȅ ǿ ǘŀƪƛ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽō ƻƪǊȅŏ ŦƻƭƛŊ ȍȅŎƛŀ ŀƭŜ ōŜȊ 
ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ƻǎǳǎȊŀƴƛŀΦ  
{ǘȅƳǳƭŀŎƧŀ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǿȅǎƛƱƪǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ ƛ ǿȅǎȅŎŜƴƛŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴȅ ǘƭŜƴŜƳΦ  
² ŎŜƭǳ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŀ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ŘŜƭƛƪŀǘƴŊ ǎȅƳǳƭŀŎƧťΦҥ 
 
W celu ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ oddechowych u noworodka ƴŀƭŜȍȅΥ 

¶ PƻƱƻȍȅŏ go ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ Ȋ ƎƱƻǿŊ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜƧΣ ŎȊȅƭƛ ŀƴƛ ƴƛŜ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ǇǊȊȅƎƛťǘŜƧ 

ŀƴƛ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ƻŘƎƛťǘŜƧ όǇƻƳƻŎƴŜ ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ǘŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻŘƱƻȍŜƴƛŜ pod 

ǊŀƳƛƻƴŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴǇΦ ȊƱƻȍƻƴŜƧ ŎƘǳǎǘȅ ǘǊƽƧƪŊǘƴŜƧ o gruboǏŎƛ н ŎƳΦύΦ 
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¶ UŘǊƻȍƴƛŏ drogi oddechowe ǇǊȊŜȊ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tƻ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛǳ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳ. W przypadku 
ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ŎȊȅ ƻŘŘŜŎƘ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴȅΣ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť  
ƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ, Ŏƻ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƻȊƴŀŎȊƴŜ Ȋ brakiem oddechu   
ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿȅƪƻƴŀŏ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊƻȊǇǊťȍŀƧŊŎȅŎƘ ǇƱǳŎŀ ǿ ŦŀȊƛŜ ǿŘŜŎƘǳ ǘǊǿŀƧŊŎŜƧ н ς 3 sekundy.  

¶ ²ȅƪƻƴǳƧŊŎ ƻŘŘŜŎƘȅ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ Ƴŀǎƪƛ ǘǿŀǊȊƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ wykonywanie 

ich ǇǊȊŜȊ н ƻǎƻōȅ όƧŜŘŜƴ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǳŘǊŀȍƴƛŀ ŘǊƻƎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ ƛ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎȊŎȊŜƭƴƻǏŏ 

maski twarzowej a drugi wykonuje oddechy ratownicze). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 3.16. UğoŨenie na plecach w pozycji neutralnej. 

 

Ryc. 3.17. UdroŨnienie dr·g oddechowych 

przez uniesienie Ũuchwy. 

 

5 

Ryc. 3.18. Oddechy ratownicze  

u noworodka zaraz po urodzeniu. 
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¶ hŘǎȅǎŀƴƛŜ Ȋ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

uzyskania skutecznej wentylacji.  

 

5ƻ ƛƴƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇƻŘƧťŎƛŀ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ 
ŎȊťǎǘƻǏŏ ǊȅǘƳǳ ǎŜǊŎŀ: wolna (< 100/min.), bardzo wolna (< 60/min.), lub brak.  
² ƻŎŜƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ  ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘťǘƴƛŜƴƛŜ ǇťǇƻǿƛƴȅ όƧŜǎǘ ƻƴƻ Ʊŀǘǿƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ǇǊȊȅ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 
ǇǊŀŎȅ ǎŜǊŎŀ Ҕ мллκƳƛƴΦΣ ōťŘȊƛŜ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ƳƛŀǊƻŘŀƧƴŜ ǇǊȊȅ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ǎŜǊŎŀ  
< 100/min.)). 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
hŎŜƴŀ ǘťǘƴŀ ƳŜǘƻŘŊ ōŜȊǇǊȊȅǊȊŊŘƻǿŊ ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǘǊǳŘƴŀ 
ŘƭŀǘŜƎƻ ²ȅǘȅŎȊƴŜ 9w/ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǎǇǊȊťǘǳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛǳ 
ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΥ ƪŀǊŘƛƻƳƻƴƛǘƻǊŀΣ ǇǳƭǎƻƪǎȅƳŜǘrǳ Řƭŀ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿΣ ǎǘŜǘƻǎƪƻǇǳΣ ǿƻǊƪŀ 
ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴŜƎƻ Řƭŀ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿΦҥ 
 

tƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ.  
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅƳ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǇǊŀǿƛ ǎǘŀƴ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀΦ YƻƭŜƧƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ 
ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ ƴƛŜ ōťŘŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǳŘŀ ǎƛť ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦҥ 
 
WŜȍŜƭƛ ǿ ŎƛŊƎǳ ол ǎŜƪǳƴŘ ŘƻǎȊƱƻ Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ƭǳō ŎȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť 
ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ (> 100/min.) ƛ ƴƻǿƻǊƻŘŜƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƻŘŘȅŎƘŀ (30 ς 60 /min. ) to 
ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƻǇƛŜƪť ƴŀŘ ƴƻǿƻǊƻŘƪƛŜƳ ǇŀƳƛťǘŀƧŊŎ ƻ ƧŜƎƻ ƪƻƳŦƻǊŎƛŜ ǘŜǊƳƛŎȊƴȅƳ  
ƛ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀŏ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ȍȅŎƛƻǿŜΦ 
 
WŜȍŜƭƛ ǿ ŎƛŊƎǳ ол ǎŜƪǳƴŘ ƴƛŜ ŘƻǎȊƱƻ Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǘťǘƴŀ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏΣ czy klatka 
piersiowa w trakcie wentylacji ǇƻǊǳǎȊŀ ǎƛť. 
WŜȍŜƭƛ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ ǎƛť nie porusza ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ 
skutecznej wentylacji: 

¶ {ǇǊƻǿŀŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ǳȍȅǿŀƴȅ ǎǇǊȊťǘ ŘȊƛŀƱŀ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜΦ 

¶ {ǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ǿ ƧŀƳƛŜ ǳǎǘƴŜƧ ƴƛŜ Ƴŀ ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻ όǿ ǊŀȊƛŜ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜ ǳǎǳƴŊŏύΦ 

¶ hŎŜƴƛŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ ƛ ǎǇƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ 

¶ hŎŜƴƛŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǊƻȊƳƛŀǊ Ƴŀǎƪƛ ǘǿŀǊȊƻǿŜƧ ƛ ǎǇƻǎƽō ƧŜƧ ǘǊȊȅƳŀƴƛŀΦ 

¶ WŜȍŜƭƛ Řƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ǘŜƎƻ ƴƛŜ ȊǊƻōƛƻƴƻ tƻ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ǇǊȊŜȊ  

2 osoby. 

 

tƻǿǘƽǊȊȅŏ р ƻŘŘŜŎƘƽǿΦ 

 

tƻǿǘƽǊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ i ǿŘǊƻȍȅŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƧ ƻŎŜƴȅ 

όȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǘȅƳ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǇƻǿȅȍŜƧύΦ 

WŜȍŜƭƛ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ ǎƛť porusza ǘƻ ƴŀƭŜȍy: 
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¶ Yƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť Ȋ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ол ƻŘŘŜŎƘƽǿ ƴŀ Ƴƛƴǳǘť (z czasem wdechu 

ǇƻƴƛȍŜƧ м ǎŜƪǳƴŘȅύ ŀȍ ƴƻǿƻǊƻŘŜƪ ȊŀŎȊƴƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƻŘŘȅŎƘŀŏ ŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀ 

ǿȊǊƻǏƴƛŜ ǇƻǿȅȍŜƧ мллκƳƛƴǳǘťΦ 

¶ tƻŎȊŊǘƪƻǿŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ƴŀƭŜȍȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿƻǊƪƛŜƳ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅƳ Řƭŀ 

nowoǊƻŘƪƽǿ ōŜȊ ǇƻŘƱŊŎȊŜƴƛŀ ǘƭŜƴǳΦ ² ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘƧŊŏ 

ǇǊƽōť ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ŀƭŜ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǎȊŎȊŜƭƴƻǏŏ Ƴŀǎƪƛ  

ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿŘŜŎƘȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ ǳƴƛƻǎƱŀ ǎƛť ǿƛŘƻŎȊƴƛŜ όƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ 

ǇƻŘŀǿŀŏ ŎŀƱŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ǿƻǊƪŀ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴŜƎƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿŘŜŎƘǳύ ƭǳō ǊƻȊǿŀȍȅŏ 

ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ǳǎǘŀ ς usta-nos. 

 
/ƻ ол ǎŜƪǳƴŘ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŀŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳ ƛ ǘťǘƴŀΦ 

WŜȍŜƭƛ ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǎŜǊŎŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻōŜŎƴŀ ƭǳō < слκƳƛƴǳǘť ǘƻ Ǉƻ ол ǎŜƪǳƴŘŀŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 
skutecznej wentylacji rozpocznij ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Ȋ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧŊ  
w stosunku 3 : 1: 

¶ ¦ŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǿ ŘƻƭƴŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ƳƻǎǘƪŀΦ 

¶ ½ŀƭŜŎŀƴŊ ǘŜŎƘƴƛƪŊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƧŜǎǘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƻōǳǊťŎȊƴŀ όŘǿƻma kciukami). 

¶ ¦ŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ ƻōƴƛȍȅƱŀ ǎƛť ƻ мκо ǿȅƳƛŀǊǳ 

przednio ς ǘȅƭƴŜƎƻ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όǘƧΦ ƻƪƻƱƻ 4 ŎŜƴǘȅƳŜǘǊƽǿύΦ 

¶ tƻ ƪŀȍŘȅƳ ǳŎƛǏƴƛťŎƛǳ ƪƭŀǘƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ Ƴǳǎƛ ǎƛť ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǊƻȊǇǊťȍȅŏΦ 

¶ ZŀǿŀǊǘƻǏŏ ǘƭŜƴǳ ǿ ƳƛŜǎȊŀƴƛƴƛe oddechowej ƴŀƭŜȍȅ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ Řƻ млл҈Φ 

¶ ¦ȍȅŎƛŜ !95 ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅƳƛ ǿ ǇƻŘǊƻȊŘȊƛŀƭŜ wYh ŘȊƛŜŎƛΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
{ȅǘǳŀŎƧŜ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ. 

¶ Zatrucie wziewne. όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ·LLύ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ 
ȊŀǘǊǳŎƛŀ ǿȊƛŜǿƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿȅƪƻƴŀŏ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ WŜȍŜƭƛ Ǉƻ 
ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴŀŘŀƭ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇǊȊȅtomny i nie oddycha normalnie 
ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ wYh ǿ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ол ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛowej do 2 
ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ όǳ ŘȊƛŜŎƛ мр Υ нύΦ 
 
 

Ryc. 3.19. UciŜniňcia klatki piersiowej i wentylacja  

w stosunku 3 : 1. 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
bŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳȍȅŎƛŀ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿŜƎƻ Řƻ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ ŘǊƽƎ 
oddechowych. 
WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǿǎǘťǇƴȅŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ȊŀǘǊǳŎƛŀ ǿȊƛŜǿƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴȅ ȊŀƪŀȊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ 
ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛ ƳŜǘƻŘŊ αǳǎǘŀ ς ǳǎǘŀέ.  ҥ 
 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƪƛŜŘȅ ǘťǘƴƻ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴŜ, ŀ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ, ratownik musi 
ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ tƻ ƳƛƴǳŎƛŜ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƻȊƴŀƪ 
ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿȅniku dokonanej oceny. 
 

¶ ¢ƻƴƛťŎƛŜΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ·LLLύ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ōǊŀƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱowego oddechu u poszkodowanego ǘƻƴŊŎŜƎƻ 
Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿȅƪƻƴŀŏ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ WŜȍŜƭƛ Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ р ƻŘŘŜŎƘƽǿ 
poszkodowany nadal jest nieprzytomny i nƛŜ ƻŘŘȅŎƘŀ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǳ ƻǎƽō 
ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ wYh ǿ ǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ол ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ Řƻ н ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ όǳ ŘȊƛŜŎƛ 
15 : 2). 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tǊȊŜŘ ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŜƳ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ƧŀƳȅ 
ustnej. PoŘŎȊŀǎ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ wYh ƛǎǘƴƛŜƧŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿȅƳƛƻǘƽǿΦ 
WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǿǎǘťǇƴȅŎƘ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ 
ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ ҥ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƪƛŜŘȅ ǘťǘƴƻ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴŜ, a brak jesǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ, ratownik musi 
ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎȊǘǳŎȊƴŜƧ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ tƻ ƳƛƴǳŎƛŜ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ƻŎŜƴƛŏ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƻȊƴŀƪ 
ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿȅƴƛƪǳ ŘƻƪƻƴŀƴŜƧ ƻŎŜƴȅΦ 
 

¶ ²ȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛŜΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ·L±ύ 
 

¶ Ciasne przestrzenie. 
² ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪƛŜŘȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅΣ ǳ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ wYh ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ŎƛŀǎƴŜƧ 
ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƧŜƎƻ ǎȊȅōƪƛŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ƎŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ōťŘȊƛŜ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ wYhΣ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀŏ ǎǇƻǎƽō ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ resuscytacyjnych. 
/ȊȅƴƴƻǏŎƛ ǘŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŜŘƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ȊȊŀ ƎƱƻǿȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ 
όǊŀǘƻǿƴƛƪ ƪƭťŎȊȅ Ȋŀ ƎƱƻǿŊ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ƴŀ ǇǊȊŜƳƛŀƴ w odpowiedniej sekwencji 
ǿȅƪƻƴǳƧŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ǎŜǊŎŀ ƛ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ 
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² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŘǿƽŎƘ Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƧŜŘŜƴ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ǎŜǊŎŀ ǎǘƻƧŊŎ 
ƭǳō ƪǳŎŀƧŊŎ ǿ ǊƻȊƪǊƻƪǳ ƴŀŘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅƳΣ ŀ ŘǊǳƎƛ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǎȊǘǳŎȊƴŊ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧťΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ, ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƛƭƻǏŏ ƳƛŜƧǎŎŀ, to 
ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅ Ƴŀǎŀȍ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƪƭťŎȊŊŎ Ȋ ōƻƪǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ ҥ 
  

¶ ½ŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎƛŀƱŜƳ ƻōŎȅƳ ǿ ŘǊƻƎŀŎƘ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ 

- tƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ǳŎƛǏƴƛťŏ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ, ŀ ǇǊȊŜŘ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜƳ ƻŘŘŜŎƘƽǿ 
ratowniczych, ƴŀƭŜȍȅ ǎƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΦ 

- tƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƪƛƭƪŀ ƻŘŘŜŎƘƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ƎŜƴŜǊǳƧŊŎ ƴƛŜŎƻ ǿƛťƪǎȊŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜΦ 

- ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ Řƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ōťŘȊƛŜ 
ƳƻȍƭƛǿŜ ŘƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ǳǎǳƴƛťŎƛǳ ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 
 

¶ hǎƻōŀ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŀ ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴȅƳ czynnikiem biologicznym lub osoba  
Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ ȊŀƪŀȍƻƴȅƳ czynnikiem biologicznym. 

- wŀǘƻǿƴƛŎȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowej powinni 
ȊŀǿǎȊŜ ǳȍȅǿŀŏ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧ ό|hLύ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ ȊŀƪŀȍŜƴƛƻƳ 
ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅƳ ŘǊƻƎŊ ǇƻǿƛŜǘǊȊƴƻ-ƪǊƻǇŜƭƪƻǿŊΦ 

- ½ŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ 
ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ ƛ ōǊŀƪǳ ƻȊƴŀƪ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ bL9 ƴŀƭŜȍȅ Ȋōƭƛȍŀŏ 
swojego policzka i ucha do twarzy poszkodowanego w celu oceny oddechu. 

Ryc. 3.21. Zewnňtrzny masaŨ serca 

prowadzony w rozkroku. 

Ryc. 3.20. RKO z za gğowy. 
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- bŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƛ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǿƻǊƪŀ 
ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴŜƎƻ Ȋ ƳŀǎƪŊ ǘǿŀǊȊƻǿŊ ǇƻŘƱŊŎȊƻƴŜƎƻ Řƻ ȋǊƽŘƱŀ ǘƭŜƴǳ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ  
ол Υ н ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƭǳō мр Υ н ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘΦ 

- tƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ Ƴŀǎƪť ǘǿŀǊȊƻǿŊ ǘǊȊȅƳŀŏ Řǿoma ǊťƪŀƳƛΣ 
ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ŘƻōǊŊ ǎȊŎȊŜƭƴƻǏŏ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘǿŀǊȊŊ ŀ ƳŀǎƪŊΦ ¢ŀƪŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ōťŘȊƛŜ 
ǿȅƳŀƎŀƱŀ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŘǊǳƎƛŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ όƻǎƻōŀ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŀ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƳƻȍŜ ǏŎƛǎƪŀŏ ǿƻǊŜƪ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅ Ǉƻ ƪŀȍŘȅŎƘ ол όмрύ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŀŎƘΦ 

- tƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ǎǇǊȊťǘǳ ƴŀƎƱƻǏƴƛƻǿŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ол Υ н όмр Υ нύΣ 
ǊƻōƛŊŎ ǇǊȊŜǊǿȅ ǿ ǳŎƛǎƪŀƴƛǳ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ tƻȊǿƻƭƛ 
to na zminimalizowaniu ryzyka generowania aerozolu w wyniku przecieku 
ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪǊǘŀƴƛŊ ŀ ǎǇǊȊťǘŜƳ ƴŀŘƎƱƻǏƴƛƻǿȅƳΦ 

- ² ŎŜƭǳ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛŀ ǎƛť ǿƛǊǳǎŀ ƴŀƭŜȍȅ ƳƛťŘȊȅ 
ǿƻǊƪƛŜƳ ǎŀƳƻǊƻȊǇǊťȍŀƭƴȅƳ ŀ ƳŀǎƪŊ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿȅǎƻƪƻǿȅŘŀƧƴȅ ŦƛƭǘǊ ŎȊŊǎǘŜƪ 
ǎǘŀƱȅŎƘ όI9t!ύ ƭǳō ǿȅƳƛŜƴƴƛƪ ŎƛŜǇƱŀ ƛ ǿƛƭƎƻŎƛ όIa9ύΦ 

- bŀƭŜȍȅ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ !95 ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƧŜƎƻ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛΦ 
 
wŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧť ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ Řƻ ŎȊŀǎǳΥ 

¶ ǇƻǿǊƻǘǳ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳκƪǊŊȍŜƴƛŀΣ 

¶ ƪƛŜŘȅ ƧŜƧ ŘŀƭǎȊŜ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ ƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ōťŘȊƛŜ ŜǿŀƪǳŀŎƧŀ  
όǇƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŏ ǎǘŀƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ǿ ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ 
ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧťύΣ 

¶ przybycia ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΣ 

¶ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ 
 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻǿǊƻǘǳ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ όƪǊŊȍŜƴƛŀ ƛκƭǳō ƻŘŘŜŎƘǳύ ƴŀƭŜȍȅΥ  

¶ ǿŘǊƻȍȅŏ ǘƭŜƴƻǘŜǊŀǇƛť ōƛŜǊƴŊ ƭǳō ŎȊȅƴƴŊ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿǎƪŀȊŀƵΣ 

¶ ƻŎŜƴƛŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛΣ 

¶ ǿŘǊƻȍȅŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜ Řƻ ǎǘŀƴǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ όŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ  
ƛ ƻōǊŀȍŜƵύΣ 

¶ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘŜǊƳƻƛȊƻƭŀŎƧťΣ 

¶ elektǊƻŘȅ ƻŘ !95Σ ƧŜȍŜƭƛ ōȅƱƻ ǳȍȅǘŜ Ȋƻǎǘŀǿƛŏ ǇǊȊȅƪƭŜƧƻƴŜΣ 

¶ regǳƭŀǊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀŏ ŦǳƴƪŎƧŜ ȍȅŎƛƻǿŜΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 

- ² ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ ƴǊ мл Řƻ ½ŀǎŀŘ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ǿ Y{wD ȊƴŀƧŘǳƧŜ 
ǎƛť ǿȅƪŀȊ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘŜŎȅȊƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǊŀȍŀƪ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ 
ƴƛŜ ǇƻŘƧŊŏ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎȅƧƴȅŎƘΦ 5ƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǘȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ 
ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΥ ŘŜƪŀǇƛǘŀŎƧƛ όƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ƎƱƻǿȅ ƻŘ ǊŜǎȊǘȅ ŎƛŀƱŀύΣ ǊƻȊƭŜƎƱŜƎƻ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŀ ŎȊŀǎƪƛ 
ƛ Ƴƽzgu, ǊƻȊƪŀǿŀƱƪƻǿŀƴƛŜ ŎƛŀƱŀ ƭǳō ǇƻŘƻōƴƛŜ ƳŀǎȅǿƴŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŜ όȊƳƛŀȍŘȍŜƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ 
piersiowej), ǇƭŀƳȅ ƻǇŀŘƻǿŜ ƭǳō ǎǘťȍŜƴƛŜ ǇƻǏƳƛŜǊǘƴŜ ƭǳō ǊƻȊƪƱŀŘ Ǝƴƛƭƴȅ ŎƛŀƱŀ, w 
ǿȅǿƛŀŘȊƛŜΣ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ ǇƻŘ ǿƻŘŊ ǇǊȊŜȊ ŎȊŀǎ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ мнл ƳƛƴǳǘΣ ǊƻȊƭŜƎƱŜ ȊǿťƎƭŜƴƛŜ 
ŎƛŀƱŀ, maceracƧƛ ǇƱƻŘǳ όǊƻȊƪƱŀŘ ǇƱƻŘǳύΣ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƎƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǊŜǎǳǎŎȅǘŀŎƧƛΦ 

- YŀȍŘƻǊŀȊƻǿƻΣ ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ ƴƛŜ ǇƻŘƧťŎƛǳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŜŀƴƛƳŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ƪƛŜǊǳƧŊŎŜƎƻ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅƳ ƛ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ȊŀǿŀǊǘŀ ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊŜ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ.ҥ  
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wƻȊŘȊƛŀƱ L±Φ    ²ǎǘǊȊŊǎ 
 
²ǎǘǊȊŊǎΥ ǎǘŀƴΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ zmniejszenia skutecznego dostarczania tlenu do 
ƪƻƳƽǊŜƪΦ bƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜ ǘƭŜƴǳ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 
ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ  
 

tǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƛƭƻǏŏ ǘƭŜƴǳ ōťŘȊƛŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴŀ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΥ 

¶ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ 

¶ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ǿȅƳƛŀƴȅ ƎŀȊƻǿŜƧ ǿ ǇƱǳŎŀŎƘΣ 

¶ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƪǊǿƛ ǿ ŘǊƻōƴȅŎƘ ƴŀŎȊȅƴƛŀŎƘ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ όȊŀƭŜȍȅ ƻŘ 
ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǇǊŀŎȅ ǎŜǊŎŀύΦ  

 

Zaburzenie ǿ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿȅȍŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƳƻȍŜ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǿǎǘǊȊŊǎǳΦ {ǘǊŀȍŀŎȅ ς ǊŀǘƻǿƴƛŎȅ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ōťŘŊ ƳƛŜƭƛ ǿ ǎǿƻƛŎƘ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǿǎǘǊȊŊǎŜƳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǳǘǊŀǘŊ ƪǊǿƛΦ L ǘŀƪ ƴǇΦ  
w przypadkǳ ǳǘǊŀǘȅ ƪǊǿƛ ƻōƧŀǿȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ȊŀŎȊƴŊ ǇƻƧŀǿƛŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅ ǳǘǊŀŎƛŜ ǇƻǿȅȍŜƧ мр҈ 
ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧ όǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊȅǇŀŘŀ ƻƪƻƱƻ тр Ƴƭ ƪǊǿƛκƪƛƭƻƎǊŀƳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀύΦ 
² ǿȅƴƛƪǳ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǘƭŜƴǳ ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘΣ ƪƻƳƽǊƪƛ ǇǊȊŜǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ 
ōŜȊǘƭŜƴƻǿȅΦ 9ƴŜǊƎƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǿǎǘŀƧŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǘŜƎƻ αŀǿŀǊȅƧƴŜƎƻέ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ 
ŜŦŜƪǘȅǿƴŀ ƻǊŀȊ ǇƻǿǎǘŀƧŊ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ Řƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǇǊƻŘǳƪǘȅ όƴǇΦ ƪǿŀǎ ƳƭŜƪƻǿȅύΦ bŀŘƳƛŀǊ 
ƪǿŀǎǳ ƳƭŜƪƻǿŜƎƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƪǿŀǎƛŎȅΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀōǳǊȊŀ ǇǊƻŎŜǎȅ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜΦ  
W nastťǇǎǘǿƛŜ ǘŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧΣ 
ǎǇŀŘƪǳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛ όōǊŀƪ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜƎƻ ǘťǘƴŀ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧύΣ  
ŀ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛΦ 
 

tǊȊȅŎȊȅƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ǘƭŜƴǳ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ 
όǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳύΥ 

¶ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧΣ 

¶ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ 

¶ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ǎƛƱȅ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
²ǎǘǊȊŊǎ ƧŜǎǘ ǎǘŀƴŜƳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀΦ ҥ 
 
wƻŘȊŀƧŜ ǿǎǘǊȊŊǎǳΥ 

¶ ²ǎǘǊȊŊǎ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅΥ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǎȊȅōƪŊ ǳǘǊŀǘŊ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ƪǊǿƛ όǇƻƴŀŘ 
мр҈ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧύΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±Σ ¢ŀōŜƭŀ рΦмύ ² ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǳǘǊŀǘȅ ƪǊǿƛ ŘƻŎƘƻŘȊƛ 
do spadku ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΦ ¢ŀōŜƭŀΦнΦтύ i zmniejszenia dostarczania tlenu 
Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ. 
PrzyczynyΥ ƪǊǿƻǘƻƪΣ Řǳȍŀ ǳǘǊŀǘŀ ǇƱȅƴƽǿ ǳǎǘǊƻƧƻǿȅŎƘ όƻǇŀǊȊŜƴƛŜ ŘǳȍŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ 
ŎƛŀƱŀύΣ ƻōŦƛǘŀ ōƛŜƎǳƴƪŀ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǳ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ ƛ ƻǎƽō ǿ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ ǿƛŜƪǳύΦ 
 

hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
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Tabela 4.1. Ocena ς ǿǎǘǊȊŊǎ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅΦ 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦн) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 
 

W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

Poszkodowany nieprzytomny bez ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ƻŘƎƛťŎƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ 
Poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ς 
przyspieszona. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп) 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΦ 
¢ťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧ Řƻ 
niewyczuwalnego. 
bŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΦ 
{ƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ ōƭŀŘŀΣ ǎǇƻŎƻƴŀΦ (patrz: RozdziaƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

Objawy 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛΥ ȍȅƱȅ ǎȊȅƧƴŜ ȊŀǇŀŘƴƛťǘŜΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΥ ǎƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΦ 
PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΣ ƻŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ōǊȊǳŎƘŀΥ ǎƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ǿȅǘǊȊŜǿƛŜƴƛŜΣ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƻōǿƻŘǳ 
brzucha. 
PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴŀǇƛťŎƛŜΣ ǘǿŀǊŘƻǏŏΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƳƛŜŘƴƛŎȅΥ ǎƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΦ 
PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ǘǊȊŜǎȊŎȊŜƴƛŜΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƪƻƵŎȊȅƴΥ ǎƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΦ 
PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ǇƭŜŎƽǿ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿΥ ǎƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΦ 
PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΦ 

Wywiad SAMPLE: ŘǳǎȊƴƻǏŏΣ ōƽƭΣ ǳŎȊǳŎƛŜ ǇǊŀƎnienia. όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LL.8) 
 

¶ ²ǎǘǊȊŊǎ ƪŀǊŘƛƻƎŜƴƴȅΥ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ,  
ǿ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ŎȊŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǎƛƱȅ ƧŜƎƻ ǎƪǳǊŎȊǳΦ ¢Ŝƴ ǊƻŘȊŀƧ ǿǎǘǊȊŊǎǳ 
ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱ ƪƛŜŘȅ ǎŜǊŎŜ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇƻƳǇƻǿŀŏ Řƻ ǿȅŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ 
ƴŀŎȊȅƵ ǘťǘƴƛŎȊȅŎƘ ǘŀƪƛŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛ krwi (rzut serca), ƧŀƪŊ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
do praǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀΦ ½Ŝ ǎǇŀŘƪƛŜƳ ǊȊǳǘǳ ǎŜǊŎŀ ƳƻȍŜƳȅ ƳƛŜŏ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ 
ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ƧŜȍŜƭƛ ŘƻƧŘȊƛŜ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƭǳō ōƭƻƪƻǿŀƴƛŀ ȍȅƭƴŜƎƻ powrotu krwi do serca, 
jak ma to miejsce we ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴȅƳ (lub obturacyjnym). Spadek rzutu serca 
prowadzi do ǎǇŀŘƪǳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΦ ¢ŀōŜƭŀΦнΦтύ  
i ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ǘƭŜƴǳ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪ.  
tǊȊȅŎȊȅƴȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƪŀǊŘƛƻƎŜƴƴŜƎƻΥ ǎǘƱǳŎȊŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀΣ ȊŀǿŀƱ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΦ (patrz: 

wƻȊŘȊƛŀƱ ±LLLύ 
tǊȊȅŎȊȅƴȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜƎƻΥ ƻŘƳŀ ǇǊťȍƴŀΣ ǘŀƳǇƻƴŀŘŀ ǎŜǊŎŀΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±LLLύ 
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hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 4.2. Ocena ς ǿǎǘǊȊŊǎ ƪŀǊŘƛƻƎŜƴƴȅΣ ǿǎǘǊȊŊǎ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴȅΦ 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦнύ 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ obcego. 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

Poszkodowany nieprzytomny bez ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ƻŘƎƛťŎƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ 
Poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ς 
przyspieszona. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп) 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƴƛŜƳƛŀǊƻǿŀΦ 
¢ťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧ Řƻ 
niewyczuwalnego. 
bŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΦ 
{ƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ ōƭŀŘŀΣ ǎǇƻŎƻƴŀΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

Objawy 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛΥ ǇƻǎȊŜǊȊƻƴŜ ȍȅƱȅ ǎȊȅƧƴŜΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŀ ǘŎƘŀǿƛŎȅ  
Ȋ ƭƛƴƛƛ ǇƻǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ŎƛŀƱŀΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΥ ǎƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΦ 
PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΣ ƻŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀΦ 

Wywiad SAMPLE: ŘǳǎȊƴƻǏŏΣ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦу) 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
hōƧŀǿȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿŜ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƪŀǊŘƛƻƎŜƴƴȅƳ ƛ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴȅƳ ǿȅƴƛƪŀƧŊ ƎƱƽǿƴƛŜ  
Ȋ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǇǊŀŎȅ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ όǎǇŀŘŜƪ ǊȊǳǘǳ ǎŜǊŎŀύΣ ŀ ƴƛŜ Ȋ ǳǘǊŀǘȅ ƪǊǿƛΦ  
tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴƛ Ȋ ǎȊȅōƪƻ ƴŀǎƛƭŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ƻōƧŀǿŀƳƛ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ōťŘŊ ǿȅƳŀƎŀŏ ǎȊȅōƪƛŜƧ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ 
ƴŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ½ŜǎǇƻƱŜƳ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ, ǇƻƴƛŜǿŀȍ  
ǿ ŎƛŊƎǳ ƪƛƭƪǳ Ƴƛƴǳǘ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ ǳ ƴƛŎƘ Řƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦҥ 
 

¶ ²ǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅΥ ƴŀȊȅǿŀƴȅ ǊƽǿƴƛŜȍ rdzeniowym ƧŜǎǘ ǿǎǘǊȊŊǎŜƳ ǿȊƎƭťŘƴƛŜ 
hipowolemicznym όŘȅǎǘǊȅōǳŎȅƧƴȅƳύΦ 5ƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƴƛŜƎƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǳǘǊŀǘȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳ ƪǊǿƛ ǇǊȊŜȊ ŘǊƻōƴŜ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜΦ 5ǊƻōƴŜ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜ 
ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴŜ ǎŊ ƴŀ ǿǎƪǳǘŜƪ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻ ǿ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǎƪǳǊŎȊǳΦ 
WŜȍŜƭƛ ŘƻƧŘȊƛŜ Řƻ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ ǳƪƱŀŘ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴȅ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ŘȊƛŀƱŀƱ 
ƴŀ ŘǊƻōƴŜ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜ ƛ ŘƻƧŘȊƛŜ Řƻ ƛŎƘ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŀΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƎƻ ǇƻƳƛƳƻ 
ōǊŀƪǳ ǳǘǊŀǘȅ ƪǊǿƛ ƧŜƧ ƛƭƻǏŏ ǿ Ʊƻȍȅǎƪǳ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅƳ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀΦ tǊƻǿŀŘȊƛŏ 
ǘƻ ōťŘȊƛŜ Řƻ ǎǇŀŘƪǳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎzego όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΦ ¢ŀōŜƭŀΦнΦтύ  i zmniejszenia 
ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ǘƭŜƴǳ Řƻ ƪƻƳƽǊŜƪΦ 5ƻ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴŜƎƻ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 
ŘƻƧŘȊƛŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƻȊƛƻƳǳ ¢Ƙ р (ǇƻǿȅȍŜƧ р 
ƪǊťƎǳ ƻŘŎƛƴƪŀ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀύΦ ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛǳ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ ǿ ǘȅƳ 
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ƻōǎȊŀǊȊŜ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƳƽȊƎ ōƻŘȋŎƽǿ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ŎȊťǏŏ 
ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŊ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻΦ tǊƻǿŀŘȊƛ ǘƻ Řƻ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ 
ǿ ƪǘƽǊŜƧ nie dojdzie Řƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀ όƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǘȅƳ ǿȊǊƻǎǘŜƳ 
ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǘťǘƴŀύΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ǎƛƱȅ ǎƪǳǊŎȊǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ ƛ ǎƪǳǊŎȊǳ ƴŀŎȊȅƵ 
ǘťǘƴƛŎȊȅŎƘ ƴŀ ƻōǿƻŘȊƛŜΦ ²Ŝ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅƳ ƴƛŜ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŀ 
katecholamin (np. adrenaliny), ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ z tym ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǇǊŀŎȅ 
ǎŜǊŎŀ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎƛť ōťŘȊƛŜ ǿ ƴƻǊƳƛŜ lub dojdzie do zwolnienia pracy serca (ŎȊťǎǘƻǏŏ 
ǘťǘƴŀ ōťŘȊƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƭǳō ȊǿƻƭƴƛƻƴŀύΦ ¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǎƪƽǊŀ ōťŘȊƛŜ ŎƛŜǇƱŀΣ 
ǎǳŎƘŀΣ Ǌƽȍƻǿŀ ƻǊŀȊ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱŀ ƴŀŘƳƛŜǊƴŀ ǇƻǘƭƛǿƻǏŏΦ tƻƴŀŘǘƻ  
ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǇǊȊŜǇƻƴƻǿȅ ǘƻǊ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅ (znaczne 
ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǇƻǿƱƻƪ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŘŜŎƘǳύΦ ² ƻŎŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ 
Ƴƻȍƴŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ŎȊǳŎƛŀ ƛκƭǳō ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ŀŘŜƪǿŀǘƴƛŜ Řƻ 
ǇƻȊƛƻƳǳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǊŘȊŜƴƛŀΦ ¢Ŝƴ ǊƻŘȊŀƧ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ŎȊŀǎŜƳ ƧŜǎǘ ƻƪǊŜǏƭŀƴȅ Ƨŀƪƻ ǿǎǘǊȊŊǎ 
αŎƛŜǇƱȅέΦ 
 

hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 4.3. Ocena ς ǿǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅΦ 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦн) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 
 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿych 
(A). 

Poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ς 
przyspieszona. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп) 
Przeponowy tor oddychania.  

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀΣ ȊǿƻƭƴƛƻƴŀΦ 
bŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅΦ 
{ƪƽǊŀ ŎƛŜǇƱŀΣ ǎǳŎƘŀΣ ǊƽȍƻǿŀΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

Objawy 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛΥ ōƽƭ ǎȊȅƛ ƭǳō ǇƭŜŎƽǿ, ǿȊƳƻȍƻƴŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǿȊŘƱǳȍ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ƻōǊȅǎƽǿ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƪƻƵŎȊȅƴΥ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊǳŎƛŀ όŘǊťǘǿƛŜƴƛŜΣ ƳǊƻǿƛŜƴƛŜύΣ ǳōȅǘƪƛκǳǘǊŀǘŀ 
ŎȊǳŎƛŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊǳŎƘƻǿŜ όƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƭǳō ōǊŀƪ ǊǳŎƘƽǿ ŎȊȅƴƴȅŎƘύΣ ƴƛŜŘƻǿƱŀŘ ƭǳō 
ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ƴŀǇƛťŎƛŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ǇƭŜŎƽǿΥ ǿȊƳƻȍƻƴŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǿȊŘƱǳȍ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ 
ƻōǊȅǎƽǿ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

¶ Utrata kontroli nad zwieraczami (mimowolne oddanie moczu i/lub stolca). 

Wywiad SAMPLE: mechanizm zdarzenia. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦу) 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
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wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ǳǎǘŀƭƛŏ Ǉƻ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛǳ ƛƴƴȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ 
ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǿǎǘǊȊŊǎǳΦ 
{ǘŀƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿŜ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅƳ ƳƻȍŜ αǿȅŘŀǿŀŏ ǎƛťέ ƭŜǇǎȊȅ, ƴƛȍ ƧŜǎǘ  
ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƵ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ 
ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǿ ƧŀƳƛŜ ōǊȊǳǎȊƴŜƧ ōťŘȊƛŜ ǘǊǳŘƴŜ Řƻ ǿȅƪǊȅŎƛŀ, ǇƻƴƛŜǿŀȍ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ōƽƭƻǿȅŎƘΦҥ 
 

¶ ²ǎǘǊȊŊǎ ŀƴŀŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅΥ ŎƛťȍƪŀΣ ǎȊȅōƪƻ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŀ ǎƛť ǊŜŀƪŎƧŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƧ ƳŀƳȅ Řƻ 
ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅƳƛ ȍȅŎƛǳ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ŘǊƻȍƴƻǏŎƛŊ ŘǊƽƎ 
oddeŎƘƻǿȅŎƘΣ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜƳΣ ƪǊŊȍŜƴƛŜƳ ƻǊŀȊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳƛ ƛƳ ȊƳƛŀƴŀƳƛ 
ǿ ƻōǊťōƛŜ ǎƪƽǊȅ ƛ ōƱƻƴ ǏƭǳȊƻǿȅŎƘΦ ¦ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ƻōƧŀǿȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ 
ǇƻǇǊȊŜŘȊƻƴŜ ǎŊ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜƳ ǎƛť ȊƳƛŀƴ ǎƪƽǊƴȅŎƘ όƴǇΦ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴŀ ǇƻƪǊȊȅǿƪŀΣ ǏǿƛŊŘ  
Ȋ ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛŜƴƛŜƳ ǎƪƽǊȅύΦ ¢Ŝƴ ǊƻŘȊŀƧ ǿǎǘǊȊŊǎǳ Ƴƻȍƴŀ ǘŀƪȍŜ ȊŀƭƛŎȊȅŏ Řƻ ǿǎǘǊȊŊǎǳ 
ǿȊƎƭťŘƴƛŜ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻΦ 5ƻŎƘƻŘȊƛ ǿ ƴƛƳ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ Řƻ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀ 
ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ƛ ǿȊǊƻǎǘǳ ƛŎƘ ǇǊȊŜǇǳǎȊŎȊŀƭƴƻǏŎƛΦ ½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǇǊȊŜǇǳǎȊŎȊŀƭƴƻǏŏ 
ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŜ ǎƛť ǇƱȅƴƽǿ Ȋ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ Řƻ 
ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ȊŜǿƴŊǘǊȊƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƧΦ hōǊȊťƪ ǘƪŀƴŜƪ ƎŀǊŘƱŀ ƛ ǎƪǳǊŎȊ ƳƛťǏƴƛ ƻǎƪǊȊŜƭƛ ƳƻȍŜ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛǳΦ W konsekwencji tego dochodzi do spadku 
ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƪǊǿƛ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΦ ¢ŀōŜƭŀΦнΦтύ i zmniejszonego dostarczania tlenu do 
ƪƻƳƽǊŜƪΦ 
tǊȊȅŎȊȅƴȅΥ ƧŀŘȅ ƻǿŀŘƽǿ ōƱƻƴƪƻǎƪǊȊȅŘƱȅŎƘΣ ŀƭŜǊƎŜƴȅ ǿȊƛŜǿƴŜΣ ǇƻƪŀǊƳȅΣ ƭŜƪƛΣ ƭŀǘŜƪǎΦ 

 

hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 4.4. Ocena ς ǿǎǘǊȊŊǎ ŀƴŀŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅΦ 

hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ǏǿƛŀŘƻƳ-
ƻǏŎƛ skala AVPU. 

½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦн) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 

W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. 
hōǊȊťƪ ǘƪŀƴŜƪ ƎŀǊŘƱŀΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ 
ƪǊǘŀƴƛ ƛ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊowadzenia tlenoterapii 
czynnej. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ōŜȊ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ƻŘƎƛťŎƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ 
Poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ς 
przyspieszona. 
bƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘƻǿŀΥ ŘǳǎȊƴƻǏŏΣ ǎǘǊƛŘƻǊ ǿŘŜŎƘƻǿȅΣ Ǐǿƛǎǘ 
wydechowy (spowodowany skurczem oskrzeli), chrypka, kaszel. 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп) 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŀΦ 
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¢ťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧ Řƻ 
niewyczuwalnego. 
bŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΦ 
{ƪƽǊŀΥ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴŀ ǇƻƪǊȊȅǿƪŀΣ ǏǿƛŊŘΣ ƻōǊȊťƪƛΣ ȊŀŎȊŜǊǿƛŜƴƛŜƴƛŜ 
ǎƪƽǊȅΦ 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

Objawy 

¶ Inne: ƻōǊȊťƪ powiek, warg, ƧťȊȅƪŀΣ ŘƱƻƴƛΣ ƴƛŜǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƳƻŎȊǳΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ 
ōƽƭŜ ōǊȊǳŎƘŀΣ ōƛŜƎǳƴƪŀΦ 

Wywiad SAMPLE: mechanizm zdarzenia. (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦу) 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ wykorzystaniu 
ǏǊƻŘƪƽǿ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ōťŘŊŎȅŎƘ ǿ ŘȅǎǇƻȊȅŎƧƛ twaΣ ƎŘȅ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀŘȅǎǇƻƴƻǿŀƴƛŀ ½wa 
ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ƴƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ƛŎƘ ƛƭƻǏŎƛ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅŎȊŜǊǇŀƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
jednostek systemu, ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴŀƎƱŜƎƻ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘŜƳ Y{wDΣ ƭŜŎȊ ǘȅƭƪƻ ǿ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴȅŎƘ ǎǘŀƴŜƳ 
ǿȅȍǎȊŜƧ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ǏǊƻŘƪƽǿ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ Y{wD 
Řƻ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘΣ ƳƻȍŜ ǇƻŘƧŊŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Y5w. ҥ 

 
Tabela 4.5Φ ²ǎǘǊȊŊǎ ς podsumowanie. 
Parametr wƻŘȊŀƧ ǿǎǘǊȊŊǎǳ 
 Hipowolemiczny 

(np. krwotoczny) 

²ȊƎƭťŘƴƛŜ 
hipowolemiczny 
(np. neurogenny) 

Kardiogenny 
Mechaniczny 

Anafilaktyczny 

{ǘŀƴ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀ 

/ȊťǎǘƻǏŏ oddechu Przyspieszona Przyspieszona 
aƻȍŜ ōȅŏ ǘȅƭƪƻ 
przeponowa 

Przyspieszona Przyspieszona 

/ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀ Przyspieszona tǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƭǳō 
wolna 

Przyspieszona Przyspieszona 

bŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ ²ȅŘƱǳȍƻƴȅ tǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ²ȅŘƱǳȍƻƴȅ ²ȅŘƱǳȍƻƴȅ 

{ƪƽǊŀ /ƘƱƻŘƴŀΣ wilgotna, 
blada, spocona 

/ƛŜǇƱŀΣ ǎǳŎƘŀΣ 
Ǌƽȍƻǿŀ 

/ƘƱƻŘƴŀΣ 
wilgotna, blada, 

spocona, 
Ƴƻȍƭƛǿŀ ǎƛƴƛŎŀ 

UƻƎƽƭƴƛƻƴŀ 
ǇƻƪǊȊȅǿƪŀΣ ǏǿƛŊŘΣ 

ƻōǊȊťƪƛΣ 
zaczerwienienie. 

ÀȅƱȅ ǎȊȅƧƴŜ ½ŀǇŀŘƴƛťǘŜ ½ŀǇŀŘƴƛťǘŜ tǊȊŜǇŜƱƴƛƻƴŜ ½ŀǇŀŘƴƛťǘŜ 

Tchawica ² ƭƛƴƛƛ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ 
ŎƛŀƱŀ 

W ƭƛƴƛƛ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ 
ŎƛŀƱŀ 

aƻȍŜ ōȅŏ 
ǇǊȊŜǎǳƴƛťǘŀ 

² ƭƛƴƛƛ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ 
ŎƛŀƱŀ 

Klatka piersiowa aƻƎŊ ōȅŏ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 

aƻȍŜ ōȅŏ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 

Widoczne 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 

 
 
 

Widoczne zmiany  
ƴŀ ǎƪƽǊȊŜ 

Brzuch aƻƎŊ ōȅŏ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 

aƻȍŜ ōȅŏ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 

aƻȍŜ ōȅŏ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ 

Miednica aƻƎŊ ōȅŏ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 

aƻȍŜ ōȅŏ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 

aƻȍŜ ōȅŏ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 

YƻƵŎȊȅƴȅ aƻƎŊ ōȅŏ ǿƛŘƻŎȊƴŜ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 

²ȅǎǘťǇǳƧŊ 
zaburzenia czucia  
ƛ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ 

aƻƎŊ ōȅŏ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ 

 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ½waΣ ŀ ǎǘŀƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƧŜǎǘ Ŏƛťȍƪƛ, ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ 
ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Řƻ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ ƭǳō ƴŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ twaΦ 
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¶ Zasady organizacji ratownictwa medycznego w ksrg., www.straz.gov.pl. 

¶ Wytyczne Europejskie Rady Resuscytacji., www.prc.krakow.pl. 

¶ WŀǎƪǳƱŀ WΦ hǇƛŜƪŀ ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴŀ ƴŀŘ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ Ǉƻ ǳǊŀȊƛŜΦ hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ 
ȊŀƭŜŎŜƵ tǊŜƘƻǎǇƛǘŀƭ ¢ǊŀǳƳŀ [ƛŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ 2019.  
https://www.mp.pl/ratownictwo/wytyczne/210465,opieka-przedszpitalna-nad-
pacjentem-po-urazie-omowienie-aktualizacji-zalecen-phtls-нлмфΦ ώŘƻǎǘťǇΥноΦммΦнлнл 
r.]. 

¶ Campbell J.E., Alson R.L.: International Trauma Life Support. Wydawnictwo Medycyna 
PraktyŎȊƴŀΣ YǊŀƪƽǿ нлмтΦ 

¶ /ƘƻƳƻƴŎƛƪ aΦΣ bƛǘŜŎƪƛ WΦΥ ½ƱƻǘŜ Ƴƛƴǳǘȅ ǿ ƻōǊŀȍŜƴƛŀŎƘ ŎƛŀƱŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ 
PZWL, Warszawa 2017. 

¶ Chomoncik M., Nitecki J., Poparda W.: KPP w KSRG. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2018. 

¶ YƻǇǘŀ !ΦΣ aƛŜǊȊŜƧŜǿǎƪƛ WΦΣ YƻƱƻŘȊƛŜƧ DΦΥ Kwalifikowana pierwsza pomoc. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 

¶ {ȊŎȊŜƪƭƛƪ !ΦΥ LƴǘŜǊƴŀ {ȊŎȊŜƪƭƛƪŀ нлмсκмтΦ aŀƱȅ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ aŜŘȅŎȅƴŀ 
tǊŀƪǘȅŎȊƴŀΦ YǊŀƪƽǿ нлмтΦ  
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wƻȊŘȊƛŀƱ ±Φ   Rany i amputacja urazowa 
(Procedura 5, Procedura 6) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 5.1. Rany ï procedura 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Uwidocznienie rany 

Rana niekrwawiŃca Rana krwawiŃca 

Opatrunek osğaniajŃcy KoŒczyna Inna okolica ciağa 

Opatrunek uciskowy Opatrunek uciskowy 

JeŨeli krwotok nie ustaje JeŨeli nie moŨna zağoŨyĺ 

Opaska zaciskowa 

JeŨeli brak opaski 
zaciskowej 

Miejscowe  
uciŜniňcie rany 

Ucisk  
na duŨŃ tňtnicň 

W miarň moŨliwoŜci  
unieruchomienie uszkodzonej okolicy 
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Ryc. 5.2. Amputacja urazowa ï procedura 6. 
 
 
  

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Amputacja cağkowita Amputacja czňŜciowa 

Opatrunek jağowy zwilŨony 
solŃ fizjologicznŃ 

JeŨeli rana krwawiŃca 

Kikut 
Odnalezione 
amputowane  
czňŜci ciağa 

Owiniňcie w suchŃ 
gazň jağowŃ 

Umieszczenie  
w szczelnym worku 

plastikowym, 
wyciŜniňcie 
powietrza  

i umieszczenie  
w pojemniku 

wypeğnionym zimnŃ 
wodŃ w miarň 
moŨliwoŜci  

z dodatkiem lodu 

Przekazanie 
Zespoğowi 

Ratownictwa 
Medycznego 

Procedura 5 
(rana krwawiŃca) 

Unieruchomienie 
koŒczyny 
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tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

¶ rozpoznanie miejsca zdarzenia, 

¶ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych, 

¶ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 

 

tƻŘȊƛŀƱ ǊŀƴΥ 

¶ ȊŀƳƪƴƛťǘŜΥ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƎƱťōƻƪƛŎƘ ǿŀǊǎǘǿ ǎƪƽǊȅ ƛ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƭŜȍŊŎȅŎƘ ǇƻŘ ƴƛŊΣ  
Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǎƪƽǊȅΥ 

- ƎƱťōƻƪƻ ǿ ǎƪƽǊȊŜ Ȋ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ǿȅŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť ƪǊŜǿ ƛ ǇƻǿǎǘŀƧŜ 
ǇƻŘōƛŜƎƴƛťŎƛŜ ƪǊǿŀǿŜ αsiniakέΣ 

- ƧŜȍŜƭƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛǳ ǳƭŜƎƴƛŜ ŘǳȍŜ ƴŀŎȊȅƴƛŜ, to dochodzi do znacznego krwawienia 
ǿ ƻōǊťōƛŜ ǘƪŀƴŜƪΣ ŀ ƪǊŜǿ ȊōƛŜǊŀƧŊŎŊ ǎƛť ǿ tym miejscu nazywamy krwiakiem. 

¶ otwarte: ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŀ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǇƻǿƱƻƪ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 
ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΥ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊŀōǊǳŘȊŜƴƛŀ ƛκƭǳō ȊŀƛƴŦŜƪƻǿŀƴƛŀ ǊŀƴȅΦ 

 
bŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǊŀƴΥ 

¶ ōƽƭ όǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ȊŀƪƻƵŎȊŜƵ ƴŜǊǿƻǿȅŎƘύΣ 

¶ ƻōǊȊťƪ, 

¶ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ όǿȅŘƻǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ƪǊǿƛ ǇƻȊŀ ƻōǊťō ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƎƻ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻύΣ 

¶ ƪǊǿƻǘƻƪ όƎǿŀƱǘƻǿƴŀ ǳǘǊŀǘŀ ƪǊǿƛ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ōťŘŊŎŀ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀŎȊȅƵ 
ƪǊǿƛƻƴƻǏƴych w wyniku urazu lub choroby), 

 

Tabela 5.1. tƻŘȊƛŀƱ ƪǊǿƻǘƻƪǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ !¢[{  

{ǘƻǇƛŜƵ Opis 

Lϲ ¦ǘǊŀǘŀ Řƻ мр҈ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧΦ  
½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴƛŜ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ȊƳƛŀƴ ǿ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ bƛŜǇƻǘǊȊŜōƴŜ 
ƧŜǎǘ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ ƪǊǿƛ ǇƱȅƴŀƳƛΦ  

LLϲ Utrata od 15 do 30 ҈ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧΦ  
¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀŏΥ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜ ǘťǘƴƻ 
aŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ ƻōǊƻƴƴȅƳ ǇǊȊŜŘ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜƳ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƧŜǎǘ ǎƪǳǊŎȊ 
ƴŀŎȊȅƵ ƴŀ ƻōǿƻŘȊƛŜ όŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀŎƧŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀύΣ Ŏƻ ƻōƧŀǿƛŀ ǎƛť spadkiem 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅΣ ōƭŀŘƻǏŎƛŊ ǇƻǿƱƻƪ ǎƪƽǊƴȅŎƘ ƛ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴȅƳ ǘťǘƴŜƳ ƴŀ 
ǘťǘƴƛŎŀŎƘ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘΦ 
aƻƎŊ ǎƛť ǇƻƧŀǿƛŏ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ zmiany w zachowaniu poszkodowanego 
όǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻōǳŘȊƻƴȅ ƭǳō ǎŜƴƴȅ ς V w skali AVPU).  
¦ǘǊŀŎƻƴŀ ƪǊŜǿ ǿȅƳŀƎŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀ ƪǊȅǎǘŀƭƻƛŘŀƳƛ ǇǊȊŜȊ ½ŜǎǇƽƱ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ 
Medycznego. 

LLLϲ ¦ǘǊŀǘŀ ƻŘ ол Řƻ пл҈ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧΦ  
hōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ǎǇŀŘŜƪ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛΣ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜ ǘťǘƴƻ όǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 
ǇƻǿȅȍŜƧ мнлκƳƛƴΦΣ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ мслκƳƛƴΦΣ ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ ǇƻǿȅȍŜƧ мулκƳƛƴΦύΣ 
nieǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ǘťǘƴƻ ƴŀ ǘťǘƴƛŎŀŎƘ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘΣ  ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘ 
ƴŀǿǊƻǘǳ ƪŀǇƛƭŀǊƴŜƎƻΣ ŘŀƭǎȊŜ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǎǘŀƴǳ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ 
poszkodowanego (P, U w skali AVPU).  
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¶ ǿǎǘǊȊŊǎ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴȅΣ 

¶ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜΣ 

¶ wychƱƻŘȊŜƴƛŜ όƘƛǇƻǘŜǊƳƛŀ ǇƻǳǊŀȊƻǿŀύΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
½ƴŀŎȊƴŜ ǿȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǇǊƻŎŜǎǳ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀΣ 
dlatego ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƛ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŜ ǿȅŎƘƱƻŘȊŜƴƛǳ ǎŊ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ 
ŎȊťǏŎƛŊ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜƎƻ ƛ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǇƻŘƧťǘŜ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻ όȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ Řƻ 
ƴƛŜǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜƎƻ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ 
blada, spocona), ƴŀƭŜȍȅ Ǉƻ Řƻƪƻƴŀƴƛǳ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ 
ƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ǳƱƻȍȅŏ Ǝƻ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ ƴŀ ǇƱŀǎƪƻ ƛ ǿŘǊƻȍȅŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜ Řƻ 
ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ L±ύ  ҥ 
 
aƻȍƭƛǿŜ ƻōƧŀǿȅ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻΥ 

¶ uczucie pragnienia, 

¶ ŘǳǎȊƴƻǏŏΣ 

¶ zaburzenia ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ 

¶ ƻōƧŀǿȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻΣ 

¶ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǘƪŀƴŜƪ όōƽƭ ōǊȊǳŎƘŀΣ ƴŀǇƛťŎƛŜΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏ ƪƻǏŎƛ ŎȊŀǎȊƪƛΣ ǏŎƛŀƴ klatki 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ƳƛŜŘƴƛŎȅΣ ƪƻƵŎȊȅƴύΦ 

 
Rozpoznanie miejsca zdarzenia: 

¶ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ 

¶ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ 

¶ liczba poszkodowanych, 

¶ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛΣ 

¶ mechanizm zdarzenia. 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƛκƭǳō ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǇǊȊȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 

 
 

¦ǘǊŀŎƻƴŀ ƪǊŜǿ ǿȅƳŀƎŀ ǳȊǳǇŜƱnieƴƛŀ ǿ ƪǊȅǎǘŀƭƻƛŘŀƳƛ ƛ ƪƻƭƻƛŘŀƳƛ ǇǊȊŜȊ ½ŜǎǇƽƱ 
wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǘƻŎȊŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƪǊǿƛƻǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘ 
w szpitalu.  

L±ϲ ¦ǘǊŀǘŀ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧ ǇƻǿȅȍŜƧ пл҈Φ  
tǊȊȅ ǘŀƪ ŘǳȍŜƧ ǳǘǊŀŎƛŜ ƪǊǿƛΣ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ƧŜǎǘ ƴŀ ǎƪǊŀƧǳ ǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴŊ 
ǎȊȅōƪƻ ǇƻŘƧťǘŜ ǏǊƻŘƪƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎŜ ŘŀƭǎȊŜƧ ǳǘǊŀŎƛŜ ƪǊǿƛ ƻǊŀȊ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŜ 
ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧΣ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ 
poszkodowanego.  

OǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ !ŘǾŀƴŎŜŘ ¢ǊŀǳƳŀ [ƛŦŜ {ǳǇǇƻǊǘΦ 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻŘŎȊŀǎ ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ƪǊǿƻǘƻƪǳ 
ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǳŎƛǎƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ (miejscowe 
ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ п Ƴƛƴǳǘȅ ς czas potrzebny do wytworzenia skrzepu luō ŘƱǳȍŜƧ ς w 
ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ ƭǳō opatrunek uciskowy. hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ǘȅƭƪƻ ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦҥ 
 
 
hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 5.2. Ocena ς rany. 

tŀƳƛťǘŀƧΗ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ƪǊǿƻǘƻƪǳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘŜƳ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ 
skuteczne zatamowanie. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ƪǊǿƻǘƻƪǳ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ όǿƎΦ !¢[{ LLLϲ ƛ L±ϲύ priorytetem 
ōťŘȊƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōǎȊŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ½ŜǎǇƻƱƻǿƛ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ 
aŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ōǊŀƪǳ ǘŀƪƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Řƻ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ {ȊǇƛǘŀƭƴŜƎƻ hŘŘȊƛŀƱǳ 
Ratunkowego.  

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

tǊȊȅǘƻƳƴȅ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ  
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦн) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 
 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ pkt II.3) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿych 
(A). 

tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ōŜȊ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ƻŘƎƛťŎƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ 
Poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ pkt II.3) 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǊƽȍƴŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ƎƽǊƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƴƻǊƳȅΦ 
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦоύ 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǊƽȍƴŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ƎƽǊƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƴƻǊƳȅΦ 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

Objawy 
² ƻōǊťōƛŜ ƎƱƻǿȅΦ  

¶ Wizualnie: ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ƻōǊȊťƪƛΣ ǿȅǇƱȅǿ ƪǊǿƛ Ȋ ƴƻǎŀΣ ǳǎȊǳΣ 
ǳǎǘΦ 

¶ tŀƭǇŀŎȅƧƴƛŜΥ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏ ƪƻǏŎƛ ŎȊŀǎȊƪƛΣ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΦ 
² ƻōǊťōƛŜ ǎȊȅƛΦ 

¶ Wizualnie: ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ƻōǊȊťƪƛΦ 

¶ tŀƭǇŀŎȅƧƴƛŜΥ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΣ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ȍȅƱȅ ǎȊȅƧƴŜ ȊŀǇŀŘƴƛťǘŜ. 
² ƻōǊťōƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ  

¶ Wizualnie: ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ 

¶ PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀΦ 
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² ƻōǊťōƛŜ ōǊȊǳŎƘŀΦ 

¶ Wizualnie: ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ǇƻǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƻōǿƻŘǳ ōǊȊǳŎƘŀΦ 

¶ PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴŀǇƛťŎƛŜΣ ǘǿŀǊŘƻǏŏΦ 
² ƻōǊťōƛŜ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ  

¶ Wizualnie: ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 

¶ PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ǘǊȊŜǎȊŎȊŜƴƛŜΦ 
² ƻōǊťōƛŜ ƪƻƵŎȊȅƴΦ 

¶ Wizualnie: ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ƻōǊȊťƪƛΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 

¶ PalpacyjnieΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ǘǊȊŜǎȊŎȊŜƴƛŜΦ 
² ƻōǊťōƛŜ ǇƭŜŎƽǿ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿΦ 

¶ ²ƛȊǳŀƭƴƛŜΥ ƻǘŀǊŎƛŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΣ ƻōǊȊťƪƛΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ. 

¶ Palpacyjnie: ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΦ 

¶ aƻȍƭƛǿŜ ƻōƧŀǿȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻ όȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ 

ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ 
ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ ōƭŀŘŀΣ ǎǇƻŎƻƴa). όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ L±ύ   

SAMPLE: ŘǳǎȊƴƻǏŏΣ ōƽƭΣ ǳŎȊǳŎƛŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦу) 

 
 
 
²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 
 

¢ŀōŜƭŀ рΦоΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ς rany. 

Sekwencja ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ ς Procedura 1. 
{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ς Procedura 2. 

wƻŘȊŀƧ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ Postepowanie 

wŀƴŀ ƴƛŜƪǊǿŀǿƛŊŎŀΦ hǇŀǘǊǳƴŜƪ ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅΦ   
Opatrunek ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻǎƱƻƴť ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜƧ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜŘ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳƛ  
ƛ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴƛŜ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǿȅŎƛŜƪŀƴƛǳ ƪǊǿƛ ƭǳō ǇƱȅƴƽǿ ǳǎǘǊƻƧƻǿȅŎƘ Ȋ ǊŀƴȅΦ ½ŀƪƱŀŘŀ ǎƛť Ǝƻ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ǇǊȊȅƱƻȍŜƴƛŜ Řƻ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ƛ ǇǊȊȅƳƻŎƻǿŀƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ōŀƴŘŀȍŀΣ Ŝƭŀǎǘȅcznej siatki 
opatrunkowej (codofix), plastra. 

Rana z widocznymi 
zabrudzeniami. 
 

tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜǇƱǳƪŀŏ Ǌŀƴť лΣф҈ bŀ/ƭΦ 

wŀƴŀ ƪǊǿŀǿƛŊŎŀ  
Ȋ ƪƻƵŎȊȅƴȅΦ 

Zatamowanie krwawienia: 
 Řƻ ŎȊŀǎǳ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ opatrunku uciskowego ucisk ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ  

w miejscu krwawienia, 
Opatrunek uciskowy ma ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅǿŀǊŎƛŜ ƴŀŎƛǎƪǳ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǿȅǇƱȅǿ ƪǊǿƛ, 
ȊŀƪƱŀŘŀ ǎƛť Ǝƻ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ƧŀƱƻǿŊ ƎŀȊť, ōŀƴŘŀȍ ƻǊŀȊ ȊǊƻƭƻǿŀƴȅ ōŀƴŘŀȍ Ƨŀƪƻ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿȅǿƛŜǊŀƧŊŎȅ ǳŎƛǎƪΦ 
WŜƎƻ ƛǎǘƻǘŊ ƧŜǎǘ ǿȅǿƛŜǊŀƴƛŜ ǳŎƛǎƪǳ ƴŀ ǊŀƴťΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ǘƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ ǿ ǎƪǳǘŜƪ 
ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘύΦ  

 
 

Ryc. 5.3. Opatrunek osğaniajŃcy.  
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 ƧŜȍŜƭƛ krwawienie nie ustaje, ȊŀǎǘƻǎǳƧ ƻǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ.  

½ŀƱƻȍŜƴƛŜ ƻǇŀǎƪƛ ȊŀŎƛǎƪƻǿŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǊŀǘǳƧŊŎŊ ȍȅŎƛŜΣ ȊŀƪƱŀŘŀ ǎƛť ƧŊ ƻƪƻƱƻ  
р ŎƳΦ ǇƻǿȅȍŜƧ ƳƛŜƧǎŎŀ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ όƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƪƱŀŘŀŏ ƴŀ ǎǘŀǿȅύΣ ƧŜȍŜƭƛ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ 
drugiej oǇŀǎƪƛ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƱƻȍȅŏ ƧŊ ǘǳȍ ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧΣ Ǉƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƻǇŀǎƪƛ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜƧ ȊŀǎƱŀƴƛŀŏ 
oraz ƴŀƭŜȍȅ Ȋŀƴƻǘƻǿŀŏ ƎƻŘȊƛƴť ƧŜƧ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀύΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ƧŜȍŜƭƛ brak opaski zaciskowej, zastosuj ǳŎƛǎƪ ǇƻǏǊŜŘƴƛ ƴŀ ŘǳȍŊ 
ǘťǘƴƛŎť 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ryc. 5.4. Opatrunek uciskowy.  

Ryc. 5.5. Opaska zaciskowa.  

Ryc. 5.7. Ucisk na tňtnicň udowŃ.  

Tňtnica udowa znajduje siň 

w poğowie odlegğoŜci miňdzy 

kolcem biodrowym g·rnym 
a spojeniem ğonowym. 

Ryc. 5.6. Ucisk na tňtnicň ramiennŃ.  

Tňtnica ramienna biegnie powierzchownie pomiňdzy 

miňŜniami wzdğuŨ przyŜrodkowego brzegu ramienia  
w kierunku doğu ğokciowego.  
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wŀƴŀ ƪǊǿŀǿƛŊŎŀ 
Ȋ ƛƴƴŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ŎƛŀƱŀΦ 

 ƻǇŀǘǊǳƴŜƪ ǳŎƛǎƪƻǿȅΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ǳŎƛǎƪƻǿŜƎƻ ǘo miejscowe 
ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ Ƴinimum 4 minuty (czas potrzebny do 
wytworzenia skrzepu) ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ 
ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wŀƴŀ ƳƛŀȍŘȍƻƴŀ 
powstaje  
ǿ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŘǳȍŜƧ ǎƛƱȅΦ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘǳȍŜƧ 
powierzchni 
ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƳƻȍŜ 
ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť ȊŜǎǇƽƱ 
ȊƳƛŀȍŘȍŜƴƛŀΦ 
 

bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳΥ 
 ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 
 ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳΣ  
 ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ǿǎǘǊȊŊǎǳΣ  
 ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǏŎƛǎƱŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ½waΦ  

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
½ŜǎǇƽƱ ȊƳƛŀȍŘȍŜƴƛŀ όŎǊǳǎƘ ǎȅƴŘǊƻƳύ ƧŜǎǘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ 
ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛ ǇƻǇǊȊŜŎȊƴƛŜ ǇǊŊȍƪƻǿŀƴȅŎƘ 
ƻǊŀȊ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŀ ǿȅǿƻƱŀƴŜƎƻ ǳŎƛǎƪƛŜƳΦ ² ƛŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ 
ŘƻŎƘƻŘȊƛ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƳƛƻƎƭƻōƛƴȅ  
ǿ ǎǳǊƻǿƛŎȅΣ ƘƛǇŜǊƪŀƭƛŜƳƛƛ ƻǊŀȊ ǎǇŀŘƪǳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ krwi  
ǿ ǿȅƴƛƪǳ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǇƱȅƴƽǿ ǿ ƪƻƵŎȊȅƴŀŎƘΦ ½ ȊŜǎǇƻƱŜƳ 
ȊƳƛŀȍŘȍŜƴƛŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ  

Ryc. 5.8. Opatrunek uciskowy w przypadku krwawienia w okolicy 

szyi. 

Ryc. 5.9. Miejscowe uciŜniňcie rany.  
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ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƳƛŀȍŘȍŜƴƛŀ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘ ƭǳō ƻƪƻƭƛŎȅ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ 
tƻ ǇƻǿǊƻŎƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όǊŜǇŜǊŦǳȊƧƛύ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƳƻƎŊ 
ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƻōƧŀǿȅΥ ǿǎǘǊȊŊǎΣ ƻōǊȊťƪ ǳǿƻƭƴƛƻƴȅŎƘ 
ƪƻƵŎȊȅƴΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ǎŊ ōƭŀŘŜΣ ȊŀǎƛƴƛƻƴŜ ƛ ŎƘƱƻŘƴŜΣ ƻōŜŎƴƻǏŏ 
ǇťŎƘŜǊȊȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƎƻ ǳŎƛǎƪǳ ƴŀ ǘƭŜ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŀ ƭǳō 
zaczerwienienia, ograniczenie ƭǳō ȊƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǊǳŎƘƽǿ ƪƻƵŎȊȅƴ z 
ǇƻǿƻŘǳ ƻōǊȊťƪƽǿΣ ōƻƭŜǎƴƻǏŎƛ ƭǳō ƴƛŜŘƻǿƱŀŘƽǿΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 
ŎȊǳŎƛŀΣ ƻōƧŀǿȅ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƴŜǊŜƪΣ ōƽƭ ǿ ƻƪƻƭƛŎȅ ƭťŘȋǿƛƻǿŜƧΣ 
ǇƻǊŀȍŜƴƴŀ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ƧŜƭƛǘΦ wŀǘƻǿƴƛƪ Ƴǳǎƛ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǳ ǘŀƪƛŜƎƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 
5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ Ƴǳǎƛ ŘƻǘȅŎȊȅŏ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ 
ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ 
ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ YƻƴƛŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ 
ǏŎƛǎƱŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ½wa ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ Ǌŀǘƻǿƴiczym 
ƴŀ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ǇǊȊŜǘŀŎȊŀƴƛŜ ŘǳȍŜƧ 
ƻōƧťǘƻǏŎƛ лΣф҈ bŀ/ƭ όȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ Recommendations for the 
management of crush victims in mass disasters ǿ ŎƛŊƎǳ ŘǿƽŎƘ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƎƻŘȊƛƴ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǘƻŎȊȅŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳ лΣф҈ bŀ/ƭ 
ǿ ƛƭƻǏŎƛ млллƳƭκƘ ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƻǊŀȊ мр-20 ml/kg mc u dzieci) 
ƻǊŀȊ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿŜΦ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǘƻ ǿ ƳƛŀǊť 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǿŘǊƻȍȅŏ ƧŜǎȊŎȊŜ ǇǊȊŜŘ ǳǿƻƭƴƛŜƴƛŜƳ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǎǇƻŘ ŎƛťȍŀǊǳΦ ҥ 

wŀƴŀ ǊŊōŀƴŀ 
powstaje w wyniku 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎƛƭƴŜƎƻΣ 
ŎƛťȍƪƛŜƎƻ ƻǎtrego 
ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 
όƴǇΦ ǎƛŜƪƛŜǊŀΣ ǇƛƱŀύΦ 
aƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ 
ŎȊťǏŎƛƻǿŜƧ ƭǳō 
ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƧ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛ 
ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀΦ 

!ƳǇǳǘŀŎƧŀ ŎŀƱƪƻǿƛǘŀΥ ƪƛƪǳǘ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǇǊȊŜŘ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜƳΦ 
/ȊťǏŏ ŀƳǇǳǘƻǿŀƴŊ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ƧŀƱƻǿȅƳ ƻǇŀǘǊǳƴƪƛŜƳΣ ǿƱƻȍȅŏ Řƻ 
ǿƻǊƪŀ ŦƻƭƛƻǿŜƎƻΣ ǿȅǇǳǏŎƛŏ Ȋ ƴƛŜƎƻ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ƛ ǎȊŎȊŜƭƴƛŜ ȊŀƳƪƴŊŏΦ 
²Ʊƻȍȅŏ Řƻ ǇƻƧŜƳƴƛƪŀ Ȋ ȊƛƳƴŊ ǿƻŘŊ ƛ ƧŜȍŜƭƛ ƧŜǎǘ ǘŀƪa ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ to 
Řƻ ǿƻŘȅ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀŏ kostki lodu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 5.10. Zabezpieczenie jağowym 

opatrunkiem. 
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!ƳǇǳǘŀŎƧŀ ŎȊťǏŎƛƻǿŀΥ ƻǇŀǘǊǳƴŜƪ ƧŀƱƻǿȅ Ȋǿƛƭȍƻƴȅ ǎƻƭŊ 
ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜΦ WŜȍŜƭƛ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǘƻ 
ƻǇŀǘǊǳƴŜƪ ƴŀƭŜȍȅ ƻōƱƻȍȅŏ ǘŜǊƳƻŦƻǊŀƳƛ όǿƻǊƪŀƳƛύ Ȋ ȊƛƳƴŊ ǿƻŘŊ  
z dodatkiem kostek lodu. 

wŀƴȅ ǇƻǿǎǘŀƱŜ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅōǳŎƘƽǿ 
ǎŊ ǎƪƱŀŘƻǿŊ ƻōǊŀȍŜƵ 
wybuchowych. 
 

bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳΥ 
 ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 
 ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳΣ  
 ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ǿǎǘǊȊŊǎǳΣ  
 ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ 
 ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǏŎƛǎƱŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ ½waΣ tƻƭƛŎƧŊΦ  

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
hōǊŀȍŜƴƛŀ ǿȅōǳŎƘƻǿŜ όōƭŀǎǘ ƛƴƧǳǊƛŜǎύ ǎŊ ǘƻ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǇƻǿǎǘŀƧŊŎŜ  
ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǿȅōǳŎƘǳ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǊƽȍƴȅƳƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛΦ 
hōǊŀȍŜƴƛŀ ǇƻǿǎǘŀƧŊŎŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǿȅōǳŎƘǳ ǎŊ ǎƪƱŀŘƻǿŊ 
ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΥ 
 fala uderzeniowa powoduje uszkodzenia przede wszystkim  
ǿ ƴŀǊȊŊŘŀŎƘ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ όǳǎȊȅΣ ȊŀǘƻƪƛΣ ǇƱǳŎŀΣ 
ǇǊȊŜǿƽŘ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅύΣ 
 ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ƻŘƱŀƳƪƽǿ όŜƭŜƳŜƴǘȅ 
ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǿȅōǳŎƘƻǿŜƎƻ ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀύΦ 
hōǊŀȍŜƴƛŀ ǘŜ ƳƻƎŊ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ ŘǳȍŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ŎƛŀƱŀΣ 
 ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ōťŘŊŎŜ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ǳǇadku (uderzenia) 
poszkodowanego ƻ ǇƻŘƱƻȍŜ ƭǳō ƛƴƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ 

Ryc. 5.11. WğoŨenie do worka 

foliowego. 

Ryc. 5.12. WğoŨenie do 

pojemnika z zimnŃ wodŃ. 

Ryc. 5.13. Przykğad zaopatrzenia 

kikuta. 
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 oparzenia termiczne w przypadku, kiedy poszkodowany znajduje 
ǎƛť ǿ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ od miejsca wybuchu. W sytuacji, kiedy 
wybuch ma miejsce w zŀƳƪƴƛťǘȅƳ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳ ƳƻȍƭƛǿŜ jest 
ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
ǇƻǿǎǘŀƱȅŎƘ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǎǇŀƭŀƴƛŀΣ 
 ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎƪŀȍŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅpadku zastosowania do produkcji 
ōƻƳōȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ chemicznych, biologicznych, radiologicznych 
όǘȊǿΦ αōǊǳŘƴŀ ōƻƳōŀέύΦ ҥ 

 

wŀƴŀ ƪŊǎŀƴŀ ȊŀŘŀƴŀ 
ǇǊȊŜȊ ȊǿƛŜǊȊťΦ 
 

bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳΥ 
 ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜ ƪƻƵŎȊȅƴȅ, ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǊŀƴŀΣ 
 ǇǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜǇƱǳƪŀŏ Ǌŀƴť лΣф҈ bŀ/ƭΦ 
 Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŘǳȍŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ǌŀƴȅ 

zadanej przez podejrzanie ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎŜ ǎƛť ȊǿƛŜǊȊťΣ ȊŀǿǎȊŜ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴȅ ōťŘȊƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳΦ 

 

wŀƴŀ ōťŘŊŎa 
ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴƛǎƪƛŜƧ 
temperatury. (patrz: 

wƻȊŘȊƛŀƱ ·L±Φύ 

bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳΥ 
 ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛŜ ƻōŎƛǎƱŜƧ ƻŘȊƛŜȍȅΣ ȊŘƧťŎƛŜ ƻōǳǿƛŀΣ 
 ƴŀ Ǌŀƴť ȊŀƱƻȍȅŏ ƭǳȋƴȅΣ ǎǳŎƘȅ ƻǇŀǘǊǳƴŜƪ ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅΦ 

wŀƴŀ ōťŘŊŎŀ 
ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ 
oparzenia 
chemicznego. (patrz: 

wƻȊŘȊƛŀƱ ·LLΦΦύ 
 

bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳΥ 
 ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ǳōǊŀƴƛŀ ǎƪŀȍƻƴŜƎƻ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ŎƘŜƳƛŎȊƴŊΣ 
 ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǎǇƱǳƪŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜƧ Ȋ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ǎƪƽǊȅΣ 
 ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ Ǌŀƴȅ ƻǇŀǘǊǳƴƪƛŜƳ ƘȅŘǊƻȍŜƭƻǿȅƳΣ ŀ ǿ ǊŀȊƛŜ ƧŜƎƻ 
ōǊŀƪǳ ƻǇŀǘǊǳƴƪƛŜƳ ƧŀƱƻǿȅΦ 

wŀƴŀ ōťŘŊŎŀ 
ƴŀǎǘťǇǎǘǿŜƳ 
oparzenia 
termicznego. (patrz: 

wƻȊŘȊƛŀƱ ·LLΦΦύ 

bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇƻŘƧŊŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳΥ 
 ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ Ǌŀƴȅ ƻǇŀǘǊǳƴƪƛŜƳ ƘȅŘǊƻȍŜƭƻǿȅƳΣ  
 ǿ ǊŀȊƛŜ ƧŜƎƻ ōǊŀƪǳ Ǉƻ ǎŎƘƱƻŘȊŜƴƛǳ ƻǇŀǊȊŜƴƛŀ ǿƻŘŊ ƻǇŀǘǊǳƴƪƛŜƳ 

  ƧŀƱƻǿȅΦ 

¦ƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀ. 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ƭŜȍŊŎŀ ƴŀ ǿȊƴŀƪΦ 

¶ ² ǊŀȊƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ƴƻǎȊŀŎƘΦ 
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wƻȊŘȊƛŀƱ ±LΦ   hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƵ ƎƱƻǿȅ 
(Procedura 7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 6.1. ObraŨenia i podejrzenie obraŨeŒ gğowy ï procedura 7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Rana gğowy 

Stabilizacja odcinka szyjnego krňgosğupa 

Tak Nie 

Opatrunek osğaniajŃcy 

W razie koniecznoŜci ewakuacji 
unieruchomienie poszkodowanego na noszach 

(Uniesienie noszy od strony gğowy) 
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Anatomia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ YƻǏŎƛŜŎ ƎƱƻǿȅ ƴƻǎƛ ƴŀȊǿť czaszki. 

¶ /ȊŀǎȊƪŀ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ƪƻǏŎƛ ǇƻƱŊŎȊƻƴȅŎƘ ǎȊǿŀƳƛΣ ƧŜŘȅƴƛŜ ȍǳŎƘǿŀ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ǇƻȊƻǎǘŀƱŊ 
ŎȊťǏŎƛŊ ŎȊŀǎȊƪƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎǘŀǿƽǿ ȍǳŎƘǿƻǿȅŎƘΦ 

¶ /ȊŀǎȊƪŀ ƳƽȊƎƻǿŀ ǇƻƪǊȅǘŀ ǎƪƭŜǇƛŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇǳǎȊƪŊ ƪƻǎǘƴŊ Řƭŀ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ 
ƳƽȊƎƻǿƛŀ. 

¶ aƽȊƎƻǿƛŜ ǘƻ ŎȊťǏŏ ƻǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƴŜǊǿƻǿŜƎƻΣ ƪǘƽǊŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ƧŀƳƛŜ 
czaszki. 

¶ aƽȊƎƻǿƛŜ ƻǘŀŎȊŀƧŊ trzy oponyΥ ƻǇƻƴŀ ǘǿŀǊŘŀ όȊŜǿƴťǘǊȊƴŀύΣ ǇŀƧťŎȊȅƴƽǿƪŀ 
όǏǊƻŘƪƻǿŀύΣ ƻǇƻƴŀ Ƴƛťƪƪŀ όǿŜǿƴťǘǊȊƴŀύΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅƭŜƎŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ǘƪŀƴƪƛ 
ƳƽȊƎƻǿŜƧΦ 

¶ ² ǎƪƱŀŘ ƳƽȊƎƻǿƛŀ wchodzi: ƳƽȊƎΣ ƳƽȍŘȍŜƪ ƛ ǊŘȊŜƵ ǇǊȊŜŘƱǳȍƻƴȅΦ 

¶ aƽȊƎ Ƴŀ ƪǎȊǘŀƱǘ ƧŀƧƻǿŀǘȅΦ WŜƎƻ Řƻƭƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ ƧŜǎǘ ǎǇƱŀǎȊŎȊƻƴŀ ƛ ƴƻǎƛ ƴŀȊǿť 
ǇƻŘǎǘŀǿȅ ƳƽȊƎǳΦ tƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜ ōƻŎȊƴŜ ƛ ƎƽǊƴŀ ǎŊ ǿȅǇǳƪƱŜΦ aƽȊƎ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ŘǿƽŎƘ 
ǇƽƱƪǳƭ ƳƽȊƎǳ όǇǊŀǿŜƧ ƛ ƭŜǿŜƧύΦ ² ƪƻǊȊŜ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ƻǏǊƻŘƪƛ ȊǿŀƴŜ ƪƻǊƻǿȅƳƛΣ 
ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ Ȋŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ όƻǏǊƻŘƪƛ ǊǳŎƘƻǿŜΣ ŎȊǳŎƛƻǿŜΣ 
ǎƱǳŎƘƻǿŜΣ ǿȊǊƻƪƻǿŜΣ ǇŀƳƛťŎƛΣ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƧƛΣ Ƴƻǿȅ ƛǘǇΦύΦ 

¶ aƽȍŘȍŜƪ jest ƴŀǊȊŊŘŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŀ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ 
ŘƻǿƻƭƴȅŎƘ όƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ ƧŜǎǘ Ȋŀ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧť ǊǳŎƘǳΣ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛƻǿŜΣ 
ǊƽǿƴƻǿŀƎťΣ ǇƛƻƴƛȊŀŎƧť ƛ ǇǊŜŎȅȊƧť ǊǳŎƘǳύΦ 

¶ wŘȊŜƵ ǇǊȊŜŘƱǳȍƻƴȅ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ǊŘȊŜƴƛŜƳ ƪǊťƎƻǿȅƳ ōŜȊ ǿȅǊŀȋƴŜƧ ƎǊŀƴƛŎȅΦ tǊȊŜȊ ǊŘȊŜƵ 
pǊȊŜŘƱǳȍƻƴȅ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƳǇǳƭǎȅΣ ƛŘŊŎŜ Ȋ ƳƽȊƎǳ Řƻ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ  
ƛ ƻŘǿǊƻǘƴƛŜΦ ² ǊŘȊŜƴƛǳ ǇǊȊŜŘƱǳȍƻƴȅƳ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ƻǏǊƻŘƪƛ ƴŜǊǿƻǿŜ Řƭŀ ǿŀȍƴȅŎƘ 
ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƻŘǊǳŎƘƻǿȅŎƘΦ 5ƻ ƻŘǊǳŎƘƽǿ ǘȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊȅŏ ƴŀƭŜȍŊ ǘŀƪƛŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƧŀƪΥ 
ŎȊȅƴƴƻǏŏ ǎŜǊŎŀΣ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜΣ ǊƻȊǎȊŜǊȊŀƴƛŜ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ ǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ 
ƳŀǘŜǊƛƛΣ ǇƻƱȅƪŀƴƛŜΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ȍǳŎƛŜΣ ƪŀǎȊŜƭΣ ƪƛŎƘŀƴƛŜΣ ǎǎŀƴƛŜΣ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǇƻǘǳΣ 
mruganie powiek. 

¶ 5ƭŀ ŎŜƭƽǿ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ƳƽȊƎƻǿƛŜ ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť na ƳƽȊƎ i ǇƛŜƵ ƳƽȊƎǳ. 

¶ Jama czaszki wyǇŜƱƴƛƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊΥ ƳƽȊƎƻǿƛŜΣ ǇƱȅƴ ƳƽȊƎƻǿƻ-rdzeniowy, naczynia 
ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜΣ ƪǊŜǿΦ  

¶ tƱȅƴ ƳƽȊƎƻǿƻ-rdzeniowy ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƧǊȊȅǎǘȅƳΣ ōŜȊōŀǊǿƴȅƳ ǇƱȅƴŜƳ, ǿ ƪǘƽǊȅƳ 
ȊŀƴǳǊȊƻƴŜ ƧŜǎǘ ƳƽȊƎƻǿƛŜΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ ƳƽȊƎƻǿƛŜ ƧŜǎǘ ŎƘǊƻƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜŘ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛΦ 

¶ ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ǘȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ȊŀǿǎȊŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ƪƻǎȊǘŜƳ 
ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘΦ 

Ryc. 6.2. Gğowa - anatomia. 
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¶ ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǇƱȅƴǳ ǘƪŀƴƪƻǿŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ǘƪŀƴŜƪ  
i z powodu ograniczonej przestrzeni jaka panuje w jamie czaszki ς ǿȊǊƻǎǘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 
ǏǊƽŘŎȊŀǎȊƪƻǿŜƎƻΦ 

¶ WŜŘȅƴȅƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ŘǳȍȅƳ ƻǘǿƻǊŜƳΣ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ ǊŜƎǳƭŀŎƧƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 
jest ƻǘǿƽǊ ǇƻǘȅƭƛŎȊƴȅ ǿƛŜƭƪƛ zlokalizowany w podstawie czaszki. W otworze tym piŜƵ 
ƳƽȊƎǳ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǿ ǊŘȊŜƵ ƪǊťƎƻǿȅΦ ²ȊǊƻǎǘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǏǊƽŘŎȊŀǎȊƪƻǿŜƎƻ ƳƻȍŜ 
ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ ǎƛť Ǉƴƛŀ ƳƽȊƎǳ ǇǊȊŜȊ ƻǘǿƽǊ ǇƻǘȅƭƛŎȊƴȅ ǿƛŜƭƪƛ ƛ ƧŜƎƻ ǳŎƛǎƪ ȊŜ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ƴǇΦ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƻŘŘŜŎƘǳΣ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

 
tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

¶ rozpoznanie miejsca zdarzenia, 

¶ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŜ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ 

¶ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych, 

¶ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 

 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia: 

¶ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ 

¶ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ 

¶ liczba poszkodowanych, 

¶ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛΣ 

¶ mechanizm zdarzenia. 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƛκƭǳō ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǇǊȊȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻŘŎȊŀǎ ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ƪǊǿƻǘƻƪǳ 
ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǳŎƛǎƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ (miejscowe 
ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ п Ƴƛƴǳǘȅ ς czas potrzebny do ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƪǊȊŜǇǳ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ς w 
ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ ƭǳō opatrunek uciskowy. hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ǘȅƭƪƻ ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±ύ  ҥ 
 

{ǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ 
5ƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘŜƧǏŏ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
od przodu όǘǿŀǊȊŊ ǿ ǘǿŀǊȊΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ƻŘǿǊƽŎƛƱ ƎƱƻǿȅ ǿ ŎŜƭǳ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ 
ǊŀǘƻǿƴƛƪŀύΦ tƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ  
Ȋ ƛƳƛŜƴƛŀΣ ŦǳƴƪŎƧƛ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳΣ ŀōȅ ǎƛť ƴƛŜ ǊǳǎȊŀƱΣ ŀ Ǉƻ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ƴƛŜƎƻ 
ǊťŎȊƴƛŜ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ. Po przekazaniu stabilizacji pomocnikowi 
ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ ŘƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǎǘŀƴǳ 
poszkodowanego w oparciu o ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ.  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƭŜȍȅ ƛ ƴƛŜ ǊǳǎȊŀ ǎƛťΣ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƴŀƭŜȍȅ ǊťŎȊƴƛŜ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ 
ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ, ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿŘǊƻȍȅŏ sekwenŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇƻōǳŘȊƻƴȅ ƛ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀŏ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǿōǊŜǿ ƧŜƎƻ ǿƻƭƛΣ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǳǎǇƻƪƻƛŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ ƎƻΣ ŀōȅ 
ǎƛť ƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊŀƱ ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƱ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
²ǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨŀƪ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ 
Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 
hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 6.1. Ocena - ƎƱƻǿŀΦ 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

tǊȊȅǘƻƳƴȅ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ  
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦн) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. (patrz: RƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

²ȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 
 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǊƽȍƴŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ŘƻƭƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƴƻǊƳȅΦ 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп). 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ŘƻƭƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƴƻǊƳȅΦ 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

hōƧŀǿȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƵ ƎƱƻǿȅΦ 

¶ PrťȍŜƴƛŀΣ ŘǊƎŀǿƪƛΦ  
² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŘǊƎŀǿŜƪ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘ 
ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ǿǘƽǊƴȅƳƛΦ /ȊťǏŎƛŊ ŎƛŀƱŀΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ 
ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ƎƱƻǿŀΦ ½ŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǘƻ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ǇǊȊŜŘ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ, ale 
ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƭǳō ƪƻƵŎȊȅƴΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ryc. 6.3. Zabezpieczenie gğowy. 



S t r o n a | 102 

 

¶ ¦ƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀΥ  
ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƎƽǊƴŜ ȊƎƛťǘŜΣ ŘƻƭƴŜ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ Ҧ ǇƻȊȅŎƧŀ ƻŘƪƻǊƻǿŀƴƛŀΣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƎƽǊƴŜ ƛ ŘƻƭƴŜ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ Ҧ ǇƻȊȅŎƧŀ ƻŘƳƽȍŘȍŜƴƛƻǿŀύΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ {ƛƴƛŀƪƛΣ ǊŀƴȅΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜΣ ǿȅǇƱȅǿ ƪǊǿƛ ƛκƭǳō ǇƱȅƴǳ ƳƽȊƎƻǿƻ ς 
ǊŘȊŜƴƛƻǿŜƎƻ Ȋ ǳǎȊǳ ƛκƭǳō ƴƻǎŀΣ ȊŀǎƛƴƛŜƴƛŜ ǿƻƪƽƱ ƻŎȊƻŘƻƱƽǿ όαƪǊǿƛŀƪƛ ƻƪǳƭŀǊƻǿŜέύΣ 
ƻōǊȊťƪ ƛκƭǳō ǇǊȊŜōŀǊǿƛŜƴƛŜ Ȋŀ ǳŎƘŜƳ όαƻōƧŀǿ .ŀǘǘƭŜϥŀέύΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 6.4. Pozycja odkorowania.  

Ryc. 6.5. Pozycja odm·ŨdŨeniowa.  

Ryc. 6.6. Krwiaki okularowe.  

Ryc. 6.7. ĂObjaw Battle'aò.  
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¶ ¾ǊŜƴƛŎŜ όǇƻǎȊŜǊȊƻƴŜΣ ƴƛŜ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻ Ҧ ǇǊŀǿŘƻpodobnie uszkodzenie pnia 
ƳƽȊƎǳΤ ǇƻǎȊŜǊȊƻƴŜΣ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻ Ҧ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ 
odwracalny; ƧŜŘƴƻǎǘǊƻƴƴƛŜ ǇƻǎȊŜǊȊƻƴŀΣ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻ Ҧ ƻōƧŀǿ ǿȊǊƻǎǘǳ 
ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǏǊƽŘŎȊŀǎȊƪƻǿŜƎƻύΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wywiad SAMPLE: ōƽƭ ƎƱƻǿȅΣ ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅΣ ŘȊǿƻƴƛŜƴƛŜ ǿ ǳǎȊŀŎƘΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ 
ƴƛŜǇŀƳƛťŏ ǿǎǘŜŎȊƴŀ όŎƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻύΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧƛ όŎƻ Řƻ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ŎȊŀǎǳύΦ 
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦуύ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ Ȋ ƪǊǿŀǿƛŊŎŊ Ǌŀƴŀ ƎƱƻǿȅ Ƴŀ ƻōƧŀǿȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻΣ ǘƻ 
ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƻŎŜƴť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ z innego 
ƳƛŜƧǎŎŀ όǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ǊȊŀŘƪƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǳǘǊŀǘȅ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ƪǊǿƛ ǘȅƭƪƻ  
z rany ǎƪƽǊȅ ƎƱƻǿȅύΦ ҥ 
 
tǊȊŜƎƭŊŘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƎƱƻǿȅ όƪƻǏŎƛ ŎȊŀǎȊƪƛ ƛ ƳƽȊƎǳύ: 

¶ wŀƴŀ ǎƪƽǊȅ ƎƱƻǿȅΥ ǎƪƽǊŀ ƎƱƻǿȅ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜ ǳƴŀŎȊȅƴƛƻƴŀ ƛ ǇǊȊȅ ȊǊŀƴƛŜƴƛǳ ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ 
ŘǳȍŜƎƻ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀΦ ¦ ƻǎƻōȅ ŘƻǊƻǎƱŜƧ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ȊŜ ǎƪƽǊȅ ƎƱƻǿȅ ōŀǊŘȊƻ ǊȊŀŘƪƻ ƳƻȍŜ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿǎǘǊȊŊǎǳΦ ¦ ŘȊƛŜŎƛ όƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿƛťƪǎȊŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ƎƱƻǿȅ  
ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ŎŀƱŜƎƻ ŎƛŀƱŀΣ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ƛƭƻǏŏ ƪǊǿƛΣ ŀ ǳǘǊŀǘŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎŀƳŀ Ƨŀƪ  
ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘύΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ȊŜ ǎƪƽǊȅ ƎƱƻǿȅ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿǎǘǊȊŊǎǳΦ 

¶ ½ƱŀƳŀƴƛŜ ƪƻǏŎƛ ŎȊŀǎȊƪƛΥ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǳǊŀȊ ƪǘƽǊȅ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱ Řƻ ȊƱŀƳŀƴƛŀ 
ƪƻǏŎƛ ŎȊŀǎȊƪƛΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿȅǿƻƱŀƱ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƳƽȊƎǳΦ h ȊƱŀƳŀƴƛǳ ŎȊŀǎȊƪƛ 
ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏ ƪƻǏŎƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ tƻƴŀŘǘƻ ȊƱŀƳŀƴƛŜ 

Ryc. 6.8. ťrenice poszerzone.  

Ryc. 6.9. ťrenice poszerzone jednostronnie.  
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ŎȊŀǎȊƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŜƧǊȊŜǿŀŏ ƧŜȍŜƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƳȅ 
ƻōŜŎƴƻǏŏ ŘǳȍŜƎƻ ƪǊǿƛŀƪŀ ƭǳō ƻōǊȊťƪǳ ǎƪƽǊȅ ƎƱƻǿȅΦ 

 

¶ hōǊŀȍŜƴƛŀ ƳƽȊƎǳΥ  

- ǿǎǘǊȊŊǏƴƛŜƴƛŜ ƳƽȊƎǳΥ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǳǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ ƭǳō ǎǇƭŊǘŀƴƛŜ  
ƻ ǊƽȍƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ, Ǉƻ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇŜƱƴŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ  
ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ƴƛŜǇŀƳƛťŏ ǿǎǘŜŎȊƴŀ όŎƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻ), 
zaburzenia orientacji (co do miejsca, czasu). PoszkƻŘƻǿŀƴȅ ƳƻȍŜ ȊƎƱŀǎȊŀŏ 
ȊŀǿǊƻǘȅ ƛ ōƽƭ ƎƱƻǿȅΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ŘȊǿƻƴƛŜƴƛŜ ǿ ǳǎȊŀŎƘΣ 

- ǎǘƱǳŎȊŜƴƛŜ ƳƽȊƎǳΥ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ōťŘȊƛŜ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƭǳō ōťŘŊ 
ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ όǎǇƭŊǘŀƴƛŜΣ ƴƛŜǇŀƳƛťŏΣ ƴƛŜŀŘŜƪǿŀǘƴŜ 
ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜύΦ ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ǎǘƱǳŎȊŜƴƛŀ ǿ ƳƽȊƎǳ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ 
ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏΥ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳƻǿȅΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳƻǘƻǊȅƪƛΣ ȊƳƛŀƴȅ 
ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ όƴǇΦ ƴŀŘƳƛŜǊƴŀ ŀƎǊŜǎƧŀύΣ 

- ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ǇƻŘǇŀƧťŎȊȅƴƽǿƪƻǿŜΥ ƪǊŜǿΣ ƪǘƽǊŀ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 
ǇƻŘǇŀƧťŎȊȅƴƽǿƪƻǿŜƧ ŘǊŀȍƴƛ ǘƪŀƴƪƛ, w wyniku czŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǇǊȊŜǎƛŊƪŀƴƛŀ 
ǇƱȅƴǳ Ȋ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǿŜǿƴŊǘǊȊƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƧ Řƻ ƳƽȊƎǳ ƛ ƴŀǊŀǎǘŀƴƛŀ ƻōǊȊťƪǳΦ  
¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ŎȊťǎǘȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ǎŊΥ ōƽƭ ƎƱƻǿȅΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ǏǇƛŊŎȊƪŀΦ 

- ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ ǿŜǿƴŊǘǊȊŎȊŀǎȊƪƻǿŜΥ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊōƛŜǊŀƴƛŀ ǎƛť ƪǊǿƛ ǘo: 
1. krwiak naŘǘǿŀǊŘƽǿƪƻǿȅ όƪǊŜǿ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǎƛť ƳƛťŘȊȅ ƪƻǏŏƳƛ ŎȊŀǎȊƪƛ ŀ ƻǇƻƴŊ 
ǘǿŀǊŘŊύΣ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ Ǉƻ ǳǊŀȊƛŜ ƎƱƻǿȅ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǳǘǊŀǘȅ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΦ 
bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƻŘȊȅǎƪǳƧŜ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏΦ tƻ ǳǇƱȅǿie kilku minut do 
kilku godzin u poszkodowaƴŜƎƻ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ōƽƭ ƎƱƻǿȅΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ 
ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ ƴŀǊŀǎǘŀƧŊŎŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ǇƻǊŀȍŜƴƛŜ ǇƻƱƻǿƛŎȊŜ όǇƻ 
ǎǘǊƻƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ Řƻ ƪǊǿƛŀƪŀύΣ ŎȊťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ȋǊŜƴƛŎȅ Ǉƻ 
ǎǘǊƻƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŜ ƛ ōǊŀƪ ƧŜƧ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻΦ 

2. ƪǊǿƛŀƪ ǇƻŘǘǿŀǊŘƽǿƪƻǿȅ όƪǊŜǿ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǎƛť ƳƛťŘȊȅ ƻǇƻƴŊ ǘǿŀǊŘŊ  
ŀ ǇŀƧťŎȊŊ). Do typowych objawƽǿ ƴŀƭŜȍŊ ōƽƭ ƎƱƻǿȅΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ, 
ƻōƧŀǿȅ ƻƎƴƛǎƪƻǿŜ όƴǇΦ ƴƛŜǿȅǊŀȋƴŀ ƳƻǿŀΣ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ǎƛƱȅ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧ ƧŜŘƴŜƧ 
ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƭǳō ƧŜŘƴŜƧ ǇƻƱƻǿȅ ŎƛŀƱŀύ 

3. ƪǊǿƛŀƪ ǿŜǿƴŊǘǊȊƳƽȊƎƻǿȅ όƪǊŜǿ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǎƛť ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƳƽȊƎǳύΦ hōƧŀǿȅ 
ȊŀƭŜȍŊ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊǿƛŀƪŀ ƛ ƧŜƎƻ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛΦ /Ȋťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 
zaburzenia ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ¦ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅŎƘ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳƻǿȅΣ 
ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ǎƛƱȅ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧΣ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ōƽƭ ƎƱƻǿȅΦ 
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²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 
 

Tabela 6.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ς ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƎƱƻǿȅΦ 

{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ ς Procedura 1. 
{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ratowniczych ς Procedura 2. 

wƻŘȊŀƧ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

Rana. Opatrunek ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rana z widocznymi 
zabrudzeniami. 

tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜǇƱǳƪŀŏ Ǌŀƴť лΣф҈ bŀ/ƭΦ 

²ȅŎƛŜƪ ǇƱȅƴǳ ƳƽȊƎƻǿƻ 
ς rdzeniowego, krwi  
   z uszu. 

hǇŀǘǊǳƴŜƪ ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¦ƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀΥ 

- Unieruchomienie na desce z uniesienƛŜƳ ŘŜǎƪƛ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƎƱƻǿȅ ƻ ол-прȏ  
όǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿŜ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜύΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 6.10. Opatrunek osğaniajŃcy.  

Ryc. 6.12. Uniesienie deski od strony gğowy. 

Ryc. 6.11. Opatrunek osğaniajŃcy na ucho. 
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- W ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōƧŀǿƽǿ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻ όȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ 
ǎǘƻǇƴƛŀΣ ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ 

ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ ōƭŀŘŀΣ ǎǇƻŎƻƴŀύ: unieruchomienie 
na desce w pozycji na wznak.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴƛ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǿȅ ŎȊťǎǘƻ ǿȅƳƛƻǘǳƧŊ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ƳƛŜŏ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ ǎǎŀƪ 
ƭǳō ōȅŏ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ Řƻ ƻŘǿǊƽŎŜƴƛŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ōƻƪ Ȋ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜƳ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿȅƳƛƻǘƽǿΦ tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǿǎȊŜ ƻŎŜƴƛŏ 
ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƛ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΦ ҥ 
 
Literatura: 

¶ Zasady organizacji ratownictwa medycznego w ksrg. www.straz.gov.pl. 

¶ Wytyczne Europejskie Rady Resuscytacji., www.prc.krakow.pl. 

¶ WŀǎƪǳƱŀ WΦ hǇƛŜƪŀ ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴŀ ƴŀŘ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ Ǉƻ ǳǊŀȊƛŜΦ hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ 
ȊŀƭŜŎŜƵ tǊŜƘƻǎǇƛǘŀƭ ¢ǊŀǳƳŀ [ƛŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ нлмфΦ  
https://www.mp.pl/ratownictwo/wytyczne/210465,opieka-przedszpitalna-nad-
pacjentem-po-urazie-omowienie-aktualizacji-zalecen-phtls-нлмфΦ ώŘƻǎǘťǇΥноΦммΦнлнл 
r.]. 

¶ Campbell J.E., Alson R.L.: International Trauma Life Support. Wydawnictwo Medycyna 
tǊŀƪǘȅŎȊƴŀΣ YǊŀƪƽǿ нлмтΦ 

¶ /ƘƻƳƻƴŎƛƪ aΦΣ bƛǘŜŎƪƛ WΦΥ ½ƱƻǘŜ Ƴƛƴǳǘȅ ǿ ƻōǊŀȍŜƴƛŀŎƘ ŎƛŀƱŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ 
PZWL, Warszawa 2017. 

¶ Chomoncik M., Nitecki J., Poparda W.: KPP w KSRG. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2018. 

¶ DǳƱŀ tΦΣ aŀŎƘŀƱŀ ²ΦΥ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴŜ ǿ ƻōǊŀȍŜƴƛŀŎƘ ŎƛŀƱŀΦ Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015. 

¶ YƻǇǘŀ !ΦΣ aƛŜǊȊŜƧŜǿǎƪƛ WΦΣ YƻƱƻŘȊƛŜƧ DΦΥ YǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ pomoc. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 

¶ {ȅƭǿŀƴƻǿƛŎȊ ²ΦΣ aƛŎƘŀƧƭƛƪ !ΦΣ wŀƳƻǘƻǿǎƪƛ ²ΦΥ !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1985. 

 
  

Ryc. 6.13. UğoŨenie deski w pozycji poziomej. 
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wƻȊŘȊƛŀƱ ±LLΦ   hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƵ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 
(Procedura 8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc.7.1. ObraŨenia i podejrzenie obraŨeŒ krňgosğupa ï procedura 8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Stabilizacja odcinka szyjnego krňgosğupa 

Bez koniecznoŜci 
ewakuacji 

KoniecznoŜĺ 
ewakuacji 

Stabilizacja  
w pozycji zastanej 

W miarň moŨliwoŜci 
unieruchomienie 
poszkodowanego  

na noszach 

Ponowna sekwencja 
medycznych dziağaŒ 
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Anatomia. 
 

 

¶ YǊťƎƻǎƱǳǇ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ оо ς оп ƪǊťƎƽǿΦ 

¶ 5ȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ Ǉƛťŏ ƻŘŎƛƴƪƽǿ όǎȊȅƧƴȅΣ ǇƛŜǊǎƛƻǿȅΣ ƭťŘȋǿƛƻǿȅΣ ƪǊȊȅȍƻǿȅΣ ƎǳȊƛŎȊƴȅ 
(ogonowy)). 

¶ YǊťƎƛ ƱŊŎȊŊŎ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊ ǘǿƻǊȊŊ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴȅ ǎƱǳǇ ōťŘŊŎȅ ƻǎƛŊ ǘǳƱƻǿƛŀΦ 

¶ DƽǊƴȅ ƪƻƴƛŜŎ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǇƻŘǇƛŜǊŀ ŎȊŀǎȊƪťΣ Řƻƭƴȅ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ƪƻǏŏƳƛ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ 

¶ ²ŜǿƴŊǘǊȊ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǿ ƪŀƴŀƭŜ ƪǊťƎƻǿȅƳ ƭŜȍȅ ǊŘȊŜƵ ƪǊťƎƻǿȅ. 

¶ wƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť ōŜȊ ǿȅǊŀȋƴŜƧ ƎǊŀƴƛŎȅ ƻŘ ǊŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƱǳȍƻƴŜƎƻΦ 

¶ wƻȊŎƛŊƎŀ ǎƛť Řƻ ƎƽǊƴŜƧ ƪǊŀǿťŘȊƛ LL ƪǊťƎǳ ƭťŘȋǿƛƻǿŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ǎǘƻȍƪƛŜƳΦ 
rdzeniowym. 

¶ wŘȊŜƵ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƳƽȊƎƻǿƛŜ ƻǘŀŎȊŀƧŊ ǘǊȊȅ ƻǇƻƴȅΦ 

¶ hŘ ǊŘȊŜƴƛŀ ƻŘŎƘƻŘȊŊ ǇŀǊȊȅǎǘŜ ƴŜǊǿȅ ǊŘȊŜƴƛƻǿŜ. 

¶ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ ƧŜǎǘ ǎǇǊŀǿƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅ 
ƳƽȊƎƛŜƳ ŀ ǊŜǎȊǘŊ ƴŀǎȊŜƎƻ ŎƛŀƱŀΦ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
bŀƭŜȍȅ ƻŘǊƽȍƴƛŏ ǇƻƧťŎƛŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇ ƻŘ ǊŘȊŜƵ ƪǊťƎƻǿȅΦ YǊťƎƻǎƱǳǇ ǘƻ ǎǘǊǳƪtura kostna, 
ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŀ ǎƛť Ȋ ƪǊťƎƽǿΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŀ ǊŘȊŜƵ ƪǊťƎƻǿȅΦ wŘȊŜƵ ƪǊťƎƻǿȅ ƱŊŎȊȅ ƳƽȊƎ  
Ȋ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ƛ ƴŀǊȊŊŘŀƳƛ ŎƛŀƱŀΦ {ƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ǇťŎȊƪƽǿ ŘǊƽƎ ƴŜǊǿƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ǇǊȊŜǿƻŘȊƻƴŜ ǎŊ 
impulsy ƴŜǊǿƻǿŜ ŎȊǳŎƛƻǿŜ Řƻ ƳƽȊƎǳ ƛ ǊǳŎƘƻǿŜ Ȋ ƳƽȊƎǳ. ҥ 

Ryc.7.2. Krňgosğup i rdzeŒ krňgowy ï anatomia, 
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tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

¶ rozpoznanie miejsca zdarzenia, 

¶ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŜ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ 

¶ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych, 

¶ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 

 
Rozpoznanie miejsca zdarzenia: 

¶ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ 

¶ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ 

¶ liczba poszkodowanych, 

¶ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛΣ 

¶ mechanizm zdarzenia. 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƛκƭǳō ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǇǊȊȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻŘŎȊŀǎ ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜnia intensywnego krwotoku 
ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǳŎƛǎƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ (miejscowe 
ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ п Ƴƛƴǳǘȅ ς czas potrzebny do ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƪǊȊŜǇǳ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ς w 
ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ ƭǳō opatrunek uciskowy. hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ǘȅƭƪƻ ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±ύ ҥ 
 

tƻƴƛȍŜƧ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ¢ǊŀuƳŀ [ƛŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ όL¢[{ύ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ŀƭƎƻǊȅǘƳ,  
ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƪǘƽǊȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŎŜƴȅ ǿǎǘťǇƴŜƧ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ƳƻȍŜ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť  
ƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ bŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ǿ ǊŀȊƛŜ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ƧŜƎƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧťΦ 
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{ǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ 
 
5ƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǿ ǊŀȊƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘŜƧǏŏ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ  
od przodu όǘǿŀǊȊŊ ǿ ǘǿŀǊȊΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ƻŘǿǊƽŎƛƱ ƎƱƻǿȅ ǿ ŎŜƭǳ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ 
ǊŀǘƻǿƴƛƪŀύΦ tƻŘŎƘƻŘȊŊŎ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ  
z imienia, funkcji ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƳǳΣ ŀōȅ ǎƛť ƴƛŜ ǊǳǎȊŀƱΣ ŀ Ǉƻ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ƴƛŜƎƻ 
ǊťŎȊƴƛŜ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ. Po przekazaniu stabilizacji pomocnikowi 
ŘƻǿƽŘŎȅ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ ŘƻǿƽŘŎŀ Ǌƻǘȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛŏ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǎǘŀƴǳ 
poszkodowanego w oparciu o ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ.  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƭŜȍȅ ƛ ƴƛŜ ǊǳǎȊŀ ǎƛťΣ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƴŀƭŜȍȅ ǊťŎȊƴƛŜ ǳǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ 
ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ, ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿŘǊƻȍȅŏ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

NIEZNANY  

Stabilizacja rňczna 

krňgosğupa szyjnego 

utrzymywana 
aŨ do zakoŒczenia 

oceny poszkodowanego 

STABILIZACJA KRŇGOSĞUPA 

Uwaga! 
w razie jakichkolwiek wŃtpliwoŜci é 

PRAWDOPODOBNE 

obraŨenie krňgosğupa 

TAK  

NIEPRAWIDĞOWE 

TAK  

Brak obraŨeŒ krňgosğupa 

STABILIZACJA NIEWSKAZANA  
Stwierdzone 

 obraŨenia 

krňgosğupa 

WYKLUCZA  

obraŨenie krňgosğupa 

NIE 

NIE 

PRAWIDĞOWE 

BčL LUB TKLIWOśĹ OKOLICY KRŇGOSĞUPA 

OCENA CZYNNOśCI RUCHOWYCH I CZUCIA 

Mechanizmy urazu wskazujŃce 

na obraŨenia krňgosğupa: 

- wypadki komunikacyjne z duŨŃ 
   prňdkoŜciŃ 

- upadki z wysokoŜci wiňkszej niŨ 

   trzykrotny wzrost poszkodowanego, 
- siğa dziağajŃca osiowo 

- skoki do wody 

- urazy przenikajŃce w okolicy 
   krňgosğupa lub w jego pobliŨu, 

- sportowe obraŨenia okolicy gğowy  

   i szyi 
- poszkodowany nieprzytomny po          

   urazie 

Poszkodowany 

wiarygodny to osoba kt·ra 

jest: 

- spokojna 

- wsp·ğpracujŃca 

- trzeŦwa 
- Ŝwiadoma (A w skali AVPU) 

- bez innych powaŨnych 

   bolesnych obraŨeŒ 

Poszkodowany niewiarygodny ma: 

- silnŃ reakcjň stresowŃ 

- obraŨenia gğowy / m·zgu 
- zaburzenia ŜwiadomoŜci 

- jest pod wpğywem alkoholu, lek·w 

- inne powaŨne bolesne obraŨenia 

Mechanizm zdarzenia 

POSZKODOWANY WIARYGODNY?  

Opracowanie na podstawie: Campbell J.E., Alson R.L.: International Trauma Life Support. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krak·w 2017 (str. 251). 

Ryc.7.3. Podjňcie decyzji o stabilizacji krňgosğupa. 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇƻōǳŘȊƻƴȅ ƛ ƴƛŜ ŎƘŎŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴƛŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƧ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 
ǿōǊŜǿ ƧŜƎƻ ǿƻƭƛΤ ǎǘŀǊŀƧ ǎƛť ǳǎǇƻƪƻƛŏ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƛ ǎǇǊƽōǳƧ Ǝƻ ǇǊȊŜƪƻƴŀŏΣ ŀōȅ ǎƛť ƴƛŜ 
ǇƻǊǳǎȊŀƱΦ ҥ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
²ǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƎƱƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨŀƪ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅŎƘ 
Ȋ ƻōǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 
hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 
 

Tabela 7.1. Ocena - ƪǊťƎƻǎƱǳǇΦ 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

Przytomny lub ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ 
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ pkt II.2) 

Sprawdzenie, czy w 
jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

²ȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ (patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). aƻȍŜ ōȅŏ ƻōŜŎƴȅ ǇǊȊŜǇƻƴƻǿȅ ǘƻǊ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 
ȊƴŀŎȊƴȅƳ ǳƴƻǎȊŜƴƛǳ ǎƛť ǇƻǿƱƻƪ ƧŀƳȅ brzusznej w trakcie 
wdechu. 
/ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳ ǊƽȍƴŀΦ  όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп) 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿ ŘƻƭƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ 
normy. όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 
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hōƧŀǿȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƵ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

¶ ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ƻōǊȅǎƽǿ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǿȊŘƱǳȍ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ 
ubytki/utrata czucia, ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊǳŎƘƻǿŜ όƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƭǳō ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǊǳŎƘƽǿ ƪƻƵŎȊȅƴŀƳƛύΣ ƴƛŜŘƻǿƱŀŘ ƭǳō ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ƴŀǇƛťŎƛŀ 
ƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻΣ ǳǘǊŀǘŀ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ȊǿƛŜǊŀŎȊŀƳƛ όƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƳƛƳƻǿƻƭƴŜƎƻ ƻŘŘŀƴƛŀ 
ƳƻŎȊǳ ƭǳō ǎǘƻƭŎŀύΦ ¦ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ ǇǊƛŀǇƛȊƳ όǇǊȊŜǘǊǿŀƱŀ ŜǊŜƪŎƧŀύΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ ²ǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅ όǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǊŘȊŜƴƛŀ ƪǊťƎƻǿŜƎƻ ǇƻǿȅȍŜƧ ƪǊťƎǳ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƎƻ 
5. ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǳƪƱŀŘǳ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻ ǇƻƴƛȍŜƧ ǘŜƎƻ 
poziomu. W wyniku tego nie dochodzi do odruchowej tachykardii oraz skurczu 
ƴŀŎȊȅƵΣ ƪǘƽǊŜ ȊǿȅƪƭŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛƛΦ ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǘƻ 
ǇƻǿƻŘǳƧŜ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ƪǊǿƛ Řƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƻƪƻƱƻ фл ƳƳIƎ i 
ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀ Řƻ ƻƪƻƱƻ рл ǳŘŜǊȊŜƵκƳƛƴΦ {ƪƽǊŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ 
ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŀ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ŎƛŜǇƱŀ ƛ ǊƽȍƻǿŀύΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ L±ύΦ 

Wywiad SAMPLE: ōƽƭ ǎȊȅƛ ƛ ǇƭŜŎƽǿΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŎȊǳŎƛŀ όŘǊťǘǿƛŜƴƛŜΣ ƳǊƻǿƛŜƴƛŜύΦ 
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦу) 

 
²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘŜǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 
 

Tabela 7.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ς ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ ς Procedura 1. 
{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ς Procedura 2. 

wƻŘȊŀƧ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

Objawy uszkodzenia 
rdzenia ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

wƻȊǿŀȍȅŏ ǿŜȊǿŀƴƛŜ [ƻǘƴƛŎȊŜƎƻ tƻƎƻǘƻǿƛŀ wŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻΦ 

²ǎǘǊȊŊǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴƴȅΦ wƻȊǿŀȍȅŏ ǿŜȊǿŀƴƛŜ [ƻǘƴƛŎȊŜƎƻ tƻƎƻǘƻǿƛŀ wŀǘǳƴƪƻǿŜƎƻΦ 

.Ǌŀƪ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ 
ewakuacji. 

Stabilizacja w pozycji zastanej. 

YƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ 
ewakuacji. 

Unieruchomienie ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ 
ƴƻǎȊŀŎƘ ƛ Ǉƻƴƻǿƴŀ ǎŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘΦ 

Po ocenie szyi ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊ ǳƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƧŊŎȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇΦ 
bŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǊťŎȊƴŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ wykonywana przez ratownika jest dobrym 
ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜƳ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ  

Ryc. 7.4. Zaburzenia czucia i motoryki. 
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²ȅǎƻƪƻǏŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻōƛŜǊŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƧŜƎƻ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŊ ƻōǎƱǳƎƛ (patrz II.9.2.). Po 
ŘƻōǊŀƴƛǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǊƻȊƳƛŀǊǳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ƛ ƧŜƎƻ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƱƻȍȅŏ Ǝƻ 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƴŀ ǎƪƽǊť ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΦ  
5ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 
ŘǿƽŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ 
tƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ Ǌŀǘƻǿƴƛƪ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ Ƴǳǎƛ ǊťŎȊƴƛŜ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǿŀŏ 
ƻŘŎƛƴŜƪ ǎȊȅƧƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ όƪƻƱƴƛŜǊȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ Řƻ ǇǊȊƻŘǳ ƛ ǘȅƱǳΣ ƴƛŜ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ōƻƪƛύ. 

¦ƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀ ς unieruchomienie na noszach typu deska. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ς ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŜ ƴŀ ƴƻǎȊŀŎƘ όƳŀǘŜǊŀŎǳύ ǇǊƽȍƴƛƻǿȅƳΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ȊƻǎǘŀƱ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅ ƴŀ ƴƻǎȊŀŎƘ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ōŜȊ 
nadzoru ratownika, ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǿȅƳƛƻǘƽǿ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻƴ 
ǿǎǘŀƴƛŜ ƻŎȊȅǏŎƛŏ ǎǿƻƛŎƘ ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘΦ 

¶ bƻǎȊŜ ǘȅǇǳ ŘŜǎƪŀ ƳŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ƧŜ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅΣ 
kiedy jest ǘƻ ƴƛŜȊōťŘƴŜΦ ¦ƴƛŜǊǳŎƘŀƳƛŀƧŊŎ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ƴƻǎȊŀŎƘ ǘȅǇǳ ŘŜǎƪŀ 

Ryc. 7.6. Unieruchomienie na noszach typu 

deska. 

Ryc. 7.5.  ZağoŨenie koğnierza. 

Ryc. 7.7. Unieruchomienie na noszach (materacu) 

pr·Ũniowym. 
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ǿŀǊǘƻ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇƻŘƱƻȍŜƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ǇƻŘ ƎƱƻǿť ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƱŀ ƻƴŀ ǳƱƻȍƻƴŀ ǇƻǿȅȍŜƧ 
όƻŘ м ŎƳ Řƻ ƴŀǿŜǘ ф ŎƳύΦ tƻƴŀŘǘƻ ǿŀǊǘƻ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 
ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴƻƎŀƳƛ ƴǇΦ ƪƻŎŜƳΦ  

¶ wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ Řǳȍƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅƳ Řƭŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ  
ǿ ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴƻǎȊȅ όƳŀǘŜǊŀŎŀύ ǇǊƽȍƴƛƻǿŜƎƻ ƭǳō ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƧŜƎƻ 
ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ½ŜǎǇƻƱǳ wŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ aŜŘȅŎȊƴŜƎƻΦ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
bŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƧŊŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿǎƪŀȊania do ewakuacji: 
¶ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƭǳō ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴŜ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ Ǌŀǘƻǿƴƛƪŀ  

i ratowanego, 
¶ ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻŎŜƴȅ ŦǳƴƪŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť 

poszkodowany, 
¶ ōŀǊŘȊƻ Ŏƛťȍƪƛ ǎǘŀƴ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƳŀƎŀ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƪǇǇ 
ǿ ōŀǊŘȊƻ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜ όм ς н ƳƛƴǳǘύΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ ҥ 

 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ Ƴŀ ǎȊȅōƪŀ ƻŎŜƴŀ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ  
i dolegliǿƻǏŎƛ, ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏ ƪƻƱƴƛŜǊȊŀ Ǉƻ ȊōŀŘŀƴƛǳ ǎȊȅƛ, to ostateczny 
ƳƻƳŜƴǘ ƧŜƎƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ, ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ, jest przed unieruchomieniem klockami na 
noszach. ҥ 

 
 
Literatura: 

¶ Zasady organizacji ratownictwa medycznego w ksrg. www.straz.gov.pl. 

¶ Wytyczne Europejskie Rady Resuscytacji., www.prc.krakow.pl. 

¶ WŀǎƪǳƱŀ WΦ hǇƛŜƪŀ ǇǊȊŜŘǎȊǇƛǘŀƭƴŀ ƴŀŘ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ Ǉƻ ǳǊŀȊƛŜΦ hƳƽǿƛŜƴƛŜ ŀƪǘǳŀƭƛȊŀŎƧƛ 
ȊŀƭŜŎŜƵ tǊŜƘƻǎǇƛǘŀƭ ¢ǊŀǳƳŀ [ƛŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ нлмфΦ  
https://www.mp.pl/ratownictwo/wytyczne/210465,opieka-przedszpitalna-nad-
pacjentem-po-urazie-omowienie-aktualizacji-zalecen-phtls-нлмфΦ ώŘƻǎǘťǇΥноΦммΦнлнл 
r.]. 

¶ Campbell J.E., Alson R.L.: International Trauma Life Support. Wydawnictwo Medycyna 
Praktyczna, Krŀƪƽǿ нлмтΦ 

¶ /ƘƻƳƻƴŎƛƪ aΦΣ bƛǘŜŎƪƛ WΦΥ ½ƱƻǘŜ Ƴƛƴǳǘȅ ǿ ƻōǊŀȍŜƴƛŀŎƘ ŎƛŀƱŀΦ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿƻ [ŜƪŀǊǎƪƛŜ 
PZWL, Warszawa 2017. 

¶ Chomoncik M., Nitecki J., Poparda W.: KPP w KSRG. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2018. 

¶ YƻǇǘŀ !ΦΣ aƛŜǊȊŜƧŜǿǎƪƛ WΦΣ YƻƱƻŘȊƛŜƧ DΦΥ YǿŀƭƛŦƛƪowana pierwsza pomoc. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 

¶ {ȅƭǿŀƴƻǿƛŎȊ ²ΦΣ aƛŎƘŀƧƭƛƪ !ΦΣ wŀƳƻǘƻǿǎƪƛ ²ΦΥ !ƴŀǘƻƳƛŀ ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1985. 
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wƻȊŘȊƛŀƱ ±LLLΦ   hōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƵ ƪƭŀǘƪƛ piersiowej 
(Procedura 9) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*  ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜƎƻ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƭǳō ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ 

ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƻ ƛƭŜ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅ ƴŀ ƴƻǎȊŀŎƘ ƛ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 

objawy ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻΣ ƴƻǎȊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛŜǏŏ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƎƱƻǿȅ ǿ 

ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǇƻŘƱƻȍŀΦ 
 
 

Ryc. 8.1. ObraŨenia i podejrzenie obraŨeŒ klatki piersiowej ï procedura 9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia 

Sekwencja medycznych dziağaŒ ratowniczych 
Procedura 2 

Rana drŃŨŃca  
klatki piersiowej 

Wiotka  
klatka piersiowa 

Tak Nie 

Stabilizacja  
klatki piersiowej 
(rňczna, plastrowa) 

Opatrunek 
zastawkowy 

Pozycja p·ğsiedzŃca * 
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Anatomia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Klatka piersiowa jest to kostno-ŎƘǊȊťǎǘƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀ proces wymiany 
ƎŀȊƻǿŜƧΦ ¦ǘǿƻǊȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ мн ǇŀǊ ȍŜōŜǊ ǇǊȊȅƳƻŎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ мн ƪǊťƎƽǿ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿȅŎƘ ƛ Ƴƻǎǘƪŀ ƛ ǎǘŀƴƻǿƛ ƻŎƘǊƻƴť Řƭŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘΦ |Ŏƛŀƴȅ ƪƭŀǘƪƛ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ȊǿŀƴŊ ƧŀƳŊ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ. 

¶ Jama klatki piersiowej ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ ǘǊȊȅ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ƧŀƳȅΦ 5ǿƛŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǇƻƱƻȍƻƴŜ ǎŊ ōƻŎȊƴƛŜ 
ς prawa i lewa ƧŀƳŀ ƻǇƱǳŎƴŀ ƻǊŀȊ ƧŀƳŀ όǘȊǿΦ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵύ ǇƻƱƻȍƻƴŀ ƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΣ Ȋǿŀƴŀ 
ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛŜƳ. 

¶ hǇƱǳŎƴŀ ƧŜǎǘ ǘƻ ŎƛŜƴƪŀΣ ƎƱŀŘƪŀΣ ƭǏƴƛŊŎŀ ōƱƻƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƪǊȅǿŀ ǇƱǳŎŀ ƻǊŀȊ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ 
ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ hǇƱǳŎƴŀ ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ ƻǇƱǳŎƴŊ ǏŎƛŜƴƴŊ ƛ ƻǇƱǳŎƴŊ ǇƱǳŎƴŊΦ 
hōȅŘǿƛŜ ōƭŀǎȊƪƛ ƻǇƱǳŎƴŜƧ ƻŘŘȊƛŜƭŀ ǎȊŎȊŜƭƛƴƻǿŀǘŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ Ȋǿŀƴŀ ƧŀƳŊ ƻǇƱǳŎƴŜƧ. 

¶ W ƧŀƳƛŜ ƻǇƱǳŎƴŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ǇƱȅƴǳ ǎǳǊƻǿƛŎȊŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ 
ǘŀǊŎƛŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǊǳŎƘƽǿ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ǇƱǳŎΦ ² ƧŀƳƛŜ ƻǇƱǳŎƴŜƧ ǇŀƴǳƧŜ ǳƧŜƳƴŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ 
όƴƛȍǎȊŜ ƻŘ ŀǘƳƻǎŦŜǊȅŎȊƴŜƎƻύΦ ² ǇƱǳŎŀŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ǇƻŘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ 
ŀǘƳƻǎŦŜǊȅŎȊƴȅƳΣ ǇƱǳŎŀ ǎŊ ǊƻȊŘťǘŜ ƛ ǇǊȊȅƭŜƎŀƧŊ Řƻ ǏŎƛŀƴ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Řƻǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ Řƻ ƧŀƳ ƻǇƱǳŎƴŜƧ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŀ ŎƛǏƴƛŜƵΣ 
co ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ȊŀǇŀŘƴƛťŎƛŀ ǎƛť ǇƱǳŎŀΦ {ǘŀƴ ǘŀƪƛ ƴŀȊȅǿŀ ǎƛť ƻŘƳŊ.  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Řƻǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ƪǊǿƛ Řƻ ƧŀƳ ƻǇƱǳŎƴŜƧ ƳƽǿƛƳȅ ƻ krwiaku. 

¶ W ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛǳ ƭŜȍȅ ǿƛŜƭŜ ƴŀǊȊŊŘƽǿΣ ŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ ƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛ ǿȅǇŜƱƴƛŀ ǘƪŀƴƪŀ ƱŊŎȊƴŀΦ 
5ƻ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƭŜȍŊŎȅŎƘ ǿ ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛǳ ƴŀƭŜȍŊΥ ǎŜǊŎŜΣ ŀƻǊǘŀΣ ȍȅƱŀ ƎƱƽǿƴŀ ƎƽǊƴŀΣ ƛƴƴŜ 
ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ǘŎƘŀǿƛŎŀΣ ǇǊȊŜƱȅƪ {ŜǊŎŜ ƭŜȍȅ ǿ worku osierdziowym. Worek 
osierdziowy (osƛŜǊŘȊƛŜύ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ŘǿƽŎƘ ōƭŀǎȊŜƪ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧΦ  
² ǿƻǊƪǳ ƻǎƛŜǊŘȊƛƻǿȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ǇƱȅƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǇƻōƛŜƎŀ ǘŀǊŎƛǳ 
blaszek ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊȊŜŘƻǎǘŀƴƛŀ ǎƛť ƪǊǿƛ Řƻ ǿƻǊƪŀ ƻǎƛŜǊŘȊƛƻǿŜƎƻ 
ƳƽǿƛƳȅ ƻ tamponadzie osierdzia. 

 
tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 

¶ rozpoznanie miejsca zdarzenia, 

¶ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych, 

¶ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 

 
 

Ryc. 8.2. Klatka piersiowa - anatomia. 
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia: 

¶ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ 

¶ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ 

¶ liczba poszkodowanych, 

¶ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ǎƛƱȅ ƛ ǏǊƻŘƪƛΣ 

¶ mechanizm zdarzenia. 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƎƱƻǿȅ ƛκƭǳō ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǇǊȊȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ ҥ 
 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
tƻŘŎȊŀǎ ǇƻŘŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǳǿŀȍŜƴƛŀ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ƪǊǿƻǘƻƪǳ 
ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŏ ƛ ȊŀǘŀƳƻǿŀŏ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǳŎƛǎƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ (miejscowe 
ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ Ǌŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻƪƻƱƻ п Ƴƛƴǳǘȅ ς czas potrzebny do ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎƪǊȊŜǇǳ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ ς w 
ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀύ ƭǳō opatrunek uciskowy. hǇŀǎƪť ȊŀŎƛǎƪƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ǘȅƭƪƻ ǿ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƻǏŎƛΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ ±ύ ҥ 
 
hŎŜƴŀ ǎǘŀƴǳ ƻǎƻōȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎŜƪǿŜƴŎƧť ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ratowniczych. 

Tabela 8.1. Ocena ς klatka piersiowa. 

Ocena stanu  
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
skala AVPU. 

tǊȊȅǘƻƳƴȅ ƭǳō ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΦ 
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦн) 

Sprawdzenie, czy  
w jamie ustnej nie ma 
ŎƛŀƱŀ ƻōŎŜƎƻΦ 

²  ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘǊŜǏŎƛ ǇƱȅƴƴŜƧ ƭǳō ǇƽƱǇƱȅƴƴŜƧΥ ǳǎǳƴŊŏ ǇǊȊȅ pomocy 
ssaka. 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǎǘŀƱȅŎƘΥ ǳǎǳƴŊŏ ǊťŎȊƴƛŜ ǿ ǎǇƻǎƽō 
bezpieczny. patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

{Ǉƻǎƽō ǳŘǊƻȍƴƛŜƴƛŀ  
ŘǊƽƎ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ 
(A). 

Poszkodowany nieprzyǘƻƳƴȅ ōŜȊ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ƻŘƎƛťŎƛŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ 
Poszkodƻǿŀƴȅ ƴƛŜǇǊȊȅǘƻƳƴȅ Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΥ ǿȅǎǳƴƛťŎƛŜ ȍǳŎƘǿȅΦ patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦо) 

Ocena oddechu (B). /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŘŜŎƘǳΥ ǊƽȍƴŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ƎƽǊƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƴƻǊƳȅΦ 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦп). 

hŎŜƴŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ό/ύΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ǘťǘƴŀΥ ǊƽȍƴŀΣ ȊǿȅƪƭŜ ǿ ƎƽǊƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƴƻǊƳȅΦ 
(patrz: wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦрΣс) 

hōƧŀǿȅΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊŀȍŜƵ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 

¶ Odkrztuszanie krwi, kaszel 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ǎȊȅƛΥ  

- ǇƻǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ȍȅƱ ǎȊȅƧƴȅŎƘ όƻŘƳŀ ǇǊťȍƴŀΣ tamponada osierdzia), 

- ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ ǘŎƘŀǿƛŎȅ ƴŀ ȊŘǊƻǿŊ ǎǘǊƻƴť όƻŘƳŀ ǇǊťȍƴŀΣ ƪǊǿƛŀƪ ƻǇƱǳŎƴŜƧύΦ 

¶ ² ƻōǊťōƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΥ ƻǘŀǊŎƛŀΣ ǊŀƴȅΣ ƻŘƎƱƻǎ syczenia podczas wchodzenia 
ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ǇǊȊŜȊ Ǌŀƴť Řƻ ǏǊƻŘƪŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ōŊōŜƭƪƛ ǇƻŘŎȊŀǎ 
wydostawaƴƛŀ ǎƛť ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΣ 
ƴƛŜǎȅƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀΣ ǿƛƻǘƪŀ ƪƭŀǘƪŀ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŀ όǿǊŀȍŜƴƛŜ ȊŀǇŀŘŀƴƛŀ ǎƛť ŎȊťǏŎƛ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŘŜŎƘǳ  
ƛ ǳƴƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅŘŜŎƘǳύΦ 
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tǊȊŜƎƭŊŘ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ƻōǊŀȍŜƵ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΥ 

¶ ½ƱŀƳŀƴƛŜ ȍŜōŜǊΥ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǎƛƭƴȅΣ ƪƱǳƧŊŎȅ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ 
ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ƴŀǎƛƭŀƧŊŎȅ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ǊǳŎƘƽǿ ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƭǳō ƪŀǎȊƭǳΣ Ȋ ǊƽȍƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛŜƳ 
utrudnienia oddychania.  

¶ Odma otwarta: ǿǎƪǳǘŜƪ ŘǳȍŜƎƻ ǳōȅǘƪǳ ǿ ǏŎƛŀƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ όǇƻǿȅȍŜƧ о ŎƳ ƭǳō 
нκо Ǐrednicy przekroju tchawicy) powietrze w czasie wdechu jest zasysane do jamy 
ƻǇƱǳŎƴŜƧ ǿ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ, ƴƛȍ ǇƻǇǊȊŜȊ ŘǊȊŜǿƻ ƻǎƪǊȊŜƭƻǿŜ Řƻ ǇƱǳŎΣ Ŏƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜ 
ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛŀ ǿ ǎǘǊƻƴť ƴƛŜǳǎȊƪƻŘȊƻƴŊΦ tƻŘŎȊŀǎ ǿŘŜŎƘǳ ǇǊȊŜȊ ǳōȅǘŜƪ  
ǿ ǏŎƛŀƴƛŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ƧŀƳȅ ƻǇƱǳŎƴŜƧΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎ ƭǳō 
ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊƴƻǎȊŊŎ ǳƧŜƳƴŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ȊŀǇŀŘŀƴƛŀ ǎƛť ǇƱǳŎŀ 
Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ǳōȅǘƪǳ ƻǊŀȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť ǇƻǿǊƽǘ ƪǊǿƛ ȍȅƭƴŜƧ Řƻ ǎŜǊŎŀΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ 
ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿŊ ǎǘǊƻƴť ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ ǇƱǳŎŀ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿŜƧ, co 
ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ƧŜƎƻ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ǿȅŘŜŎƘ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ǿȅŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť Ȋ 
ƧŀƳȅ ƻǇƱǳŎƴŜƧΣ ŀ ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛŜ ǇǊȊŜǎǳǿŀ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊƻƴť ƻŘƳȅΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ǘƻ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ ƴŀ 
ȍȅƱȅ ƎƱƽǿƴŜ ƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ ǇƻǿǊƽǘ ƪǊǿƛ ȍȅƭƴŜƧ Řƻ ǎŜǊŎŀΦ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

¶ hŘƳŀ ǇǊťȍƴŀΥ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŘŜŎƘǳ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ƧŀƳȅ ƻǇƱǳŎƴƻǿŜƧ ǿ ǿȅƴƛƪǳ 
ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǇƱǳŎŀ όƭǳō ǊȊŀŘȊƛŜƧ ǇǊȊŜȊ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧύΦ  
² ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ȊŀǇŀŘŀƴƛŀ ǎƛť ǇƱǳŎŀ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƧ ƻǊŀȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ 
ǎƛť ǇƻǿǊƽǘ ƪǊǿƛ ȍȅƭƴŜƧ Řƻ ǎŜǊŎŀΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŜ ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿŀ ǎǘǊƻƴť 
ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ ǇƱǳŎŀ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿŜƧ, Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ƧŜƎƻ 
ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ ² ŎȊŀǎƛŜ ǿȅŘŜŎƘǳ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǿȅŘƻǎǘŀŏ ǎƛť  
Ȋ ƧŀƳȅ ƻǇƱǳŎƴŜƧ, Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǿ ƧŀƳƛŜ ƻǇƱǳŎƴƻǿŜƧΦ |ǊƽŘǇƛŜǊǎƛŜ 
ǇǊȊŜǎǳǿŀ ǎƛť ƴŀ ǎǘǊƻƴť ǇǊȊŜŎƛǿƴŊ Řƻ ƻŘƳȅ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ ǳŎƛǏƴƛťŎƛŜ ƴŀ ȍȅƱȅ ƎƱƽǿƴŜ  
ƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ ǇƻǿǊƽǘ ȍȅƭƴȅΦ 

 
 

¶ tŀƭǇŀŎȅƧƴƛŜΥ ōƻƭŜǎƴƻǏŏΣ ƴƛŜǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻōǊȊťƪΣ ƻŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀΦ 

¶ aƻȍƭƛǿŜ ƻōƧŀǿȅ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻ  όȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ 

ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ 
ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ ōƭŀŘŀΣ ǎǇƻŎƻƴŀύΦ  

Wywiad SAMPLE: ŘǳǎȊƴƻǏŏΣ ōƽƭ όƴŀǎƛƭŀƧŊŎȅ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀύ.  
όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LLΣ Ǉƪǘ LLΦу) 

wdech wydech 

Ryc. 8.3. Odma otwarta.  
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¶ Wiotka klatka piersiowa: powstaje w wyniku ȊƱŀƳŀƴƛŀ ǎŊǎƛŜŘƴƛŎƘ ȍŜōŜǊ (wg jednych 
ŀǳǘƻǊƽǿ нΣ ǿƎ ƛƴƴȅŎƘ оύ ǿ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ όǿ ƻōǊťōƛŜ ŘŀƴŜƎƻ ȍŜōǊŀύΦ 
W wyniku tego ŦǊŀƎƳŜƴǘ ǏŎƛŀƴȅ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ƴƛŜ ǇƻǊǳǎȊŀ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ 
ǿ ƱŊŎȊƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻȊƻǎǘŀƱŊ ƧŜƧ ŎȊťǏŎƛŊΦ ² ŎȊŀǎƛŜ ǿŘŜŎƘǳ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řo paradoksalnego 
ǇǊȊŜǎǳƴƛťŎƛŀ ǎƛť ǿȅƱŀƳŀƴŜƎƻ ŦǊŀƎƳŜƴǘǳ ǿ ƎƱŊō ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿȅŘŜŎƘǳ 
ς Řƻ ƧŜƎƻ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŀΦ hōŜŎƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘǊȊŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƛ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǊǳŎƘƻƳƻǏŏ ƪƭŀǘƪƛ 
piersiowej. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

¶ aŀǎȅǿƴŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜ Řƻ ƧŀƳȅ ƻǇƱǳŎƴŜƧΥ ǇƻŘ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳ ƳŀǎȅǿƴŜƎƻ ƪǊǿƛŀƪŀ 
ƻǇƱǳŎƴŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǎǘŀƴΣ ƎŘȅ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻƴŀŘ мΣр ƭƛǘǊŀ 
ƪǊǿƛΦ YǊǿƛŀƪ ǇƻǿǎǘŀƧŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǊƻȊŘŀǊŎƛŀ ƴŀŎȊȅƵ ƳƛťŘȊȅȍŜōǊƻǿȅŎƘ 
ƭǳō ǘťǘƴƛŎȅ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧΦ YǊǿŀǿƛŜƴƛŜ Ȋ ƳƛŊȍǎȊǳ ǇƱǳŎƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ƴƛǎƪƛŜΦ  
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀŎȊȅƵ ǿƴťƪƛ ǇƱǳŎŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƎǿŀƱǘƻǿƴȅ 
ƪǊǿƻǘƻƪΣ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŜƎƻ ƻǘǿŀǊŎƛŀ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ  

 
 
 
 
 
 

wdech wydech 

Ryc. 8.4. Odma prňŨna.  

wdech wydech 

Ryc. 8.5. Wiotka klatka piersiowa.  
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¶ Tamponada osierdzia: ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǎƪǳǘƪƛŜƳ ŎƛťȍƪƛŜƎƻ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ǎŜǊŎŀΦ 
²ŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ ǎŊΥ ǊƻȊŜǊǿŀƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȅ ǿƛŜƵŎƻǿŜƧΣ ǊƻȊƭŜƎƱŜ ǳǊŀȊȅ ƳƛťǏƴƛŀ 
ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ǇťƪƴƛťŎƛŜ ǎŜǊŎŀΦ hǎƛŜǊŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ƳŀƱƻ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ōŜȊ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ 
ƴŀǎǘťǇǎǘǿ Řƭŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜǊŎŀ ƳƻȍŜ ǎƛť ǿ ƧŀƳƛŜ ƻǎƛŜǊŘȊƛŀ ȊŜōǊŀŏ ǘȅƭƪƻ мрл ς 200 ml 
ƪǊǿƛΦ ²ǊŀȊ ȊŜ ǿȊǊŀǎǘŀƧŊŎŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ƪǊǿƛ ǿ ƻǎƛŜǊŘȊƛǳ ǿȊǊŀǎǘŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳŎƛǎƪ ƴŀ ǎŜǊŎŜΦ 
bŀǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀ ƛ ƻōƧťǘƻǏŏ ǿȅǊȊǳǘƻǿŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛťΣ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǘŀƳǇƻƴŀŘȅ  
ƛ ǊƻȊǿƻƧǳ αȊŜǎǇƻƱǳ ƳŀƱŜƎƻ ǊȊǳǘǳέ Ȋ ƴƛǎƪƛƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǘťǘƴƛŎȊȅƳΦ 

 

¶ {ǘƱǳŎȊŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀΥ ǇƻǿǎǘŀƧŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ǘťǇŜƎƻΦ hōƧŀǿȅ ǇƻŘƻōƴŜ ǎŊ Řƻ 
ƻōƧŀǿƽǿ ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΥ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ǿǎǘǊȊŊǎΦ 

¶ ¦ǊŀȊƻǿŜ ǇťƪƴƛťŎƛŜ ŀƻǊǘȅΥ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǎȊȅōƪƛŜƧ ǳǘǊŀǘȅ ƪǊǿƛ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛΦ 

¶ hōǊŀȍŜƴƛŀ ǘŎƘŀǿƛŎȅ ƛκƭǳō ŘǊȊŜǿŀ ƻǎƪǊȊŜƭƻǿŜƎƻΥ ǳ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿȅǎǘťǇƻǿŀŏ 
ƳƻȍŜ ƻŘƳŀ ǇƻŘǎƪƽǊƴŀ ƴŀ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ǎȊȅƛ ƛ ǘǿŀǊȊȅΦ 

¶ {ǘƱǳŎȊŜƴƛŜ ǇƱǳŎΥ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴƛŜŘƻǘƭŜƴƛŜƴƛŀΦ 

¶ Rozdarcie przepony: ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǇǊȊŜǇƻƴȅ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 
przemiŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧ Řƻ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧƛΦ 

¶ hōǊŀȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜƱȅƪǳΥ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǏǊƽŘǇƛŜǊǎƛŀΦ 
 
Ҧ t!aLB¢!WΗ 
wŀƴȅ ŘǊŊȍŊŎŜ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇƻƴƛȍŜƧ ƭƛƴƛƛ ƱŊŎȊŊŎŜƧ ōǊƻŘŀǿƪƛ ǎǳǘƪƻǿŜ ƳƻƎŊ 
ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧΦ ҥ 
 

Ryc. 8.6. Masywne krwawienie do jamy opğucnej.  

Ryc. 8.7. Tamponada osierdzia.  
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²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘŜƪǿŀǘƴŜƎƻ Řƻ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōǊŀȍŜƵ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅŎƘ  
u poszkodowanego. 

Tabela 8.2. tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ς ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀȍŜƵ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 

{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ȊŀƱƻȍŜƵ ǘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ ς Procedura 1. 
{ŜƪǿŜƴŎƧŀ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘƻǿƴƛŎȊȅŎƘ ς Procedura 2. 

wƻŘȊŀƧ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

Rana. hǇŀǘǊǳƴŜƪ ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅΦ 

Rana z widocznymi 
zabrudzeniami. 

tǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ǇǊȊŜǇƱǳƪŀŏ Ǌŀƴť лΣф҈ bŀ/ƭΦ 

wŀƴŀ ŘǊŊȍŊŎŀΦ 
wŀƴŀ ǎǎŊŎŀΦ 

wŀƴť ǎǎŊŎŊ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ Ǉƻ ǳǿƛŘƻŎȊƴƛŜƴƛǳ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀƪǊȅŏ ǎȊŎȊŜƭƴƛŜ 
ǊťƪŊ Řƻ ŎȊŀǎǳ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ȊŀǎǘŀǿƪƻǿŜƎƻΦ 
hǇŀǘǊǳƴŜƪ Ȋŀǎǘŀǿƪƻǿȅ ǎƱǳȍȅ Řƻ ƻǇŀǘǊȅǿŀƴƛŀ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ Ǌŀƴ 
klatki piersiowej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryc. 8.8. Opatrunek zastawkowy ACS 

(Asherman Chest Seal). 

Ryc. 8.9. Opatrunek zastawkowy BCS 

(Bolin Chest Seal). 

Ryc. 8.10. Opatrunek zastawkowy SCS 

(Sam Chest Seal). 
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Wiotka klatka 
piersiowa.                                     

¶ wťŎȊƴŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ ǿƛƻǘƪƛŜƧ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ 

¶ Stabilizacja wiotkiej klatki piersiowej przy pomocy 
ƻǇŀǘǊǳƴƪǳ ǇǊȊȅƪƭŜƧƻƴŜƎƻ ǇƭŀǎǘǊŀƳƛ Řƻ ǏŎƛŀƴȅ ƪƭŀǘƪƛ 
piersiowej. 

 
 
 
 
 

 

hŘƳŀ ǇǊťȍƴŀΦ WŜȍŜƭƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ōǊŀƪ ƧŜǎǘ ½waΣ ŀ ǎǘŀƴ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƧŜǎǘ Ŏƛťȍƪƛ όȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǊƽȍƴŜƎƻ 

ǎǘƻǇƴƛŀΣ ǳǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛΣ ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ 
ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н 

ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ ōƭŀŘŀΣ ǎǇƻŎƻƴŀύ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇƻŘƧťŎƛŜ 
ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ Řƻ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƎƻ szpitala lub na spotkanie  
Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ twaΦ όǇŀǘǊȊΥ wƻȊŘȊƛŀƱ LΣ ǇƪǘΦ LΦрΦύ 

YǊǿƛŀƪ ƻǇƱǳŎƴŜƧΦ 

Tamponada osierdzia. 

¦ƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀΥ 

¶ tƻȊȅŎƧŀ ǇƽƱǎƛŜŘȊŊŎŀΦ 

Ryc. 8.12. Rňczna stabilizacja. 

 

Ryc. 8.13. Stabilizacja przy pomocy 

opatrunku. 

Ryc. 8.11. Opatrunek zastawkowy RCS 

(Russell Chest Seal). 
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Ҧ t!aLB¢!WΗ 
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ǿǎǘǊȊŊǎǳ ƘƛǇƻǿƻƭŜƳƛŎȊƴŜƎƻ όȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ƻŘŘŜŎƘ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴȅΣ ǘťǘƴƻ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊƻƴŜΣ ǘťǘƴƻ ǎƱŀōƻ ǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜ Řƻ 
ƴƛŜǿȅŎȊǳǿŀƭƴŜƎƻ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜƧΣ ƴŀǿǊƽǘ ƪŀǇƛƭŀǊƴȅ Ҕ н ǎŜƪǳƴŘΣ ǎƪƽǊŀ ŎƘƱƻŘƴŀΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¶ ¦ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛȊƻƭƻǿŀƴŜƎƻ ȊƱŀƳŀƴƛŀ ȍŜōŜǊ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ƴŀ 
ǳǎȊƪƻŘȊƻƴȅƳ ōƻƪǳ ƳƻȍŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ōƽƭƻǿŜ Ǉƻ ǎǘǊƻƴƛŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ  
ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǿŜƴǘȅƭŀŎƧť ǎǘǊƻƴȅ ƴƛŜǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜƧΦ 

Ҧ t!aLB¢!WΗ 
WŜȍŜƭƛ ȊŀŎƘƻŘȊƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ŜǿŀƪǳŀŎƧƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƴa nosze, ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ Ǌƻƭƻǿŀŏ Ǝƻ ƴŀ 
ƴƛŜǳǎȊƪƻŘȊƻƴŊ ǎǘǊƻƴťΦҥ 

¶ Unieruchomienie na desce z uniesieƴƛŜƳ ŘŜǎƪƛ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƎƱƻǿȅ ƻ ол-прȏ  
όǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ  ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ  
ƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿŜ ǿǎǘǊȊŊǎƛŜύΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Unieruchomienie na desce w pozycji na wznak (w przypadku, gdy towarzyszy 
podejrzeƴƛŜ ƻōǊŀȍŜƴƛŀ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƛ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿŜ 
ǿǎǘǊȊŊǎƛŜύΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ryĺ. 8.14. Pozycja p·ğsiedzŃca. 

Ryc. 8.16. UğoŨenie deski w pozycji poziomej. 

Ryc. 8.15. Uniesienie deski od strony 

gğowy. 


