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,,Nie licz lat — Twéj jest §wiat” — uroczysta inauguracja XX Dni Seniora 2025 B
Termin: 5 wrze$nia 2025 r. (piatek), godz. 11:00-13:00

Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+"

Miejsce: Aula Widowiskowa przy I LO w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30

Uroczyste rozpoczecie obchodéw XX Dni Seniora z przekazaniem Seniorom symbolicznych
kluczy do bram miasta. W programie m. in. przemowienia, cze$¢ artystyczna oraz wyjatkowe
przedstawienie teatralne, przygotowane specjalnie na tg okazjg przez grupg teatralng ,,Zielona
Ge$” z Dziennego Domu ,,Senior+” w Swidnicy. Na scenie zaprezentuja si¢ réwniez
przedstawiciele klubow Seniora. Na uczestnikéw spotkania czekaé bedzie stodki poczgstunek.

Igrzyska Sportowe Senioréw 2025

Termin: 7 wrzesnia (niedziela), godz. 7:15-18:00

Organizator: Fundacja ,,Teraz Zigbice”

Miejsce: Zigbickie Centrum Kultury — Stadion Miejski w Zigbicach
Obowiazuja zapisy: tel. 74 8538770

Igrzyska Sportowe Senioréw to wydarzenie o charakterze sportowym skierowane do Seniorow

z catego Dolnego Slaska, ktorzy rywalizuja ze sobg w turnieju gier zreczno$ciowych z elementami
populamnych dyscyplin sportowych. Dyscypliny wymagaja niewielkiego stopnia sprawnosci
fizycznej tak, aby w zawodach mogli wzig¢ udziat amatorzy.

,,Senior bezpieczny kazdego dnia” — spotkanie z ratownikiem medycznym
Termin: 8 wrzesnia 2025 r. (poniedziatek)

Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperéw 27, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19, godz. 13:00-15:00

Pierwsza pomoc to powazna sprawa, ale nie musi by¢ straszna. Na spotkaniu z ratownikiem
medycznym dowiemy sig, jak spokojnie i skutecznie pomoc w nagtych sytuacjach.
To obowiazkowa wiedza dla kazdego!

,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — gimnastyka ogélnorozwojowa dla Senioréw
Termin: 9 wrzeénia 2025 r. (wtorek), godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS — Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobédzkiego 19

Zabierz ze soba mate! Poczuj radoéé i moc ze wspolnej aktywnosci fizycznej. W razie deszczu
zajecia odwolane!

,»Oddaé, zapisaé, zabezpieczy¢” — spotkanie z prawnikiem
Termin: 9 wrzeénia 2025 r. (wtorek), godz. 11:30-13:00
Organizator: MOPS — Klub ,,Seniort+”, ul. Stobédzkiego 19
Miejsce: Klub ,,Seniort+”, ul. Kozara Slobodzkiego 19

Seniorze, masz pytania o dziedziczenie ustawowe, testament, dar
umowa dozywocia? Zapraszamy na spotkanie z prawnikiem,
v jak skutecznie sporzadzi¢ testament,
v czym r6zni si¢ darowizna od dozywocia,
¢ jakie sg skutki prawne réznych rozwigzan majatko
v jak zabezpieczy¢ interesy swoje i bliskich.
Spotkanie dedykowane Seniorom — praktycznie, jasn:




,Rozchodzeni Seniorzy” — marszz kijkami

Termin: 10 wrzesnia 2025 r.(§roda), godz. 10:00-12:00
Organizator: MOPS — Dzienny Dom »Senior+”’

Miejsce: start i meta Dzienny Dom ,,Seniort”, ul. Saperow 27
Obowigzuja zapisy: tel. 74 8538770

Kijki w dton i ruszamy po zdrowie! Startujemy spod siedziby Dziennego Domu »Seniort” przy
ul. Saperéw 27, dalej przez Park Ulanow do repliki samolotu Manfreda von Richthofena,
nazywanego ,,Czerwonym Baronem” w parku im. Generata Wladystawa Sikorskiego. Powrot ta
samg trasg do siedziby organizatora, gdzie na wytrwatych spacerowiczéw czekac bedzie cieply
poczestunek. Smiech i dobre towarzystwo gwarantowane.

,,Wez byka za rogi, czyli ortograficzna corrida” — dyktando Seniora na wesolo
Termin: 11 wrzesnia 2025 r. (czwartek), godz. 10:00-13:00

Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperow 27

Obowiazuja zapisy: tel. 74 8538770

Masz ochote postawié przecinek w dobrym towarzystwie? Przyjdz na dyktando dla Senioréw —
7z uSmiechem i bez stresu. Sprawdz swoja znajomos¢ pisowni jezyka polskiego razem

7 nami. Na uczestnikéw czekaja upominki i stodki poczestunek.
,Senior w dobrej formie — profilaktyka i zdrowie” — prelekcja v
Termin: 12 wrze$nia 2025 1. (piatek), godz. 10:00-13:00
Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Swidnicy
Miejsce: PSSE w Swidnicy, ul. Watbrzyska 15 — sala konferencyjna (parter)

Obowigzuja zapisy (liczba miejsc ograniczona): tel. 785-104-855

W ramach spotkania z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Swidnicy zorganizowany zostanie punkt informacyjno-edukacyjny, w ktorym bedzie mozna
uzyskaé materialy promujace zdrowie oraz skorzystaé z porad dotyczacych profilaktyki

i zdrowego stylu Zycia.

,,Lepimy rado§é” — Senior w §wiecie ceramiki

Terminy (zajecia prowadzone w dwéch etapach):

15 wrzeénia 2025 r. (poniedziatek), godz. 10:00-12:00 czesc I
23 wrzeénia 2025 r. (wtorek), godz. 10:00-12:00 czgs¢ II
Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperow 27

Obowigzuja zapisy (liczba miejsc ograniczona): tel. 74 8538770

Seniorze, odkryj radosé lepienia z gliny! Ceramika to relaks, usmiech i whasnc .
cuda. Masz wolne rece? To zamocz je w glinie! '

,Pojawiam si¢ i znikam” — profilaktyka depresji 0s6b sf
z psychoonkologiem :
Termin: 15 wrzesnia 2025 1. (poniedziatek), godz. 12:00
Organizator: Dolno§laska Fundacja Onkologiczna
Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Malinowa 2 :

Swiadomosé i wiedza na temat depresji s3 kluczem
i postuchaj, aby poméc sobie i innym. 2



»IKolorowy zawrot glowy” — zaj¢cia z malarstwa
Terminy (zajecia prowadzone w dwéch etapach):

16 wrzesnia 2025 r. (wtorek), godz. 10:00-12:00 czesc I

22 wrzesnia 2025 r. (poniedzialek), godz. 10:00-12:00 czesé 1T
Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperow 27

Obowigzujg zapisy (liczba miejsc ograniczona): tel. 74 8538770

Zapraszamy na malarska przygodg. Seniorze, czas chwycic za pedzel i pusci¢ wodze fantazji!
Nie trzeba by¢ mistrzem — wystarczy dobry humor i cheé¢ zabawy:.

»Oddaé, zapisaé, zabezpieczy¢” — spotkanie z prawnikiem
Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek), godz. 10:00 - 11:30
Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+” ul. Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 9 wrzeénia 2025 r. (opis wczeéniej)

»Zdrowy styl zycia z NFZ” — spotkanie w zakresie profilaktyki
Termin: 16 wrzeénia 2025 r. (wtorek), godz. 11:00

Organizator: Narodowy Fundusz Zdrowia

Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Ciesz si¢ zdrowym i dlugim Zzyciem. Programy profilaktyczne i dostepne aplikacje NFZ pomoga
Ci osiagnac ten cel! Przyjdz, poznaj, korzystaj!

»Bezpieczenstwo osob starszych” — spotkanie z policjantem i straznikiem miejskim
Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek), godz. 16:00 3
Organizator: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy, Straz Miejska w Swidnicy
Miejsce: Klub Seniora, ul. Rolnicza 9

Jak uchroni¢ si¢ przed oszustwem i kradzieza? Jak reagowac na podejrzane telefony? Zachowanie
ostroznoéci i bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania to tylko niektore z zagadnien omawianych
podczas spotkania. Przyjdz, postuchaj, zapytaj, porozmawiaj i $pij spokojnie.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — gimnastyka ogélnorozwojowa dla Seniorow
Termin: 17 wrzeénia 2025 r. ($roda), godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS — Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobédzkiego 19

Zabierz ze sobg mate! Poczuj rados¢ i moc ze wspdlnej aktywnoscei fizycznej. W razie deszczu
zajgcia odwolane!

»Na trawie... fajnie jest” — pilates polaczony z Nordic Walking
Termin: 18 wrzeénia 2025 r. (czwartek), godz. 8:30-11:00
Organizator: MOPS — Klub ,,Senior +”, ul. Malinowa 2
Miejsce: Park Centralny kolo pomnika kowala Wielanda

Jesli lubisz kontakt z naturg, szum traw i §piew ptakéw, to
polaczone z Nordic Walking 1 éwiczeniami rozci%g
dodatkowo redukuja_, stres oraz dostarczaja mezapo mm
kijkach do marszu i dobrym humorze. W razie



»Struny graja, Seniorzy Spiewaja” — biesiada muzyczna
Termin: 18 wrze$nia 2025 r. (czwartek), godz. 11:00-12:30
Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperéw 27

Zapraszamy Senioréw na wspdlne §piewanie przy akompaniamencie gitary. Znane melodie, duzo
Smiechu i dobra zabawa gwarantowane. Nie trzeba mie¢ glosu jak Pavarotti — wystarczy dobry

humor, chgé i wena, a juz rozbrzmiewa nasza scena!
Wycieczka do Zamku w Mosznej

Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (pigtek), zbidrka godz. 7:30
Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Transport bezplatny, uczestnicy pokrywaja koszty zwiedzania i obiadu w wysokosci 67 zt ,
obowigzujg zapisy (liczba miejsc ograniczona): tel. 74 8538770

Wyjazd o godz. 8:00 spod siedziby Dziennego Domu ,,Senior+”, ul. Saperéw 27 (zbiorka

0 godz.7:30). Przejazd autokarem do Mosznej, zwiedzanie zamku, obiad, spacer po ogrodach,
Powrdt ok. godz. 18:00. Zamek to jedna z najwigkszych rezydencji w Polsce, stynaca

z bajkowej architektury, 99 wiez i 365 pomieszczen. Oczarowuje swym niesamowitym urokiem
oraz rozlegtym parkiem z kilkusetletnimi dgbami i lipami.

»Potrzeby oséb Zyjacych z demencja. Wyzwania i nadzieje” — konferencja online
Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (pigtek), godz. 11:00-15:00

Organizator: Rzecznik Praw Obywatelskich

Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobddzkiego 19

Obowigzuja zapisy (liczba miejsc ograniczona): tel. 506-283-426

Celem konferencji jest poszukiwanie optymalnych rozwigzan w organizacji wsparcia osoby
chorujacej i opiekuna. W programie réwniez debata pt. "Model koordynowanego wsparcia

w Polsce", z udziatem przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, z ekspertami oraz praktykami zajmujacymi sie organizowaniem opieki na co dzien.

»Pojawiam si¢ i znikam” — profilaktyka depresji 0séb starszych, spotkanie
z psychoonkoelogiem

Termin: 22 wrzesnia 2025 r. (poniedziatek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja Onkologiczna

Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobédzkiego 19

Spotkanic obejmuje ten sam zakres, co 15 wrzesnia 2025 r. (opis wezesniej)

»Bezpieczenistwo o0s6b starszych” — spotkanie z policjantem i straznikiem miejskim
Termin: 22 wrzesnia 2025 r. (poniedziatek), godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy 1 Straz Miejska
Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Malinowa 2 ‘

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 16 wrzenia 2025 r. (opis

s

»Kino dla Seniora”

Termin: 24 wrzesnia 2025 r. (§roda), godz. 16:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna e
Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, Sala Cysterska, I
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»W zdrowym ciele zdrowy duch” — gimnastyka ogélnorozwojowa dla Senioréw
Termin: 25 wrzesnia 2025 r. (czwartek), godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS — Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobédzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobodzkiego 19.

Zabierz ze sobg mate! W razie deszczu zajgcia odwolane!

,Fitness dla mézgu” — czyli jak dba¢ o kondycje¢ i sprawno$¢ umyslowa
Termin: 26 wrzesnia 2025 r. (piatek), godz. 11:15-13:15

Organizator: MOPS — Klub ,,Senior +”, ul. Malinowa 2

Miejsce: Klub ,,Senior +”, ul. Malinowa 2

Jesli chcesz poprawié¢ pamieé i koncentracjg, pobudzi¢ wyobraznig i nauczy¢ sig, jak rozwigzywac
problemy redukujac stres, to te zajgcia sg dla Ciebie. Przyjdz i wez co§ dla siebie.

,»Grillowisko z przytupem” — biesiada Seniora
Termin: 29 wrzesnia 2025 r. (poniedziatek), godz. 15:00-19:00
Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+" 7

Miejsce: rekreacyjna wiata grillowa na terenie kompleksu boisk OSiR przy ul. Slaskiej 35
w Swidnicy.
Wstep bezplatny.

Zapraszamy na dobra zabawe w plenerze z muzyka i taficami oraz poczgstunkiem z grilla przy
akompaniamencie zespolu RAJ. Czg$¢ artystyczng zapewni grupa taneczna ,,Wesote grono”

z Dziennego Domu ,,Senior+” w Swidnicy. Biesiada to wspaniaty czas na integracjg i wspolna
zabawe. Nie siedZ sam w domu, baw sig z nami!

»Roboty na wyciagniecie reki” — warsztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 1 pazdziernika 2025 . (§roda), godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I pigtro, sala 202

Obowigzuja zapisy (liczba miejsc ograniczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciggnigcie reki. Zaskocz siebie i poznaj §wiat robotow.

»Ksiazka na wyciagnigcie reki” — wyklad o dostepnosci literatury, takze cyfrowej
Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwartek), godz. 11:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

Miejsce: MBP filia nr 2, ul. Kozara Stobédzkiego 19/01

Zapraszamy na spotkanie mito§nikéw dobrej ksigzki. Spotkanie pop

»Karaoke Senior” — czyli §piewaé kazdy moze
Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwartek), godz. 11:00-1
Organizator: MOPS — Klub ,,Senior +” ul. Malinowa 2
Miejsce: Klub ,,Senior +”, ul. Malinowa 2

Spiewaé kazdy moze! Wejdz do fascynujacego §wi
przebojow. Licza sig checi i dobra zabawa. Za



» W zdrowym ciele zdrowy duch” — gimnastyka ogélnorozwojowa dla Seniorow
Termin: 3 pazdziemika 2025 r. (piatek), godz. 10:00-11:00

Organizator: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobodzkiego 19

Zabierz ze sobg matg! W razie deszczu zajecia odwolane!

»Bezpieczenstwo 0s6b starszych” — spotkanie z policjantem i straznikiem miejskim
Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (pigtek), godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy i Straz Miejska w Swidnicy
Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

» W zdrowym ciele zdrowy duch” — gimnastyka ogélnorozwojowa dla Senioréw
Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (poniedziatek), godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobodzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu zajecia odwolane!

»Pojawiam si¢ i znikam” profilaktyka depresji os6b starszych, spotkanie
z psychoonkologiem

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (poniedziatek), godz. 12:00

Organizator: Dolnos$laska Fundacja Onkologiczna

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 22 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

»Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo” — spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 7 pazdziernika 2025 r. (wtorek), godz. 11:30

Organizator: Zaklad Ubezpieczen Spotecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Kozara Stobodzkiego 19

Swiadczenia dla Senioréw, ,,renta wdowia” i wiele innych. Dowiesz sie, jak umowic¢ spotkanie
w ZUS-ie, by unikna¢ oczekiwania w dhugich kolejkach oraz znajdziesz odpowiedzi na nurtujgce
Cig pytania dotyczace $wiadczen emerytalnych.

»Roboty na wyciagniecie reki” — warsztaty w Kindlotece dla Senioréw
Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (§roda), godz. 12:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I pigtro, sala 202
Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ograniczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Zaskocz siebie i poznaj Swiat r

»Bezpieczenstwo 0s6b starszych” — spotkanie z policjar
Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (§roda), godz. 11:00-12::
Organizator: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy
Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperéw 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 16 wrzesnia 2.



,Kino dla Seniora”

Termin: 8 pazdziernika 2025 1. (Sroda), godz. 16:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, Sala Cysterska, I pigtro, sala 214

Filmowa uczta w doborowym towarzystwie.

,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo” — spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termm 9 pazdziernika 2025 1. (czwartek), godz. 11:00
Organizator: Zakiad Ubezpieczen Spolecznych w Swidnicy
Miejsce: Klub ,,Senior+”, ul. Malinowa 2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 7 pazdziernika 2025 r. (opis wezesniej)

,Senior w dobrej formie — profilaktyka i zdrowie” — zajgcia edukacyjno-warsztatowe
Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (piatek), godz. 10:30-12:30

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperow 27

Warsztaty beda praktyczng kontynuacja spotkania z 12 wrzes$nia 2025 1. (opis wezesniej)

,»Piekny weigz jest §wiat” — koncert zespolu ,,Jesienna Gama”
Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pigtek), godz. 16:00-17:30
Organizator: zesp6t wokalno-instrumentalny ,,Jesienna Gama” SUTW
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarzadowych, ul. Diuga 33

,,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo” — spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 14 pazdziernika 2025 r. (wtorek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Swidnicy
Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior+”, ul. Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co 7 pazdziernika 2025 t. (opis wezesniej)
Bal Seniora

Termin: 17 pazdziernika 2025 r. (piatek), godz. 17:00-24:00

Organizator: MOPS — Dzienny Dom ,,Senior+”

Miejsce: Park Hotel, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20

Wstep platny — 185 zt/os.

Obowiazujg zapisy: tel. 74 8538770

Bal Seniora to uroczyste spotkania taneczno-integracyjne dla os6b w wieku 60+. Organizator
zapewnia opraw¢ muzyczng i poczgstunek, a §wietng zabawe zagwarantu_]e DJ Szmcn

Zadanie wspéifinansowane ze srodkéw ofrzymanych od Wojewody Dolnoigskiego w ramach Programu Wieloletniego .Senior+" na iata 2021-2025, edycja 2025

@ ’ MIE.JSKI 0SRODEK
— POMOCY SPOLECZNEJ W SWIDNICY




