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Bezpieczne Wakacje 2022 - Badz ostrozny! Nie ryzykuj!
Jestjuz lato - 24 czerwca rozpoczeliSmy realizacje wojewddzkiej Akcji ,Bezpieczne wakacje 2022”

pod hastem ,BadzZ ostrozny! Nie ryzykuj!”. Celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéw
wypoczynku dzieci i miodziezy na terenie woj. Slgskiego, zwlaszcza w oSrodkach wypoczynku
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Wojewo6dzka kampania w mediach spoteczno$ciowych ,Bezpieczne Wakacje 2022” pod hastem
,BadzZ ostrozny! Nie ryzykuj!
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PSSE w Bielsku-Bialej

Wakacyjny wypoczynek nad wodg to jedna z najbardziej atrakcyjnych form spedzania wolnego
czasu. W okresie tym powinni$my zwroci¢ szczegdlng uwage na nasze bezpieczenstwo. Podczas
pobytu nad woda nalezy wystrzegac sie kapieli w niestrzezonych i nieznanych miejscach.
Optymalne do kapieli i ptywania sa miejsca odpowiednio oznakowane i zabezpieczone - s3 to
kapieliska strzezone przez ratownikdéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Na
terenie powiatu bielskiego funkcjonuje Kgpielisko Osrodka Rekreacji i Sportow Wodnych przy
ul. Malinowej 6 w Kaniowie. Staly nadzér nad jakoscia wody sprawuja upowaznieni
przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku-Biatej. Wyniki
badan wody oraz aktualnie panujace warunki na kgpielisku mozna obserwowac¢ pod adresem:
https://sk.gis.gov.pl/index.php/kapielisko/544

PSSE w Chorzowie

W ramach Akcji ,Bezpieczne wakacje 2022” w dniu 23 czerwca odbyto sie spotkanie z uczniami
Szkoly Podstawowej nr 17 w Swietochtowicach. Podczas spotkania pracownik O$wiaty
Zdrowotnej wraz z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji w Swietochtowicach oméwili


https://sk.gis.gov.pl/index.php/kapielisko/544?fbclid=IwAR29un6vJ6QiUCcfPVCYL4jmww51685yEn0RNFQGlEj_Xyc8YfB2xcb3xXo
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zasady bezpiecznego spedzania czasu wolnego w okresie letnim. Szczegélng uwage zwrdcono na
przestrzeganie zasad higieny, bezpieczne przebywanie na storicu oraz przypomniano jak nalezy
sie chroni¢ przed ukaszeniami przez kleszcze.

Festyn w Szkole Podstawowej nr 15 w Chorzowie

1 czerwca Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie wraz z pracownikami
Os$wiaty Zdrowotnej wzigl udziat w festynie Srodowiskowym organizowanym w Szkole
Podstawowej nr 15 w Chorzowie. Festyn byt rowniez okazjg do uroczystego podsumowania
realizacji szkolnego projektu ,Zdrowo, bezpiecznie i aktywnie”, ktérego celem byto podniesienie
Swiadomosci catej spotecznosci szkoty w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnego stylu zycia
i wyrabiania prawidtowych nawykéw. Tego dnia na placu szkolnym przygotowano scene na
ktérej odbywaty sie pokazy talentow wokalnych i tanecznych dzieci: wokalne, a takze wystep
szkolnych cheerleaderek. Wér6d wielu stanowisk jedno nalezato do przedstawicieli PSSE
w Chorzowie. Dorosli i dzieci mogli wzia¢ udziat w warsztatach z uzyciem symulatoréw zazywania
Srodkéw psychoaktywnych: alko- i narkogogli czy zapoznac sie z przygotowanymi materiatami
edukacyjnymi promujgcymi zdrowy styl zycia.
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Po6tkolonia w Szkole Podstawowej nr 10 w Chorzowie

28 czerwca pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej odwiedzili uczestnikéw pétkolonii w Szkole
Podstawowej nr 10 w Chorzowie. Spotkanie byto okazja do od$wiezenia sobie m.in. zasad
bezpiecznego przebywania na stoncu, zasad profilaktyki boreliozy i kleszczowego zapalenia
mozgu oraz poparzen barszczem Sosnowskiego. Oméwiono schemat prawidtowego mycia rak
jako skutecznego sposobu zminimalizowania ryzyka wystgpienia np. zatrué¢ i zakazen
pokarmowych, czy przenoszenia chor6b zakaznych wynikajgcych z nieprawidtowej higieny rak.
Zwrocono takze uwage dzieci na problem stosowania substancji psychoaktywnych, papierosow
i e-papieroséw.
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PSSE w Cieszynie
Czantoria dla Twojego zdrowia

26 czerwca, Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Cieszynie wspolnie z Cieszyniskim Oddziatem
Polskiego Komitetu Zwalczania Raka i Chrze$cijariska Stuzba Charytatywnag w Skoczowie przy
gornej stacji kolei linowej Czantoria w Ustroniu zorganizowata akcje. Byta to kolejna edycja akc;ji
plenerowej pt. ,Czantoria dla Twojego zdrowia”. Na gérze Czantoria wykonywano bezptatne
pomiary ci$nienia krwi i tkanki tluszczowej, spirometrii i pulsoksymetrii. Kazdy palacz mégt
wykona¢ pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Turys$ci otrzymywali ulotki i broszury
nt. profilaktyki uzaleznien od tytoniu i narkotykéw, choréb nowotworowych zwigzanych
z nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV, zakazen HIV/AIDS oraz szczepien ochronnych.
Wszystkich zachecano do wziecia udziatu w instruktazu prawidtowego chodzenia z kijami
prowadzonego przez Skoczowski Klub Nordic Walking ,Wtéczykije". Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie pokaz udzielania pierwszej pomocy, prowadzony przez zaproszonych ratownikéw
medycznych oraz slalom z narko- i alkogoglami, ktére ukazuja niektére efekty obecnosci alkoholu
i narkotykéw w organizmie.
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PSSE w Czestochowie
Spotkania edukacyjne w placowkach szkolnych i przedszkolnych

W miesigcu czerwcu na terenie Czestochowy i powiatu czestochowskiego przeprowadzono 16
spotkan edukacyjnych w placéwkach szkolnych i przedszkolnych. Podczas spotkan na podstawie
przygotowanej prezentacji oméwiono choroby zakaZne wieku dzieciecego, przedstawiono
kalendarz szczepien z omodwieniem podziatu na szczepienia obowigzkowe i zalecane.
Zaakcentowano jak waznym elementem sg prawidtowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-
zdrowotne. Przypomniano i utrwalono wlasciwy sposéb mycia rak, jako jeden
z najskuteczniejszych sposobdéw profilaktyki choréb zakaznych ze szczegélnym uwzglednieniem
Wirusowego Zapalenia Watroby typu A -,choroby brudnych rak”. W zwigzku z sezonem
wystepowania kleszczy, na podstawie zaprezentowanej kreskéwki ,uwazaj na kleszcze” dzieci
dowiedzialy sie jakie choroby przenosza kleszcze oraz jak chroni¢ sie przed nimi. Uczestnikom
spotkan zaprezentowano zdjecia “barszczu sosnowskiego” i przedstawiono skutki zdrowotne

wynikajace z kontaktu z tg niebezpieczng rosling (zrywania, dotykania).
W placéwkach pozostawiono materiaty edukacyjne, celem wykorzystania do wyeksponowania na

gazetkach tematycznych.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Poczatek wakacji rozpoczat sie pod hastem ,Bezpieczne Wakacje w miesScie”. Wspdtpraca
z Urzedem Miejskim w Bedzinie umozliwita przytaczenie do dziatan informacyjno-edukacyjnych
i wspolnych zaje¢ i zabaw na temat profilaktyki. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Dabrowie Gérniczej, Straz Pozarna i Policja edukowata mieszkanicow na temat bezpiecznych
zachowan podczas wypoczynku. Ponadto prowadzono quiz o zdrowiu, pokazy mycia zebow dla
najmtodszych oraz rozmowy na temat profilaktyki raka piersi, nowotworow skory, profilaktyki
WZW oraz profilaktyki uzaleznien. W przygotowanym torze przeszkéd mozna byto sprawdzi¢ jak
zachowuja sie zmysty narazone na dziatanie $srodkéw psychoaktywnych.

PSSE w Gliwicach

Piknik z okazji Dnia Dziecka zorganizowany zostat przez Stowarzyszenie IPA oraz Szkote
Podstawowa w Swibiu. Na miejscu obecne byty oddzialy OSP, pracownicy Paistwowej Inspekcji
Sanitarnej w Gliwicach oraz KMP w Gliwicach. Podczas Pikniku zostat przeprowadzony egzamin
na karte rowerowa prowadzony przez przedstawiciela WRD Komendy Wojewddzkiej Policji
w Katowicach, a takze konkursy i zabawy. Nie zabrakto dziatan edukacyjnych, w tym pogadanek
na temat Srodkow psychoaktywnych, szczepien, zdrowego stylu zycia, aktywnoSsci fizycznej
i wielu innych tematéw. W Akcji udziat wzieto ok. 200 oséb.
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Piknik ,Dzien Bezpieczenstwa” w Szkole Podstawowej Nr 39 w Gliwicach

W dniu 15 czerwca w Szkole Podstawowej Nr 39 w Gliwicach odbyt sie Piknik pt. ,Dzien
Bezpieczenstwa”. Uczniowie szkoty oraz przedszkola dowiedzieli sie jak bezpiecznie zachowywac
sie podczas réznych sytuacji w czasie wakacji i odpoczynku letniego (omoéwiono zasady
bezpiecznej kapieli, bezpiecznego opalania, dbania o zdrowie i higiene). Przedstawiciele KMP
w Gliwicach wraz ze Sznupkiem i jego przyjaciétmi opowiadali o bezpieczenstwie na drodze
i podczas podroézy. Nie zabrakto tematyki dotyczacej uzywek oraz udzielania pierwszej pomocy.
Wszyscy uczestnicy otrzymali odblaski oraz materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace
bezpiecznych wakacji. W Pikniku udziat wzieto ok. 300 oséb.
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PSSE w Jaworznie

10 czerwca w I Liceum Ogolnoksztalcacym w Jaworznie odbyt sie Dzien z Profilaktyka
zorganizowany pod hastem ,Bezpieczne Wakacje”. Podczas tego wydarzenia pracownik o$wiaty
zdrowotnej PSSE Jaworzno przeprowadzit prelekcje na temat bezpiecznego zachowania podczas
wakacji oraz o negatywnych konsekwencjach stosowania uzywek (narkotykow i tzw. ,dopalaczy”
oraz alkoholu). Po prelekcji odbyty sie warsztaty z uzyciem narko- i alkogogli, w ktérych mtodziez
mogta do$wiadczy¢ zmian w postrzeganiu rzeczywisto$ci pod wptywem alkoholu i narkotykéw.
Zabawy polegaly na przejsciu toru przeszkdd oraz odwzorowaniu rysunku. W czasie wydarzenia
uczniom zostaty rozdawane ulotki informacyjne , Bezpieczne Wakacje”, Dopalacze Wypalacze
»grozne narkotyki” oraz informacje dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw. W wydarzeniu
uczestniczyto 230 oso6b.
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PSSE w Katowicach

28 czerwca na terenie Akademikéw przy ul. Franciszkanskiej w Katowicach odbyt sie Integracyjny
Festyn polsko-ukrainski. Byto mndstwo pieknej muzyki, tanica, pyszne ukrainskie przysmaki.
Swoja cegietke w wydarzenie dotozyli pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach, ktorzy przygotowali stoisko promocji zdrowia, gdzie prowadzili
poradnictwo w zakresie szczepien ochronnych, profilaktyki choréb zakaznych, bezpiecznego
spedzania czasu wolnego (m.in. bezpieczne opalanie), dzieci i dorosli mogli sprawdzi¢ swoja
wiedze w ,Konkursie Wiedzy o Zdrowiu”, a chetni mogli zobaczy¢ Swiat przez alko- i narkogogle.

Prezydent Katowic Marcin Krupa zaprasza

POLSKO — UKRAINSKI

AT

_FESTYN INTEGRACYJNY

28.06.2022r. = .
ul. Franciszkanska 8-10 ’ P

/

Program:

16:00— Otwarcie festynu
16:15 - Ukrainiski program
artystyczny przygotowany przez
Fundacje , Bazantowo” s g
17:20 — Rodzinny program A Gry Boibinsy
muzyczny grupy ,Animo, anima” [ & bay ,],; .

18:25 — Prezentacje i animacje | :":a g
taneczne prowadzone przez |

Animacje

pare tancerzy Zespotu Piesni mdm

i Tafica ,Silesianie” Uniwersyfetu Strefa relaksu,
Ekonomicznego w Katowicach Strefa sportowa,
18:45 — Zespél ,Czornobrywc'i” Warsztaty

(HopHo6pusui) rekodziefa dla
20:00 — Zakonczenie festynu Senioréw
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PSSE w Klobucku

W zwigzku z rozpoczeciem okresu letniego zainicjowano dziatania informacyjno-edukacyjne
dotyczace zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego, ktére prowadzono w placéwkach
nauczania i wychowania. Podczas spotkan pracownik O$wiaty Zdrowotnej przypomniat
o zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku nad woda, w gorach, czy wypraw do lasu.
Szczegblna uwage zwracano na konieczno$¢ nawadniania organizmu podczas upatéw, unikania
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV oraz koniecznosci stosowania $rodkéw
ochronnych. Przestano do wtadz samorzadowych i organizatoréw wypoczynku letniego pismo
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Klobucku zapraszajace do realizacji
poprzez udostepnienie plakatu promujacego akcje "Bezpieczne Wakacje" na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych. Materiaty informacyjne w wers;ji elektroniczne;j
i papierowej przekazano do placéwek wypoczynku letniego, Domoéw Kultury, obiektéw
sportowych i rekreacyjnych. Na portalu spotecznosciowym Facebook prowadzonym przez
Powiatowag Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Kilobucku na biezaco sa udostepniane
i zamieszczane posty na temat bezpiecznych zachowan podczas letniego wypoczynku.

PSSE w Myszkowie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myszkowie rozpoczat realizacje Akcji letniej
"Bezpieczne wakacje 2022", ktéra potrwa do 1 wrzesnia 2022 r. Celem przedsiewziecia jest
stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie powiatu
myszkowskiego poprzez kontrole obiektéw wypoczynkowych oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjno-edukacyjnej, szczeg6lnie w zakresie odpowiednich i bezpiecznych zachowan
zdrowotnych. Majac na uwadze powyzsze Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Myszkowie podjat dziatania zmierzajgce do zapewnienia bezpiecznie spedzonego czasu
podczas wypoczynku letniego poprzez spotkania, narady oraz informacje przekazywane w social
mediach. Duzo miejsca zostanie poswiecone walce z nowymi substancjami psychoaktywnymi
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oraz edukacji w zakresie bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych. Planuje sie konkursy,
pogadanki/prelekcje oraz rozmowy indywidualne w ww. zagadnieniach.

PSSE w Raciborzu

1 czerwca w ramach Dnia Dziecka organizowanego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w
Raciborzu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu zorganizowata
stanowisko informacyjno-edukacyjne dotyczace problematyki zdrowotnej. Uczniowie w prostych
¢wiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli mogli na wtasnej skorze przekonac sie, jaki wptyw na
sprawnos$¢ psychomotoryczng wywierajg narkotyki i alkohol. Ponadto uczniowie mogli
przypomniec¢ sobie zasady zdrowych i bezpiecznych wakacji.

17 czerwca Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu uczestniczyta
w corocznym turnieju pitki noznej dla dzieci Orlik Cup w Nedzy promujgc Akcje Dopalacze
Wypalacze ,grozne narkotyki" oraz,Bezpieczne Wakacje 2022”. Mtodzi adepci wraz z opiekunami
mieli okazje nie tylko $wietnie bawic¢ sie na boisku, ale takze przy stoisku Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu. Przy stoisku organizowane byly ¢wiczenia z uzyciem
alko- i narkogoogli takie jak: podnoszenie przedmiotéw, chodzenie wzdtuz linii prostej, uktadanie
wiezy z kubkéw czy slalom. Uczestnicy tych ¢wiczen mogli na wiasnej skérze sie przekonad, jaki
wpltyw na sprawno$¢ psychomotoryczna wywieraja narkotyki, dopalacze, alkohol czy
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przedawkowanie lekdw na recepte. Podczas spotkan dostarczono takze podstawowych informac;ji
dotyczacych zagrozen podczas wakacji oraz bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych. Dla
uczestnikow przygotowano takze materiaty edukacyjne (plakaty, ulotki, broszury). W akcji
wzieto udziat ok. 150 uczestnikow.

POW\ATOWA STACIA SANIT S
W RACIBORZY

PIDEMIOLOGICZNA

PSSE w Rudzie Slaskiej
Festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka w Szkole Podstawowej nr 40 w Rudzie
Slaskiej

W dniu 1 czerwca na terenie Szkoty Podstawowej nr 40 w Rudzie Slaskiej, pracownik O$wiaty
Zdrowotnej wziat udziat festynie rodzinnym w ramach obchodéw Dnia Dziecka. Zorganizowano
stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, przy ktéorym udzielano porad w zakresie
zdrowego stylu zycia, a zainteresowane osoby mogty skorzysta¢ z materiatéw informacyjno-
edukacyjnych. Najmiodszym uczestnikom imprezy udostepniono kolorowanki, rebusy oraz
krzyzowki o tematyce zdrowotnej. Dodatkowo, dzieci, nauczyciele oraz osoby odwiedzajgce
placowke mogly przekona¢ sie jak funkcjonuje cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji
psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle.
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Festyn rodzinny w Szkole Podstawowej nr 1 w Rudzie Slaskiej

W dniu 10 czerwca na zaproszenie dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1 w Rudzie Slaskiej
pracownik O$wiaty Zdrowotnej wzigt udziat w szkolnym festynie rodzinnym. Zorganizowano
stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, przy ktéorym udzielano porad w zakresie
zdrowego stylu zycia, a zainteresowane osoby mogty skorzysta¢ z wyeksponowanych materiatéw
informacyjno-edukacyjnych. Dodatkowo, miodziez szkolna, nauczyciele, rodzice oraz osoby
odwiedzajace placowke mogly przekonac sie jak funkcjonuje cztowiek po uzyciu alkoholu
i substancji psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle.

Akcja w ramach Swiatowego Dnia Dziecka w Miejskim Centrum Kultury w Rudzie
Slaskiej

W dniu 4 czerwca na terenie Miejskiego Centrum Kultury, pracownicy Sekcji Epidemiologii oraz
Oswiaty Zdrowotnej wzieli udziat w imprezie masowej w ramach obchodéw Dnia Dziecka.
Przedstawiciele PPIS w Rudzie Slaskiej zorganizowali stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien, przy ktérym udzielano porad w zakresie zdrowego stylu zycia, a zainteresowane
osoby mogty skorzystac¢ z materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Dodatkowo, uczestnicy tego
wydarzenia mogli przekona¢ sie jak funkcjonuje cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji
psychoaktywnych, zaktadajgc alko- i narkogogle.
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Impreza sportowa ,,Bieg Wiewiorki”

W niedziele 26 czerwca pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie
Slaskiej uczestniczyli w imprezie plenerowej, sportowej, pn. ,Bieg wiewiérki” organizowanej
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rudzie Slaskiej. Zaréwno biegacze jak i mieszkancy
miasta mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.
Zainteresowane osoby mogly pobra¢ wystawione materialy edukacyjno-oswiatowe oraz
skorzysta¢ z symulatoréw $rodkéw psychoaktywnych, tj. alko- i narkogogli. Stanowisko cieszyto
sie duzym zainteresowaniem przybytych na impreze sportowcéw i os6b dopingujacych.

PSSE w Rybniku

13 czerwca w Zespole Szkot Ekonomiczno-Ustugowych odbyto sie szkolenie dla uczniéw szkoét
ponadpodstawowych , Bezpieczne wakacje - bezpieczna praca”. Podczas spotkania mtodzi ludzie
mogli sie dowiedzieé, czego moga oczekiwac od pracodawcy zatrudniajacego go na okres wakacji.
Poruszono takze kwestie wyjazdéw do pracy sezonowej za granicg, podleganiu ubezpieczeniom,
a takze ptacy minimalnej, jaka sie w takiej sytuacji nalezy osobom pracujacym poza granicami
kraju. Wiele miejsca poswiecono zachowaniu mtodych ludzi w czasie wakacji. Duzg uwage
poswiecili na problemy z narkotykami, alkoholem, cyberprzemocy, starkingiem, handlem ludzmi
czy zdrowotnymi nastepstwami zachowan, ktére z pozoru nie budza zagrozen. Ponadto
przestrzegano przed zbytnim zaufaniem do obcych, ale tez przed zaufaniem do tych, ktérych
wydawatoby sie dobrze znamy - kolezanki, koledzy. Spotkanie zorganizowane byto z inicjatywy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku przy wspotpracy z Policjg, ZUS-em,
NFZ, MKRPA i psycholog z CDiKK. W szkoleniu wzieto udziat ponad 100 uczniéw.
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20 czerwca odbyt sie Happening pt. ,Bezpieczne wakacje” w siedzibie ZUS w Rybniku. Celem akgcji
byta szeroko pojeta edukacja zdrowotna skierowana do spoteczenstwa lokalnego. W ramach akcji
odwiedzajacy ZUS korzystali z badania ci$nienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi oraz mogli
uzyska¢ w punkcie edukacyjno-informacyjnym porad prozdrowotnych. W Akcji udziat wzieto
ponad 200 oséb.

PSSE w Sosnowcu

W dniach: 6 i 14 czerwca pracownicy o$wiaty zdrowotnej PSSE w Sosnowcu zorganizowali akcje
informacyjng pod hastem ,Bezpieczne Wakacje 2022”. Spotkania z dzie¢mi i mtodziezg
zorganizowane zostaly na terenie Szkoty Podstawowej nr 18 oraz Szkoty Podstawowej nr 27 w
Sosnowcu. W trakcie spotkania zostata zaprezentowana strona internetowa PSSE w Sosnowcu,
tresci zawarte na komunikatorze Facebook PSSE w Sosnowcu. Zachecano mtodziez do
korzystania z informacji tam publikowanych.
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Podczas spotkania z uczniami i nauczycielami pracownik PSSE w Sosnowcu zaprezentowat
programy, kampanie informacyjno-profilaktyczne koordynowane przez PPIS w Sosnowcu.
Zaprezentowat materialy promocyjne i informacyjne. W ramach akcji ,Bezpieczne wakacje”
zostaty przeprowadzone prelekcje dotyczace bezpiecznego grzybobrania, bezpieczenistwa
podczas wyboru kapielisk oraz zdrowego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego. W trakcie
spotkania z mtodzieza zostaly przedstawione zatozenia programu profilaktyki selektywnej pod
nazwag ,Fred goes net”, wdrozonej w Polsce przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz zagrozenia wspotczesnymi Srodkami odurzajgcymi.
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PSSE w Zawierciu
III Gminny Piknik Rodzinny w Zarnowcu

1 czerwca podczas III Gminnego Pikniku Rodzinnego na stadionie sportowym ,Trzy Korony”
w Zarnowcu pracownicy PSSE Zawiercie zorganizowali stoisko informacyjno-edukacyjne.
Podczas akcji promowano wykonywanie szczepien ochronnych, podkreslano ich role
w profilaktyce choréb zakaznych, prowadzono rozmowy indywidualne, udzielano porad.
Promowano zdrowy styl Zycia oparty na racjonalnej diecie, aktywnosci fizycznej, wolny od
uzywek i uzaleznien. Zwracano uwage na zasady bezpiecznego korzystania z promieni
stonecznych, profilaktyke choréb przenoszonych przez kleszcze oraz wyeksponowano materiaty
informacyjno-edukacyjne. Prowadzono kolportaz ulotek, broszur, plakatéw. Podczas pikniku
zorganizowano zawody sportowe w ktorych udziat wzieli uczniowie przedszkoli, szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych z terenu Gminy Zarnowiec. Pokaz udzielania pierwszej
pomocy zaprezentowali ratownicy medyczni, dodatkowg atrakcjg byta mozliwo$¢ wejscia do
karetki pogotowia ratunkowego, wozu strazackiego oraz policyjnego radiowozu. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarnowcu przygotowata drobne upominki w postaci
kredek i profilaktycznych kolorowanek. W pikniku wzieto udziat okoto 600 oséb.

PSSE w Zywcu

14 czerwca w Klubie Srodowiskowym MCK ,Srubka” zorganizowano dla uczniéw klasy I Szkoty
Podstawowej nr 3 w Zywcu warsztaty edukacyjne ph. ,Patent na bezpieczne wakacje”.
Zainicjowane zajecia przeprowadzono w formie stacji zadaniowych, innowacyjnej metody
mobilizujacej caty zesp6t do aktywnego dziatania. Uczestnicy spotkania wykonujgc poszczegélne
dziatania zweryfikowali swojg wiedze w obszarze przestrzegania zasad bezpieczenstwa w gérach,
nad wodg, w lesie i w domu. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na unikanie kontaktéw
z nieznajomymi i rozsadne korzystanie z Internetu. Dziatanie miato forme aktywnego dialogu.
Dzieci z radoscig i duzym zaangazowaniem realizowaty powierzone im zadania. Na zakonczenie
kazdy uczen otrzymat kodeks postepowania w trakcie wypoczynku letniego, ,zadanie domowe”
oraz dyplom za aktywny udziat w warsztatach.
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Pracownicy Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Zywcu na okres wakacji wyeksponowali plakaty
,Bezpieczne wakacje”, ,Bragzowo, ale czy zdrowo?” i Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”
w autobusach komunikacji miejskiej. Te same plakaty rozwieszono na stupach i tablicach
ogtoszeniowych miasta Zywca. Podmiot odpowiedzialny za umieszczanie plakatéw w publicznych
miejscach: Spo6tka , Beskid”.

Profilaktyka srodkow psychoaktywnych
PSSE w Bytomiu

W miesigcu czerwcu pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej uczestniczyli w akcji profilaktycznej
ph.: ,Sroda z profilaktyky” w Delegaturze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Piekarach Slaskich. Dziatania ukierunkowane byty na profilaktyke
uzaleznien. Przygotowano i obstugiwano punkt informacyjno-edukacyjny, dystrybuowano
materiaty dotyczace m.in. profilaktyki uzaleznien: palenia tytoniu i substancji psychoaktywnych,
a takze szczepien ochronnych, antybiotykoodpornosci, profilaktyki HIV/AIDS oraz bezpiecznego
korzystania z promieni stonecznych. Udzielano porad oraz zachecano osoby palace papierosy do
zerwania z natogiem poprzez badanie u nich stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Ponadto, zainteresowane osoby mogty sie przekona¢ jaki wpltyw na sprawnos¢



Strona |22

psychomotoryczng wywieraja narkotyki i alkohol poprzez natozenie okularéw tj. alko-
i narkogogle.

20 czerwca pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej przygotowali i przeprowadzili zajecia
edukacyjno-profilaktyczne dotyczace problematyki uzaleznien ze szczegélnym uwzglednieniem
nowych substancji psychoaktywnych. W zajeciach uczestniczyli uczniowie z czterech klas VII
ze Szkoty Podstawowej nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Bytomiu. Szkota od lat realizuje programy
profilaktyczne w tym m.in. program profilaktyki uniwersalnej ,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”. Gtéwnym celem zaje¢ byto przedstawienie i przypomnienie podstawowych
informacji nt. uzaleznien, ze szczegbélnym uwzglednieniem tzw. ,dopalaczy”, zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci, zmniejszajacej
otwartos¢ na kontakty z tymi produktami. Zainteresowane osoby miaty mozliwo$¢ sprawdzenia
jak zachowuje sie organizm po alkoholu i narkotykach poprzez przeprowadzenia zadan w alko-
i narkogoglach. Na zakoniczenie, w celu utrwalenia wiedzy przygotowano ,koto wiedzy” w ktérym
uczniowie odpowiadali na wylosowane pytanie. Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem
wsrod ucznidw, ktérzy aktywnie angazowali sie i uczestniczyli w przygotowanych zadaniach.
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PSSE w Klobucku
Podsumowanie programu profilaktyki uniwersalnej "Smak zycia czyli debata
o dopalaczach"

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ktobucku realizowano program profilaktyki uniwersalnej ,Smak zycia czyli
debata o dopalaczach”. Byta to juz VII edycja programu, do ktérej przystapito 27 szkét
podstawowych powiatu ktobuckiego. Program adresowany byt do uczniéow klas VII-VIII szkot
podstawowych. W VII edycji programu wzieto udziat 1 179 uczniéw oraz 720 rodzicéw. Podczas
realizacji programu szkoty korzystaty ze wsparcia policji, Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Prowadzono konsultacje
w zakresie metodyki realizacji interwencji. Realizacja programu przebiegata w oparciu o pomoce
programowe z wykorzystaniem réznych form np. zajecia warsztatowe, prelekcje, prezentacje,
akcje, konkursy, projekcje filméw edukacyjnych, happeningi, formy wizualne. Prezentowana
tematyka zostata pozytywnie przyjeta przez mtodziez, rodzicéw i nauczycieli. Program dostarczyt
mtodym ludziom podstawowych informacji nt. ,dopalaczy” i wiedzy o konsekwencjach
ryzykownych zachowan wynikajacych z ich uzywania. Rodzice uzyskali informacje na temat
profilaktyki uzaleznien, skutkéw zdrowotnych uzywania nowych narkotykéw oraz praktyczne
wskazowki w zakresie symptomoéw wskazujacych na zazywanie $rodkéw psychoaktywnych,
ktdére powinny niepokoié i zwrdcic ich uwage oraz gdzie szuka¢ pomocy. Ze wzgledu na aktualno$¢
problemu koordynatorzy wskazujg potrzebe realizacji dziatan w srodowisku szkolnym i deklaruja
kontynuowanie programu.
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PSSE w Raciborzu

AKkcja Dopalacze Wypalacze , grozne narkotyki" w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Rudniku

W dniu 20 czerwca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Rudniku pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili wéréd uczniow akcje informacyjno-
edukacyjng, podczas ktérej dostarczono podstawowych informacji na temat zagrozen ptynacych
z zazywania nowych narkotykéw i alkoholu. Tym samym u$wiadomiono dzieci o grozacym im
niebezpieczenstwie. Dziatania byty prowadzone w ramach akcji Dopalacze Wypalacze ,grozne
narkotyki". Spotkaniu towarzyszyty warsztaty, w ktérych mtodziez mogta uczestniczy¢ w ré6znych
¢wiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli.
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PSSE w Rudzie Slaskiej
»Dzien profilaktyki uzaleznien” w Szkole Podstawowej nr 13 w Rudzie Slaskiej

W dniu 7 czerwca na zaproszenie dyrektora Szkoty Podstawowej nr 13 pracownik Oswiaty
Zdrowotnej wziat udziat w akcji, dotyczacej profilaktyki uzaleznien podczas ,dni otwartych”
placowki. Zorganizowano stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, przy ktorym
udzielano porad w zakresie zdrowego stylu zycia oraz dystrybuowano materiaty informacyjno-
edukacyjne. Mtodziez klas VII i VIII oraz nauczyciele mieli okazje przekonac¢ sie jak funkcjonuje
cztowiek po uzyciu alkoholu i substancji psychoaktywnych, pokonujac w alko- i narkogoglach
przygotowany specjalnie na tg okoliczno$¢ tor przeszkdd.

PSSE w Zawierciu
»Bieg po zdrowie”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu we wspoétpracy z Szkotg Podstawowg
nr 5 im. Adama Mickiewicza w Zawierciu w dniu 8 czerwca zorganizowata akcje profilaktyczng
pod hastem ,Bieg po zdrowie” podsumowujgcg realizacje programu. W zawodach i konkursie
wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia uczestniczyty druzyny klas IV a, IV b oraz IV c, ktérzy
realizowali w roku szkolnym 2021/2022 program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po
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zdrowie”. Celem tego przedsiewziecia bylo propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez
aktywnos¢ fizyczna i edukacje w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsrod mtodziezy szkolnej. Pracownik OSwiaty Zdrowotnej PSSE w Zawierciu podczas prelekcji
przedstawit skutki palenia tytoniu, oraz przyblizyl uczniom pojecie ,biernego palacza”.
Wyeksponowano prace plastyczne uczniow wykonane przez poszczegdlne druzyny, uczestnicy
zawoddw otrzymali dyplomy oraz drobne nagrody.

PSSE w Zywcu
AKcje dotyczace profilaktyki uzaleznien

W dniu 3 czerwca pracownicy Sekcji 0Z PSSE w Zywcu zorganizowali akcje dotyczaca profilaktyki
uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych (nowych narkotykéw, alkoholu i tytoniu). Dziatanie
odbyto sie w ramach programoéw edukacyjnych ,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”, ,Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”, ,Bieg po zdrowie” oraz kampanii spotecznej Dopalacze Wypalacze ,grozne
narkotyki”. Zajecia edukacyjne w tym dniu przeprowadzono w dwéch szkotach: Zespole Szkét
Agrotechnicznych i Ogélnoksztatcacych w Zywcu oraz w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1
w Zywecu. Podczas spotkania pracownicy OZ przeprowadzili wéréd mtodziezy prelekcje, podczas
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ktorych oméwiono mechanizm dziatania uzaleznien (w tym biedne koto natogu), a takze
wskazano na konsekwencje zdrowotne i prawne wynikajace z przyjmowania Srodkéw
psychoaktywnych. Dodatkowo za pomoca krotkich spotéw przedstawiono skutki zachowan
ryzykownych. Po cze$ci teoretycznej zaproponowano uczniom ¢wiczenia z wykorzystaniem alko-
i narkogogli, ktére umozliwity zgromadzonym zaprezentowanie $wiata widzianego oczami osoby
bedacej pod wplywem alkoholu i narkotykéw. Uczniowie wykonywali w okularach wiele ¢wiczen.

Inne dziatania

PSSE w Czestochowie
Final konkursu ,Zdrowie na talerzu”

W dniach 13 i 14 czerwca w Zespole Szkét Gastronomicznych w Czestochowie odbyt sie finat
tegorocznego konkursu ,Zdrowie na talerzu” organizowanego w ramach Programu ,Trzymaj
Forme!”. W tym roku hastem przewodnim konkursu byta ,zdrowa przekaska”. Tradycyjnie
w pierwszym etapie konkursu oceniano nadestane przepisy pod katem wartos$ci odzywczych
i zbilansowanej diety. Wytoniono 12 dwuosobowych druzyn, po 6 z dwéch grup wiekowych,
uczniowie klas I-1V oraz VI-VII. W czeSci praktycznej uczniowie wykonywali przepisy w praktyce,
jury oceniato przyrzadzone przekaski pod wzgledem kalorycznym, zbilansowanej diety oraz
wizualnym. Wytoniono [, Il i Il miejsce w kazdej kategorii wiekowej, zwyciezcy otrzymali nagrody
rzeczowe oraz dyplomy uznania.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Znamie! Znam je?

W Zespole Szkét Sportowych w Dabrowie Goérniczej mtodziez zaangazowana byta
w przygotowanie projektow z zakresu zdrowia publicznego w taki sposéb, aby dotrze¢ przede
wszystkim do rowie$nikéw. Program byt pozytywnie odebrany przez miodziez tj. ze
zrozumieniem, zainteresowaniem oraz zaangazowaniem w tworzenie projektéw witasnych.
Mtodzi ludzie majg $wiadomos¢ jak dba¢ o wtasne zdrowie, a problem ten nie jest im obojetny.
Uczniowie samodzielnie przygotowali profesjonalne prezentacje, oparte na rzetelnych Zrédtach,
ktére zostaly wykorzystane podczas zaje¢ na lekcji biologii.

Dok. Fot. Zespdl Szkét Sportowych Dgbrowa Gérnicza - praca uczennicy (fragmenty).

O JAKIEGO LEKAR.

CO NALEZY 7y IS¢
NALEZY ISC 7
STOSOWAC NA PODEJRZENIEM
CZERNIAKA CZERNIAKA?

+ Czerniak skory we wczesnym stadium
jest bardzo tatwy do wyleczenia poprzez
proste chirurgiczne wyciecie zmiany
skornej wraz z szerokim marginesem
okolicznej tkanki. W przypadku
‘wystepowania wigkszych czerniakéw o
grubosci ponad 1 mm (w glab skory)
dokonuie sig biopsji weziéw chionnych

| potozonych najblizej nowotworu

« Jesli lekarz rodzinny
podejrzewa czerniaka lub inny
nowotwor, to skieruje chorego do
dermatologa lub chirurga, a jesli jest taka
potrzeba — wystawi karte DILO (karta
diagnostyki i leczenia onkologicznego)
[
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Objawy czerniaka

CZY. CZERNIAKA * Zaczerwienienie wokét znamienia
MOZNA WYKRYC - Zmiana ksztahtu
PRZEZ BADANIE KRWI + Krwawienia
" . * Swedzenie
: grzzye:::;::s::aa:?.tﬁzi:e:msk | .\ * Zmiany zabarwienia

pacjentow ze stwierdzonynczerniakiemoraz
104 zdrowych oséb z grupy kontrolnej
testkrwibyl w staniewykryé czerniakave
wezesnym stadium w 79% przypadkow.
Dziafanie testu polega na wykrywaniu przeciwcial
wytwarzanych przez organizm w odpowiedzi na
rozwj czerniaka

- Powigkszenie
* Zgrubienie

LI g

P

Dok. fot Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Dgbrowa Gdrnicz
o e

Zaszczep w sobie che¢ szczepienia

W ramach realizowanej kampanii nawigzano wspétprace z Centrami Zarzgdzania Kryzysowego,
Osrodkami Kultury oraz przedstawicielami wszystkich osrodkéw gdzie przebywaja rodziny
przybywajace z Ukrainy. Wspoétpraca miata na celu zachecanie do podejmowania dziatan
informacyjnych z wykorzystaniem przestanych materiatéw na temat choréb zakaznych, ktérym
mozna zapobiega¢ w drodze szczepienn ochronnych.
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PSSE w Sosnowcu

AKkcja informacyjna ,Mi$ Szczepanek w akcji” w ramach kampanii ,Zaszczep sie
wiedza”

W dniach 6-10 czerwca w Przedszkolu "Elfik" go$cit mis Szczepanek, bohater ksigzki dla dzieci pt.

,Przygody dzielnego niedZzwiadka Szczepana”. "Mi$ Szczepanek w akcji" to akcja informacyjno-
edukacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktéra trwa na terenie sosnowieckich przedszkoli.

Dzieki bajce o Niedzwiadku Szczepanie juz najmtodsi mogg zrozumie¢, jak dziatajg szczepienia
oraz dlaczego s3 wazne dla kazdego z nas. Niedzwiadek Szczepan pomoze réwniez rodzicom
wyttumaczy¢ najmtodszym, ze wizyta szczepienna, cho¢ zwigzana z ukluciem, niejest ani
straszna ani nie wigze sie z duzym bodlem. Niedzwiadek Szczepan naco dzien mieszka
w przychodni, gdzie pomaga dzieciom przezwyciezy¢ lek zwigzany ze szczepieniem. Kiedy dzieci
przytulaja pluszaka od razu poprawia im sie humor, za$ strachy znikaja, a szczepienie okazuje sie
tylko nieszkodliwym uktuciem. Niedzwiadek czuje sie jednak samotny, dlatego postanawia uciec.
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Tak zaczyna sie przygoda Szczepana, dzieki ktoérej nie tylko pozna sympatyczng dziewczynke
Alicje, ale przede wszystkim dowie sie, jak dziataja szczepienia i dlaczego s3 niezbedne
do zachowania zdrowia od wczesnego dziecinistwa do pdzZnej starosci. Bajka ,Przygody Dzielnego
Niedzwiadka Szczepana” powstata w ramach kampanii ,Zaszczep sie wiedzg”, ktdrej celem jest
obiektywne informowanie o szczepieniach w oparciu o najnowszg wiedze medyczng. Autorka
ksiazki jest znana dziennikarka Izabela Filc-Redlinska, instytucjonalnymi patronami publikacji s
Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz Fundacja Rozwoju Pediatrii. Na sympatycznego pluszaka
i ksiazke czekaja juz kolejne przedszkolaki w Sosnowcu.

PSSE w Tychach

12 czerwca w Slaskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie obchodzony byt ,Dzieni patrzenia pod
nogi”, w ramach ktérego odbywaly sie liczne atrakcje zwigzane ze zdrowiem, profilaktyka
i ekologia. Wsrdd atrakcji byly m.in. gra terenowa ,Zielony Odkrywca”, zajecia edukacyjne,
zielarskie, przyrodnicze i kreatywne. Sekcja OSwiaty Zdrowotnej rowniez wzieta aktywny udziat
w tym wydarzeniu. Stoisko promocyjne cieszyto sie duzym zainteresowaniem zaréwno
dorostych, jaki i najmtodszych uczestnikdw. Kazdy mdgt zabra¢ ze soba intersujace go materiaty
edukacyjne: kolorowanki, komiksy, zaktadki do ksigzki, fiszki czy broszury - wszystko z ,pigutky”
wiedzy zdrowotnej. Uwage przyciggaty réwniez alko- i narkogogle, do ktdrych ustawiata sie
kolejka, by zmierzy¢ sie z torem przeszkod. Tu, ku zaskoczeniu uczestnikow wystapity duze
problemy z koordynacja, rownowaga, spostrzegawczoscig czy oceng odlegtosci. Uczestnicy
chetnie rozmawiali na nurtujgce ich tematy. Palacze mogli réwniez zbadac¢ u siebie poziom tlenku
wegla w wydychanym powietrzu i uzyska¢ wskazowki jak zerwac z natogiem.

ESTEM
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SICZEPIENIA OCHRONNE TO:

PSSE w Wodzistawiu Slaskim
»Klub zdrowego przedszkolaka”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim w roku szkolnym 2021/2022
koordynowat kolejng edycje wojewo6dzkiego projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Gtéwnym
jego celem jest wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu
zycia w placowkach przedszkolnych. Dziatania w ramach projektu kierowane sa do
przedszkolakéw i majg na celu wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia, ksztattowanie
postawy prozdrowotnej, oraz przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen i nawykéw
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higieniczno-zdrowotnych. W realizacji projektu stosowano réznorodne formy aktywizujgce np.
konkursy, tamigtowki, pokazy mycia rak, zajecia kulinarne, ruchowe, muzyczne, filmy edukacyjne,
prezentacje multimedialne. W projekcie wziety udziat 23 placéwki przedszkolne z terenu powiatu
wodzistawskiego w ktorym uczestniczyto 1 804 dzieci. Projekt cieszyt sie duzym
zainteresowaniem zarowno wsrod dzieci jak i rodzicow.

PSSE w Zawierciu
»Zdrowie Twoim Przyjacielem”

9 czerwca w Regionalnym Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Zawierciu odbyta sie
V edycja Dnia Zdrowia pod hastem ,Zdrowie Twoim Przyjacielem”. Patronatem honorowym
wydarzenie objat Prezydent Miasta Zawiercie Lukasz Konarski. Wydarzenie uswietnity swoim
wystepem przedszkolaki z Przedszkola nr 8 "Bajkoludki". Podczas eventu mozna byto wykonac:
badanie EKG, pomiar ci$nienia tetniczego krwi, pomiar poziomu cukru we krwi, obliczy¢ wskaznik
BMI, pozna¢ zasady i metody udzielania pierwszej pomocy, wykona¢ diagnoze stanu skory,
wykona¢ zabieg parafinowania dtoni, masaz relaksacyjny oraz porady stomatologiczne. Grupa
Poszukiwawczo-Ratownicza OSP w Ogrodziencu zaprezentowata pokaz swoich mozliwosci. Na
stanowisku PSSE w Zawierciu promowano szczepienia ochronne oraz zdrowy styl Zycia oparty na
racjonalnej diecie, aktywnosci fizycznej, wolny od uzywek i uzaleznien. Zwracano uwage na
zasady bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych, profilaktyke choréb przenoszonych
przez kleszcze, profilaktyke HIV/AIDS. Zaprezentowano alkogogle i narkogogle.

PSSE w Zywcu
Wojewddzki projekt edukacyjny ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”

W ubiegtym miesigcu zakonczono realizacje wojewddzkiego projektu edukacyjnego pn. ,Klub
Zdrowego Przedszkolaka”. Tegoroczna edycja mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej cieszyta
sie duzym zainteresowaniem placéwek przedszkolnych w powiecie Zywieckim. Dzieci ochoczo
podejmowaty powierzone im zadania. Nauczyciele koordynatorzy wykazali sie kreatywnos$cig
w doborze zadan podczas realizacji poszczeg6lnych blokéw tematycznych. Edukacja w roku
szkolnym 2021/2022 objeto w sumie 3 391 osob.
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Programy ,Znamie! Znam je?” i ,Podstepne WZW”

W miesigcu czerwcu podsumowano dziatania realizowane przez szkoty Srednie powiatu
zywieckiego w ramach wojewo6dzkiego programu edukacyjnego dotyczacy profilaktyki czerniaka
skéry pn. ,Znamie! Znam je?”. W biezagcym roku szkolnym edukacjg objeto tacznie 1 653 osoby.
Natomiast edukacjg w zakresie profilaktyki zakazen HAV,HBV i HCV objeto w biezacym roku
szkolnym 1 425 osdb. Oba programy cieszg sie dobrym odbiorem wsréd ucznidéw i zostaty wysoko
ocenione przez koordynatorow szkolnych.

Ogolnopolski program edukacyjny ,Skad sie biora produkty ekologiczne”

W miesigcu lipcu zakoniczono realizacje ogdlnopolskiego programu edukacyjnego pn. ,Skad sie
biorg produkty ekologiczne?”. Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych
lat. Tegoroczna edycja mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej cieszyta sie duzym
zainteresowaniem placowek przedszkolnych w powiecie zywieckim. Dzieci ochoczo
podejmowaty powierzone im zadania. Nauczyciele koordynatorzy wykazali sie kreatywno$cig w
doborze zadan podczas realizacji poszczegélnych blokéw tematycznych. Edukacja w roku
szkolnym 2021/2022 objeto w sumie 933 osoby.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



