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Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Shupsku
o stanie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego miasta Stupska w 2025 roku

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stupsku zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 roku
o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 416), realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami: higieny srodowiska, higieny pracy w zakladach pracy, higieny procesow
nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktow
kosmetycznych, higieniczno-sanitarnymi, jakie winien spetniac personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia
w ktorych sa udzielane $wiadczenia zdrowotne. Sprawowanie nadzoru w Wyzej wymienionym zakresie jest
podejmowane w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci i ucigzliwos$ci
srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym zakaznych i zawodowych. Istotnym elementem dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sa przedsiewzigcia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Majg one na
celu realizacje krajowej i unijnej polityki prozdrowotnej opartej na identyfikacji zagrozen ipodejmowaniu
profilaktycznych i naprawczych dziafan.

W ramach identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych dla spotecznosci lokalnej Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stupsku jest wiaczony do funkcjonujacych centralnych systeméw monitorowania
sytuacji epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej, ktore sa realizowane poprzez prowadzenie:

— monitoringu jako$ci wody do spozycia;

— monitoringu jako$ci wody w kapieliskach, miejscach wykorzystywanych do kapieli i na ptywalniach;

— systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywno$ciowych i Srodkach Zywienia
Zwierzat — RASFF,

— systemu informowania o kosmetykach i substancjach chemicznych — RAPEX;

— systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach — SMIOD;

— platformy ustug elektronicznych skarbowo-celnych — PUESC;

— systemu rejestracji choréb zawodowych;

— elektronicznych rejestrow choréb zakaznych/zakazen;

— Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek — ESNDS (e-szczepionka);

— Systemu Monitorowania Zagrozef - SMZ;

- Systemu Rejestracji Wywiadéw Epidemiologicznych — SRWE;

- Rejestru Ognisk Epidemicznych — ROE;

- Udostepnienie zasobéw Ogolnopolskiego Systemu Nadzoru Epidemiologicznego i Srodowiskowego nad

Bezpieczenstwem Ludnosci — EpiBaza,;

- Systemu Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — SEPIS;

- Systemu Ewidencji Wjazdow do Polski — EWP;

- Profi Baza.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

Tab. 1. Liczba zachorowar i zapadalno$é na wybrane choroby zakazne w miescie Stupsk w latach 2024-2025.

2024 2025
Lp Jednostka chorobowa Liczba Liczba
, | Zapadalnos¢ . | Zapadalno$¢
zachorowan zachorowan
1 | Cholera 0 0,00 0 0,00
2 | Dur brzuszny 0 0,00 0 0,00
3 | Dury rzekome A, B, C 0 0,00 0 0,00
4 zatrucie pokarmowe 8 10,18 4 5,12
5 | Salmoneloza | posocznica 2 2,55 2 2,56
6 inne zakazenie pozajelitowe 0 0,00 1 1,28
7 | Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 0 0,00 0 0,00
8 wywolane przez E. coli biegunkotworcza 0 0,00 0 0,00
9 wywolane przez E. coli enterokrwotoczng 0 0,00 1 1,28
(werotoksvczna)
T tane przez E. coli inng i 0 0,00 0 0,00
bakteryjne wywolane przez E. coli inng i BNO A :
11 | zakazenia wywolane przez Campylobacter 0 0,00 7 8,96
jelitowe wywolane przez Yersinia enterocolitica lub
12 :
(ogotem) pseudotuberculosis 2 2,55 ! Lok
13 wywolane przez Clostridioides difficile 56 71,24 93 119,02
14 inne okreslone - Campylobacter 3 3,82 0 0,00
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15 nieokreslone 0 0,00 9 11,52
16 | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 2 2,55 6 7,68
17 gronkowcowe 0 0,00 0 0,00
18 | mne jadem kielbasi botuli 0 0,00
bakteryjne jadem kietbasianym (botulizm) 0 0,00 S
19 | zatrucia wywolane przez Clostridium perfringens 0 0,00 0 0,00
20 pokrarmowe inne okreslone 0 0,00 0 0,00
(ogotem)
21 nieokreslone 0 0,00 0 0,00
22 |Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe u dzieci do lat 2 0 0,00 0 0,00
23 | Giardioza (lamblioza) 5 6,36 3 3,84
24 | Kryptosporydioza 0 0,00 0 0,00
5 1 i
2 Wirusowe wywolane przez rotawirusy 11 14,00 46 58,87
26 | zakazenia wywolane przez norowirusy 24 30,53 90 115,18
27 jelit’x;we inne okreslone 25 31,81 8 10,24
25 | (0gtem) nieokreslone 17 21,63 13 16,64
29 | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 38 48,34 49 62,71
30 | Biegunka i zapalenie ogétem 129 164,10 307 392,90
zoladkowo-jelitowe BNO, o
31 |prawdopodobnie zakaznym | tym u dzieci do lat 2 32 40,71 36 46,08
pochodzeniu
32 |Dzuma 0 0,00 0 0,00
33 | Tularemia 0 0,00 0 0,00
34 | Waglik 0 0,00 0 0,00
35 | Bruceloza: nowe zachorowania 0 0,00 0 0,00
36 | Nosacizna 0 0,00 0 0,00
37 | Leptospiroza 0 0,00 0 0,00
38 | Jersinioza pozajelitowa 0 0,00 0 0,00
39 | Mikobakteriozy - inne i BNO 0 0,00 0 0,00
40 | Listerioza 2 2,55 1 1,28
41 ogélem 0 0,00 0 0,00
Tezec
42 noworodkow 0 0,00 0 0,00
43 | Blonica 0 0,00 0 0,00
44 | Krztusiec 45 57,25 27 34,56
45 | Plonica (szkarlatyna) 138 175,55 29 37,12
46 ogélem 0 0,00 0,00
47 | Choroba zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 0 0,00 0,00
meningokokowa, - 0.00
48 inwazyjna posocznica 0 0,00 0 5
49 inna okreslona i nieokreslona 0 0,00 0 0,00
50 ogoblem 9 11,45 21 26,88
Choroba —
51 olana przez | 1922 8 10,18 20 25,60
52 | Streptococcus zesp6l wstrzgsu toksycznego 1 1,28 0 0,00
53 .py ogen?s, goraczka pologowa 0 0,00 0 0,00
inwazyjna
54 inna okreslona i nieokre§lona 0 0,00 1 1,28
55 choroba legionistow 4 5,09 6 7,68
Legioneloza
56 goraczka Pontiac 0 0,00 0 0,00
57 wrodzona i noworodkow 0 0,00 0 0,00
58 wczesna 0 0,00 5 6,40
Kila
59 pézna 0 0,00 0 0,00
60 inne postacie kily i kila nieokreslona 12 15,27 12 15,36
61 | Rzezgczka 2 2,55 2 2,56
62 | Ziarnica weneryczna wywolana przez Chlamydie 0 0,00 0,00
63 Inne choroby przenoszone droga plciowa wywolane przez 1 1,28 1 1,28

Chlamydie
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64 | Borelioza z Lyme 105 133,57 91 116,46
65 | Ornitozy (zakazenia Chlamydia psittaci) 0 0,00 0 0,00
66 | Dur wysypkowy 0 0,00 0 0,00
67 | Goraczka Q 0 0,00 0 0,00
68 | Goraczka plamista i inne riketsjozy 0 0,00 0 0,00
69 wywolane dzikim wirusem 0 0,00 0 0,00
70 Poliomyelitis :X;‘Z pz)i;iie;leggdmdzenia 0 0,00 0 0,00
71 | Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 0 0,00 0 0,00
72 choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) 0 0,00 0 0,00
73 lgE;lgec?;(;;t):ﬁe Xg}zgl)t choroby Creutzfeldta-Jakoba 0 0,00 0 0,00
74 inne i nieokreslone 0 0,00 0 0,00
75 | Wicieklizna 0 0,00 0 0,00
76 | Styczno$é i narazenie na wécieklizne / potrzeba szczepien 32 40,71 35 44,80
77 | Kleszczowe zapalenie mozgu 0 0,00 3 3,84
78 Inne opryszczkowe 0 0,00 0 0,00
79 | wirusowe inne okreslone 0 0,00 0 0,00
80 za?alenie nieokreslone 0 0,00 0 0,00
g1 | w innych chorobach objetych MZ-56 0 0,00 0 0,00
82 Wirusowe enterowirusowe 0 0,00 0 0,00
83 | zapalenie opryszczkowe 0 0,00 0 0,00
84 | opon inne okreslone i nieokreslone 1 1,28 1 1,28
gs | TOTROWYEl. el choFobach objetych MZ-56 0 0,00 0 0,00
86 | Gorgczka denga (klasyczna lub krwotoczna) 0 0,00 0 0,00
87 | Gorgczka zachodniego Nilu 0 0,00 0 0,00
88 | Zolta goraczka 0 0,00 0 0,00
89 | Wirusowe Ebola, Marburg, Lassa 0 0,00 0 0,00
goraczki i
90 | krwotoczne inna okreslona i nieokreslona 0 0,00 0 0,00
91 | Choroba wywolana przez hantawirusy 0 0,00 0 0,00
92 | Ospa wietrzna 402 511,38 149 190,69
93 | Ospa prawdziwa 0 0,00 0 0,00
94 | Odra 1 1,28 0 0,00
95 | Rézyczka 1 1,28 0 0,00
96 | Pryszczyca 0 0,00 0 0,00
97 typu A 4 5,09 2 2,56
98 typu B - ostre 0 0,00 0 0,00
g9 | Wirusowe | ¢ty B - przewlekle i BNO 9 11,45 14 17,92
zapalenie
100 watroby typu C — ostre - ogélem 0 0,00 0 0,00
101 typu C — ostre 0 0,00 0 0,00
102 typu C — przewlekle i BNO 21 26,72 16 20,48
103 | AIDS — Zespol nabytego upo$ledzenia odpornosci 2 2,55 3 3,84
104 | Nowo wykryte zakazenia HIV 16 20,36 37 47,36
105 | Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 5 6,36 3 3,84
106 | Malaria (zimnica) 0 0,00 0 0,00
107 | Bablowica (echinokokoza) 0 0,00 0 0,00
108 | Wagrzyca (cysticerkoza) 0 0,00 0 0,00
109 | Wloénica 0 0,00 0 0,00
110 | Choroba ogélem 11 14,00 11 14,08
111 wloaclig;:ez zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 0 0,00 0 0,00
112 | preumoniae, posocznica 5 6,36 5 6,40

Informacja PPIS w Stupsku o stanie bezpieczenistwa sanitarno-epidemiologicznego miasta Stupska w 2025 roku

4720




113 | inwazyjna inna okreslona i nieokre§lona 6 7,64 9 11,52

114 | Zespolt hemolityczno-mocznicowy w przebiegu zak. E. coli 0,00 0,00

115 | Choroba ogotem 3 3,82 1 1,28
wywolana przez

116 .Haemophtlus zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 2 2,55 0 0,00
influenzae, -

117 inwazyjna posocznica 1 1,28 1 1,28

118 inna okreslona i nieokre§lona 0 0,00 0 0,00

119 | Bakteryjne w innych chorobach objetych MZ-56 0 0,00 0 0,00

120 | zapalenie inne okreslone 1 1,28 0 0,00
opon

121 | moézgowych inne, nieokreslone 0 0,00 0 0,00
i/lub mézgu

122 | Zapalenie opon mézgowych inne i nieokreslone 1 1,28 0 0,00

123 | Zapalenie moézgu inne i nieokreslone 0 0,00 1 1,28

124 | Grypa ptakow typu A/HS lub A/H5N1 u ludzi 0 0,00 0 0,00

125 | Wrodzone rézyczka wrodzona 0 0,00 0 0,00
choroby . j o i

126 | wirusowe inne okreslone i nieokreslone 0 0,00 0 0,00

127 | Inne toksoplazmoza 1 1,28 0 0,00

128 [Wrodzone | jicterioza 0 0,00 0 0,00
zakazenia

129 |! chorob)f inne okreslone i nieokreslone 0 0,00 0 0,00
pasozytnicze

130 | SARS — Zespét ostrej niewydolnosci oddechowe;j 0 0,00 0 0,00

131 | Zatrucia pestycydami — ostre 0 0,00 0 0,00

132 | Zatrucia naturalnie | ryby, skorupiaki i inne produkty morza 0 0,00 0 0,00

133 | toksycznymi gryby 0 0,00 0 0,00
substancjami

134 | Spodytymi jako jagody i inne czesci roslin 0 0,00 0 0,00
pokarm

135 Ostre ztrucia nflkotoksyny 0 0,00 0 0,00

136 | ;ywnoscig skazong| dioksyny 0 0,00 0 0,00

137 | biologicznie i/lub | polichlorowane bifenyle 0 0,00 0 0,00

138 | chemicznie inne okreslone i nieokreslone 0 0,00 0 0,00

139 | Zakazenie wirusem Zika 0 0,00 0 0,00

140 ogélem 4 5,09 6 7,68
Grypa

141 u dzieci w wieku 0-14 lat 1 1,28 1 1,28

142 Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu 298 379,08 898 114925
antygenowego

143 | Gruzlica 13 16,54 8 10,24

144 | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 365 464,31 292 373,70

145 | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) — przypadki mozliwe 24 30,53 1 1,28

146 | 7Zakazenie ogoélem 48 60,69 131 167,66

147 | wirusem RSV W tym dzieci do lat 2 33 41,73 63 80,63

ZATRUCIA POKARMOWE I ZAKAZENIA JELITOWE
Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe, czyli ostre schorzenia Zzoladkowo-jelitowe, moga byé wywolywane przez
rézne czynniki etiologiczne - bakterie, wirusy, pasozyty, toksyny roslinne i zwierzgce. W 2025 roku na terenie miasta
Shupska zarejestrowano ogoélem 579 przypadkéw zakazen zoladkowo-jelitowych i zatru¢ pokarmowych, w tym
115 przypadkéw bakteryjnych zatrué/zakazen pokarmowych. Zakazenia bakteryjne potwierdzone badaniami
mikrobiologicznymi byly wywolane nastepujacymi drobnoustrojami: Clostridioides difficile (93 zachorowania) (Tab.
1), Salmonella sp. (4 przypadki zachorowan) (Tab. 1, Ryc. 1), Campylobacter (7 przypadkéw) (Tab. 1), inne
nieokreslone — 9 przypadkéw (Tab. 1), E.coli enterokrwotoczng — 1 (Tab. 1), Yersinia enterocolictica — 1 przypadek
(Tab. 1) przebiegajace pod postacia niezytu zotadkowo-jelitowego, ktore byly najczestsza przyczyna bakteryjnych
zakazen pokarmowych.
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Ryc. 1. Liczba zachorowar na salmonellozy w latach 2017-2025 w miescie Stupsk.
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Poza zatruciami o potwierdzonej etiologii bakteryjnej w 2025 roku w miescie Stupsk zanotowano 157 przypadkéw
zachorowan wirusowych (Tab. 1). Przyczyna tych zachorowan byly: inne okreslone (adenowirusy — 8 przypadkow)
(Tab. 1, Ryc. 2), norowirusy (90 przypadkéw) (Tab. 1, Ryc. 2) i rotawirusy (46 przypadkéw) (Tab. 1, Ryc. 2). W
pozostatych 13 zarejestrowanych przypadkach nie okreslono czynnika etiologicznego choréb zakaznych przenoszonych
droga pokarmowa (Tab.1, Ryc. 2.).

W 2025 r. PPIS w Stupsku odnotowat réwniez 307 biegunek i zapalef zoladkowo-jelitowych BNO, o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu (Tab. 1).

Ryc. 2. Procentowy rozktad wirusowych zakazen jelitowych w 2025 r. w miescie Stupsk.
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W 2025 r. w mieécie Shupsk zarejestrowano 41 ognisk choroby przenoszonej droga pokarmowg, ktdre
dotyczyty:
- gospodarstw domowych — w 41 ogniskach objawy chorobowe ze strony uktadu pokarmowego wystapily tacznie
u 234 osob, sposrod 418 narazonych, w tym 23 oséb bylo hospitalizowanych. Czynnikiem etiologicznym
odpowiedzialnym za wystapienie objawéw chorobowych byly rotawirusy (6 ognisk), norowirusy (7 ognisk),
w pozostatych 28 ogniskach nie ustalono czynnika etiologicznego odpowiedzialnego za wystgpienie objawow
chorobowych ze strony uktadu pokarmowego.

ODRA, SWINKA, ROZYCZKA I OSPA WIETRZNA

PPIS w Shupsku w 2025 r. na terenie miasta Stupska nie odnotowat zachorowan na odre i rézyczke.
W 2025 r. zgloszone zostaly 3 przypadki zachorowan na $§winke co potwierdza, ze zachorowania na $winke utrzymuja
sie na statym poziomie (Tab. 2, Ryc. 3). W przypadku ospy wietrznej od 2018 r. do 2023 r. wystapita tendencja
spadkowa zachorowan (Tab. 2, Ryc. 3), w 2024 r. odnotowano znaczacy wzrost zachorowan, natomiast w 2025 r.
zgloszonych zostato 149 przypadkéw, jest to o 253 przypadki mniej w stosunku do roku poprzedniego

Tab. 2. Liczba zachorowat i zapadalno$é na ospe wietrzng, rdézyczkq i Swinke w latach 2017-2025 w miescie Stupsk.

Rok
Choroby zakazne 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
It‘lCZba, 1 5 0 0 0 2 0 1 0
réZyczka zacnorowan
zapadalnos¢| 1,09 5,47 0 0 0 2,31 0 1,28 0
I 5 4 1 0 ) 2 5 3
swinka zachorowan
zapadalnosé| 6,54 | 547 | 441 1,11 0 2,31 233 6,36 3,84
liozba.., - {ic sggpe | Yaod 299 286 282 323 280 402 149
ospa zachorowan
wietrzna i
zapadalnosé | 617,12 | 332,37 | 329,41 | 316,65 | 316,21 | 372,39 | 32548 | 511,38 | 190,69
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Ryc. 3. Zmiany wspétczynnika zapadalnosci na rézyczke, Swinke i ospg wietrzng w latach 2017-2025 w miescie Stupsk.
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W 2025 r. odnotowano 898 przypadkéw grypy potwierdzonej szybkim testem antygenowym (wspotczynnik
zapadalnosci 1149,25 na 100 000 mieszkancow) (Tab. 1, Ryc. 4) oraz 6 przypadkéw grypy potwierdzonej badaniem
PCR (Tab. 1). Odnotowany w 2025 r. wzrost zachorowan o 600 przypadkéw w stosunku do roku 2024 r. zwigzany jest
z wigksza dostgpnoscia wykonywanych testow antygenowych w przychodniach POZ. Niemniej jednak prezentowana
liczba odnotowywanych przypadkoéw jest nizsza w poréwnaniu do lat poprzednich (2017 r. - I pélrocze 2023 r.)
co zwigzane jest ze zmienionym od lipca 2023 r. sposobem zglaszania przez placéwki medyczne do Parstwowej
Inspekcji Sanitarnej zachorowar na grype (zniesiono sprawozdania MZ-55). Najskuteczniejsza forma profilaktyki
przeciw grypie sa szczepienia. Powinny by¢ zalecane i wykonywane przez caly sezon jesienno-zimowy. Optymalny
czas szczepienia przeciw grypie powinien mie¢ miejsce przed rozpoczeciem okresu zwickszonej zachorowalnosci na
grype, ktory w Polsce wystepuje od pazdziernika do maja, szczyt zachorowan na grype ma miejsce najczesciej od
stycznia do marca.

Ryc. 4. Liczba zachorowan na grype w latach 2017-2025 w miescie Stupsk.
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ZAPALENIA OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH I MOZGU (BAKTERYJNE I WIRUSOWE)

W 2025 r. na terenie miasta Stupska odnotowano 3 przypadki Kleszczowego Zapalenia Mézgu (Tab. 1.),
1 przypadek zapalenia mézgu w postaciach innych i nieokreslonych oraz 1 przypadek wirusowego zapalenia opon
moézgowych jako inne okre$lone i nieokreslone (Tab. 1, Tab. 4).

W 2025 r. nie odnotowano bakteryjnego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych (tab.1, Tab. 3).

Tab. 3 . Liczba zachorowan i zapadalno$é na bakteryjne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych w latach 2017-2025
w miescie Stupsk.

Rok

Choroba zakazna
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Bakteryjne |1iczba

zapalenie B — 5 3 2 0 1 0 1 4 0
opon

MOZGOWO- | zanadalnosé | 5,45 3,28 22 0 1,12 0 1,17 5,09 0
rdzeniowych
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Tab. 4 . Liczba zachorowan i zapadalno$é na wirusowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych w latach 2017-2025
w miescie Stupsk.

Rok

Choroba zakaZna
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Wirusowe liczba

zapalenie zachorowan 2 g 2 4 0 1 10 1 1
opon

mozgowo- | zapadalno$é| 3,27 7,65 3,31 4,43 0 1,15 3,49 1,28 1,28
rdzeniowych

Na terenie miasta Stupska nie zarejestrowano w 2025 r. zachorowania na inwazyjna chorobg meningokokowa
(Tab. 1, Tab. 5). Zagrozeniem dla zdrowia i zycia sa rowniez zachorowania wywotane przez bakterie Streptococcus
pneumoniae. Najbardziej podatne na zakazenia s3 niemowleta i dzieci do 5 roku zycia oraz dorosli powyzej 65 roku
zycia. W 2025 r. PPIS w Stupsku w mie$cie Stupsku zarejestrowat 11 przypadkow inwazyjnej choroby pneumokokowej
(Tab. 1, Tab. 5): 5 przypadkéw w przebiegu posocznicy, 6 przypadkéw w przebiegu innej okreslonej i nicokreslonej
choroby pneumokokowe;j.

Tab.5. Liczba zachorowah na inwazyjng chorobe meningokokowq oraz inwazyjng chorobg pneumokokowq w miescie
Stupsk w latach 2017-20235.

Rok
Choroba zakazna

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
inwazyjna liczba | 1 0 0 2 0 0 0 0
chordba zachorowan
meningokokowa | zapadalnos¢| 1,09 1,09 0 0 2,24 0 0 0 0
inwazyjna liczcha | 5 10 5 6 9 7 8 11 1
O zachorowan
pneumokokowa | zapadalnos¢| 5,45 10,93 5,51 6,64 10,09 8,07 9,3 14 14,08

BORELIOZA (CHOROBA Z LYME)

Wielonarzadowa choroba zakazna, przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes. Objawy kliniczne boreliozy
sa niespecyficzne co utrudnia rozpoznanie i leczenie. Nieleczona moze prowadzi¢ do powaznych nastepstw np.:
zapalenia staw6éw, zaburzen rytmu serca, uszkodzefi nerwow.

Ryc. 5. Liczba zachorowan na borelioze w latach 2017-2025 w miescie Stupsk.
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W 2025 r. na terenie miasta Stupska zarejestrowano 91 przypadkow boreliozy w tym 1 przypadek neuroboreliozy
(zapadalnos¢ 116,46 na 100 000 mieszkancow) (Tab. 1, Ryc. 5). Od 2021 r. obserwuje si¢ tendencje wzrostowg
odnotowywanych przypadkéw zachorowan na borelioze. Najczestsza postacig boreliozy, bo az 70 przypadkow,
stanowila posta¢ skérna, pozostate 20 przypadkow przebiegato w postaci kostno-stawowej, 1 przypadek neuroboreliozy.
Zapobieganie polega na unikaniu pokasan przez kleszcze poprzez: szczelne ostonigcie skory podczas pobytu na
terenach lgkowo-lesnych, stosowanie repelentéw, dokladna kontrola catej skéry po kazdym powrocie z terendow
takowo-lesnych, jak najwczesniejsze mechaniczne usuniecie kleszcza, ochrona zwierzat domowych (psy, koty)
mogacych zawlec kleszcze do mieszkania.

WSCIEKLIZNA

W przypadku wscieklizny zapobieganie zachorowaniom wymaga wspétdziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Weterynaryjnej oraz pracownikéw podmiotéw leczniczych. Dzigki masowym
szczepieniom zwierzat, a takze szybkiemu wdrozeniu szczepien przeciw wsciekliznie u o0sob pokasanych przez
nieznane zwierze na terenie miasta Stupska od kilkudziesieciu lat nie zanotowano zachorowania cztowicka na
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wscieklizng. W 2025 r. na terenie miasta Stupska zarejestrowano 99 pokasan przez zwierzeta (Ryc. 6), gléwnie przez
psy i koty. Szczepieniom przeciw wsciekliznie poddano 35 osobom. Najwiecej przypadkéw pokasari przez zwierzeta
rejestruje sie w sezonie wiosenno-letnim.

Ryc. 6. Liczba pokgsan na terenie miasta Stupsk w latach 2017-2025.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A, TYPU BITYPU C

Wirusowe zapalenie watroby typu A potocznie zwane jest ,,z61taczka pokarmowa”. Choroba szerzy sie gléwnie
przez brudne rece oraz drogg kontaktéw seksualnych. Do zakazenia moze dojs¢ podczas: spozycia zakazonej zywnosci
lub wody, umycia rak w skazonej wodzie. W 2025 r. w miescie Stupsk PPIS w Shupsku odnotowat 2 zachorowania
(Tab. 1), jedno zachorowanie dotyczylo dziecka w wieku 8 lat, drugie zachorowanie dotyczyto kobiety w wieku 31 lat.
PPIS w Stupsku prowadzi dziatania majace na celu ograniczenie liczby nowych zakazen. Dzialania takie polegaja na
identyfikacji 0séb z bezposredniego otoczenia 0sob chorych na WZW typu A i podejmowaniu dziatan profilaktycznych,
ktére gléwnie opieraja sig na szczepieniach ochronnych oraz przestrzeganiu zasadach higieny. I tak w 2025 r. w ramach
dziatan profilaktycznych przeciw WZW typu A zaszczepiono 10 oséb.

Do zakazenia wirusem WZW typu B i WZW typu C (Tab. 1) moze doj$¢ podczas wykonywania zabiegéw
z naruszeniem ciaglosci tkanek, ktére stanowia ryzyko transmisji zakazen krwiopochodnych, zaréwno w podmiotach
leczniczych $wiadczacych ustugi medyczne, jaki i w sektorze ustug pozamedycznych (np. studia tatuazu, salony
kosmetyczne, fryzjerskie), narzedziami wielokrotnego uzytku, ktére nie zostaly w sposéb wilasciwy poddane
dekontaminacji. Ponizszy wykres przedstawia ilos¢ zarejestrowanych na terenie miasta Stupska zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu B i typu C (Ryc. 7).

Ryc. 7. Liczba zachorowar na wirusowe zapalenie wqtroby typu B i wirusowe zapalenie watroby typu C w miescie
Stupsk w latach 2017-2025.
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Liczba zachorowan

W 2025 r. na terenie miasta Stupska odnotowano 14 przypadkow WZW typu B (Tab. 1, Ryc. 7) czyli 0 5
przypadkow zachorowan wigcej w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Natomiast WZW typu C w stosunku do 2024 r.
odnotowano o 5 przypadkéw mniej (16 przypadkéw) (Tab. 1, Ryc. 7).

Z roku na rok zauwazalna jest coraz wicksza ogolna §wiadomosé spoleczefistwa w zakresie zarowno WZW
typu B, WZW typu C jak i zakazen wirusem HCV oraz dostepnosci diagnostyki.

GRUZLICA

Gruzlica jest choroba zakazna ludzi i zwierzat wystepujaca na calym $wiecie. Czynnikiem etiologicznym
odpowiedzialnym za zachorowania sg pratki gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis). Gruzlica najczesciej przybiera
posta¢ ptucng (gruzlica ptucna), lecz réwniez moze atakowac inne narzady. Chorzy na gruzlice podlegajg ustawowemu
obowigzkowi leczenia, a osoby chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z uzasadnionym podejrzeniem
o pratkowanie dodatkowo obowiazkowej hospitalizacji. PPIS w Stupsku prowadzi nadzér nad chorymi i osobami z ich
najblizszego otoczenia. W 2025 r. na terenie miast Stupska zarejestrowano 8 przypadkéw zachorowan na gruzlice
(Tab. 1, Rye. 8). Wszystkie zachorowania dotyczyty postaci plucnej, W 2025 r. odnotowano 1 zgon z powodu gruzlicy.

Informacja PPIS w Stupsku o stanie bezpieczeristwa sanitarno-epidemiologicznego miasta Stupska w 2025 roku
9/20



Ryc. 8. Liczba zachorowari na gruzlice mieszkancow miasta Stupska w latach 2017-2025.
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Zgloszonych przypadkéw wsréd mezczyzn jest wigcej niz wséréd kobiet. Najezgsciej choruja osoby bezrobotne,
bezdomne oraz emeryci. Ponadto PPIS w Stupsku obejmuje nadzorem epidemiologicznym osoby z najblizszego
otoczenia chorego i tak w 2025 r. w miescie Stupsk zostalo objetych nadzorem 16 oséb. W ramach nadzoru
epidemiologicznego wszystkie osoby z otoczenia chorego zostaly poinformowane o konieczno$ci udania si¢ do lekarza
celem konsultacji celem wykluczenia lub rozpoznania zachorowania.

BLONICA, SZKARLATYNA, KRZTUSIEC
to ostre choroby zakazne drég oddechowych. Od kilkunastu lat na terenie miasta Stupska nie odnotowano zachorowan
na blonice (Tab. 1).

Szkarlatyna jest ostra choroba zakazna przebiegajaca z silnym bélem gardta, zapaleniem weziow chtonnych
i wysypka drobnoplamista. Rozktad zachorowan na szkarlatyne na przetomie roku zmienia si¢ sezonowo. Najwiecej
zachorowan mozna zaobserwowa¢ w miesigcach jesienno-zimowych oraz wezesno-wiosennych.

Tab. 6. Liczba zachorowa# i zapadalno$é na szkarlatyng i krztusiec w miescie Stupsk w latach 2017-2025.
Rok

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Choroba zakazna

liczba

. 38 45 56 22 20 76 203 138 29

szkarlatyna zachorowan
zapadalnos¢ | 41,43 49,2 61,7 24,36 22,43 87,62 | 235,98 | 175,55 37,12
liczba . © | 3 0 9 0 0 0 v, 45 27

- zachorowan
zapadalno$¢ | 5,45 0 9,92 0 0 0 2,33 57,25 34,56

W 2025 r. odnotowano 29 zachorowan na szkarlatyne, od 2024 r. utrzymuje si¢ tendencja spadkowa
zachorowan w poréwnaniu do 2023 roku gdzie odnotowano szczyt zachorowan (203 przypadki, zapadalnos¢ 235,98 na
100 000 mieszkancow) (Tab. 1, Tab. 6.).

Na terenie miasta Stupska w 2025 r. odnotowano 27 przypadkéw zachorowan na krztusiec (zapadalno$¢ 34,56
na 100 000 mieszkancéw) (Tab. 1, Tab. 6). 22 przypadki zostaty potwierdzone badaniami laboratoryjnymi, natomiast
pozostate 5 przypadkéw zostalo zgloszonych przez lekarza na podstawie objawéw klinicznych. Hospitalizowano
z powodu krztusca 3 osoby. W 2025 r. zauwazalny jest spadek zachorowan na krztusiec, odnotowano o 18 przypadkow
mniej w stosunku do poprzedniego roku, ktéry byt rekordowy pod wzgledem zachorowafi na krztusiec - zakazna
chorobe bakteryjna uktadu oddechowego, ktéra rozprzestrzenia si¢ droga powietrzno-kropelkowa.

Od pazdziernika 2024 ruszyl w Polsce bezplatny program szczepief cigzarnych na krztusiec, realizowany
w przychodniach POZ. Gléwnym celem szczepienia kobiet w cigzy przeciw krztuscowi jest ochrona noworodkow
i niemowlat w pierwszych miesiacach zycia przed zachorowaniem, hospitalizacjg i zgonem z powodu krztusca.
Korzyéci ze szczepienia w postaci wzmocnienia odpornosci odnosi réwniez zaszczepiona kobieta. Na terenie
dziatalnosci PPIS w Stupsku program cieszy sie duzym zainteresowaniem.

ZAKAZENIA SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 to ostra choroba zakazna wywolana przez wirusa SARS CoV-2. Obserwowana jest caty czas
zmienno$é genetyczna SARS-CoV-2 i powstawanie nowych wariantéw wirusa. Choroba moze przebiegac
bezobjawowo. Charakterystyczne objawy to: goraczka lub obnizenie temperatury ciata, b6l glowy, zaburzenia wechu
i smaku, niezyt nosa, kaszel, zte samopoczucie, oslabienie, bol migéni, bol gardla, biegunka, zapalenie spojowek.
Objawy moga sie 16zni¢ w zaleznosci od wariantu wirusa. W ciezszych przypadkach wywotuje powikfania takie jak
zapalenie pluc czy niewydolnos$¢ oddechowa.

W 2025 r. w miescie Stupsk odnotowano 292 przypadkéw zakazen SARS-CoV-2 potwierdzonych badaniami
laboratoryjnymi, z czego 17 0s6b byto hospitalizowanych (Tab. 1). Obserwowany jest znaczny spadek zachorowan oraz
hospitalizacji w stosunku do lat poprzednich.
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DZIALANIA W RAMACH ZAPOBIEGAWCZEGO I BIEZACEGO NADZORU SANITARNEGO
DZIALALNOSC W RAMACH BIEZACEGO NADZORU SANITARNEGO

Gléwnym elementem dziatania Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa zdrowia
publicznego byty dziatania w zakresie zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego.

Dziatania przeprowadzone w ramach planowych i interwencyjnych kontroli oraz na wniosek strony
w latach 2024-2025.

Liczba obieldayw Liczba kontroli Liczba badan i pomiaréw
Typ Obiekt pod nadzorem
e Lata Lata Lata
2024 2025 2024 2025 2024 2025
Szpitale 3 3 11 10 6 (Legionella) | 4 (Legionella)
'z | Podmioty lecznicze
L
S | (SPZOZSPMZOZ NZ0Z) i = 4 45 g b
'_-E Prywatne gabinety lekarskie 194 179 14 9 0 9
2 | Domy pomocy spotecznej 1 1 1 0 3 (Legionella) | 3 (Legionella)
2 | Hotele 7 7 4 4 0 0
E Zaklady fryzjerskie,
fi kosm.etyczne, solaria 174 170 16 36 0 0
] tatuazu, odnowa
2 biologiczna
§ Toz;lety publiczne i 6 5 0 0 0 0
= ogdlnodostepne
N Inne obiekty uzytecznosci 3 12
publicznej (cmentarze, 57 57 16 10 . .
domy Kulury, parki o) (Legionella) | (Legionella)
Zaopatrzenie w wodg-
urzadzenia zbiorowego 5 5 0 g 14 9
zaopatrzenia w wode + (1+4) (1+4) (12+2)
. indywidualne ujgcia wody
= Miejsce wykorzystywane
=
= do kapieli 0 0 0 0 0 0
Kapielisko 1 1 1 1 1 1
Plywalnie 2 1 2 2 24 23
o Zaktady produkcji zywnosci 44 49 92 110 46 23
o 5 Zaktady obrotu zywnoscig 560 532 182 166 301 2)* 298 (11) *
> 3 ¢ Zaklady zywienia e 36
:a E 5 zbiorowego otwartego 260 254 110 50 76
D . =
= 5 9 Zaklady zywienia "
N % g zbiorowego zamknigtego 2 A 36 L G B¢l
[2' Zfik%ady przedmiotow 55 56 5 7 6 10 (1y*
uzytku
Z}obki, kluby dzieciece,
przedszkola, punkty 50 50 39 52 1141 1049
g przedszkolne
s Szkoly (podstawowe,
s zespoty szkot, licea,
= technika, szkoly branzowe
= > 55 22 1941
§ szkoly policealne, Specjalny 8 2 A 62 )
is Osrodek Szkolno-
g Wychowawczy)
8 Inne: Schronisko, Szkota
'E Wyzsza, Domy Studenta,
‘2 Placéwki Wsparcia
v Dziennego, placéwki
.E opiekuniczo-wychowawcze, 28 28 9 23 0 0
E poradnie psychologiczno-
A pedagogiczne, placowki
wychowania
pozaszkolnego)
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Flacliplsl syppoczyiian 5 8 6 10 0 0
dzieci i mtodziezy

Zaklady pracy 559 559 230 226 0 0

Kontrola spemienia
wymagan higieniczno-
sanitarnych w obiektach 0 0 36 53 0 0
przed podjeciem
dziatalnosci gospodarczej

Ogélem

2235 2195 899 962 3853 (7)* 3415 (13)*

* zakwestionowane

Dzialania Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku w 2025 r. objely nast¢pujace
obszary:

>

>

»

Zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci w sytuacjach awaryjnych: w okresie 0d 01.01.2025 1.
do 31.12.2025 r. nie odnotowano sytuacji awaryjnych, w zakresie zaopatrzenia w wode¢ do spozycia oraz
innych zdarzen mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zdrowotne ludnosci.

Zabezpieczenia epidemiologicznego: w 2025 r. w mieécie Shupsku przeprowadzono 1648 wywiadow
epidemiologicznych w $rodowiskach, w ktérych wystgpito zachorowanie lub podejrzenie zachorowania na
chorobe zakazng.

Obowiazkowe szczepienia ochronne sa skuteczna metoda zapobiegania zachorowaniom na choroby zakazne,
zaréwno u osoby poddanej szczepieniom ochronnym, jak i catej populacji. Warunkiem osiaggnigcia odpornosci
populaciji jest wysoki odsetek zaszczepionych osob. Natozenie przez ustawodawce powszechnego obowiazku
poddania si¢ szczepieniom ochronnym przeciw wybranym chorobom zakaznym zapewnia odpowiednio
wysoki odsetek os6b uodpornionych przeciw tym chorobom i skutecznie zmniejsza ryzyko endemicznego
szerzenia sie choréb zakaznych w populacji. Wprowadzenie obowigzkowych szczepien ochronnych przeciw
wybranym chorobom zakaznym zmniejsza takze spoleczne skutki zwigzane z cigzkimi zdrowotnymi
nastepstwami choréb zakaznych, w tym zwiazane z kosztami leczenia chor6b oraz ich powikian. W 2025 r. na
terenic miasta Shupska 537 prawnych opiekunéw nie wyrazito zgody na przeprowadzenie szczepien
obowiazkowych 469 dzieci oraz 25 os6b powyzej 18 roku zycia. Z informacji przesytanych przez rodzicow
wynika, ze obowiazek szczepiefi nie jest wykonywany z obawy o negatywne skutki zdrowotne, a takze
z watpliwosci co do sktadu preparatéw szczepionkowych. Informacje te, rozpowszechniane sa giownie
w Internecie i przechwytywane przez tzw. ruchy antyszczepionkowe.

W 2025 r. PPIS w Stupsku przeprowadzit w przychodniach realizujacych szczepienia ochronne dodatkowo 12
kontroli oceny realizacji obowigzkowych szczepiefi ochronnych u os6b, ktére nie ukoficzyty 19 roku zycia na
podstawie kart uodpornienia, elektronicznych kart szczepien z uwzglednieniem wykazu oséb, ktére ztozyly
deklaracje wyboru §wiadczeniodawcy udzielajacego swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.

>  Nadzér nad bezpieczenstwem zywnoSci, Zywienia i produktow kosmetycznych:

kontrola warunkow produkcji i obrotu zywno$cia: w zakladach produkcyjnych, zywienia zbiorowego
otwartego i zamknietego, punktach malej gastronomii, miejscach obrotu zywnoscia oraz zakltadach
przedmiotéw uzytku przeprowadzono lacznie 414 kontroli: kompleksowych i tematycznych w ramach
realizacji planu kontroli na 2025 r., interwencyjnych (wnioski konsumentéw, powiadomienia w ramach
RASFF), sprawdzajgcych oraz na wniosek strony. Ponadto pobrano do badan 1 prébke produktu
kosmetycznego.

kontrola jakosci zdrowotnej Zywno$ci wprowadzanej do obrotu, zwlaszcza mikrobiologicznie nietrwatej,
w tym pobieranie probek zywnosci: pobrano lacznie 373 probki zywnosci i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

Zakwestionowano 13 probek srodkéw spozywczych:

- 10 prébek miesa drobiowego z uwagi na obecnos¢ Salmonella,

- 1 probka watrobki drobiowej z uwagi na obecno$¢ Campylobacter,

- 1 prébka positku obiadowego z uwagi na niespetienie wymagan dla danej grupy wiekowej, wynikajacych
z aktualnych norm zywienia (kaloryczno$¢ - obliczona teoretycznie, zawarto$¢ soli, dodatek mleka lub
przetworéw mlecznych),

- 1 prébka pojemnikow z tworzywa sztucznego z uwagi na organoleptyke (pogorszenie smaku i zapachu).
wspolpraca z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Shipsku: odbywa si¢ na mocy zawartego
porozumienia, w ramach ktérego organizowane sg coroczne spotkania obu organdw, gdzie omawiane sa
aktualne sprawy i problemy wynikajace z prowadzonego nadzoru sanitarnego. W 2025 roku nie podejmowano
wspolnych kontroli na terenie miasta Shupska. Na biezaco prowadzono wymiang informacji w zakresie
bezpieczenistwa zywnosci pochodzenia zwierzgcego m.in. dotyczaca prowadzenia dziatalnosci w zakresie
handlu rybami w okresie przed$wigtecznym, jaj pochodzacych od kur, gdzie stwierdzono ognisko ptasiej
grypy, niezachowania warunkow sanitarnych przy przetadunku dziczyzny.
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e graniczna kontrola sanitarna partii towaréw przywozonych z zagranicy i wywozonych za granice:
przeprowadzono 85 kontroli, w wyniku ktérych PPIS w Stupsku wydat 72 swiadectwa w zakresie spetnienia
wymagan zdrowotnych oraz 14 certyfikatow swobodnego handlu dla srodkow spozywczych przekraczajgcych
granice.

® dzialania podejmowane w ramach krajowego systemu RASFF (System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat), w zwiazku z otrzymanymi
powiadomieniami, przeprowadzano kontrole sanitarne oraz monitorowano proces wycofywania nastepujacych
produktéw z obrotu:

a) powiadomienia otrzymane:
- ananas kawalki w syropie — przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu (NDP) cyny,
- herbata Matcha niebieska, herbata Matcha Niebieska Klitoria — stwierdzono sktadnik Clitoria ternatea L.
nieposiadajacy historii spozycia dla produktéw ogélnego spozycia,
- woda gazowana - wykrycie obecnosci bakterii chorobotwérczych grupy coli,
- piwo — mozliwo$¢ wystapienia wtornej fermentacji powodujacej wzrost cinienia w butelce, ktéra moze ulec
uszkodzeniu, wybuchowi,
- barwnik spozywczy - obecnos¢ substancji zabronionej w zywnosci (dwutlenek tytanu),
- przyprawa bazylia suszona - wykrycie Salmonella Kentucky,
- udziec z kurczaka $wiezy - obecno$¢ Salmonella Typhimurium i S. enteritidis,
- odzywka biatkowa - potencjalne zagrozenie zanieczyszczeniami metalem,
- herbatka ziotowa z pokrzywa - obecno$¢ alkaloidow pirolizydynowych,
- wyroby wedliniarskie - zanieczyszczenie lekiem weterynaryjnym — benzimidazolem,
- rodzynki — wykrycie ochratoksyny A,
- czajnik ze stali szlachetnej z Chin — wyrazna zmiana zapachu prébki wody wzorcowej,
- herbata czarna li§ciasta - przekroczenie NDP olowiu,
- lyzka z tworzywa - 'migracja specyficznej pierwszorzedowej aminy aromatycznej 4.4-
diaminodifenylometanu,
- filet z piersi kurczaka - Salmonella enteritidis,
- herbatka z ostropestem plamistym - przekroczenie NDP olowiu,
- mak niebieski - przekroczenie zawarto$ci alkaloidéw morfiny i kodeiny,
- wyr6b cukierniczy - zanieczyszczenie produktu ciatem obcym - odlamek plastiku,
- cukier palmowy — wykrycie niezadeklarowanego alergenu dwutlenku siarki,
- salata mastowa - przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydu acetamiprydu,
- gozdziki - stwierdzenie obecnosci pestycydu chlorpiryfosu,
- marynowane liScie winogron - przekroczenie NDP pozostatosci pestycydow,
- orzechy laskowe - obecnos¢ plesni,
- lopatka z tworzywa - stwierdzenie migracji specyficznej pierwszorzedowej aminy aromatycznej aniliny,
- lyzka cedzakowa z tworzywa - stwierdzenie migracji specyficznej pierwszorzedowej aminy aromatycznej
4,4-diaminofenylometanu,
- taca z melaminy - migracja specyficzna formaldehydu,
- napdj bezalkoholowy - zawarto$¢ glicerolu,
- herbatka morwa biala — stwierdzenie obecnosci bakterii Salmonella spp.,
- chrupki bezglutenowe - obecno$é glutenu,
- ostropest plamisty herbatka ziotlowa — przekroczenie zawartosci sumy alkaloidéw pirolizydynowych,
- stonecznik czarny - przekroczenie NDP pozostalosci pestycydu chlormekwatu,
- lody orzechowe - przekroczenie NDP aflatoksyny Bl oraz sumy aflatoksyn w orzechach laskowych
pochodzacych z Azerbejdzanu,
- blonnik - stwierdzenie obecno$ci Salmonella spp.,
- orzeszki pinii — przekroczenie NDP kadmu.
b) powiadomienia zgloszone przez PPIS w Stupsku:
PPIS w Stupsku zglosit w ramach systemu RASFF i podejmowal dziatania w zwigzku z 2 wlasnymi
powiadomieniami o niebezpiecznych produktach zywnosciowych dotyczacymi:
- migsa drobiowego - podudzia, w zwigzku ze stwierdzeniem obecnosci Salmonella.
- migsa drobiowego - skrzydetka, w zwigzku ze stwierdzeniem obecnosci Salmonella.
W ramach podjetych dziatan PPIS w Shupsku o wynikach badan powiadomit producenta oraz Powiatowego Lekarza
Weterynarii.

Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach zywieniowo-zywnos$ciowych:

- niezachowanie higieny przy procesie produkcji i sprzedazy zywnosci — niewlasciwy stan sanitarny i techniczny
pomieszczen, sprzgtu i wyposazenia,

- niewladciwe warunki przechowywania $rodkéw spozywczych, w szczegdlnosci nietrwatych mikrobiologicznie
(niewlasciwe warunki temperaturowe, niezachowana segregacja, narazenie na zanieczyszczenia),

- brak aktualnych orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-epidemiologicznych pracownikow,- wprowadzanie do obrotu
srodkéw spozywczych po uplywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwalosci oraz bez
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mozliwodci identyfikacji (m.in. $rodki spozywcze pochodzenia zwierzecego mrozone we wilasnym zakresie,
nieoznakowane).

» Nadzér w placéwkach o§wiatowo-wychowawczych:

« prowadzano kontrole warunkéw higieniczno-sanitarnych w 7lobkach, klubach dzieciecych, przedszkolach, punkcie
przedszkolnym, szkotach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, placéwkach wsparcia dziennego, placéwkach
opiekuficzo-wychowawczych oraz kontrole wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy. Dokonywano oceny warunkow
do utrzymania higieny osobistej, warunkéw do prowadzenia zajec wychowania fizycznego w szkofach, warunkéw
realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami, warunkéw ochrony placu zabaw, terenéw rekreacyjnych
i sportowych przed zanieczyszczeniami odchodami zwierzecymi, prowadzonego dozywiania w szkotach, ergonomii
mebli w szkotach i przedszkolach, posiadania certyfikatow na meble edukacyjne i sprzgt sportowy, higieny procesow
nauczania, mozliwosci pozostawiania podrecznikéw w szkole oraz przygotowania szk6t do rozpoczecia nowego roku
szkolnego 2025/2026, pomiaréw cigzkosci plecakéw szkolnych w stosunku do masy ciata ucznia w 5 szkotach
podstawowych. Badania byly przeprowadzone w 41 oddziatach klasy od IV do VIII, facznie przebadano 843 uczniéw,
z czego 86 uczniéw mito wage tornistra powyzej normy.

» podejmowano dziatania zmierzajgce do rozwigzywania problemow z zakresu higieny dzieci i mlodziezy w zlobkach,
klubach dzieciecych, przedszkolach, punkcie przedszkolnym, szkotach, podczas wypoczynku i rekreacji oraz poprzez
udzielanie informacji, doradztwa, wskazywania rozwiazan w oparciu o przepisy prawne;

o udzielano porad, konsultacji dyrektorom ztobkow, klubéw dziecigcych, przedszkoli, szkot w zakresie ogodlnego
bezpieczefistwa sanitarnego na terenie danej placowki;

« kontynuowano wspéprace z lokalng administracja samorzadowa, instytucjami i organami panstwowymi.

Stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych placéwkach wychowania i nauczania dotyczyly:

* nieprawidtowego stanu sanitarno-technicznego podtdg, scian, sufitéw w: salach zaje¢, blokach sportowych,
w ciagach korytarzowych, klatkach schodowych, szatniach, sanitariatach w przedszkolach i w szkotach,

« braku badan natezenia o$wietlenia sztucznego w szkotach.

> Nadzér nad jakoScia wody do spozycia, miejscami wykorzystywanymi do kapieli oraz nad obiektami
uzytecznos$ci publicznej:

e monitoring jakosci wody do spozycia: prowadzono na podstawie ustalonych do realizacji harmonogramow
dla wodociagu zbiorowego zaopatrzenia w wode Stupsk i indywidualnych uje¢ wody (Stolon, Milano /byla
Pomorzanka/, Perla Polska, Paula Fish) oraz sprawowano nadzor nad jakoscig wody pochodzacej z urzadzefi
wodociagowych na podstawie badan przeprowadzonych w ramach kontroli wewnetrznej (110 pobranych
probek wody), nadzoru sanitarnego (4 probki wody). PPIS w Stupsku prowadzit postgpowanie administracyjne
wobec przedsiebiorstwa MILANO w zwiazku z obecnoscig w wodzie bakterii grupy coli. Przedsigbiorstwo
podejmowato dziatania naprawcze potwierdzone wynikami badan wody. Wszystkie nadzorowane urzadzenia
wodociagowe zlokalizowane na terenie miasta Stupska otrzymaty pozytywne okresowe oceny jakosci wody.

e monitoring jakosci wody w kapielisku: w trakcie sezonu kapieliskowego trwajacego od 21.06.2025 r. do
31.08.2025 r. na podstawie badan wykonanych w ramach prowadzonego przez organy Paristwowej Inspekeji
Sanitarnej nadzoru nad jakoscia wody w kapieliskach oraz na zlecenie organizatora kapieliska (na stawku
w Parku im. Jozefa Trendla w Stupsku) wydano 4 pozytywne biezace oceny jakosci wody w kapielisku oraz
1 ocene sezonowa, ktore opublikowano na stronie internetowej https://sk.gis.gov.pl/ w celu poinformowania
mieszkancow miasta.

e kontrola obiektéw uzyteczno$ci publicznej: w 2025 r. przeprowadzono 50 kontroli (w zakladach
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, gabinetach odnowy biologicznej, dziennym domu pomocy spotecznej,
warsztacie terapii zajeciowej, areszcie §ledezym, Osrodku Pomocy Osobom Nietrzezwym i Bezdomnym oraz
innych obiektach uzytecznosci publicznej). Ponadto przeprowadzono 2 kontrole zzakresu dzialalnosci
prowadzonej przez podmioty lecznicze.

e monitoring jako$ci wody na plywalniach: wydano 2 zbiorcze roczne oceny udostepniajac je do publicznej
wiadomosci na stronie internetowej PSSE w Stupsku. W ramach prowadzonego przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej nadzoru nad jakoscia wody na ptywalniach pobrano 21 prébek wody basenowej z dwoch
nadzorowanych pltywalni SOSIR i parku wodnego Trzy Fale. Wsrod najczgstszych przekroczen
fizykochemicznych nalezy wymieni¢ przekroczenia chloru wolnego, chloru zwigzanego oraz potencjatu redox.
Natomiast nie stwierdzono przekroczefi mikrobiologicznych. Zarzadcy ptywalni podejmowali dziatania
naprawcze, dzieki ktorym jako§¢ wody na ptywalniach nie stanowita zagrozenia dla zdrowia kapiacych sie.

e PPIS w Shupsku przeprowadzil 4 kontrole interwencyjne, w ramach ktérych pobrano prébki cieptej wody
uzytkowej do badafi laboratoryjnych. W dwéch przypadkach obecno$¢ bakterii Legionella sp. zostata
potwierdzona w ilogci powyzej dopuszczalnej wartosci tj. >100 jtk/100 ml.

Stwierdzone nieprawidlowos$ci w kontrolowanych obiektach:

e nieprawidlowy sposob postepowania z odpadami niebezpiecznymi/zakaznymi, niezgodny z opracowang
procedura (dot. usuwania odpad6éw z obiektu, przechowywania odpadéw, gromadzenia odpadéw, prowadzenia
dokumentaciji),
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° pakiety foliowo-papierowe z narzgdziami jednorazowego uzytku po uplywie terminu waznosci,

e brak $rodkéw do dezynfekcji powierzchni, przyborow fryzjerskich, narzedzi kosmetycznych, srodki do
dezynfekeji powierzchni po uptywie terminu waznosci,

e brak sporzadzonego roztworu do dezynfekcji przyboréw fryzjerskich, przybory fryzjerskie niedoczyszczone,

e nieprawidlowo prowadzona dezynfekcja narzedzi kosmetycznych wielokrotnego uzytku,
pakiety foliowo-papierowych z wysterylizowanymi narzedziami kosmetycznymi nieprawidlowe oznakowane i
przechowywane,

e brak doptywu cieptej wody w umywalkach do mycia rak,

e  brak wynikéw cieptej wody uzytkowej w kierunku bakterii Legionella sp.,

e nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia.

> Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi $rodowiska pracy
e kontrola przestrzegania przepiséw m.in.:

- z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadach pracy,
- przeprowadzania profilaktycznych badan lekarskich,
- wystepowania substancji, preparatéw, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym w $rodowisku pracy,
- stosowania stwarzajacych zagrozenie substancji chemicznych i ich mieszanin,
- w zakresie wystgpowania na stanowiskach pracy czynnikéw szkodliwych,
- wykonywania badan i pomiar6w czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
- dokonywania ocen ryzyka zawodowego.
W ramach nadzoru nad warunkami pracy prowadzone sa postepowania administracyjne w sprawach podejrzen
choréb zawodowych oraz przekazywane sa dane dotyczace stwierdzonych choréb zawodowych do
Centralnego Rejestru Chor6éb Zawodowych prowadzonego przez Instytut Medycyny Pracy w Lodzi. W roku
2025 PPIS w Stupsku wydat 2 decyzje o stwierdzeniu choréb zawodowych i 5 decyzji o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowej dla mieszkancoéw miasta.

®  Najczgdciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zaktadach pracy:
- brak aktualnych badar i pomiaréw czynnik6w szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
- nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny pomieszczen higieniczno-sanitarnych,
- nieprawidlowosci zwigzane z narazeniem pracownikéw na czynniki rakotworcze/mutagenne/reprotoksyczne
(brak rejestrow prac i pracownikéw narazonych na czynniki rakotwdrcze/mutagenne/reprotoksyczne, brak
szkoleni dla pracownikéw narazonych na czynniki rakotwércze/mutagenne/reprotoksyczne).

W przypadku stwierdzenia naruszenia wymagan prawnych w zakresie nadzorowanym przez organy inspekcji
sanitarnej wobec o0s6b odpowiedzialnych wszczynano postepowanie administracyjne, egzekwowano dzialania
naprawcze oraz stosowano przewidziane prawem sankcje karne.

Na terenie miasta Stupska w 2025 roku nie stwierdzono stacjonarnych punktéw prowadzacych sprzedaz srodkéw
zastgpezych lub nowych substancji psychoaktywnych. Informacje dotyczace prowadzonych postepowan zamieszczane
sg na biezgco w elektronicznym systemie informacji o dopalaczach SMIOD.

W 2025 r. do PPIS w Stupsku nie wptynely zgloszenia od podmiotéw leczniczych o podejrzeniu zatrucia mieszkafcow
Stupska dopalaczami.

Zestawienia zbiorcze wybranych elementéw prowadzonego postgpowania administracyjnego i egzekucyjnego
w poszczeg6lnych grupach obiektéw w latach 2024-2025.

Mandaty Postepowanie administracyjne
: Liczba /Kwota (PLN Decyzje na poprawe stanu
Typ obiektu ( ) technicznego/unieZchhomiinli)a/w;cofania/jakos'ci wody
2024 2025 2024 2025

Podmioty lecznicze 2/700 1/200 5 1
Zaktady u§%ug i.“ryzje.rskich, kosmetycznych i 6/1350 3/800 0 0
odnowy biologicznej
Zaopatrzenie w wodg do spozycia 0 0 2 4
Prywatne gabinety lekarskie 0 0 0 0
Zaktady produkcii zywnosci 4/450 3/950 1 1
Zaktady obrotu zywnoscig 19/2950 20/3000 2 2
Zaklady zywienia zbiorowego otwarte 23/5200 16/3950 2 0
Zaktady zywienia zbiorowego zamknigte 1/300 1/50 0 2
Placowki o$wiatowe/wychowawcze/opieki 1/400 0 10 15
Zaktady pracy 0 0 11 10
Inne obiekty uzytecznosci publicznej 2/550 2/450 1 0
Ogélem 58/11900 | 46/9400 34 35
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Ponadto w 2025 r. w konsekwencji stwierdzenia naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych podczas dziatan
kontrolnych PPIS w Stupsku wszczat 178 postepowan administracyjnych i natozyt 214 decyzji o ustaleniu optaty na
kwote 54 235 7t na odpowiedzialne podmioty w ramach biezacego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Shupsku oprécz dziatan planowych, rozpatruje sprawy
w zwiazku ze zgloszonymi wnioskami dotyczacymi obiektoéw znajdujacych sie pod nadzorem lub zwigzanych

z bezpieczefistwem epidemiologicznym spoteczenstwa lokalnego.

Zestawienie rodzaju zatatwianych spraw wg problematyki na terenie miasta Shupska w latach 2025-2025.

Postepowanie administracyjne
; Postanowienia
Rodzaj sprawy Decyze /wystapienia/opinie
2024 2025 2024 2025
sprowadzenie zwlok z zagranicy 0 0 28 31
ekshumacje/dochowanie zwlok/szczatek/prochow 59 67 0 0
zabezpieczenie sanitarne imprez masowych 0 0 18 17
oceny jakos$ci wody do spozycia 0 0 0 0
orzeczenia i komunikaty o przydatnosci wody do kapieli — miejsca 0 0 0 0
wykorzystywane do kapieli
orzeczenia i komunikaty o przydatnosci wody do kapieli — kapieliska 0 0 0 0
stwierdzenie spetnienia wymogdw przez podmioty lecznicze 0 0 0 1
stwierdzenie spelnienia wymogéw przez podmioty podejmujace dziatalnosé
gospodarczg (zaklady uzytecznosci publicznej) 0 5 31 42
zatwierdzenie/warunkowe zatwierdzenie zaktadow zywieniowo- 112 163 3 )
zywnosciowych
wygaszenie decyzji o zatwierdzeniu zaktadu/wykreslenie zaktadu z rejestru 75 64 - -
stwierdzenie lub brak podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej 0 7 0 0
postepowanie w sprawach oceny oddziatywania na srodowisko planowanych 0 0 6 9
przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko
postepowanie w sprawie strategicznej oceny na srodowisko, uzgodnienia
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego 0 0 2 5
uzgodnienie dokumentacji projektowej 0 0 40 40
opiniowanie zwigzane z dopuszczeniem do uzytkowania obicktow 0 0 35 9
budowlanych
Ogolem 246 306 160 154
Zestawienie wg problematyki podejmowanych dziatan interwencyjnych na terenie miasta Stupska w latach 2024-2025.
. Lata
Lp. Przedmiot 2024 2025
1 Niewlasciwa jako$¢ wody do spozycia (zanieczyszczenie zwigzkami zelaza i (1) 4 (2
przekroczenie metnosci) wynikajaca z eksploatacji przestarzatych sieci M @
2 Niewtasciwa gospodarka odpadami i Sciekami HK2 (1)* + BZ2 BZ1
Uciazliwogci dla mieszkanicéw zwiazane z dziatalnoscig zaktadéw pracy i
3 zaktadow gastronomicznych (hatas, zapachy), zwlaszcza zlokalizowanych w 1 (0)* BZ1 + HK2(0)*
budynkach mieszkalnych
A Niewladciwy stan sanitarny w zakladach uzytecznosci publicznej (zaktady 11 (5)* HK 8 (2)*
fryzjerskie, hotele), placowkach stuzby zdrowia (szpital), w zaktadach pracy +HP 2(0)
5 Niewlasciwe warunki higieniczno-zdrowotne w mieszkaniach (zagrzybienie, 5 (3)* 8 (2)*
tlenek wegla, insekty, stan sanitarny)
6 Niewlasciwy stan sanitarny budynkéw i posesiji (awarie, insekty, gryzonie) 1(0)* 6 (4)*
Nieprzestrzeganie przepiséw Rozporzadzenia Rady Ministrow
7 w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiazku - -
Z wystgpieniem stanu epidemii
3 Niewiaéciwa jako$¢ produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkow 15 (2)* 27 (6)*
spozywczych
9 Niezachowanie wilagciwych warunkéw sanitarnych w zakladach zywieniowo- 5
. . b 2 (2)* 11 (1)*
zywnosciowych oraz wymagan higienicznych i zdrowotnych personelu
Prowadzenie dzialalnosci w zakresie produkcji i obrotu zywnoscia w ziych
10 - ; 5@2)* 6 (5)*
warunkach sanitarno-technicznych
1 Niezachowanie higienicznych warunkéw w placéwkach o$wiatowych, 43) 6 (3)*
wychowawczych
Ogélem 52 (19)* 82 (25)*

* w tym uzasadnionych
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Ponadto w 2025 roku PPIS w Stupsku przekazat 20 wnioskéw o podjecie dzialan interwencyjnych zgodnie
z whasciwoscia rzeczowa lub miejscowa.

DZIALALNOSC W RAMACH ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

PPIS w Stupsku w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowiazki i zadania w zakresie
zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami procesow inwestycyjnych.
Dziatalno$¢ polegala na kontroli przestrzegania obowiazujacych norm i przepisow pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego, projektowania inwestycji, ich realizacji oraz
przekazywania do uzytkowania.

W 2025 roku PPIS w Stupsku rozpatrzyt 106 spraw i wydal:

* 3 odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,

* 9 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsiewziecia na srodowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby co do zakresu raportu o oddzialywaniu przedsiewziecia na srodowisko,

* 2 opinie uzgadniajace projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz projekty planow
ogdblnych,

* 40 uzgodnien dokumentacji projektowej dotyczacej budowy lub zmiany sposobu uzytkowania obiektow budowlanych
oraz planow i projektow technologicznych dostosowania istniejacych lokali uzytkowych do nowej funkcii,

* 9 opinii dot. dopuszczenia do uzytku obiektéw budowlanych,

* 43 opinie/postanowienia oraz 5 decyzji dot. m. in. spelnienia wymagan sanitarnych w obiektach o$wiatowych,
opiekuficzo wychowawczych, zywieniowych, fryzjerskich, odnowy biologicznej, uzytecznosci publicznej jak réwniez
w obiektach podmiotéw leczniczych.

IL. DZIALALNOSC BADAWCZA-LABORATORYJNA

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Stupsku funkcjonuje Oddziat Laboratoryjny, ktéry

tworzg trzy laboratoria:

s Laboratorium Mikrobiologii i Parazytologii,
. Laboratorium Badania Wody i Gleby,

. Laboratorium Badania Zywnosci.

Zapewniajg one realizacje czesci zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Shupsku poprzez:

1) wykonywanie badan i analiz laboratoryjnych,

2) udzial w opracowywaniu analiz stanu sanitarnego wod i gleby — czynnikéw warunkujacych zdrowie ludnosci,

3) udzial w realizacji zadan w zakresie ochrony zdrowia.

Pelny zakres badan wykonywanych przez Oddziat Laboratoryjny PSSE w Stupsku jest dostepny na stronie internetowe;
www.gov.pl/web/psse-slupsk.

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Stupsku od dnia 28.12.2004 r. posiada certyfikat Polskiego Centrum Akredytaciji

Nr AB 572. Zakres akredytacji ulega systematycznej aktualizacji i rozszerzaniu o nowe metody badawcze i nowe
dziedziny badan. Aktualny wykaz badan objetych akredytacja podany jest na stronie PCA www.pca.gov.pl

Oddzial Laboratoryjny PSSE w Stupsku jest komorka, ktéra oprécz wykonywania badan nadzorowych wg planéw i
harmonogramoéw, wykazuje stan pelnej gotowosci do podjecia dziatarn wymagajgcych natychmiastowej reakcji w celu
zapewnienia bezpieczenstwa higieniczno-sanitarnego. Do takich dziatan naleza:

. kontrola jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w przypadku awarii sieci wodociagowej, badanie
Jjakosci wody z instalacji cieplej wody uzytkowej pod katem wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sp. w
budynkach zamieszkania zbiorowego i przedsi¢biorstwach podmiotu wykonujgcego dziatalno$é lecznicza oraz w
budynkach uzyteczno$ci publicznej,

. monitoring jako$ci wody w kapieliskach, miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz wody na
ptywalni,
. badania mikrobiologiczne i helmintologiczne gleby, w ktdrej zaistniata mozliwo$é skazenia,

. badania probek z ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowa.

Posiadane przez OL kompetencje (przygotowanie merytoryczne i techniczne), dbalos¢ o zachowanie zasad dobrej
praktyki laboratoryjnej jak réwniez ciagla kontrola jakosci badan umozliwiaja przeprowadzenie badan z nalezyt
starannos$cig oraz uzyskanie wiarygodnych wynikow.

III. DZIALALNOSC W RAMACH OSWIATY ZDROWOTNEJ I PROMOCJI ZDROWIA

Dziatania i realizowane programy majace na celu rozpowszechnienie wiedzy ukierunkowanej na zapobieganiu
zagrozeniom zdrowotnym oraz zmiang $wiadomosci okreslonych grup spotecznych.
W omawianym okresie realizowano nastgpujace programy prozdrowotne w ramach dzialan edukacyjno —
informacyjnych:

Informacja PPIS w Stupsku o stanie bezpieczeristwa sanitarno-epidemiologicznego miasta Stupska w 2025 roku
17/20



Lp.

Programy prozdrowotne: styczen — grudzien 2025 r.

Program ,, Trzymaj Formg”

Program edukacyjny w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wéréd miodziezy szkolnej
poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualna i wolny wybor jednostki. Program realizowany metoda projektu.

W ramach programu w PSSE w Stupsku odbyt si¢ Powiatowy etap konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia
Trzymaj Forme! Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej prowadzili dystrybucje materiatéw edukacyjnych o zdrowym
stylu zycia, zachecali do aktywnego spedzania czasu wolnego.

MIASTO — uczestnicy: 14 szkét podstawowych oraz uczestnicy akcji — ok. 3200 os6b.

,Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV”

Program w zakresie profilaktyki HIV/AIDS skierowany jest do uczniow szkol podstawowych,
ponadpodstawowych oraz studentéw. Realizacja programu poprzez: pogadanki, konkursy, olimpiady wiedzy,
formy wizualne, dystrybucje materiatéw informacyjno — edukacyjnych, poradnictwo metodyczne, r0zmowy
indywidualne oraz akcje profilaktyczne dla ogétu mieszkancoéw na terenie miasta. Zintensyfikowane dziatania
prozdrowotne réwniez w placéwkach oswiatowych w dniu 1 grudnia — Swiatowy Dzien AIDS.

MIASTO — uczestnicy z 55 placéwek o$wiatowo — wychowawczych w tym uczelnie wyzsze — ok. 350 osob.

,»Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

Program edukacyjny dla przedszkoli, ktérego glownym celem jest —zwigkszanie $wiadomosci
i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wlaéciwych nawykéw zywieniowych od
najmiodszych lat. Program dedykowany jest dzieciom przedszkolnym w wieku 5-6 lat, rodzicom i opiekunom
oraz nauczycielom wychowania przedszkolnego. Realizacja programu poprzez: pogadanki, formy wizualne,
dystrybucje materiatow informacyjno — edukacyjnych, poradnictwo metodyczne, rozmowy indywidualne.

MIASTO — uczestnicy: dzieci, rodzice i koordynatorzy z 3 przedszkoli. Odbiorcy ok. 200 0s6b.

»Czyste Powietrze Wokol Nas”

Program skierowany do przedszkolakéw najstarszej grupy wiekowej, ich rodzicow inauczycieli. Ma na celu:
wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach, w ktoérych inne osoby pala przy
nich papierosy; ochrong dzieci przed biernym paleniem wyrobow tytoniowych.

Realizacja programu poprzez: pogadanki, formy wizualne, dystrybucj¢ materialow informacyjno -
edukacyjnych, poradnictwo metodyczne, rozmowy indywidualne.

MIASTO — uczestnicy: przedszkolaki z 1 placéwki przedszkolnej, rodzice i opiekunowie: 50 0s6b.

wZnamie¢! Znam je?”

Program skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych. Celem programu jest profilaktyka
i wezesne wykrywanie zachorowan na czerniaka oraz dostarczanie wiedzy nt. odpowiedzialnego korzystania
z solariéw i wlaéciwej ochrony przed promieniowaniem UV.

MIASTO — uczestnicy: uczniowie z 10 szkét ponadpodstawowych oraz ich rodzice — ok. 1900 os6b.

,Podstepne WZW”

Program skierowany jest do uczniéw szkot ponadpodstawowych. Celem programu jest profilaktyka zakazen
HAV, HBV i HCV, podniesienie poziomu wiedzy na temat zakazen wywotanych przez wirusa zapalenia
watroby typu A, Bi C.

MIASTO — uczestnicy: uczniowie z 9 szkét ponadpodstawowych oraz ich rodzice — ok. 1500 0s6b.

»ARS, czyli jak dbaé o milesé?”

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych  nastepstw  zdrowotnych,  prokreacyjnych
i spolecznych zwiazanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodziez
wchodzaca w doroste zycie.

MIASTO — odbiorcy programu: uczniowie i rodzice z 1 szkoty ponadpodstawowej - 28 os6b.

»Bieg po zdrowie”

Program skierowany jest do uczniow klas IV szkot podstawowych, ich rodzicow i nauczycieli. Celem programu
jest zapobieganie palenia tytoniu przez obecnych i potencjalnych przysztych palaczy oraz ksztattowania
nawykéw dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich poprzez wdrazanie profilaktyki antynikotynowe;.
Realizacja programu poprzez: pogadanki, formy wizualne, dystrybucja materiatow informacyjno -
edukacyjnych, poradnictwo metodyczne, rozmowy indywidualne.

MIASTO — uczestnicy: uczniowie z 4 szkot: ok. 300 osoéb.
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»Bezpieczenstwo wypoczynku dzieci i mlodziezy”

Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje — interwencja skierowana byla do rodzicow, opiekunéw, dzieci
i mlodziezy odpoczywajacych w czasie ferii i wakacji. Wypoczynek organizowany w miejscu zamieszkania
i poza nim przez placéwki o§wiatowo — wychowawcze: Swietlice wiejskie i szkolne.

Wspoipracowano z Komenda Miejska Policji w Shupsku. Prowadzono monitoring placéwek organizujgcych
wypoczynek dzieci i miodziezy, dystrybucje materiatéw edukacyjnych, pogadanki, rozmowy indywidualne oraz
akcje profilaktyczne.

Informacje na temat bezpiecznych ferii i wakacji na biezaco umieszczano na stronie internetowej i Facebooku
PSSE. Przygotowano tablice informacyjno — edukacyjne dla pracownikéw i petentéw Stacii.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: dzieci, mtodziez, rodzice, opiekunowie, uczestnicy akcji:
ok. 700 os6b.

10.

»Profilaktyka zatru¢ Srodkami zastepczymi — Dopalacze”

Celem interwencji byta profilaktyka w zakresie zazywania dopalaczy przez dzieci i mtodziez.

Realizacja akcji poprzez: pogadanki, prowadzenie monitoringu dzialah w szkolach i placéwkach
socjalizacyjnych na terenie miasta Stupska, eventy profilaktyczno — informacyijne, rozmowy indywidualne,
poradnictwo metodyczne, umieszczanie informacji na stronie internetowej PSSE oraz Facebooku, a takze
dystrybucje materiatéw informacyjno — edukacyjnych. Wspétpracowano z samorzadami lokalnymi, Komenda
Miejska Policji w Stupsku, podmiotami leczniczymi. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia brali udziat w akcjach profilaktycznych, w zakresie szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych.

MIASTO - odbiorcy interwencji nieprogramowej: miodziez, rodzice, opiekunowie, nauczyciele, uczestnicy
akcii: ok. 200 osob.

11.

»Profilaktyka wszawicy”
Celem interwencji byla profilaktyka wszawicy. Realizacja akcji poprzez: pogadanki, poradnictwo, dystrybucje
materiatéw edukacyjnych.

MIASTO - odbiorcy interwencji nieprogramowej: dzieci, rodzice, opiekunowie, nauczyciele
z placéwek oswiatowo — wychowawczych: ok. 400 0séb.

12,

,,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu” — 31.05.2025 r.

Interwencja nieprogramowa w zakresie profilaktyki antytytoniowej skierowana do uczniéw placéwek
o$wiatowo — wychowawczych. Realizacja interwencji poprzez: pogadanki, dystrybucje materiatow
informacyjno — edukacyjnych, poradnictwo metodyczne, rozmowy indywidualne oraz umieszczenie informac;ji
na Facebooku i tablicy informacyjno — edukacyjnej PSSE.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: ok. 650 0séb.

13.

Kampania ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢” - EFSA

Celem kampanii byto u$wiadomienie konsumentom jak istotna role w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci
odgrywa nauka jak réwniez zachgcenie spoleczefistwa do dokonywania $wiadomych i pewnych wyboréw
zywieniowych. Realizacja interwencji poprzez: pogadanki, rozmowy indywidualne, akcje profilaktyczne.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: ok. 250 o0séb.

14.

»Swiatowy Dzieni Zdrowia - 07.04.2025 r.”

Realizacja interwencji poprzez: pogadanki, poradnictwo, dystrybucje materiatéw edukacyjnych, akcje
profilaktyczne. W ramach Dni Otwartych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dniu 8 kwietnia 2025 r. na terenie
Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Stupsku zostalo zorganizowane stoisko edukacyjne
z bogatg oferta z zakresu edukacji zdrowotnej, obejmujaca m. in. profilaktyke antynikotynowa, analize skiadu
masy ciata, poradnictwo w zakresie zdrowego odzywiania oraz instruktaz samobadania piersi, jader oraz higieny
jamy ustnej. Wykonywano pomiar masy ciala BMI, tkanki tluszczowej, pomiar ci$nienia tetniczego oraz
poziom natlenienia organizmu osobom chetnym. Tego dnia w poszczegélnych komérkach oddziatu
laboratoryjnego i nadzoru sanitarnego do dyspozycji byli pracownicy, ktérzy udzielali potrzebnych informacii
w danej dziedzinie. Oddziat laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Shupsku
zaprezentowat dzieciom i miodziezy swoja codzienng prace w celu zapobiegania powstawania choréb, w tym
choréb zakaznych. Tegoroczne obchody odbywaly sie pod hastem ,Bezpieczenstwo zdrowotne — wspolna
odpowiedzialno$¢”.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: dzieci, mlodziez, uczestnicy akcii: ok. 700 oséb.

15.

»Profilaktyka zapobiegania zatruciom pokarmowym — grzybami”

Akcja skierowana byla do ogétu spoteczefistwa. Realizacja interwencji poprzez: zorganizowanie wystawy
grzybow w siedzibie PSSE, umieszczenie informacji na stronie internetowej, Facebooku i tablicy informacyjno
— edukacyjnej PSSE dot. ww. tematyki. Wystawe zorganizowano dnia 02.10.2025 r. w siedzibie PSSE
w Stupsku, ktora obejrzaly grupy zorganizowane z placowek przedszkolnych oraz indywidualni grzybiarze.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: ok. 500 oséb.
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16.

»Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu” —20.1 1.2025 r.

Celem interwencji byta profilaktyka w zakresie uzywania tytoniu wsrod dzieci i mlodziezy oraz ogétu
spoleczenstwa poprzez przekazywanie wiedzy dotyczace] szkodliwosci palenia tytoniu, jak tez ksztaltowanie
postaw przeciwnych paleniu. Realizacja interwencji poprzez: pogadanki, dystrybucj¢ materialéw informacyjno
— edukacyjnych, poradnictwo metodyczne, rozmowy indywidualne.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: spoleczno$¢ z miasta Stupska — ok. 500 os6b.

17.

,Profilaktyka nowotworow”

Celem akeji byla profilaktyka w zakresie choréb nowotworowych (piersi, jader, skory, watroby, szyjki macicy),
ksztattowanie nawykéw samobadania piersi i jader, pokonywanie wstydu i strachu, przekazanie informacji na
temat korzystania z badan profilaktycznych.

Realizacja akcji poprzez: pogadanki, prelekcje, poradnictwo, dystrybucje materiatow edukacyjnych.

Podczas prelekcji z miodzieza oraz licznych akcji profilaktycznych skierowanych do spolecznosci miasta
pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przedstawiali techniki samobadania piersi i jader
z wykorzystaniem fantomow.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: spoleczno$¢ z miasta Stupska — ok. 1400 os6b.

18.

,Profilaktyka grypy”
Celem akcji byta profilaktyka w zakresie zachorowan na grype, dziatania skierowane byly do spotecznosci
lokalnej. Realizacja akcji poprzez: poradnictwo, pogadanki, dystrybucje materialéw edukacyjnych.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: dzieci, mlodziez, rodzice, pacjenci podmiotéw leczniczych -
ok. 400 osob.

19.

,Promocja szczepien ochronnych”

Celem akcji byto wskazanie spoteczenstwu na korzysci wynikajace ze szczepien ochronnych oraz podniesienie
poziomu wiedzy ogétu spoleczefistwa w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym jak réwniez
przeciwdziatanie dezinformacji zdrowotnej poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych,
szczeg6lnie w obszarze szczepiefi ochronnych.

Realizacja akcji poprzez: poradnictwo, akcje prozdrowotne, pogadanki, dystrybucje materiatow edukacyjnych
oraz umieszczenie informacji na Facebooku i tablicy informacyjno — edukacyjnej PSSE.

MIASTO — odbiorcy interwencji nieprogramowej: 1100 0séb.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Shupsku ocenit stan bezpieczefistwa sanitarno-

epidemiologicznego w2025 r. na terenie miasta Stupska jako prawidlowy. Podejmowane dziatania wynikajace
z zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego przynosza oczekiwane rezultaty. Prowadzono skuteczny nadzoér
w przypadkach choréb stanowigcych zagrozenie dla zdrowia publicznego. Gospodarka w zakresie gromadzenia
i usuwania odpadéw prowadzona byla prawidlowo. Stan higieniczny obiektow i terendéw uzytecznosci publicznej nie
spowodowat zagrozenia zdrowia publicznego. Podejmowano skuteczne dzialania w przypadkach pozyskania informacji
o zagrozeniach w ramach prowadzonych krajowych i unijnych systeméw monitorowania oraz negatywnych informacji
przekazywanych przez obywateli. Analiza danych z prowadzonych monitoringéw, badan elementéw Srodowiska
oraz przeprowadzonych kontroli sanitarnych i dziatan informacyjno-edukacyjnych wykazata, ze prowadzone planowe
i konsekwentne dzialania zapobiegawcze, naprawcze i informacyjno-edukacyjne przyczyniaja si¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa w zakresie zdrowia publicznego w miescie oraz do zwigkszenia $wiadomosci i odpowiedzialnosci
obywateli.

~anstwowy Powiatowy Inspekios Sanitarny
w Siups)
SNz

Wiodzimierz Sif wny
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