PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W KATOWICACH

Zasady wlasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej
w budynkach w celu zmniejszenie ryzyka

wystepowania bakterii 7 rodzaju Legionella.

Bakterie z rodzaju Legionella wystepuja powszechnie w przyrodzie. Naturalnym
srodowiskiem wystepowania bakterii Legionella sa wody s$rédladowe, powierzchniowe
1 gruntowe. Do sztucznych rezerwuaréw naleza miedzy innymi systemy dystrybucji wody
cieplej, baseny z hydromasazem, urzadzenia klimatyzacyjne z nawilzaniem powietrza,
urzadzenia 1 instalacje wod technologicznych/chtodniczych, nawilzacze, fontanny itp.

Bakterie Legionella wystepuja w wodzie o temperaturze ponize] 20°C,
ale nie namnazaja si¢. W wodzie cieplej namnazaja si¢ i w sprzyjajacych warunkach kolonizuja
wewngtrzne instalacje wody cieptej wody uzytkowej w budynkach. Bakterie namnazaja
w wodzie o temperaturze 25-45°C. Warunki sprzyjajace znacznemu WZrostowi
1 rozprzestrzenianiu si¢ bakterii Legionella sp. to migdzy innymi bardzo rozbudowana
wewngtrzna instalacja wody cieplej, wystepujace martwe odcinki przewodow, zbyt niska
temperatura wody cieplej 1 zbyt wysoka temperatura wody zimnej, ograniczony przeptyw
lub zast6j wody oraz obecnos¢ biofilmu 1 osadow.

Do zakazenia dochodzi przez wdychanie aerozolu wodno- powietrznego zawierajacego

bakterie Legionella. Nie mozna zarazi€ si¢ przez spozycie wody ani przez kontakt z zakazonym



cztowiekiem. Bakterie Legionella moga powodowac zachorowania u ludzi okreslane jako

legionellozy. Dwa gléwne typy legionelloz to:

- Goraczka Pontiac — posta¢ pozaptucna (zachorowania o lekkim przebiegu grypopodobnym),

- Legionellozowe zapalenie ptluc (choroba legionistéw) — zachorowania o bardzo cig¢zkim

przebiegu z dominujacymi objawami zapalenia ptuc.

Dziatania zapobiegajace namnazaniu si¢ bakterii Legionella w wewnetrznych instalacjach

wodnych budynkow:

1.

Kontrolowanie temperatury wody wyptywajacej z podgrzewacza lub wymiennika oraz
temperatury wody w poszczegdlnych punktach czerpalnych (zarowno ciepte;j,
jak 1 zimnej):

- zapewnienie 1 utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody
cieplej o wartosci nie nizszej niz 50 - 55°C. Utrzymywanie temperatury wody powyzej
55°C moze zmniejsza¢ prawdopodobienstwo namnazania si¢ bakterii Legionella sp.
- utrzymywanic temperatury wody zimnej ponizej 25°C (jezeli jest to mozliwe
ponizej 20°C). Instalacje wody cieptej i zimnej powinny by¢ odpowiednio izolowane.
Nalezy réwniez pamigta¢ o zachowaniu szczegdlnej ostrozno$ci oraz o zapewnieniu
odpowiednich srodkow zabezpieczajacych uzytkownikow przed poparzeniem.

- zapewnienie i utrzymanie temperatury wody wychodzacej z podgrzewacza
lub wymiennika o wartosci okolo 60°C.

Dokonywanie okresowych przegladow stanu technicznego wewngtrznych systemow
wodociggowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu
do aktualnych potrzeb, szczelnosci przewodow, izolacji przewodow cieptej 1 zimnej
wody, stanu technicznego podgrzewacza lub wymiennika, utrzymania odpowiedniej
temperatury wody, likwidacji tzw. ,S$lepych” odcinkéw instalacji, zapobiegania
procesom korozji, tworzenia si¢ ztogow 1 biofilmu.

Plukanie wewnetrznych systemow wodociagowych, ktore powinno odbywaé
si¢ z uwzglednieniem mozliwie jak najwiekszej liczby punktow wyptywu wody
(np. kranéw, prysznicow). Ze wzgledu na wielko$¢ obiektu i ci$nienie wody
w instalacjach moze by¢ konieczne plukanie prowadzone w poszczegolnych obszarach
np. na pigtrach, w pionach, pokojach. Celem ptukania wewngtrznych systemow
wodociggowych jest wymiana wody na §wieza, zapewnienie wlasciwej temperatury
wody w punktach czerpalnych oraz utrzymanie na odpowiednim poziomie stezenia

srodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku stosowania dezynfekc;ji



chemicznej). Wskazane jest ptukanie wewngtrznych systeméw wodociggowych wody
cieplej, o ile to mozliwe, tak dlugo az woda wyplywajaca z kranu osiggnie maksymalng
temperature.

4. Okresowa dezynfekcja termiczna lub chemiczna instalacji wody cieptej w budynku -
dla przeprowadzenia dezynfekcji termicznej niezbgdne jest uzyskanie w punktach
czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz 70°C. W przypadku stosowania
dezynfekcji chemicznej nalezy kontrolowaé stezenie $rodka dezynfekcyjnego
w koncowych punktach czerpalnych. Metoda dezynfekcji powinna by¢ dobrana
do stanu technicznego instalacji wodnej w budynku, nie powinna prowadzié¢
do obnizania trwatosci instalacji i zastosowanych w niej wyrobow. W przypadku
stosowania dezynfekcji termicznej nalezy pamigtaé o zapewnieniu bezpieczenstwa osob
korzystajacych z wody, aby nie doszto do poparzen.

5. Postgpowanie dezynfekcyjne (dezynfekcja termiczna lub chemiczna) powinno zostac¢
ponadto podjete zawsze:

- w przypadku wylaczenia instalacji wodociggowej na dtuzej niz 1 miesiac,

- jezeli instalacja wodociggowa lub jej cze$¢ zostala wymieniona lub zabiegi
konserwacyjne mogty prowadzi¢ do jej zanieczyszczenia,

- w instalacji wodociggowej w miejscu przebywania oséb, u ktérych wystapito
podejrzenie lub stwierdzono zachorowanie na legioneloze.

6. Prowadzenie okresowych kontroli jakosci wody cieptej (w celu potwierdzenia
skuteczno$ci podejmowanych dzialan zapobiegawczych) poprzez wykonywanie badan
laboratoryjnych w kierunku bakterii Legionella sp. Wymagania mikrobiologiczne jakim
powinna odpowiada¢ woda ciepta, okreslono w zalaczniku nr 5 A do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). Minimalng czgstotliwos¢
pobierania probek wody cieplej oraz procedury postgpowania w zaleznosci od wynikow

badania mikrobiologicznego okresla zatacznik nr 5 B do ww. rozporzadzenia.

W budynkach zamieszkania zbiorowego i budynkach uzytecznos$ci publicznej, w ktérych
w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno - powietrzny, probki wody
z instalacji cieptej wody powinny by¢ pobierane do badan w kierunku bakterii Legionella sp.
1 raz w roku, a w przypadku uzyskania dwoch prawidtowych wynikow w odstepach rocznych,
kolejne badania moga by¢ wykonane po 3 latach. Dopuszczalna liczba bakterii Legionella sp.

wynosi ponizej 100 j.t.k. (w 100 ml probki wody).



W przypadku przedsigbiorstw podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju
stacjonarne 1 catodobowe §wiadczenia zdrowotne — probki wody z instalacji cieptej] wody
powinny by¢ pobierane do badan w kierunku bakterii Legionella sp. 2 razy w roku.
Dopuszczalna liczba bakterii Legionella sp. wynosi ponizej 100 j.t.k. (w 100 ml probki wody),
a na oddzialach, w ktorych przebywaja pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci

leczeniem immunosupresyjnym ponizej 50 j.t.k. (w 1000 ml probki wody).

Obowigzek zapewnienia witasciwej jakosci wody w instalacji wewngtrznej budynku
spoczywa na wiascicielu, posiadaczu lub zarzadzajagcym nieruchomoscia, ktéry — zgodnie
z art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. 22023 r. poz. 1284 z pozn. zm.) powinien utrzymywac nieruchomos¢
w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym w celu zapobiegania zakazeniom i chorobom

zakaznym.

Zasady wlasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji i klimatyzacji
majgce na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania

bakterii z rodzaju Legionella.

Doskonatym miejscem rozwoju bakterii Legionella sa uktady wentylacji i klimatyzacji
z nawilzaniem powietrza. Sprzyjajace warunki dla rozwoju bakterii mozna spotkaé
w systemach chlodzenia wyparnego (wieze chtodnicze, skraplacze wyparne), ktore
sg stosowane do odprowadzania ciepta z systemow klimatyzacji, jak rowniez w jednostkach

wewngetrznych klimatyzatoréow (np. tacach skroplin).



Instalacje klimatyzacyjne byty zrodiem wigkszosci epidemii legionellozy. Sprzyjat
temu fakt, ze z miejsc takich jak np. wieze chtodnicze, ktére sg stosowane w instalacjach
przemystowcach czy tez duzych budynkach komercyjnych, przy odpowiednich warunkach
atmosferycznych (wysoka wilgotnos¢, mgta, duze zachmurzenie) bakterie moga

rozprzestrzenia¢ si¢ na stosunkowo duze odlegtosci w oparach aerozolu.

W wigkszosci przypadkéw winny jest nieprawidlowy sposob zaprojektowania
instalacji, ktory sprzyja gromadzeniu si¢ osadu i1 zanieczyszczen oraz utrudnia czyszczenie.
Inng przyczyng problemow jest brak regularnego czyszczenia i dezynfekcji systemu

klimatyzacyjnego.

Juz podczas projektowania instalacji nalezy zwr6ci¢ uwage na prawidlowe
rozmieszczenie urzadzen, uzywanie wylacznie materialow, ktore nie sprzyjaja rozwojowi
drobnoustrojow, a takze na zapewnienie mozliwosci tatwej obslugi urzadzen oraz ich
czyszczenia. Najwazniejsza jest jednak stata dbato$¢ o utrzymanie urzadzen w nalezytym stanie
technicznym i higienicznym. Konieczne jest przeprowadzanie regularnych kontroli
technicznych, wymiana uszkodzonych elementéw uktadu oraz okresowe czyszczenie

1 dezynfekowanie urzadzen.

Dziatania zapobiegajace namnazaniu si¢ bakterii Legionella w uktadach klimatyzacji:

1. Eksploatowanie oraz utrzymywanie odpowiedniego stanu technicznego i higienicznego
systemow klimatyzacyjnych 1 wentylacyjnych zgodnie z wytycznymi producenta,

2. Okresowe przeglady klimatyzacji 1 urzadzen wentylacyjnych oraz systematyczna
kontrola wizualna wszystkich elementow systemu, w celu potwierdzenia, Ze sg czyste
1 wlasciwie nadzorowane,

3. Przed ponownym wilgczeniem klimatyzacji do uzytkowania (po okresie przestoju)
urzadzenia powinny by¢ wolne od osadow 1 biofilmu. W razie konieczno$ci wskazane
jest przeprowadzenie czyszczenia,

4. Zapobiegawczo zaleca si¢ przeprowadzenie dezynfekcji przed ponownym
uruchomieniem przeznaczonymi do tych celow preparatami. Dezynfekcje
przeprowadza si¢ po oczyszczeniu instalacji z osadow. Do dezynfekcji nalezy stosowac
preparaty biobdjcze posiadajace atest PZH 1 przeznaczone do stosowania w systemach

wentylacji i klimatyzacji.



Zgodnie z § 40 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (Dz. U. z 2022 r. poz. 402) instalacje i urzadzenia
wentylacji mechanicznej 1 klimatyzacji podlegaja okresowemu przegladowi, czyszczeniu
lub dezynfekcji lub wymianie elementow instalacji zgodnie z zaleceniami producenta,

nie rzadziej niz co 12 miesigcy.



