Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-06-25 ($roda)

masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny:
1/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Herbata ; satata roszponka /Alergeny:
1,3,6,9,10/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser
puszysty /Alergeny: 7/; sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

666 kcal

Obiad

Ttuszcz 20,15 g, Weglowodany ogétem 89,88 g, Séd 1247,51 mg, Biatko ogélem 19,46 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,83 g, Bfonnik pokarmowy 13,95 g, w tym cukry 17,56 g

Zupa pieczarkowa z makaronem /Alergeny: 7,1,9/; Bitki wotowe w sosie
wlasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Pyzy wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Suréwka z biatej kapusty /Alergeny: 7/; Buraki z cebulg /Alergeny: 7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Arbuz ; deser mleczny z ryzem i owocami /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1321 kcal

Kolacja

Thuszcz 30,84 g, Weglowodany ogétem 203,95 g, Séd 1078,48 mg, Btonnik pokarmowy 17,02 g, w tym cukry 24,25
g, Biatko ogdlem 44,53 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,54 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Pasta z makreli wedzonej /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser zélty edamski /Alergeny:
71; papryka swieza /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/

642 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 34,52 g, Weglowodany ogétem 58,54 g, Sod 1166,96 mg, Btonnik pokarmowy 7,38 g, Biatko ogdlem 23,64
g, w tym cukry 7,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

banan

116 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Btonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; ser
puszysty /Alergeny: 7/; Herbata ; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/;
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

565 kcal Tiuszcz 18,13 g, Weglowodany ogétem 67,79 g, Btonnik pokarmowy 8,83 g, Biatko ogdlem 22,13 g, w tym cukry
17,38 g, Sod 887,87 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,83 g

Obiad zupa pomidorowa z ryzem /Alergeny: 7,9/; Pyzy wiasnej produkcji /Alergeny:
1,3,7/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/; buraki gotowane /Alergeny: 1,7/; deser
mleczny z ryzem i owocami /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Arbuz ; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

1205 kcal Ttuszcz 25,84 g, Weglowodany ogdtem 181,23 g, Sod 793,81 mg, Blonnik pokarmowy 11,84 g, w tym cukry 21,06
g, Biatko ogélem 43,92 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,06 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; Tuhczyk w sosie wiasnym 30g ; masto
extra /Alergeny: 7/; ser biaty /Alergeny: 7/; rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/

339 kcal Ttuszcz 14,53 g, Weglowodany ogoétem 35,64 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogdlem 17,54 g, w tym cukry

wieczorny positek

7,23 g, Sod 17,55 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g
banan

116 kcal

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Blonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; ser puszysty /Alergeny: 7/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Pomidor /Alergeny: 7/; sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/
586 kcal Ttuszcz 19,56 g, Weglowodany ogétem 70,95 g, Séd 1110,47 mg, Blonnik pokarmowy 12,57 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 17,81 g, w tym cukry 17,14 g
jogurt naturalny

14 kcal Ttuszcz 0,68 g, Weglowodany ogoétem 1,4 g, S6d 14,18 mg, Biatko ogdlem 0,81 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,45 g, w tym cukry 1,19 g

Obiad zupa pomidorowa z ryzem /Alergeny: 7,9/; Kasza peczak /Alergeny: 1/; kalafior
gotowany /Alergeny: 7/; Bitki wolowe w sosie chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Suréwka z biatej kapusty /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

958 kcal Ttuszcz 19,38 g, Weglowodany ogdtem 146,45 g, Sod 838,04 mg, Btonnik pokarmowy 17,95 g, w tym cukry 23,12
g, Biatko ogolem 46,07 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,99 g

Podwieczorek Smoothie

132 keal Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.1.1.0]

Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie
wlasnym 30g ; ser biaty /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; rukola ; Herbata ;
jabtko (1 sztuka)

399 kcal Ttuszcz 15,01 g, Weglowodany ogétem 50,16 g, Btonnik pokarmowy 4,13 g, Biatko ogdlem 17,54 g, w tym cukry
7,23 g, Sod 19,95 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g
wieczorny positek grejfruty
32 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 7,84 g, Sod 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g
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Raport standardowy: ASW3100102 Standard



