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Wykaz skrétéw

BHS — Bezpieczenstwo i higiena stuzby

FAST (ang. Firefighter Assist and Search Team) —Zespdt pomocy i poszukiwan strazakéw
FRT (ang. Firefighter Rescue Team) — zesp6t ratowania strazakow

IRIC (ang. Initial Rapid Intervention Crew) — Zatoga Pierwszej Szybkie]j Interwencji

KDR — Kierujacy dziataniem ratowniczym

KRG — Kanat ratowniczo-gasniczy

MSWIiA — Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

NFPA (ang. National Fire Protection Association) — amerykanska organizacja zajmujgca sie
opracowywaniem i publikowaniem norm oraz standardéw zwigzanych z ochrong
przeciwpozarowa, bezpieczefstwem zycia i ochrong mienia.

PSP — Panstwowa Straz Pozarna

RIC (ang. Rapid Intervention Crew lub Rapid Intervention Company) — grupa szybkiej interwencji
RIT (ang. Rapid Intervention Team) — zespdt szybkiego reagowania

RITeam (ang. Rapid Intervention Team) — zesp6t szybkiego reagowania

SiS — Sity i $rodki
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1. WSTEP

Wspotczesne dziatania ratownicze stawiajg przed strazakami coraz wieksze wyzwania zwigzane
z rosngcag ztozonoscig incydentdw oraz nieprzewidywalnoscig zagrozen. Szybki rozwdj
technologii, nowe materiaty budowlane i konstrukcje, a takze zwiekszona urbanizacja powodujg,
ze warunki pracy strazakow stajg sie bardziej niebezpieczne niz kiedykolwiek wczesniej.
W obliczu tych wyzwan kluczowe jest zapewnienie maksymalnego poziomu bezpieczeristwa dla
0s6b, ktére narazajg swoje zycie, aby chroni¢ innych.

Roty asekuracyjne stanowig nieodzowny element nowoczesnych strategii bezpieczenstwa
w strazy pozarnej. S3 to grupy strazakdéw, ktérych gtownym zadaniem jest natychmiastowe
reagowanie w sytuacjach, gdy ich koledzy znajda sie w niebezpieczedstwie podczas akgcji.
Obecnos¢ roty asekuracyjnej na miejscu zdarzenia gwarantuje, ze w przypadku
nieprzewidzianych sytuacji — takich jak zawalenie sie konstrukcji, utrata orientacji
w zadymionych pomieszczeniach czy nagte pogorszenie warunkéw w srodowisku pracy strazaka
— pomoc zostanie udzielona szybko i skutecznie.

Organizacja i szkolenie rot asekuracyjnych (RIT) jest nie tylko kwestig procedur, ale przede
wszystkim wyrazem troski o zycie i zdrowie strazakow. Szkolenia w tym zakresie obejmuja
techniki ratownicze, doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych oraz rozwijanie zdolnosci do
pracy w trudnych warunkach. Dzieki temu uczestnicy szkolen z zakresu ratowania strazakéw sg
lepiej przygotowani do reagowania na rdznorodne zagrozenia, co przekfada sie na wyiszg
efektywno$¢ catej formaciji.

Ponadto, wprowadzenie rot asekuracyjnych do standardowych operacji strazy pozarnej jest
zgodne z Polskimi oraz miedzynarodowymi standardami, przepisami i rekomendacjami
w zakresie bezpieczenstwa stuzb ratowniczych. Wiele tragicznych wydarzen z przesztosci
pokazato, jak wazne jest posiadanie dedykowanych zespotéw gotowych do natychmiastowej
interwencji w sytuacjach kryzysowych. Uczenie sie na tych dos$wiadczeniach pozwala unikac
podobnych btedéw w przysztosci i podnosi¢ standardy bezpieczenstwa.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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1.1 Rys historyczny

Wczesne poczatki ratowania strazakow przez strazakéw

Pierwsze zorganizowane préby ratowania strazakéw podczas akcji gasniczych siegajg poczatku
XX wieku. W 1915 roku w Nowym Jorku powstata jednostka Rescue Company 1 w ramach New
York City Fire Department (FDNY). Jej utworzenie byto odpowiedziag na rosngca potrzebe
specjalistycznych dziatan ratunkowych w sytuacjach, gdy strazacy znajdowali sie
W niebezpieczenstwie podczas akcji. Rescue 1 byta wyposazona w specjalistyczny sprzet
ratowniczy dostepny w tamtych czasach, co pozwalatlo na prowadzenie bardziej
zaawansowanych operacji ratunkowych.

W latach ‘60 i ‘70, XX wieku Londynska Straz Pozarna (London Fire Brigade) wprowadzita tzw.
»Emergency Teams", czyli zespoty ratunkowe wyposazone w awaryjne zrédta powietrza dla
poszkodowanych strazakéw. Byly to jedne z pierwszych prob wykorzystania sprzetu
umozliwiajgcego dostarczenie powietrza strazakom w sytuacjach krytycznych, co stanowito
wczesng forme dzisiejszych zestawdw RIT.

Zrédto: Balancing safety and tradition: A brief history of the 1990s fire service

Przyktady standardow bezpieczenstwa i procedur na swiecie

W 1980 roku amerykarnska Administracja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (OSHA) opublikowata
przepis 29 CFR 1910.134, dotyczacy ochrony drég oddechowych. W ramach tego przepisu
wprowadzono tzw. ,buddy system" (system partnerski) w ,$rodowiskach bezposredniego
zagrozenia dla zycia lub zdrowia” (IDLH — Immediate Danger to Life and Health), co oznaczato
koniecznos¢ dziatania w parach i wzajemnego monitorowania sie strazakéw podczas akgji.

W 1998 roku do przepisu dodano punkt, znany jako zasada ,dwéch w srodku/dwéch na
zewnatrz" (two-in/two-out).

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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W 1987 roku Narodowe Stowarzyszenie Ochrony Przeciwpozarowej (NFPA) opublikowato
standard NFPA 1500, dotyczacy programu bezpieczeristwa i higieny pracy w strazy pozarne;j.
Standard ten podkreslat konieczno$¢ posiadania procedur i srodkéw zapewniajacych
bezpieczenstwo personelu podczas dziatan operacyjnych.

W 2001 roku NFPA opublikowata standard NFPA 1710, ktéry zawierat zalecenia dotyczgce
organizacji i rozmieszczenia sit strazy pozarnej. W standardzie tym wskazano na koniecznos¢
ustanowienia poczatkowego zespotu szybkiej interwencji (IRIC) przez pierwszg przybyfa
jednostke, a nastepnie zastgpienia go przez petny zespot RIT, w miare eskalacji zdarzenia.

W miare rozwoju tej koncepcji, zespoty RIT zaczeto okresla¢ réznymi nazwami w zaleznosci od
regionu i jednostki strazy pozarnej. Historyczne nazwy uzywane dla RIT to miedzy innymi:

e RIC (Rapid Intervention Crew lub Rapid Intervention Company)
e FAST (Firefighter Assist and Search Team)

e FRT (Firefighter Rescue Team)

e RITeam (Rapid Intervention Team)

Standardy opracowane przez National Fire Protection Association (NFPA) dodatkowo
ugruntowaty role i znaczenie zespotéw RIT. NFPA 1407 ustanowita standardy szkolenia dla zatég
interwencyjnych, a NFPA 1710 okreslita standardy operacyjne dotyczace organizacji
i wdrazania dziatan gasniczych oraz specjalnych operacji przez zawodowe straze pozarne.

Zrédto: Balancing safety and tradition: A brief history of the 1990s fire service

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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1.2 Roty asekuracyjne

Roty asekuracyjne (RIT) mogg odgrywac kluczowg role w przypadku wystgpienia koniecznosci
udzielenia pomocy poszkodowanemu strazakowi. W sytuacjach awaryjnych czas jest czynnikiem
decydujgcym, a mozliwos¢ natychmiastowe] interwencji przez odpowiednio przeszkolonych
ratownikéw znaczgco zwieksza szanse na szybkie i skuteczne rozwigzanie sytuacji. Szybkos¢
dziatania rot asekuracyjnych umozliwia sprawne ratowanie strazakdw w momencie, gdy znajda
sie w sytuacji zagrozenia. Kiedy roty asekuracyjne sktadajg sie z oséb, ktdre przeszty
ukierunkowane szkolenia, umozliwia im to skuteczne prowadzenie akcji ratunkowych w trudnych
warunkach. Kierujgcy dziataniami ratowniczymi (KDR) moze polega¢ na wiedzy i doswiadczeniu
rot asekuracyjnych, co daje mu wiekszg swobode w zarzadzaniu dziataniami. Takie podejscie
odcigza KDR-a od bezposredniego nadzorowania dziatan rot asekuracyjnych, co umozliwia lepsze
dopasowanie taktyki ratowniczej do zmieniajgcych sie warunkdw.

Wyznaczenie odpowiednio wyszkolonej roty asekuracyjnej na miejscu zdarzenia ma rowniez
pozytywny wptyw na ogdlny poziom bezpieczenstwa prowadzonych dziatan. Ich gotowos¢ do
natychmiastowej reakcji znaczgco redukuje ryzyko wystgpienia dodatkowych incydentéw lub
komplikacji w trakcie akcji ratowniczej. Kluczowym elementem skutecznych dziatan jest
standaryzacja szkolen i procedur, zwtaszcza w obszarach, gdzie jednostki strazy pozarnej
wspotpracujg ze soba. Ujednolicone wytyczne umozliwiajg sprawng koordynacje dziatan
zapewniajac, ze wszystkie zastepy dziatajg zgodnie z tymi samymi zasadami.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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1.3 Statystyki

Analiza danych przedstawiona przez Komende Gtéwng PSP z lat 2015-2024 wykazuje, ze strazacy
sg narazeni na znaczace ryzyko zaréwno w trakcie gaszenia pozardw, jak i podczas miejscowych
zagrozeniach. Liczba rannych pozostaje wysoka, a przypadki $miertelne cho¢ rzadkie,
wystepowaty w obu kategoriach dziatan ratowniczych. Szczegdétowe dane przedstawia ponizsza

tabela:
ROK POZAR MIEJSCOWE ZAGROZENIE
Ranni Smiertelne Ranni Smiertelne

2015 217 0 187 0
2016 202 0 178 0
2017 177 2 204 0
2018 197 0 162 0
2019 183 0 177 0
2020 124 0 156 0
2021 136 0 149 0
2022 207 1 231 3
2023 201 0 190 4
2024 214 2 218 0
2025 1

Tabela 1 Zestawienie wypadkdw z udziatem strazakéw. Opracowanie wtasne na podstawie danych KG PSP

Zestawienie statystyk wypadkdéw strazakéw w latach 2015-2024 pokazuje, ze zaréwno pozary, jak
i miejscowe zagrozenia niosg dla strazakow wysokie ryzyko obrazen, a takze mogg prowadzi¢ do
ofiar $miertelnych. Liczba wypadkéw podczas pozaréw jest podobna do liczby wypadkéw
wystepujgcych podczas miejscowych zagrozen, ktorych kazdego roku jest znacznie wiecej niz
pozaréw. tacznie 12 strazakdédw stracito zycie w tym okresie, przy czym sSmiertelnosé
w miejscowych zagrozeniach byfa wyzsza niz w pozarach. W 2024 roku odnotowano niepokojacy
wzrost liczby rannych strazakéw w interwencjach przy miejscowych zagrozeniach, mimo coraz
lepszego zaplecza szkoleniowego i nowoczesniejszego wyposazenia. Te dane jednoznacznie
wskazujg na koniecznos$é doskonalenia strazakéw w sytuacjach kryzysowych. W momencie
zagrozenia zycie poszkodowanego strazaka zalezy nie tylko od jego wyposazenia ochronnego, ale
przede wszystkim od umiejetnosci samoratowania oraz od skutecznosci i szybkosci dziatan jego
kolegéw. Sytuacje awaryjne, takie jak nagta utrata przytomnosci w zadymionym pomieszczeniu,
odciecie drogi ewakuacji przez zawalajgcg sie konstrukcje czy uwiezienie pod gruzem, wymagaja
btyskawicznej reakcji i znajomosci procedur ratowniczych.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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1.4 Studium przypadkéw

Zdarzenia ze Swiata

25 lipca 1987 r. — Columbus, Ohio: Smier¢ strazaka Johna Nance'a, ktéry wpadt do piwnicy
podczas akcji gasniczej, ujawnita potrzebe lepszego przygotowania strazakdw do ratowania
kolegéw w trudnych warunkach. Préby jego uratowania byty ograniczone przez trudne warunki
panujgce w budynku, co doprowadzito do stworzenia éwiczenia znanego jako ,Nance Drill”.
To szkolenie uczy technik ratowania strazakéw, ktérzy upadli do nizszych kondygnacji budynku.

W trakcie gaszenia pozaru w czteropietrowym budynku komercyjnym znanym jako Mithoff
Building, strazak John Nance, weteran strazy pozarnej z wieloletnim stazem, wpadt do piwnicy
przez ostabiong podtoge. Pomimo szybkiej reakcji jego kolegéw i podejmowanych préb
ratunkowych, nie udato sie go uratowaé przed wyczerpaniem zapasow powietrza w aparacie
oddechowym.

Podczas tej akcji zastosowano rézne metody ratunkowe, w tym préby wyciggniecia Nance'a za
pomocag lin i wezy gasniczych, jednak trudnosci zwigzane z dostepem do piwnicy oraz ograniczona
widoczno$é znaczaco utrudniaty dziatania ratownikéw. Nance zmart, zanim udato sie go
wydostac, a pdzniejsze dochodzenie wykazato, ze pozar byt wynikiem podpalenia, co sprawito, ze
jego Smier¢ byta traktowana jako morderstwo.

Wydarzenie to w znaczgcy sposdb wptyneto na rozwdj procedur bezpieczenstwa w strazy
pozarnej. Smier¢ Nance'a uwidocznita potrzebe lepszego przygotowania strazakéw do ratowania
swoich kolegdéw, zwtaszcza w trudnych warunkach, takich jak upadki do piwnic czy inne
zamkniete przestrzenie. Na bazie doswiadczen z tej tragedii opracowano tzw. ,,Nance Drill" —
¢wiczenie, ktére ma na celu przygotowanie strazakoéw do ratowania oséb, ktére wpadty przez
podtoge lub dach do nizszych kondygnacji budynku.

Dodatkowo strazacy z Columbus stworzyli specjalny zestaw ratowniczy, nazwany ,,Columbus
Kit", ktéry umozliwia szybkie reagowanie w sytuacjach, gdy tradycyjne metody ewakuacji, takie
jak schody, sg niedostepne. Celem zestawu byto stworzenie skutecznych narzedzi do ratowania
strazakdw, ktérzy wpadli przez podtoge do nizszej kondygnacji budynku. Columbus Kit zostat
zaprojektowany tak, aby umozliwia¢ szybka i skuteczng interwencje w sytuacjach awaryjnych,
z uwzglednieniem ograniczonego dostepu do poszkodowanego oraz trudnych warunkdow pracy.

28 wrzesnia 1992 r. — Denver, Kolorado: Strazak Mark Langvardt zostat uwieziony
w zadymionym pomieszczeniu podczas pozaru budynku. Akcja ratunkowa byta utrudniona
z powodu skomplikowanego uktadu pomieszczenn i waskiej przestrzeni, w ktorej znalazt sie
strazak, co ostatecznie doprowadzito do jego Smierci.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Podczas dziatan ratowniczych na drugim pietrze budynku, Langvardt zostat oddzielony od
swojego zespotu w wyniku cze$ciowego zawalenia sie podtogi. Zostat uwieziony w ciasnym
pomieszczeniu o wymiarach okoto 1,8 metra na 3,3 metra, ktére byto wypetnione meblami
i szafami dajgc szeroko$é przejscia okoto 71 cm. Dodatkowo, jedynym oknem, ktére mogto
postuzy¢ do ewakuacji, byto waskie okno o szerokosci 50 centymetréw, umieszczone na
wysokosci 106 centymetréw od podtogi i zabezpieczone kratg. Pomimo préb ratowania strazaka
przez wybicie otworu w $cianie oraz préb wyciggniecia go przez okno, trudne warunki —
ograniczona przestrzen, niska widocznos¢ oraz wysoka temperatura — uniemozliwity szybkie
wydostanie go z pomieszczenia. Po 55 minutach Langvardt zostat uwolniony, jednak zmart
w wyniku zatrucia dymem.

Smieré Langvardta przyczynita sie do opracowania specjalnych ¢wiczen ratowniczych, znanych
jako "Denver Drill", ktdére koncentruja sie na ratowaniu strazakéw uwiezionych
w ciasnych i trudnych do ewakuacji przestrzeniach. To wydarzenie miato istotny wptyw na
poprawe procedur bezpieczenstwa oraz technik ratunkowych stosowanych przez strazakow
w catych Stanach Zjednoczonych.

3 grudnia 1999 - Worcester, Massachusetts: Szesciu strazakéw zgineto podczas pozaru
opuszczonego magazynu. Czterech z nich zgineto podczas préb ratowania dwdch pozostatych, co
podkresla ryzyko zwigzane z brakiem zorganizowanych procedur ratowania wtasnego personelu.

Magazyn, zbudowany w 1905 roku, charakteryzowat sie skomplikowanym uktadem pomieszczen
i waskimi korytarzami, co utrudniato dziatania ratownicze. Strazacy walczyli z gestym dymem,
ktory sprawit, ze widocznosc¢ byta praktycznie zerowa, a struktura budynku stwarzata dodatkowe
zagrozenia. Budynek miat grube, izolacyjne S$ciany, ktére zatrzymywaty ciepto i zwiekszaty
intensywnos¢ pozaru. Probujac odnalez¢ zaginionych strazakdw, kolejne zespoty ratownicze,
niestety, rowniez tracity orientacje w skomplikowanej przestrzeni, co doprowadzito do $mierci
tacznie szesciu z nich.

To tragiczne wydarzenie podkreslito potrzebe skuteczniejszych procedur ratowania strazakow.
Przypadek ten zwrdcit uwage na brak skoordynowanych dziatan ratunkowych
i odpowiednich technik interwencyjnych. Pozar w Worcester przyczynit sie do wprowadzenia
zmian w standardach bezpieczenstwa, w tym zwiekszenia nacisku na wyznaczanie zespotow
szybkiej interwencji i ulepszenia systemoéw komunikacji podczas duzych incydentow.

Smier¢ szeéciu strazakéw — Paul Brotherton, Timothy Jackson, Jeremiah Lucey, James Lyons,
Joseph McGuirk, i Thomas Spencer — wywotata fale zmian i doprowadzita do opracowania
bardziej zaawansowanych procedur bezpieczenstwa, majgcych na celu minimalizacje ryzyka
podczas przysztych akcji ratowniczych.
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14 marca 2001 r. — Phoenix, Arizona: Strazak Bret Tarver zmart podczas pozaru supermarketu.
Wydarzenie to stato sie punktem zwrotnym w analizie dziatan ratunkowych, prowadzac do
opracowania szczegotowych procedur i szkolen w zakresie RIT.

W tamtym czasie Phoenix Fire Department odpowiedziato na zgtoszenie o pozarze, ktéry
poczatkowo wydawat sie ograniczony do stosu $mieci. Sytuacja szybko wymkneta sie spod
kontroli, a ogien rozprzestrzenit sie na caty budynek supermarketu.

Bret Tarver, strazak z Engine 14, wszedt do budynku w celu gaszenia pozaru
i przeszukiwania obiektu. W trakcie dziatan Tarver odtgczyt sie od swojego zespotu i z powodu
intensywnego dymu stracit orientacje w przestrzeni. Zmagat sie z rosngcg temperaturg
i ograniczong widocznoscig. Po wyczerpaniu powietrza w aparacie oddechowym wystat sygnat
»Mayday”, co doprowadzito do préb jego ratowania. Niestety, pomimo wielu préb, Bret Tarver
zmart na skutek zatrucia dymem i braku tlenu.

To wydarzenie byto punktem zwrotnym w zakresie procedur ratowniczych. Phoenix Fire
Department, wyciggajac wnioski z tej tragedii, wprowadzito szeroko zakrojone zmiany
w szkoleniu strazakédw oraz procedurach operacyjnych. Jednym z efektéw byto opracowanie
szczegotowego programu szkoleniowego dotyczgcego Zespotdéw Szybkiej Interwencji, ktére maja
na celu szybkga reakcje i ratowanie strazakéw znajdujacych sie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu.

Ponadto, na podstawie doswiadczen z tego pozaru opracowano , Tarver Drill”, symulacje, ktéra
uczy strazakdéw radzenia sobie w ekstremalnych sytuacjach, takich jak te, ktore miaty miejsce

w Phoenix.

11 wrzesnia 2001 r. — Nowy York, World Trade Center: W 2001 roku podczas atakow na World
Trade Center w Nowym Jorku zgineto 343 strazakdw z New York City Fire Department, co czyni
ten dzien najtragiczniejszym w historii strazy pozarnej. Po uderzeniu American Airlines Flight 11
w potnocng wieze WTC o godzinie 8:46 rano, strazacy natychmiast przystgpili do akcji
ratowniczej, prébujgc ewakuowac tysigce ludzi uwiezionych w budynkach.

Sytuacja szybko sie pogorszyta, gdy o godzinie 9:03 drugi samolot United Airlines Flight 175
uderzyt w potudniowg wieze. Strazacy, ktérzy znajdowali sie w obu wiezach, walczyli
z nieprawdopodobnymi wyzwaniami, takimi jak rozlegly pozar, pogarszajgca sie stabilnos¢
budynkdw, a takze problemy z komunikacjg radiowa. Gdy o 9:59 zawalita sie potudniowa wieza,
wielu strazakéw zgineto, prébujac ratowaé ludzi znajdujgcych sie wewnatrz. Tragiczne
wydarzenie powtdrzyto sie o 10:28, kiedy zawalita sie potnocna wieza.

Mimo chaosu, strazakom udafto sie pomdéc w ewakuacji okoto 87% z 17 400 osbb, ktére
przebywaty w World Trade Center tego ranka. Wielu z nich nie zdgzyto jednak opusci¢ budynkow
przed ich zawaleniem. Ich ofiarnos¢ i poswiecenie byty niezwykte, jednakze ten dzien zwrdcit
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uwage na istotne braki w zakresie komunikacji, zarzadzania tak duzymi zdarzeniami
i bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych.

Po wydarzeniach 11 wrzesnia wprowadzono szereg zmian w procedurach ratowniczych,
w tym usprawnienie systeméw komunikacji, wzmocnienie dowodzenia podczas kryzyséw oraz
poprawe Srodkéw ochrony i procedur ewakuacyjnych dla strazakéw.

Przykfady tragicznych wydarzen z udziatem strazakdw mozna znalez¢ w wielu raportach, m.in. na
stronie NFPA w dokumentach ,Fatal Firefighter Injuries”. Kazdego roku NFPA analizuje przypadki
Smierci strazakéw w Stanach Zjednoczonych, identyfikujgc zaréwno bezposrednie przyczyny tych
tragedii, jak i systemowe problemy, ktére mogg do nich prowadzié¢. Raporty te dostarczajg
szczegotowych informacji na temat wypadkow, ktére uwypuklajg potrzebe ciggtego doskonalenia
procedur ratowniczych i podkreslajg ryzyka, przed ktdrymi stojg strazacy. Tragiczne zdarzenia,
takie jak pozary w Worcester czy Phoenix dowodzg, jak kluczowe jest szybkie reagowanie oraz
przemyslana organizacja zespotow ratunkowych, ktére sg gotowe do akcji w krytycznych
momentach.

Zdarzenia z Polski

Rowniez w Polsce dziatania strazy pozarnej nie uchronity sie przed Smiertelnymi incydentami, co
pokazuje, ze zagrozenia, z ktérymi mierzg sie strazacy, majg charakter uniwersalny i dotycza
strazy pozarnych na catym $wiecie. Przyktady tragicznych zdarzen, takich jak pozary w Jelczu-
Laskowicach (2003 r.), Tarnowie (2004 r.), Biatymstoku (2017 r.) czy Poznaniu (2024 r.)
pokazujg, ze skala zagrozen z jakimi majg do czynienia strazacy, jest nieprzewidywalna i wymaga
statego doskonalenia umiejetnosci, sprzetu oraz procedur.

3 stycznia 2003 r. — Jelcz-Laskowice, doszto do tragicznego pozaru w jednym z mieszkan, ktéry
zakonczyt sie $miercig dwdch strazakow.

To tragiczne wydarzenie wywofato fale refleksji w $rodowisku strazackim i zainicjowato
szczegbtowq analize procedur bezpieczeristwa obowigzujgcych podczas akcji ratowniczych. Pozar
w Jelczu-Laskowicach przypomniat, jak kluczowe znaczenie ma wiasciwe przygotowanie
strazakéw do dziatania w warunkach ekstremalnego zadymienia, ograniczonej widocznosci
i w otoczeniu o wysokiej temperaturze. Dyskusje, ktére wywotata ta tragedia, dotyczyty
m.in. potrzeby doskonalenia procedur ratowniczych, szkolenia w zakresie poruszania sie
w zadymionych przestrzeniach oraz wyposazenia ratownikow w sprzet ochrony osobiste;j.

Incydent ten podkreslit takze, jak wazne jest precyzyjne rozpoznanie warunkdw panujgcych na
miejscu pozaru oraz koordynacja dziatan w sytuacjach, ktére mogg stanowi¢ dodatkowe
zagrozenie dla zycia ratownikow.
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13 paidziernika 2004 r. — Tarnéw, Goéra sw. Marcina, pozar restauracji: W pazdzierniku 2004
roku w Tarnowie, podczas pozaru w restauracji "Podzamcze" na Gérze $w. Marcina, doszto do
tragedii, w ktorej zgineto dwdch strazakéw. W trakcie akcji ratowniczej zawalit sie strop, ktéry
przygniott strazakow belkg dachowa. Jeden z nich byt 23-letnim miodym strazakiem, ktéry
dopiero niedawno ukonczyt kurs pozarniczy, a drugi byt doswiadczonym 43-letnim ratownikiem.
Tragedia ta wstrzgsneta spotecznoscia i zwrdcita uwage na ryzyko zwigzane z zawodem strazaka.

25 maja 2017 r. — Biatystok, pozar hali magazynowej: do tragicznego pozaru w hali magazynowej
przy ulicy Poziomej, w ktérej sktadowano sztuczne kwiaty i opony. Pozar ten stat sie jednym
z najtragiczniejszych wydarzen dla lokalnych stuzb ratowniczych. Dwéch mtodych strazakéw
(26 lat i 29 lat), zgineto podczas akcji gasniczej, gdy zawalit sie strop budynku, pod ktérym
prowadzili rozpoznanie.

Strazacy, bedacy czescia tzw. roty rozpoznawczej, weszli na pierwsze pietro budynku, gdzie starali
sie zlokalizowad Zrédto ognia. Niespodziewanie sufit, na ktérym sie znajdowali, zatamat sie, a oni
spadli w srodowisko pozaru. Pomimo odpowiedniego wyposazenia obaj zgineli na miejscu —jeden
w wyniku upadku, a drugi na skutek ekstremalnie wysokiej temperatury.

W akcji uczestniczyto ponad 100 strazakéw z 31 jednostek ratowniczych, jednak warunki w hali
byty bardzo trudne, m.in. wysoka temperatura i intensywne zadymienie. Pozar byt na tyle
powazny, ze doprowadzit do zawalenia konstrukcji budynku. Dochodzenie wykazato, ze nie
doszto do wystarczajgcego rozpoznania konstrukcji budynku przed wystaniem strazakow do
wnetrza, co byto jednym z kluczowych btedéw organizacyjnych.

Wydarzenie to wstrzgsneto spotecznoscig strazacka w catej Polsce, a w wyniku $ledztwa dowddca
akcji ustyszat zarzuty dotyczace nieumysinego niedopetnienia obowigzkéw i narazenia zycia
strazakdw. Proces trwat kilka lat, a temat bezpieczeristwa strazakdéw podczas tego typu operacji
stat sie przedmiotem wielu dyskusji na temat koniecznosci wprowadzenia bardziej szczegétowych
procedur dziatania w trudnych warunkach.

24 sierpnia 2024 r. — Poznan, pozar i wybuch w kamienicy: podczas akcji ratunkowe]j zwigzanej
z pozarem kamienicy przy ul. Kraszewskiego, doszto do tragicznego wybuchu, w wyniku ktérego
zgineto dwdch strazakéw (33 lata i 34 lata). Strazacy z Komendy Miejskiej PSP w Poznaniu,
prowadzacy akcje w piwnicy budynku, zostali uwiezieni, gdy nastgpit niespodziewany wybuch.
Pomimo natychmiastowych dziatan ratunkowych, nie udato sie ich uratowaé. W wyniku eksplozji
obrazenia odniosto takze 11 innych strazakéw, z ktorych czes¢ zostata przewieziona do szpitala,
a dwie osoby z powaznymi poparzeniami przetransportowano do Siemianowic Slaskich na
specjalistyczne leczenie.

W pozarze i wybuchu ucierpiaty réwniez trzy osoby cywilne, w tym dwie przechodzace
w poblizu kamienicy. tacznie z zagrozonego budynku ewakuowano 20 oséb, a 100 innych oséb
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zostato ewakuowanych z sgsiadujgcych budynkéw. W akcji gasniczej brato udziat ponad
100 strazakéw oraz 30 pojazddéw ratowniczych, w tym specjalistyczne jednostki z Poznania i todzi.

Wydarzenia zwigzane z tragiczng $miercig strazakéw zaréwno w Polsce, jak i za granica, sq
bolesnym przypomnieniem o niebezpieczenstwach zwigzanych z tym zawodem. Kazdy taki
przypadek niesie ze sobg wazne lekcje, ktére moga przyczynic sie do poprawy procedur, sprzetu
i przygotowania strazakéw do radzenia sobie w ekstremalnych sytuacjach.

Podsumowanie

W Polsce, przypadki takie jak pozar w Biatymstoku w 2017 roku oraz wybuch w kamienicy
w Poznaniu w 2024 roku pokazujg, jak nieprzewidywalne sg warunki podczas akcji ratunkowych.
W obu przypadkach trudne warunki, takie jak intensywne zadymienie, wysokie temperatury oraz
niestabilnos¢ konstrukcji, miaty kluczowy wptyw na przebieg akcji i Smierc strazakéw. Te tragedie
zwrdcity uwage na koniecznos¢ lepszego rozpoznania warunkéw budynkéw przed wystaniem
strazakéw do akgji.

Z kolei wydarzenia zagraniczne, takie jak pozar w Worcester w 1999 roku, w ktérym zgineto
szesciu strazakow, oraz Smier¢ Breta Tarvera w 2001 roku w Phoenix, staty sie kluczowymi
punktami w zmianie procedur ratowniczych na catym Swiecie. Te przypadki, podobnie jak te
z Polski, uwidocznity znaczenie rot asekuracyjnych, ktére majg na celu ratowanie strazakdow
w sytuacjach awaryjnych. Whnioski z tych tragedii doprowadzity do wprowadzenia bardziej
szczegotowych procedur ratowniczych, zwiekszenia nacisku na szkolenie oraz lepszego
wykorzystania technologii w trakcie dziatan.

Przyktady z Polski i zagranicy pokazujg, ze bez wzgledu na kraj, strazacy narazajg swoje zycie
w trakcie kazdej akcji. Wnioski z tych wydarzen sg jednoznaczne — konieczne jest ciggte
doskonalenie procedur, inwestycje w sprzet oraz szkolenia, aby zminimalizowaé ryzyko
i zwiekszy¢ bezpieczenstwo ratownikéw. Kazde z tych zdarzen niesie za sobg tragiczne
konsekwencje, ale réwniez wazne lekcje, ktéore mogg pomdc unikngé podobnych tragedii
w przysztosci.
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1.5 Historia rot asekuracyjnych w Polsce

W Polsce temat rot asekuracyjnych zaczat zyskiwa¢ na znaczeniu na poczatku XXI wieku.
W 2003 roku, przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Przyszowicach (wojewddztwo $lgskie), powstata
pierwsza ,grupa szybkiego reagowania”, co stanowito jedno z pierwszych formalnych dziatan
w tej dziedzinie. Jednak mimo tych wczesnych inicjatyw, temat asekuracji strazakéw nie zyskat
wowczas szerokiego uznania w strukturach ratowniczych w Polsce.

Pierwsza szczegbétowa publikacja na ten temat pojawita sie dopiero w 2011 roku, zatytutowana
»Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakdw podczas wewnetrznych dziatan gasniczych”.

i ratowama strazakow
podczas wewnetrznych

dziatan gasniczych

-

STaots Aspirantow Passtwown) Straty Porarne
Krakow 2012 J

Zrédto: Podstawy_zabezpieczenia_i_ ratowania_‘strazakow_2012.pdf
Byta to istotna proba systematycznego ujecia zagadnienia asekuracji podczas dziatan wewnatrz
budynkdw. Niestety, temat ten nie zostal wdéwczas kompleksowo wigczony do systemu
doskonalenia zawodowego strazakdw Panstwowej Strazy Pozarnej. Kierujgcy dziataniami
ratowniczymi czesto nie dostrzegali koniecznos$ci lub nie posiadali wystarczajgcej wiedzy
dotyczacej wyznaczania rot asekuracyjnych, a decyzje w tej kwestii byty podejmowane
sporadycznie, czesto zalezne od interpretacji.

Przetom nastgpit w 2021 roku, gdy znowelizowane zostato rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji dotyczace szczegdétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny
stuzby strazakéw PSP. Wprowadzone zapisy jasno okreslity obowigzek wyznaczania rot
asekuracyjnych, co przeniosto te kwestie z kategorii ,,dobrej praktyki” do formalnego obowigzku
kierujgcych dziataniem ratowniczym.

Tre$¢ rozporzadzenia stanowi, ze podczas pracy strazaka w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego, kierujacy dziataniem ratowniczym jest zobowigzany do wyznaczenia roty
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asekuracyjnej, pozostajgcej w petnej gotowosci do podjecia dziatan ratunkowych i wyposazonej
w odpowiedni sprzet umozliwiajgcy bezpieczng prace w strefie zagrozenia. Wyjgtkami od tego
obowigzku s3 jedynie sytuacje, w ktdrych istnieje bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia oséb
cywilnych. W takich przypadkach priorytetem dziatan staje sie ochrona i ratowanie osob
przebywajgcych w zagrozonym obiekcie, co moze usprawiedliwiaé odstgpienie od wyznaczenia
roty asekuracyjnej w pierwszej fazie dziatan. KDR musi jednak pamietaé¢ o wezwaniu na miejsce
dodatkowych SiS.

W 2021 roku, w odpowiedzi na rosnacg potrzebe doskonalenia umiejetnosci w zakresie dziatania
rot asekuracyjnych (RIT), strazacy z wojewddztwa $lgskiego podjeli oddolng inicjatywe, aby
wprowadzi¢ nowy poziom profesjonalizmu i bezpieczedAstwa do codziennych dziatan
ratowniczych. Wielu z nich, na co dzieA zaangazowanych w dziatania ratownicze, od wielu lat
dostrzegato koniecznos¢ pogtebienia swoich umiejetnosci i zdobycia specjalistycznej wiedzy
dotyczacej ratowania kolegéw w sytuacjach awaryjnych. Dazenie do samodoskonalenia
zaowocowato powotaniem zespotu przy Komendzie Wojewddzkiej PSP w Katowicach, ktéorego
zadaniem byto przygotowanie nowoczesnego programu szkoleniowego. W tym celu nalezato
opracowad techniki, ktére pozwolg na podjecie skutecznych dziatan przez partnera z roty
poszkodowanego oraz jednej roty asekuracyjnej. Z uwagi na zréznicowanie ilosciowe stanow
osobowych jednostek ratowniczo-gasniczych PSP w wojewddztwie $lgskim, zespdt zatozyt, ze
w pierwszej fazie dziatan wyznaczona bedzie tylko jedna rota asekuracyjna.

Efektem prac zespotu bylo opracowanie programu szkoleniowego, ktéry miat ujednolicié
standardy dziatan ratowniczych i zwiekszy¢ ich skutecznos¢. Dzieki temu strazacy z wojewddztwa
Slgskiego mogg obecnie dziataé¢ wedtug spojnych wytycznych dotyczacych asekuracji, co
przyczynia sie do poprawy bezpieczeistwa zaréwno podczas dziatan ratowniczych jak i podczas
cwiczen.

Ostatecznie, ,Program szkolenia z zakresu dziatania rot asekuracyjnych” zatwierdzony
i podpisany przez Slaskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP obowigzuje od marca 2023 roku.
Z chwilg jego zatwierdzenia rozpoczeto cykliczne szkolenia strazakéw z jednostek ratowniczo-
gasniczych na terenie wojewddztwa $laskiego. Program ten szybko zyskat na znaczeniu i zostat
zaprezentowany w Osrodkach Szkolenia przy Komendach Wojewddzkich PSP w réznych czesciach
Polski. Wdrozenie programu zostato rowniez przedstawione na forum Akademii Pozarniczej oraz
podczas licznych konferencji poswieconych tematyce RIT (krajowych i miedzynarodowych), na
ktérych omawiano jego znaczenie oraz praktyczne zastosowanie w dziataniach ratowniczych.

Ta inicjatywa nie tylko wzmocnita lokalne jednostki, ale réwniez rozpoczeta szerszg dyskusje
0 potrzebie stworzenia ogdlnopolskiego systemu szkolenia z zakresu RIT. Strazacy, w oparciu
o doswiadczenia zdobyte podczas realnych akcji i wczesniejszych szkolen, przekonali sie
o koniecznos$ci standaryzacji takich dziatan w catym kraju. W efekcie we wspdtpracy
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z Komendg Gtéwng PSP podjeto kroki majgce na celu wdrozenie jednolitych procedur
i programow szkoleniowych na poziomie ogdlnopolskim, co zaowocowato powstaniem
niniejszego skryptu oraz ogdlnopolskiego programu szkolenia, zatwierdzonego przez
komendanta gtéwnego PSP.

Inicjatywa ta pokazata, ze dziatania strazakdw majgce na celu samodoskonalenie mogga prowadzié
do realnych zmian systemowych, ktére poprawiajg bezpieczenstwo pracy nie tylko w regionie,
ale réowniez na skale krajowa.
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2. PODSTAWY PRAWNE

Biezgca zmiana przepiséw i dostosowanie ich do realidw pracy strazaka w ciggle rozwijajacym sie
Swiecie jest nieunikniona. Ostatnie zmiany dotyczgce poruszanej tematyki rot asekuracyjnych
pojawity sie w znowelizowanym Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczerstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej (Dz.U. 2021 poz. 1681).

2.1 Bezpieczenstwo i higiena stuzby

Od 31 sierpnia 2021 roku mozemy formalnie moéwi¢, iz dowddca na miejscu dziatan ma
obowigzek wyznaczenia rot asekuracyjnych. Paragraf 38, ust. 1, pkt 3 moéwi jasno, iz ,Podczas
pracy strazaka w sprzecie ochrony uktadu oddechowego, kierujgcy dziataniem ratowniczym:” (...)
»Wyznacza rote asekuracyjng, bedgcg w petnej gotowosci do podjecia dziatan, wyposazong
w sprzet umozliwiajgcy podjecie pracy w strefie zagrozenia;”.

Cytowane rozporzadzenie poza obowigzkiem wyznaczenia przez dowddce przygotowane] do
dziatan roty asekuracyjnej doprecyzowuje réwniez jej zadania.

§ 38, ust. 2 ,,Rota asekuracyjna, o ktérej mowa w ust. 1:

1) moze realizowac inne zadania poza strefg zagrozenia pod warunkiem zachowania gotowosci
do wejscia w strefe zagrozenia i wsparcia pracujgcych w niej strazakéw w niezbednym zakresie,
w szczegolnosci do pomocy w prowadzeniu ewakuacji;

2) posiada wyposazenie i sprzet wymagane do realizacji czynnosci okreslonych w pkt 1,
w szczegolnosci sprzet ochrony uktadu oddechowego przygotowany do niezwtocznego uzycia.”

W skrdocie rozporzgdzenie narzuca KDR wyznaczenie roty asekuracyjnej przygotowanej do
natychmiastowego podjecia dziatan w strefie zagrozenia, dopuszcza jej udziat przy ewakuacji
0s06b cywilnych oraz okresla minimum przygotowania i zadania jakie powinna wykonac taka rota.
W dalszej czesci skryptu zostanie rozwiniety temat zadan, poziomu wyszkolenia i sprzetu jaki
powinien zostac osiggniety, aby skutecznie i bezpiecznie realizowac zadania RIT.
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2.2 Procedura RATUNEK

Kiedy i w jaki sposéb ratownik powinien uruchomi¢ procedure ,ratunek” szczegétowo opisuje
paragraf 114. ,Wezwanie pomocy przez strazaka pracujgcego w strefie zagrozenia nastepuje
w przypadku, gdy strazak:

e zagubisie,
1 e zostanie uwieziony,
e ulegnie upadkowi z wysokosci,
e odniesie obrazenia mogace zagrazaé jego zyciu lub zdrowiu,
odnajdzie
e zagubionego,
2 ® uwiezionego,
® rannego,
e nieprzytomnego strazaka,
3 e jest unieruchomiony,

e zaplagtany i nie zdota sie wyswobodzi¢ w pierwszej probie,
e stwierdzi awarie sprzetu ochrony uktadu oddechowego,
4 e aktywuje sie w tym sprzecie alarm niskiego cisnienia,
e strazak nie jest w stanie wyjs¢ ze strefy zagrozenia,
ulegnie dezorientacji
e w wyniku catkowitego braku widocznosci,
e braku kontaktu z linig gasniczg lub innym sprzetem
wykorzystywanym do asekuracji,
e nie bedzie w stanie zlokalizowa¢ innej drogi odwrotu,
6 e skorzystanie z podstawowego wyjscia zostanie uniemozliwione
przez pozar, zawalenie lub inng przeszkode,
znajdzie sie w innej sytuacji, ktérg uzna za sytuacje bezposredniego
zagrozenia zdrowia lub zycia wtasnego lub innych osdéb

Liczba sytuacji potencjalnie niebezpiecznych, ktére wystepujg podczas dziatan wymusza na
strazakach poznanie i opanowanie procedury ,Ratunek”, procedury, ktéra uruchomi caty tancuch
zdarzen dazacych do uwolnienia strazaka z opresji. Zgodnie z § 115 wezwanie przez strazaka
pomocy polega na trzykrotnym podaniu kryptonimu okdlnikowego ,,RATUNEK”, co z automatu
ma wyciszy¢ pozostatych uzytkownikéw kanatu radiowego (powinni przejs¢ na nastuch)
z prowadzenia korespondencji i umozliwi¢ Kierujgcemu dziataniem ratowniczym pozyskanie jak
najwiekszej ilosci informacji o zaistniatej sytuacji potencjalnie niebezpiecznej. Dobrg praktyka jest
pozostawienie kanatu ratowniczego na potrzeby dziatan RIT — poszkodowani strazacy, strazacy
RIT i KDR. Wszyscy pozostali uczestnicy akcji przechodzg na kolejny wydzielony kanat ratowniczy
(stworzenie nowego odcinka bojowego) tak, aby réwnoczesne dziatania gasnicze nie kolidowaty
z ratowaniem strazakéw. W momencie braku dalszej korespondencji strazaka wzywajgcego
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pomocy KDR wszystkimi dostepnymi sSrodkami powinien skontaktowac sie z rotami pracujgcymi
przy zdarzeniu i okresli¢ ich lokalizacje. Dojdzie tym sposobem do strazakéw, ktdrzy nie
odpowiadajg na wezwanie. Kolejny etap wzywania pomocy polega na udzieleniu informacji:

RATUNEK RATUNEK RATUNEK
potrzebuje pomocy — przyspieszy to lokalizacje poszkodowanych, gdyz KDR zna

KTO przyblizong lokalizacje i zadania jakie przydzielit pracujgcym rotom. Pozwoli to
wysytaé rote asekuracyjng w konkretne miejsce

GDZIE sie obecnie znajduje — informacja ta pozwala na wybranie najszybszej
i najbezpieczniejszej drogi dotarcia do poszkodowanych,
o sie wydarzyto — wiadomo bedzie jaki rodzaj pomocy jest potrzebny (awaria SOUO,
przygniecenie, zaplatanie, zagubienie, odcieta droga powrotu)
JAKA pomoze to okresli¢ pomoc i sprzet potrzebny na miejscu zdarzenia (pity, pilarki,
pomoc sprzet hydrauliczny, pneumatyczny) i ewentualnej liczby rot udajgcych sie do

udzielenia pomocy

Kolejnos¢ przekazywanych informacji jest kluczowa dla pozyskania jak najwiekszej ilosci danych
w przypadku awarii i zerwania tgcznosci — zostaty utozone w kolejnosci priorytetowych informacji
potrzebnych do szybkiej lokalizacji i udzielenia pomocy. Wzywanie pomocy droga radiowg przez
poszkodowanych strazakéw powinno odbywaé sie do skutku, az KDR lub inny uczestnik akcji
potwierdzi odebranie komunikatu. Przy drugiej nieudanej prébie nalezy uruchomic sygnalizator
bezruchu, ktérego zadaniem jest zwrdcenie uwagi pozostatych uczestnikéw akcji o zaistniatym
problemie. Nalezy zwrdci¢ uwage, iz sygnalizator bardzo przeszkadza w prowadzeniu
korespondencji, dlatego dobrg praktyka jest umieszczenie go po przeciwlegtej stronie
mikrofonogtosnika, co umozliwi przykrycie go reka lub wyfaczenie na czas prowadzonej
korespondenciji.

Wazng kwestia podczas wzywania pomocy jest potwierdzenie przez KDR catej sekwencji
ustyszanej od poszkodowanego, pozwoli to na unikniecie nieporozumien i potwierdzi
zgtaszajagcym, iz informacja zostata prawidtowo odebrana przez KDR.
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3. WYPOSAZENIE

3.1 Dodatkowe wyposazenie osobiste strazaka

Odpowiednie przygotowanie i wyposazenie strazakdéw do dziatan minimalizuje ryzyko
wystgpienia sytuacji niebezpiecznej lub potencjalnie niebezpiecznej, ktére jak dobrze wiemy
podczas dziatan ratowniczych wystepujg. Kazdy ratownik biorgcy udziat w dziataniach powinien
posiada¢ wiedze i umiejetnosci w jaki sposéb poinformowaé o zaistniatej sytuacji oraz jak
w sytuacji zagrozenia postepowac. Oprdcz wiedzy i umiejetnosci strazakowi niezbedny jest
sprzet, ktéry utatwi mu dziatanie w stresujgcej oraz trudnej sytuacji, gdy znajdzie sie
w niebezpieczenstwie. Kazdy strazak powinien by¢ dodatkowo wyposazony w dwie petle
zszywane 120 cm + karabinek z blokadg zamka. Jedna z taSm w miare mozliwosci powinna
stanowi¢ nieodtgczny element kurtki ubrania specjalnego. Cze$¢ dostawcéw ubran specjalnych
zapewnia mozliwos¢ doposazenia kurtki w petle zszywang, ktdrg mozna przeciggngé przez
przygotowane kieszenie na klatce piersiowej oraz plecach.

Grafika 1 Petla zszywan; umieszczona w dedykowanym miejscu kurtki ubrania specjalnego

W przypadku braku wspomnianych kieszeni istnieje alternatywny sposéb natozenia petli na
ubranie specjalne. Petle nalezy skrzyzowaé na plecach, przetozy¢ przez rece i spigé karabinkiem
na klatce piersiowe;j.
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Grafika 2 Petla zszywana na kurtce ubrania specjalnego w przypadku braku miejsca dedykowanego do montazu

Drugg petle zszywang najlepiej umiesci¢ w kieszeni spodni ubrania specjalnego. Petle te podczas
dziatan utatwiajg prace roty asekuracyjnej m.in. podczas ewakuacji poszkodowanego strazaka,
a w przypadku potrzeby samoratowania zestaw taki moze postuzy¢ jako improwizowana uprzaz.

UWAGA: Nalezy jednak pamietaé, ze takie uzycie sprzetu dopuszczalne jest w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia strazaka i nie nalezy w ten sposéb uiywac petli podczas
standardowych dziatan na wysokosci.

Kolejnym elementem dodatkowego wyposazenia strazaka jest autorska, czterometrowa tasma
z karabinkiem z blokadg zamka. Zastosowan tasmy jest bardzo wiele, miedzy innymi
samoratowanie, stworzenie prowizorycznych szelek, dostarczanie niezbednego sprzetu
pomiedzy kondygnacjami czy ewakuacja pozioma poszkodowanego strazaka. Po spieciu tasmy
otrzymujemy okoto dwumetrowg petle, ktdra znacznie utatwia ewakuacje poszkodowanego.

Ostatnim dodatkowym elementem wyposazenia strazaka jest urzgdzenie do ciecia. Urzgdzenia
typu ndz ratowniczy, obcinacze, nozyczki ratownicze itp. powinny umozliwi¢ oswobodzenie sie
strazaka podczas zaplatania lub usuniecie pewnej przeszkody wystepujgcej na jego drodze.
Podczas doboru urzgdzenia do ciecia nalezy pamietac¢ o jego zabezpieczeniu przed zagubieniem
np. przy pomocy gumki lub retraktora. Dodatkowo niezwykle waznym aspektem jest mozliwosé
obstugi urzadzenia jedng reka w rekawicy specjalnej.
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3.2 Wyposazenie roty asekuracyjnej

W ramach programu szkolenia zaproponowano réwniez zestaw sprzetu, w ktory nalezy

wyposazy¢ rote asekuracyjng. Zestaw sktada sie z torby RIT oraz sprzetu asekuracyjnego. Na
rynku dostepnych jest wiele toreb przeznaczonych dla rot asekuracyjnych. Przy doborze
odpowiedniej nalezy zwrdcié uwage na jej pojemno$é, mozliwo$é zabezpieczenia butli

z powietrzem oraz posiadanie wzmocnionej podtogi.

Sprzet, ktéry znajduje sie w torbie RIT zostat podzielony na cztery pakiety:

1.

2.

3.

4.

ochrony ukfadu oddechowego,
medyczny,
ewakuacyjny,

pomocniczy.

Sprzet zostat dobrany w taki sposdb, aby zapewnié niezbedne $rodki do dziatan roty asekuracyjnej

w pierwszej fazie jej pracy.

Dodatkowo rota asekuracyjna powinna by¢ wyposazona w kamere termowizyjna.

Pakiet ochrony uktadu oddechowego:

butla kompozytowa na sprezone powietrze 6,8l z pokrowcem (jednym z podstawowych
zadan roty asekuracyjnej jest wymiana zrédta powietrza lub zapewnienie odpowiedniej
ilosci powietrza poszkodowanemu strazakowi; ze wzgledu na wiekszg pojemnos¢ oraz
mniejszg wage zaleca sie, aby w torbie RIT umiesci¢ butle kompozytowg, a nie stalowg),

reduktor cisnienia z manometrem i sygnalizatorem akustycznym niskiego cisnienia,

trzymetrowy przewdd sredniego cisnienia z karabinkiem oraz szybkoztgczem (dtugi
przewdd utatwia transport poszkodowanego, a odpowiednio zamocowany karabinek do
poszkodowanego zapobiegnie zerwaniu lub rozszczelnieniu sie maski w sytuacji
niezamierzonego oddalenia sie od zrdédta powietrza),

krétki przewdd sredniego cisnienia zakonczony z jednej strony szybkoztagczem, a z drugiej
automatem oddechowym,

maska panoramiczna (zaleca sie, aby maska posiadata siatke oraz materiatowe paski
zamiast gumowych elementdw stuzgcych do dociggniecia maski do twarzy),

kominiarka.
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Pakiet medyczny:

opaska uciskowa (staza taktyczna 2 szt.),
opatrunek hemostatyczny,

opatrunek indywidualny (duzy) pozwalajgcy zabezpieczyé obfite krwawienie,
wytrzewienie czy amputacje,

folia termiczna 2 sztuki,

rolka przezroczystej folii stretch, ktérag mozna wykorzystaé przy tamowaniu krwotokow,
stabilizacji urazéw kosci i stawdw.

Pakiet ewakuacyjny:

nosze ptachtowe + karabinek z blokadg zamka (2 szt.),
repsznur 10 m + karabinek z blokadg zamka,
petla zszywana 120 cm (2 szt.) + karabinek z blokadg zamka,

tasma 4 m (2 szt.) + karabinek z blokadg zamka (2szt.).

Pakiet pomocniczy:

dysk sygnalizacyjny koloru niebieskiego (2 szt.) — jeden dysk przeznaczony jest do
oznakowania torby RIT, natomiast drugi wykorzystywany jest do oznaczenia
poszkodowanego strazaka lub w zaleznos$ci od sytuacji drugiego ze strazakdw z roty
poszkodowanej; nalezy pamietaé, aby oba sygnalizatory wtaczy¢ przed wejsciem roty
asekuracyjnej do dziatan; dyski sygnalizacyjne powinny zostaé¢ wyposazone w gumke i/lub
maty karabinek utatwiajgcy mocowanie sygnalizatora,

urzadzenia do ciecia — nozyczki ratownicze — w naszym zestawie jako urzadzenie do ciecia
wybralisSmy nozyczki ratownicze ze wzgledu na ich uniwersalnos¢ oraz fatwosé obstugi
w rekawicy specjalnej; pozwalajg one na szybkie rozciecie ubrania specjalnego, a takze
radzg sobie z linami oraz drutami o matej srednicy; nozyczki ratownicze posiadajg rowniez
zbijak do szyb, urzadzenie do ciecia obrgczek/pierscionkéw, klucz do butli oraz néz do
paséw; urzadzenie do ciecia nalezy zabezpieczy¢ przed zagubieniem przy pomocy
retraktora lub gumki,

klucz do sygnalizatora bezruchu —w miare mozliwosci w torbie powinny znalez¢ sie klucze
do najpopularniejszych wykorzystywanych sygnalizatoréw bezruchu; w przypadku braku
takiej mozliwosci torbe nalezy wyposazy¢ w klucz do sygnalizatora wykorzystywanego
w danej jednostce; natomiast na miejscu dziatan nalezy torbe doposazyé w klucze do
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pozostatych sygnalizatorow bezruchu — pozyska¢ od jednostek biorgcych udziat
w dziataniach; w przypadku uruchomienia sygnalizatora bezruchu praca roty
asekuracyjnej bedzie znacznie utrudniona, a jak dobrze wiemy nie wszystkie urzadzenia
da sie wytgczy¢ bez uzycia klucza,

szara wzmocniona tasma,

kamera termowizyjna.

Grafika 3 Torba RIT wraz z wyposazeniem

Ponadto rote asekuracyjng wyposazono w sprzet asekuracyjny, ktéry utatwi prowadzenie

ewakuacji poszkodowanego w pionie lub w poziomie. W sktad sprzetu asekuracyjnego wchodza:

linka strazacka 30 m (2 szt.),

nosze ratownicze — mogg to by¢ nosze rozktadane stalowe, nosze typy sked czy pétsked,
nosze te zapewniajg mozliwosci ewakuacji poszkodowanego ratownika,

worek typu jaskiniowego,

w ktérym znajduje sie zmontowany uktad wyciggowy 4:1.
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Sprzet asekuracyjny umozliwia sprawng ewakuacje poszkodowanego strazaka w pionie oraz
poziomie. Dodatkowo moze postuzyc¢ jako zabezpieczenie roty asekuracyjnej. Warto podkresli¢,
ze kompleksowy wykaz sprzetu potrzebnego do prowadzenia dziatan ratowniczych w ramach
roty asekuracyjnej RIT, stanowi zatgcznik do zatwierdzonego przez komendanta gtéwnego PSP

programu szkolenia.

Grafika 4 Sprzet roty asekuracyjnej

Dobrg praktyka jest, aby wyposazenie dla roty asekuracyjnej znajdowato sie w jednej skrytce
samochodu pozarniczego.
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4. DZIALANIA ROTY ASEKURACYIJNEJ
4.1 Rozpoznanie w ramach roty asekuracyjnej

...Na co rota asekuracyjna musi zwrdci¢ uwage przy rozpoznaniu?...

Celem rozpoznania jest przygotowanie sie do mozliwosci podjecia szybkich i skutecznych dziatan
ratowniczych w kazdym momencie trwania akcji, w odniesieniu do charakterystyki zdarzenia.
Podczas rozpoznania rota asekuracyjna powinna zwrdéci¢ uwage na nastepujace elementy:

e Sytuacja pozarowa,
e Konstrukcja budynku,
e Rodzaj prowadzonych dziatan,
e Mozliwe zagrozenia,
e Poziom skomplikowania budynku,
e Wejscia/Wyjscia.
Sytuacja pozarowa

...Gdzie jest ogien? Jest opanowany czy sie rozprzestrzenia? Jesli sie rozprzestrzenia to, gdzie
i jak? Rozprzestrzenia sie w Srodku budynku czy na zewnqtrz?...

Waga sytuacji pozarowej nie moze by¢ niedoceniona. Zrozumienie pozaru pozwoli na wfasciwg
ocene sytuacji. Zdolnos¢ prawidtowej oceny fazy pozaru oraz odpowiednia interpretacja
czynnikdw z nim zwigzanych takich jak dym, ciepto, ptomien, tory wymiany gazowej czy wptyw
wiatru, stanowig podstawowe umiejetnosci kompetentnego strazaka. Niezrozumienie co sie
dzieje moze doprowadzi¢ do znacznie bardziej niebezpiecznych sytuacji niz sobie wyobrazasz,
przy ktédrych moze nastgpi¢ koniecznoé¢ podjecia dziatan przez rote asekuracyjna. Swietnym
narzedziem do ,obserwacji” pozaru wewnetrznego jest kamera termowizyjna. Kamera
termowizyjna pomoze rocie asekuracyjnej z zewnatrz budynku ocenié, gdzie jest ogien i gdzie sie
rozprzestrzenia.

Dym

Nalezy obserwowaé¢ dym wychodzacy z budynku, zwréci¢ uwage na jego objetos¢, cisnienie,
gestos¢ i kolor. Jezeli jest gesty, czarny, wydobywajgcy sie pod duzym cisnieniem, moze
zapowiadad rozgorzenie.

Czy roty gasnicze czyniq postepy w gaszeniu? Czy zauwazasz wzrost cisnienia i objetosci przez
wytwarzanie pary wodnej? Czy kolor dymu zaczyna przybiera¢ barwe jasno szarq i biatg, dajgc
znac, ze woda spetnia swoje zadanie i zamienia sie w pare wodng?
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Parametry dymu moéwig nam o wielu rzeczach, do ktérych mozemy zaliczy¢ ilos¢ paliwa, faze
rozwoju pozaru, pozar wewnetrzny znajdujacy sie w gtebi budynku, mozliwos¢ powstania
rozgorzenia czy o skutecznosci akcji gasniczej. Zrozumienie dymu i tego co nam mowi pozwala
rocie asekuracyjnej na lepsze oszacowanie sytuacji podczas rozpoznania i lepsze przygotowanie
na to, co — jesli zostang wezwani — mogg zastac¢ w srodku.

Konstrukcja budynku

Nalezy dokonaé oceny konstrukcji obiektu. To jak budynek jest wykonany wptynie na szybkos$¢
rozwoju pozaru i sciezki przeptywu dymu. Wptynie réwniez na to jak i czy moze sie zawali¢ lub
doznad konstrukcyjnych uszkodzen. Zawalenie to szczegdlny przypadek. Jako rota asekuracyjna
nalezy dokonaé oceny jak prowadzone dziatania oraz pozar wptynety na konstrukcje obiektu.

Czesto patrzac na budynek mozna przewidzie¢, jak wyglada rozktad jego pomieszczen.

Trzeba zwréci¢ uwage na wszystkie zawitosci budynku. Czy gtéwny budynek jest o takiej samej
konstrukcji jak reszta? Jaka jest liczba kondygnac;ji? Czy front (strona A) rézni sie od tytu (strona
C)? Czy jest réznica poziomu miedzy frontem a tytem? Jesli tak, to musi by¢ to odnotowane. Jesli
zostatoby to przeoczone i uruchomiono by procedure RATUNEK dla strazaka na drugim pietrze,
a ze wzgledu na réznice poziomdw od tytu bedzie to wyglgdato jak trzecie pietro, moze dojs¢ do
nieporozumienia. Ta zwtoka przy dostawianiu drabiny moze zawazyé na losie poszkodowanego
strazaka.

Rodzaj prowadzonych dziatan

Dziatania gasnicze dotyczg tego co sie dzieje w danym momencie. Jednak ratownicy rot
asekuracyjnych muszg wiedzie¢, jak sytuacja wygladata wczesniej, jak sie rozwijata i wyglada
aktualnie oraz muszg prognozowadé i przewidywac co moze sie stac.

Cztonkowie roty asekuracyjnej muszg odpowiedzie¢ sobie na nastepujace pytania:

— Czy dziatajgce zastepy gasnicze robig postepy?

— Czy wiesz, ile rot jest w budynku, jakie majg zadania i gdzie mniej wiecej sg zlokalizowane?

— lle linii gasniczych jest w budynku?

— Jak wyglada zaopatrzenie wodne?

— Czy istnieje mozliwos¢ braku dostawy wody dla rot dziatajgcych w srodku?

— Czy zostaty wykonane otwory wentylacyjne?

— Czy prowadzona wentylacja zachodzi zgodnie z oczekiwaniami?

— Czy rota poszukiwawcza solidnie wykonata zadanie? Jak duzy teren majg do przeszukania
i w jakiej sytuacji pozarowej przeszukujg?

— Jesli rota poszukiwawcza przeszukuje pietra nad pozarem to czy jest dostawiona na to
pietro jaka$ drabina jako wyjscie awaryjne?
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— Jak dtugo roty sg w budynku?
— Czy nastepuje wymiana rot z uwagi na konczace sie powietrze?

Ta wiedza jest kluczowa do tego by dziata¢ bardziej efektywnie w przypadku koniecznosci
wprowadzenia do dziatan rot asekuracyjnych.

Mozliwe zagrozenia

Prowadzgc rozpoznanie trzeba zwrdci¢ uwage na rzeczy, ktére mogg nie byé widoczne dla
KDR-a, a w szczegdlnosci rozktad budynku, obcigzenie ogniowe i mozliwg ewakuacje. Pytania
pomocnicze:

— W jakim stanie jest budynek w obecnym momencie?

— Gdzie jest ogien i jakie elementy konstrukcyjne sie palg, narazone s3 na ciepto
konwekcyjne albo $ciezki przeptywu dymu?

— Czy istnieje ryzyko cze$ciowego zawalenia?

— Czy budynek jest pustostanem?

— Czy jest w trakcie gruntownego remontu?

Odpowiedz na te pytania pozwoli na lepszg ocene stanu budynku.

Nalezy zwrdci¢ uwage na zagrozenie, takie jak instalacja gazowa — czy jest zagrozenie wybuchu
w trakcie pozaru? Przemysl takze inne zagrozenia takie jak ogrodzenie, ktére moze spowolnic¢
wejscie, psy na posesji, mocno pochylone $Sciany oporowe, czesci budynku w remoncie, kraty
w oknach czy wszystkie elementy moggace stwarzaé problem dla rot pracujacych w $srodku albo
mogacych komplikowa¢ potencjalne dziatania rot asekuracyjnych. W przypadku krat w oknach
albo zamknietych bram nalezatoby je usungc¢ lub otworzy¢. Takie dziatania proaktywne pomoga
,zmiekczy¢” budynek — przygotowaé obiekt do potencjalnych dziatan ewakuacyjnych. Czy
ustalone zostato miejsce przytgcza gazowego, wody, pradu? Jaki rodzaj gazu jest uzywany
w budynku? Czy linie elektryczne sg prowadzone napowietrznie czy pod ziemig? Czy wytaczono
zasilanie na przyfagczu? Pamietaj, ze kazda rzecz, ktéra moze spowolnié¢ lub skomplikowaé
dziatania roty asekuracyjnej powinna by¢ odnotowana.

Wejscia/Wyjscia

Kiedy uruchomiona zostanie procedura RATUNEK i rota asekuracyjna wchodzi do dziatan, musi
zosta¢ podjeta decyzja jaki jest najlepszy, najszybszy i najbezpieczniejszy punkt wejscia. Przy
rozpoznaniu nalezy zlokalizowaé alternatywne punkty wejscia i wyjscia takie jak drzwi, okna,
wyjscia przeciwpozarowe i otwory zatadunkowe.

Podczas analizy budynku nalezy zweryfikowac jakie czynnosci trzeba bytoby wykonaé, zeby
dostac¢ sie do kazdej czesci obiektu. Czy jest mozliwos¢ wytamania zamka, drzwi, bramy bez
koniecznosci wykonania dodatkowego otworu? Taki rodzaj dziatania bez napowietrzania pozaru
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stanowi element przygotowania budynku do podjecia efektywnych dziatan ratowniczych. Takie
czynnosci muszg by¢ zatwierdzone przez KDR-a albo wprowadzone do standardowych
wytycznych podczas dziatan. Dlatego nalezy pamietaé, aby zawsze poczeka¢ na zgode dowddcy.
Czy sciany sg murowane? Jesdli tak, to co trzeba wykonac, zeby zrobié w nich otwér? Czy jest dobry
dostep ze wszystkich stron budynku? Czy nalezatoby przystawi¢ drabiny w celu przygotowania
dodatkowych wyjs¢ ewakuacyjnych? Czy jest napowietrzna linia energetyczna albo inne
elementy, ktére mogg utrudnic rozstawienie drabiny?

Nalezy upewnié sie, ze otwarte drzwi nie zamkng sie przypadkowo. Jesli podniesiono brame
garazowa, trzeba jg zabezpieczy¢ w taki sposdb, zeby nie zamkneta sie i nie uwiezita strazakow
w Srodku.

W jakich sektorach budynku i na jakie pietra przystawiono drabiny? Czy przystawiono
przynajmniej jedng drabine do kazdego pietra, na ktérym dziatajg strazacy? Przyjrzyj sie
poziomowi gruntu i przemysl jakg drabine nalezy uzy¢, zeby dostac sie do kazdego pietra z kazde;j
strony budynku, jesli zajdzie potrzeba wprowadzenia roty asekuracyjnej i bedzie potrzebne
szybkie wejscie.
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4.2 Rozpoznanie przeprowadzone. Co dalej?

Jesli udato sie przeprowadzi¢ petne rozpoznanie, nalezy przekazaé informacje do KDR. Jesli
stwierdzono co$ o czym dowddca powinien wiedzie¢ (réznica poziomu, rézna liczba kondygnacji,
mato punktéw wejscia, zbiorniki z gazem) nalezy bezzwtocznie poinformowac¢ go o tym. KDR
powinien otrzymac¢ réwniez informacje o zauwazonych niebezpieczestwach zagrazajgcych
strazakom biorgcym udziat w zdarzeniu. Zwiekszy to poziom bezpieczeristwa na miejscu akgji.

Monitorowanie dziatan i ciggte rozpoznanie

Zaréwno KDR, jak i rota asekuracyjna, powinny ciggle monitorowac dziatania. Kontrolowa¢ co sie
dzieje, monitorowac zmiany rot w Srodku i zwréci¢ uwage na poziom stabilnosci budynku. Czy
strazacy wychodzg, zmieniajg butle i od razu wchodzg z powrotem do dziatai czy odpoczywajg?
Zmeczeni strazacy czesciej ulegajg wypadkowi. Kazda pozyskana informacja moze zawazy¢ na
sukcesie podejmowanych dziatan ratowniczych. Jak wygladajg dziatania? Czy wprowadzane sg
kolejne linie gasnicze? Czy zastepy robig postepy? Czy pozar jest zlokalizowany?

Istnieje kilka wskaznikdéw, ktdére sygnalizuja mozliwe wezwanie roty asekuracyjnej. Mozna je
podzieli¢ na dwie kategorie: wskazniki zdarzenia i czynniki ludzkie.

e Wskazniki zdarzenia: wydtuzajgcy sie czas pozaru, postepujgce uszkodzenia konstrukcji,
staba wentylacja lub jej brak, zalane podtogi, wypukte $ciany i wewnetrzne zawalenia.
Inne wskazniki to naruszenie konstrukcji, nadmierna ilos¢ wody w budynku czy kilka pieter
objetych pozarem.

e Czynniki ludzkie: brak éwiczen (i to widac!), niewystarczajaca pomoc dla przecigzonych
strazakdéw, wptyw pogody na strazakow, zuzycie SOUQ, brak zgrania zastepow.

Monitorowanie korespondencji radiowej

Podczas rozpoznania, jak i w trakcie catej akcji, wszyscy cztonkowie rot asekuracyjnych powinni
monitorowaé korespondencje radiowa. Stuchanie komunikacji, raportowania i przydzielania
zadan pomoze dowiedzieé sie co sie dzieje, gdzie znajdujg sie strazacy, i najwazniejsze — jak
postepuje akcja. Podczas nastuchu, nalezy zwrdci¢ uwage w jaki sposéb sg przekazywane
informacje. Czy ton gtosu sugeruje pospiech czy ludzie majg problem z przekazaniem
i zrozumieniem informacji? Czy korespondencja jest prowadzona chaotyczne czy w sposéb
zdyscyplinowany. Nie jest niczym nadzwyczajnym pogorszenie korespondencji, kiedy dzieje sie
cos$ ztego — naktadanie sie kilku informacji na raz, brak mozliwosci przekazania wiadomosci czy
priorytetyzowanie btahych informacji moze by¢ znakiem, ze komunikacja na miejscu dziatan nie
dziata. Powtarzane informacje o potrzebnej asyscie, pilne komunikaty o uszkodzonych schodach
czy dziurach w podtodze mogg dawaé zna¢ o mozliwej potrzebie zadysponowania roty
asekuracyjnej.
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4.3 Podziat na strefy dziatan rot asekuracyjnych
Teren prowadzonych dziatan rot asekuracyjnych mozemy podzieli¢ umownie na trzy strefy:
e (Czerwong,
o 70ita,

e Zielona.
/Jzolacja pozaru, zamkniecie drzwi
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Grafika 5 Podziat kondygnacji na strefy

Strefa czerwona

Strefa czerwona to obszar, w ktdrym nie ma mozliwosci udzielenia niezbednej pomocy
poszkodowanemu strazakowi ze wzgledu m. in. na:

e Wysokg temperature,
e Brak widocznosci,
e Niestabilng konstrukcje,

e Inne zagrozenia.
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Priorytetem w tej strefie jest samoratowanie lub ewakuacja poszkodowanego strazaka co
najmniej do strefy z6ttej.

Przyktad: rota gasnicza znajduje sie w pomieszczeniu objetym pozarem, podczas dziatarn dochodzi
do utraty przytomnosci jednego ze strazakéw. Kolega z roty bezzwtocznie ewakuuje partnera
z pomieszczenia objetego pozarem (strefa czerwona), wycigga linie gasniczg, izoluje pozar przez
zamkniecie drzwi oraz uruchamia procedure "RATUNEK". W pomieszczeniu nieobjetym pozarem
(strefa z6tta) prowadzi dalsze czynnosci majgce na celu ewakuacje kolegi z roty lub
w przypadku braku mozliwosci ewakuacji oczekuje na przybycie roty asekuracyjne;j.

Strefa iofta

W strefie z6ttej rota asekuracyjna moze (a czasem musi) wykona¢ niezbedne czynnosci ratujace
zycie poszkodowanego strazaka. Panuje w niej widoczno$¢ umozliwiajgca ratownikom prace,
a warunki pozarowe im bezposrednio nie zagrazajg. Nie ma koniecznosci pracy w rekawicach
specjalnych, natomiast nalezy pamieta¢ o rekawiczkach nitrylowych (dwie pary). Warunki
w strefie z6ttej umozliwiajg wymiane maski, Zzrédta powietrza, tamowanie krwotokdw,
stabilizacje ztaman oraz przygotowanie poszkodowanego strazaka do ewakuacji.

Strefa zielona

Strefa zielona to teren najczesciej poza budynkiem, w ktérym prowadzone sg dziatania
ratownicze. Mozna tam bezpiecznie przekaza¢ poszkodowanego ratownika zespotowi
ratownictwa medycznego.
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POZIOM GOTOWOSCI 0
Poziom
gotowosci roty Warunki stosowania Niezbedny sprzet Uwagi
asekuracyjnej
Wystepuje bezposrednie .
zagrozenie zycia, Niezwloczne
0 a wyznaczenie roty Brak wezwanie
asekuracyjnej moze dodatkowych SiS na
uniemozliwi¢ podjecie miejsce zdarzenia.
dzialan.

W pierwszej kolejnosci ratujemy zycie i zdrowie oséb poszkodowanych. Jezeli wszyscy ratownicy

obecni na miejscu zdarzenia s3 zaangazowani w ratowanie oséb poszkodowanych, mozemy

odstgpi¢ od wyznaczenia roty asekuracyjnej. Nalezy jednak pamietaé, aby bezzwtocznie

poinformowaé o zaistniatej sytuacji stanowisko kierowania oraz dysponowac¢ na miejsce

zdarzenia dodatkowe SiS.

POZIOM GOTOWOSCI 1

Poziom
gotowosci roty Warunki stosowania Niezbedny sprzet Uwagi
asekuracyjnej
Zestaw RIT. Sprzet przygotowany
P‘OZZ’lI‘y niewielkich Podstawowy sprzet | W wyznaczonym
1 rozm}agow, O%rin;lzkone do burzacy, sprzet miejscu.
Jepr;ilgioes;czeii. . facznosci, Liczebnos¢ RIT:
drabiny przenosne. min. 2 osoby.
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POZIOM GOTOWOSCI 2
Poziom
gotowosci roty Warunki stosowania Niezbedny sprzet Uwagi
asekuracyjnej
. . o Poziom 1 Sprzet przygotowany
D;la%anla ObeJmUJ ace + W wyznaczonym
2 duze i Sé(&r:lg l;kowane Sprzet silnikowy, miejscu.
Dziatania dhugotrwate. sprz'qt Llc?CbnOSC RIT:
hydrauliczny. min. 4 osoby.
POZIOM GOTOWOSCI 3
Poziom
gotowosci roty Warunki stosowania Niezbedny sprzet Uwagi
asekuracyjnej
Poziom 2 Niezwloczne
+ wezwanie
Niezbedny sprzet | dodatkowych SiS na
Konieczno$¢ ratowania . .
3 oszkodowanego strazaka do micjsce zdarzenia.
P " | przeprowadzenia Liczebnos¢ RIT:

skutecznych min. 3 grupy
dziatan. dwuosobowe.
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4.5 Wejscie roty asekuracyjnej do dziatan

Z punktu widzenia roty asekuracyjnej kluczowe jest ustalenie wtasciwego poziomu jej
zabezpieczenia w odniesieniu do wybranej drogi dotarcia do strazakéw potrzebujgcych pomocy.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz wejscie roty asekuracyjnej do dziatan zawsze zwigzane bedzie
z wystgpieniem stanu bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego. W takim
przypadku mozna odstgpi¢ od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne. W przypadku
wezwania pomocy przez strazaka istotne sg dwa elementy: czas wejscia roty asekuracyjnej do
dziatan i szybkos¢ poruszania sie wewnatrz obiektu. Oczywiscie wszystko warunkuje sytuacja
pozarowa oraz miejsce zdarzenia (odlegtosé od wejscia do budynku).

Majac powyzsze na uwadze ustalono trzy sposoby wejscia roty asekuracyjnej do budynku:

1. Wejscie bez linki i bez linii gasniczej — gdy poszkodowani znajdujg sie bezposrednio przy
linii gasniczej, nie ma potrzeby zabierania do srodka budynku kolejnej linii wezowe;j.
Opdznitoby to znacznie dotarcie do poszkodowanych i stanowito dodatkowe utrudnienie
na drodze ewakuacyjnej. Rota asekuracyjna moze traktowa¢ w takim przypadku
konkretng linie wezowg jako punkt orientacyjny zapewniajgcy bezpieczny powrét na
zewnatrz. W razie koniecznosci oddalenia sie od niej mozna wykorzystac sprzet bedacy na
indywidualnym wyposazeniu cztonkdw roty asekuracyjnej oraz dostepny w Torbie RIT
(np. tasmy o dt. 4m — bedgce autorskim pomystem $lgskiego zespotu RIT, petle zszywane
o df. 120cm, linka — repsznur). Zapewni on mozliwo$¢ wpiecia sie w linie gasniczg
i asekuracje wewnatrz budynku.

2. Asekuracja linkg ratowniczg — ten rodzaj asekuracji wymaga zastosowania, gdy do
poszkodowanych strazakdw nie prowadzi linia gasnicza (np. prowadzili dziatania
poszukiwawcze ponizej lub powyzej miejsca pozaru). Wpinajac linke ratownicza na
zewnatrz obiektu, rota asekuracyjna zapewnia sobie pewng i oznaczong droge do wyjscia.
W zatozeniu kazdy cztonek roty asekuracyjnej powinien zabraé¢ w takim przypadku osobng
linke ratowniczg o dtugosci 30m. Umozliwia to bezpieczne oddalenie sie od wejscia do
budynku na odlegtos¢ 60m.

3. Wejscie z linig gasniczg — gdy pozar nie zostat zlokalizowany, do poszkodowanych
strazakéw nie prowadzi linia gasnicza, a warunki pozarowe sg bardzo dynamiczne
(prowadzone przez rote asekuracyjng rozpoznanie wskazuje, iz dojscie do roty
poszkodowanej wigze sie z ryzykiem przejscia przez strefe objetg pozarem), wtedy
zabranie dodatkowej, nawodnionej linii gasniczej staje sie koniecznosciag — z punktu
widzenia bezpieczeistwa dziatan ratowniczych.
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4.6 Zadania Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi

Podczas dziatarh ratowniczych na KDR spoczywa wiele obowigzkdéw, ktére musi wykonaé, aby

zapewnic skuteczne i bezpieczne przeprowadzenie akcji. Jego decyzje maja kluczowe znaczenie

dla powodzenia dziatan, szczegdlnie w kontekscie ochrony ratownikéw. Gdy jednak dochodzi do

sytuacji, w ktérej poszkodowany zostaje jeden z ratownikédw, KDR musi podjg¢ dodatkowe kroki.

W takich momentach, pod silng presjg emocjonalng, dowddca musi szybko i zdecydowanie

reagowac, a jednoczesnie zachowad chtodng gtowe. Dlatego tak wazne jest, aby KDR dokfadnie

wiedziat, jakie zadania i procedury nalezy wprowadzi¢ w zycie, poniewaz od jego dziatan zalezy

bezpieczenstwo poszkodowanego i pozostatych ratownikdow.

Wyznaczenie roty asekuracyjnej — KDR wyznacza strazakéw, ktérzy majg zapewnic
bezpieczenstwo ratownikom pracujgcym w strefie niebezpiecznej,

Potwierdzenie odbioru komunikatu ,,RATUNEK" — KDR musi potwierdzi¢ poprzez
powtdrzenie informacji, ktora zostata nadana przez poszkodowanego strazaka. Stanowi
to rowniez bardzo wazny element psychologiczny dla samego poszkodowanego,

Wprowadzenie roty asekuracyjnej do dziatan — w momencie, gdy sytuacja wymaga
interwencji, rota asekuracyjna zostaje aktywowana i wchodzi do akgji,

Nadzorowanie pracy w SOUO,

Organizacja tacznosci — wyodrebnienie dodatkowego KRG dla roty RIT, a takze
pozostatych ratownikéw — KDR musi zapewnic¢ skuteczng tgcznos¢ na miejscu dziatan,

Przekazanie informacji do SK — dodatkowe SiS — KDR przekazuje informacje do
Stanowiska Kierowania o koniecznosci zadysponowania dodatkowych SiS,

Potwierdzenie liczebnosci strazakow — KDR powinien zna¢ doktadng liczbe ratownikow
biorgcych udziat w akgcji, by skutecznie zarzadzac¢ zasobami. W tym celu moze okazac sie
konieczne przeprowadzenie drogg radiowg weryfikacji stanu iloSciowego podlegtych
strazakéw.
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4.7 Zarzadzanie powietrzem roty asekuracyjnej

Tematyka zarzadzania powietrzem jest zagadnieniem, ktére porusza wiele aspektéw. Poczgwszy
od przygotowania wydolnosciowego strazakdéw, znajomosci technik oddechowych, sprzetu OUO,
a takze planowaniu podmian ratownikéw dziatajgcych w strefie niebezpieczne;j.

Konieczno$¢ monitorowania czasu pracy strazakéw jest okreslona w Rozporzadzeniu Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 17 wrzesnia 2021 roku w sprawie szczegétowej
organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego:

§ 27. 1. Kierowanie interwencyjne polega na:

7) analizowaniu czasu pracy poszczegdlnych zespotow w strefie dziatan ratowniczych, w tym
czasu pracy w ubraniach ochronnych i sprzecie izolujgcym drogi oddechowe ratownikow

Obowigzek ten natozony jest réwniez w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 roku w sprawie szczegdétowych warunkoéw bezpieczenstwa
i higieny stuzby strazakdéw Panstwowej Strazy Pozarnej

§ 68. Podczas akcji ratowniczej, uwzgledniajgc poziom kierowania, kierujgcy dziataniem
ratowniczym lub dowddca odcinka bojowego:

8) nadzoruje prace strazakow w sprzecie ochrony uktadu oddechowego, zgodnie z § 37 i § 38;

11) organizuje, wedtug potrzeb, pomiar czasu przebywania strazakéw w strefie zagrozenia,
z wykorzystaniem urzqdzen do tego przeznaczonych lub kart pracy sprzetu ochrony uktadu
oddechowego;

Ponadto, wspomniany & 37 i § 38 Rozporzadzenia o BHS, szczegdétowo wskazuje na obowigzki
zaréwno strazaka, jak i Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym w przypadku stosowania sprzetu
ochrony uktadu oddechowego.

Nalezy podkreslié, ze tematyka zarzadzania powietrzem jest bardzo istotna w dziataniach
ratowniczych, nie tylko zwigzanych z ratowaniem strazakdw.

Doswiadczenia $lgskiego zespotu jednoznacznie wykazaty, ze roty asekuracyjne powinny miec
duzg autonomie w zakresie doboru czasu przekazywania informacji o stanie powietrza do
kierujgcego dziataniem ratowniczym. Ze wzgledu na specyfike dziatan prowadzonych przez roty
asekuracyjne, przyjeto zasade, ze KDR nie odpytuje, a jedynie informuje drogg radiowg dang rote
RIT o czasie przebywania wewnatrz budynku. Cztonkowie rot asekuracyjnych powinni sami
kontrolowac stan swojego powietrza. Informacje w tym zakresie powinni natomiast przekazywa¢é
do kierujgcego dziataniem ratowniczym w jasno okreslonych sytuacjach, jak np. moment dotarcia
do poszkodowanych.
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4.8 Zataczniki

W zatacznikach znajdujg sie opisy pieciu ¢wiczen realizowanych podczas szkolen z zakresu
dziatania rot asekuracyjnych. Kazdy opis sktada sie z:

tytutu ¢wiczenia;

tta operacyjnego;

wykazu sprzetu, ktory jest wykorzystywany w éwiczeniu;

legendy;

opisu poszczegdlnych elementdéw ¢wiczenia wraz ze zdjeciami, ktére pogladowo
przedstawiajg, jak wykonywac poszczegdlne techniki;

zwréé uwage! — wykaz elementéw, o ktdrych nalezy pamieta¢ podczas wykonywania
¢wiczenia.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 — Postepowanie w wypadku awarii sprzetu ochrony ukfadu oddechowego (SOUO) podczas
dziatan gasniczych — u strazaka bedacego cztonkiem roty gasnicze;j;

TLO OPERACYJNE:

Pierwsze ¢wiczenie powstato z analizy najczestszych sytuacji awaryjnych, majgcych miejsce
w odniesieniu do roty gasniczej podczas pozarow wewnetrznych. Wielokrotno$é zdarzen zwigzanych z awaria
aparatu powietrznego, wypieciem automatu z maski, zamarznieciem zaworu czy zakreceniem butli o przeszkode
wymusza na nas odpowiednie zachowanie minimalizujgce ryzyko. Analizujgc informacje ze zdarzen najczestsza
reakcja strazaka byto podniesienie sie z pozycji niskiej w zadymieniu, ucieczka przez najblizsze drzwi czy okno,
bez informowania nikogo o zaistniatej sytuacji.

Cwiczenie polega na tym, ze rota przemieszcza sie z linig wezowa jako rota gasnicza w trakcie
poszukiwania Zrodta ognia (opcjonalnie: prowadzac dziatania poszukiwawcze na kondygnacji powyzej/ponizej
pozaru). W pewnym momencie dochodzi do awarii SOUO u jednego ze strazakdéw, np. zamarzniecie zaworu /
awaria automatu. Poszkodowany strazak w momencie wycofywania sie traci przytomnos¢ (zachowany oddech).

SPRZET:

e Woyposazienie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do dziatan),

SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet tgcznosci, latarka,
Torba RIT, autorolka (opcjonalnie), kamera termowizyjna (opcjonalnie).
e Woyposazenie strazaka w rocie: ubranie specjalne, SOUO, tasma rurowa/ptaska dtugosci roboczej 4 m

z karabinkiem (zalecana indywidualna, dtugosci roboczej: wzrost x 2), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka.
e Linia wezowa do ¢wiczenia powinna by¢ nawodniona.

Legenda

Poszkodowany

Pomocnik O
KDR ‘

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Awaria SOUO podczas przemieszczania sie roty (zakrecenie zaworu butli przez instruktora
u poszkodowanego strazaka)

Wizualne poinformowanie partnera o sytuacji awaryjnej O

Odtaczenie automatu oddechowego, sprawdzenie stanu SOUO (w tym zaworu butli), przyjecie niskiej pozycji

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg (,RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK”... Kto ucierpiat? Gdzie sie
znajdujemy? Co sie stato?) i poinformowanie KDR o rozpoczeciu wspdlnej ewakuacji

Ewakuacja roty poszkodowanej po linii gasniczej, pierwszy porusza sie strazak poszkodowany

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,Ratunek” — KDR .

Polecenie wejécia roty RIT do dziatan .

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji z potwierdzeniem ze strony
ratownikéw

Utrata przytomnosci poszkodowanego strazaka — zmiana sytuacji

Wezwanie dodatkowych sit i srodkéw .

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odwrécenie poszkodowanego na plecy, ocena stanu poszkodowanego O

Przyjecie i potwierdzenie korespondenc;ji

Upewnienie sie, ze rota RIT ustyszata korespondencje

Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan

Rozpiecie tasmy biodrowej SOUO poszkodowanego i spiecie jej miedzy nogami

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Przejscie za gtowe poszkodowanego i opcjonalnie posadzenie go przed soba O

Ewakuacja poszkodowanego przy pomocy tasmy O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wersja z zastosowaniem krotkiej tasmy — krotkie odcinki, zmiany kierunku poruszania O

Dotarcie roty RIT do poszkodowanego — informacja do KDR z podaniem stanu powietrza O

Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola stanu powietrza u partnera
—informacja do KDR

Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wykonanie ,,podciggu” pod kolanami poszkodowanego z uzyciem tasmy 4 m @

5

Y Qx

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia (wolne rece)

Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza @

Ewakuacja poszkodowanego (RIT - wolne rece):

— gtowa do przodu (ewakuacja w gore) @ @

— nogami do przodu (ewakuacja w dof)

Zakonczenie ewakuacji — informacja do KDR @

Zwroc¢ uwage!
Przed rozpoczeciem ewakuacji partnera z roty przy pomocy tasmy - dociagnij pasy naramienne noszaka.

Podczas przektadania tasmy pod pasami ramiennymi noszaka poszkodowanego - w pierwszej kolejnosci
przektadaj karabinek.

Jezeli pewna czynnosci nie jest mozliwa po dwukrotnej prébie wykonania = skorzystaj z innej techniki lub
innego rozwigzania, ktére przynosi oczekiwany skutek.

Podczas ewakuacji w dét = zwrd¢ uwage na rece poszkodowanego, aby nie wisiaty luzno.
Podczas ¢wiczen z ewakuacji po schodach - zwracaj uwage na zawér butli.

Podczas zaktadania tasmy 4 m - uwazaj na wyposazenie indywidualne (sygnalizator bezruchu, latarka,
radiostacja, mikrofonogtosnik, itp.).

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych



Strona |50

Zatacznik nr 2

Cwiczenie 2 — Postepowanie w przypadku awarii SOUO i utraty orientacji w przestrzeni z ograniczona
widocznoscig

TLO OPERACYJNE:

Podczas przeszukania pomieszczen (strefa bezpieczna pozarowo — brak linii wezowej) dochodzi do
uszkodzenia sprzetu OUO/utraty orientacji przestrzennej/ataku paniki u jednego z ratownikéw. Drugi
ratownik uruchamia procedure ,,RATUNEK”. KDR prosi rote wewnatrz obiektu, aby odnaleZli okno celem ich
lokalizacji oraz nakazuje uruchomienie sygnalizatora bezruchu u jednego ze strazakéw znajdujacych sie
wewnatrz obiektu. Po lokalizacji roty poszkodowanej przekazuje rocie RIT informacje, gdzie znajduje sie
poszkodowany ratownik. Zadaniem roty RIT jest odnalezienie, udzielenie pomocy oraz wyprowadzenie roty
»poszkodowanej” na zewnatrz obiektu.

Sytuacja wydaje sie dos¢ prosta. Wejs¢, znalezé, wyjsé. W wiekszosci przypadkéw witasnie tak bedzie
to wygladato. Jednak co, jesli odnalezienie roty wcale nie bedzie takie proste? Przy tym zatozeniu wbrew
pozorom najwiekszg role odgrywa rota poszkodowana. Odpowiednie zachowanie, szybka reakcja oraz zimna
krew beda kluczowe dla powodzenia akcji ratunkowej.

SPRZET:

e Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatann), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), autorolka (opcjonalnie), sygnalizator
bezruchu, linka strazacka ratownicza 2 szt., sprzet facznosci, latarka, Torba RIT.

e Woyposazienie strazakow w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu, sprzet tgcznosci,

latarka.

Legenda

Poszkodowany

Pomocnik O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Awaria SOUOQ i utrata orientacji, kontrola automatu oraz zaworu O

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg ,,RATUNEK”

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”

Polecenie wejscia roty RIT do dziatan

Ciggta asekuracja poszkodowanego

KDR > Rota poszkodowana (polecenie odnalezienia okna i wychylenia sie poszkodowanego)

Rozpoznanie 360° celem lokalizacji roty poszkodowanej

Zlokalizowanie roty poszkodowanej

Przekazanie informacji dotyczacej lokalizacji poszkodowanego ratownika rocie RIT

00000000

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Uruchomienie sygnalizatora bezruchu (u wzywajacego pomocy - wewngatrz pomieszczenia)

O

Zgtoszenie wejscia do dziatan

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji z potwierdzeniem
ze strony ratownikéw

Wezwanie dodatkowych sit i Srodkéw

Zabezpieczenie linki przed wejsciem do obiektu

0000

Wejscie z linka/linkami strazackimi ratowniczymi oraz torbg RIT

Dotarcie roty RIT do poszkodowanego = informacja do KDR z podaniem stanu powietrza

Przymocowanie linki ratowniczej do statego punktu

Wytgczenie sygnalizatora bezruchu

Kontrola ratownikow wewnatrz

Zgtoszenie sytuacji do KDR

0100000

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odkrecenie butli z powietrzem w torbie RIT

Ustalenie z poszkodowanym czy jest w stanie sam podtaczy¢ reduktor do maski

Podtgczenie maski do reduktora

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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&

Przymocowanie do partnera poszkodowanego strazaka dysku sygnalizacyjnego

Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Woyjscie z obiektu po lince

Kontrola tempa opuszczania obiektu, informowanie o przeszkodach

Zakorczenie ewakuacji = inforamcjac do KDR O

Zwroc¢ uwage!

Zabierz tyle linek ratowniczych, zeby mozliwe byto dojscie do roty, ktéra potrzebuje pomocy. Lepiej wzig¢ jedna
wiecej niz jedng mniej.

Butla w torbie podczas dojscia powinna by¢ zakrecona - przypadkowe otwarcie automatu oddechowego moze
pozbawic Cie catego zapasu powietrza.

Wytgcz alarm sygnalizatora bezruchu i wycisz radiostacje u poszkodowanych po dotarciu roty RIT = znacznie
utatwi to komunikacje.

Lina powinna by¢é pewnie zamocowana na obu koncach dojscia.
Pozostawienie luzu na lince w trakcie dojscia utatwi pdzniejsze wyjscie.

Jesli nie bedziesz miat pasujgcego automatu oddechowego to nic straconego - mozesz wykorzysta¢ maske
z torby. Wydtuzy to jednak znacznie ewakuacje i moze wprowadzié niepokdj u poszkodowanego.

Jesli poszkodowany jest w stanie sam wpig¢ sobie automat, to niech to zrobi, pamietaj, aby sprawdzié, czy
automat zostat prawidtowo zamocowany. Jesli nie jest w stanie sam tego zrobi¢, przytrzymaj jego gtowe przy
wpinaniu.

Wazne jest ustalenie kolejnosci wyjscia. Otwiera i zamyka kolumne strazak z roty asekuracyjnej, przy czym torbe
nalezy nies¢ mozliwie blisko poszkodowanego.

Poczekaj na potwierdzenie gotowosci wyjscia strazaka z roty RIT zamykajgcego kolumne = w ten sposéb
zmniejszysz ryzyko odtgczenia sie ktéregos ze strazakdw.

Podczas wyjscia pamietaj o komunikacji z pozostatymi. Pierwszy strazak moéwi gtosno o pokonywanych
przeszkodach, zeby reszta wiedziata co znajduje sie przed nimi i powtarza komunikat.

Czujnik bezruchu powinien zosta¢ uruchomiony w porozumieniu z KDR-em - unikniecie podejrzenia, ze doszto
w budynku do kolejnego wypadku.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatacznik nr 3

Cwiczenie 3 — Denver Drill

TLO OPERACYJNE:

Zdarzenie, ktére stato sie inspiracja do opracowania ¢wiczenia ,Denver Drill”, zostato szczegétowo
opisane w rozdziale 1.4 Studium przypadku niniejszego skryptu. Odnosi sie ono do tragicznego pozaru, ktéry
miat miejsce 28 wrzesnia 1992 roku w Denver (Kolorado, USA), podczas ktérego zginat strazak Mark Langvardt.
Pomimo obecnosci wielu ratownikéw i dostepnego sprzetu, préby jego ewakuacji zakonczyty sie
niepowodzeniem. Sytuacja jak ta, pokazuje nam, iz zdarzenia, ktére z pozoru wydajg sie tatwe do wykonania
w praktyce okazujg sie bardzo trudne bgdz niewykonalne. Wsrdd duzej liczby ratownikdw panuje przekonanie,
iz ewakuowanie strazaka z sytuacji, w ktérej znalazt sie Langvardt nie powinno stanowi¢ wiekszego problemu.
Zdarzenie z Denver udowadnia nam, iz nawet posiadajgc znaczng ilo$¢ sprzetu oraz ludzi, brak odpowiednich
technik moze sprawic, ze zadanie przerasta mozliwosci strazakéw. Wtasciwe przygotowanie, ciggte szkolenie

oraz zrozumienie specyficznych zagrozen sg kluczowe w skutecznym dziataniu w sytuacjach kryzysowych

SPRZET:

e Wyposazienie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do dziatan),
SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet tgcznosci, latarka,
Torba RIT, drabina nasadkowa (dwa przesta — na potrzeby éwiczenia), uktad do wyciggania lub opuszczania
z przetozeniem 4:1, dwie petle szyte 120 cm.

e Wyposazienie poszkodowanego strazaka: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu.

Legenda
Poszkodowany O
Pomocnik O
Rota RIT @ @
KDR ‘

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Potozenie sie glowg do okna w pozycji lezgcej na brzuchu, uruchomienie sygnalizatora bezruchu —
symulacja utraty przytomnosci

Préoba nawigzania kontaktu z poszkodowanym oraz jego lokalizacja .
Polecenie wejscia roty asekuracyjnej do dziatan .
Potwierdzenie otrzymanej informacji o poszkodowanym strazaku i rozpoczecie przygotowan O

do wejscia do budynku

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji, wezwanie dodatkowych
sit i Srodkow

Sprawienie drabiny do okna (drabine nalezy przygotowac tak, aby mozna byto pdzniej ustawic O
ja nad otworem okiennym)

Wejscie do srodka pomieszczenia przez okno przy uzyciu drabiny @

Ustawienie drabiny nad otworem okiennym (mozliwo$é zamontowania uktadu 4:1) @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zamontowanie uktadu 4:1 na drabinie (petle na bocznicach)
Zalecenia: poprawne zamontowanie uktadu i zakrecenie karabinka @

-~

2
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Przekazanie informacji o stanie poszkodowanego

Ustawienie poszkodowanego plecami do okna, w miare mozliwosci w pozycji siedzgcej

O
O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatozenie petli szytej 120 cm na nogi

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Podpiecie uktadu 4:1 do poszkodowanego i zabezpieczenie karabinka @

o

4B

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odcigganie poszkodowanego do czasu osiggniecia wysokosci okna

Wysuniecie poszkodowanego poza obrys obiektu (zwrdé uwage na zawér butli poszkodowanego
chronigc przed mozliwym uszkodzeniem w trakcie ewakuacji)

Opuszczanie poszkodowanego

Kontrola opuszczania poszkodowanego

Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR

O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zadania wykonywane przy poszkodowanym oraz czynnosci, ktore dokonuje na zewnatrz drugi z ratownikow
odbywajg sie jednoczesnie.

Zwrdé¢ uwage!

Cwiczenie obejmuje podniesienie strazaka na pewng wysoko$¢, a nastepnie jego opuszczenie, w zwigzku
z czym nalezy zachowac wszelkie srodki ostroznosci:

Jezeli miejsce ¢wiczenie bedzie obejmowato przestrzen, ktéra znajduje sie na zewnatrz, nalezy
unika¢ wykonywania éwiczenia podczas ztych warunkéw atmosferycznych.

Podczas zaktadania improwizowanej uprzezy i budowania ukfadu do wyciggania, nalezy sie
upewnié czy wszystkie tasmy zostaty poprawnie zatozone.

Karabinki wykorzystywane podczas éwiczenia muszg by¢ stalowe, ze wzgledu na wyzszg odpornosc
na otarcia/przetamania, ktére mogg wystgpi¢ podczas wyciggania strazaka. Karabinki
zakrecamy/zabezpieczamy.

Drabina wykorzystywana jako stanowisko (umozliwiajgca wejscie ratownika do $rodka) powinna
by¢ asekurowana.

Podczas wyciggania strazaka nalezy zwrdéci¢ uwage na zawor butli podczas ,,przejscia’” aparatu
powietrznego przez framuge otworu okiennego.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatacznik nr 4

Cwiczenie 4 — Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka

TLO OPERACYJNE:

Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka ma na celu przygotowanie rot asekuracyjnych
do szybkiej, skutecznej oraz bezpiecznej ewakuacji poszkodowanego, niewspodtpracujgcego ratownika
z zadymionego pomieszczenia, przy jednoczesnym braku mozliwosci skorzystania z tradycyjnych ciggdéw
komunikacyjnych.

Podczas przeszukania zadymionych pomieszczenn dochodzi do utraty przytomnosci u ratownika.
Ze wzgledu na brak mozliwosci ewakuacji klatkg schodowg (zadymienie, trudne warunki pozarowe) i fatwy
dostep do okna podjeto decyzje o wejsciu roty asekuracyjnej przez okno i ewakuacji poszkodowanego po
elewacji. Na miejsce ¢wiczenia nalezy dobra¢ pomieszczenie na pierwszym pietrze z oknem, pod ktére jest
mozliwo$é bezpiecznie podstawié drabine.

SPRZET:

e Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatann), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, Torba RIT, linka strazacka ratownicza 30 m x 2, drabina nasadkowa 2 przesta, zatozone
petle szyte 120 cm z karabinkiem w/na ubranie specjalne.

e Wyposazienie strazakow w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu, sprzet tacznosci,

latarka.

Legenda
Poszkodowany O
Pomocnik O
Rota RIT @ @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Potozenie sie w dowolnej pozycji na podtodze — symulacja utraty przytomnosci O
Ocena stanu poszkodowanego przez pomocnika O

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg ,,RATUNEK” O
(jednoczesna lokalizacja okna oraz jego otwarcie)

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”

Polecenie wejscia roty asekuracyjnej do dziatan

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji, wezwanie dodatkowych
sit i sSrodkow

Meldunek o wejsciu roty asekuracyjnej do dziatan

00000

Sprawienie drabiny oraz ustawienie jej w Swietle okna

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wejscie pierwszego strazaka z podpietg torbg RIT, wejscie drugiego strazaka O
z 2 linkami strazackimi ratowniczymi

Dotarcie roty asekuracyjnej do poszkodowanego, ocena stanu roty poszkodowanej
- informacja do KDR

Odstawienie drabiny od okna

Utozenie poszkodowanego nogami do okna O

Posadzenie poszkodowanego przez pomocnika, zajecie pozycji za jego plecami

Oznaczenie pomocnika roty poszkodowanej dyskiem sygnalizacyjnym @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych



Strona |67

Zatozenie petli szytej na nogi poszkodowanego @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odpowiednie utozenie liny

Obrdcenie poszkodowanego na brzuch — wtasciwy kierunek obrotu

Wopiecie potwyblinki lub podwdjnego oplotu w karabinek, wybranie liny,
zabezpieczenie karabinka

Pzeniesienie poszkodowanego na parapet (brzuchem na kwawedzi, nogami za okno)
Asekuracja poszkodowanego przez pomocnika

Wopiecie potwyblinki lub podwdjnego oplotu w karabinek, wybranie liny,
zabezpieczenie karabinka

Wypchniecie poszkodowanego za okno

Opuszczanie poszkodowowanego
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Opuszczanie poszkodowanego na linkach O

Kontrola opuszczania poszkodowanego O

i

Zakonczenie ewakuacji =2 inforamcja do KDR O

Zwroc¢ uwage!

Odpowiednie ustawienie drabiny w oknie oraz jej stabilne zabezpieczenie jest kluczowe podczas
wchodzenia zespotu RIT. Po wejsciu zespotu nalezy odsung¢ drabine obok okna i oznaczyé pomocnika
poszkodowanego za pomocg dysku Swietlnego.

W przypadku poszkodowanego wyfacz czujnik bezruchu i wycisz radiostacje. Poluzowanie pasow
naramiennych aparatu utatwi przetozenie tasmy i spiecie uprzezy. Pamietaj o zabezpieczeniu karabinka
i dociggnieciu paséw. Podczas podpinania linek zwrd¢ uwage, aby unikngé ich skrecania oraz sprawdz
zabezpieczenie karabinkdw.

Przy obracaniu poszkodowanego zadbaj, aby linki sie nie skrzyzowaty. Po podpieciu poszkodowanego do
linek ratowniczych konieczne jest sprawdzenie zabezpieczen karabinkdw oraz wyeliminowanie luzéw
w linkach.

Przy uktadaniu poszkodowanego na parapecie upewnij sie, ze opiera sie on brzuchem na jego krawedzi,
unikajgc kontaktu z wrazliwymi miejscami ciata. Linki nie powinny przebiega¢ miedzy nogami
ratownikéw, aby zapobiec potknieciom. W trakcie uktadania poszkodowanego, RIT 1 wspiera czynnos¢
poprzez wiasciwg pozycje i utrzymanie napiecia na linie, natomiast RIT 2 zachowuje petng gotowos¢ do
asekuracji lub odwrotnie w zaleznosci od sytuacji.
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Zatacznik nr 5

Cwiczenie 5 — Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego strazaka ze strefy
niebezpiecznej. Zawalenie sie elementow konstrukcji na rote gasniczg

TLO OPERACYJNE:

Rota przemieszcza sie z ling gasniczg w pomieszczeniu objetym pozarem. Podczas dziatan dochodzi do
zawalenia sie czesci konstrukcji obiektu, wskutek czego jeden z ratownikéw doznaje urazu reki lub nogi (silne
krwawienie) oraz dochodzi do uszkodzenia sprzetu ochrony uktadu oddechowego (awaria maski). Rota znajduje
sie w ,strefie czerwonej”, dlatego tez priorytetem jest ewakuacja poszkodowanego strazaka ze ,strefy
czerwonej” do ,strefy z6ttej”. Kolega z roty bezzwtocznie uruchamia swdj sygnalizator bezruchu oraz ewakuuje
poszkodowanego strazaka poza pomieszczenie objete pozarem. Nastepnie izoluje pozar poprzez zamkniecie
drzwi do pomieszczenia, w ktérym sie znajdowali, uciska miejsce krwawienia oraz uruchamia procedure
»RATUNEK”.

W ¢wiczeniu nr 5 wykorzystywane sg umiejetnosci nabyte w poprzednich ¢wiczeniach, jednakze
dochodzg dwa bardzo wazne elementy. Pierwszy z nich to tamowanie krwotokéw, drugi to wymiana maski
poszkodowanemu ratownikowi.

Rota bedaca w srodku ze wzgledu na bardzo dynamiczng sytuacje pozarowa nie jest w stanie doktadnie
okresli¢ swojej lokalizacji w budynku. Ich punktem odniesienia jest linia gasnicza, z ktérg wchodzili do wewnatrz.
Dzieki temu rota asekuracyjna bez wiekszego problemu jest w stanie dotrze¢ do poszkodowanego ratownika.

Jest to éwiczenie ztozone, w ktérym wystepuje wiele czynnosci do wykonania. Dlatego tez, niezwykle
istotnym jest podziat zadan w rocie asekuracyjnej oraz odpowiednia komunikacja. W kazdym zespole musi by¢
lider, ktéry dokonuje podziatu zadan oraz prowadzi tgcznosc z kierujgcym dziataniami.

SPRZET:

o Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, Torba RIT, autorolka, latarka, kamera termowizyjna, dwie pary rekawiczek nitrylowych
(zatozone pod rekawice specjalne).

o Wyposazenie strazakow w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu, sprzet tacznosci,
latarka.

¢ Linia wezowa do éwiczenia powinna by¢ nawodniona.

Legenda
Poszkodowany O
Pomocnik O
Rota RIT @ @
KDR ‘
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Zawalenie sie konstrukcji na przodownika — symulacja utraty przytomnosci

Orientacja pomocnika w sytuacji, uruchomienie swojego sygnalizatora bezruchu

Ewakuacja poszkodowanego poza pomieszczenie objete pozarem (,strefa czerwona”)
do najblizszych sprawnych drzwi (szybka ewakuacja)

0]0]0

Wytgczenie alarmu sygnalizatora bezruchu

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg ,,RATUNEK”

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”

Polecenie wejscia roty asekuracyjnej do dziatan

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji, wezwanie
dodatkowych sit i Srodkdow

000000

Przemieszczenie poszkodowanego do kolejnego pomieszczenia (strefa zotta)
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Doktadna ocena stanu poszkodowanego, stwierdzenie duzej nieszczelnosci maski, ujawnienie rany -
ucisk miejska krwawienia, oszczedzanie powietrza, monitorowanie stanu poszkodowanego O

Przekazanie szczegétowych informacji o poszkodowanym do KDR

Dotarcie roty asekuracyjnej do poszkodowanego
(po linii gasniczej z uzyciem autorolki) = informacja do KDR

Meldunek o wejsciu do dziatan roty asekuracyjnej O

Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu pomocnika roty, kontrola stanu powietrza
u poszkodowanej roty - informacja do KDR. Podziat zadan, zdjecie rekawic specjalnych O
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Po podziale zadan czynnosci wykonywane przez strazakow roty asekuracyjnej odbywaja sie
réwnolegle

1O Ol

Zatozenie opaski uciskowej Oznaczenie pomocnika dyskiem sygnalizacyjnym

Przekazanie informacji do KDR-a

9
zatozenie opaski

Przygotowanie rany do opatrzenia Rozpiecie pasa biodrowego oraz zdjecie noszaka
(rozciecie fragmentu starego ubrania specjalnego) | SOUO z poszkodowanego strazaka
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Opatrzenie rany - zaangazowanie pomocnika
poszkodowanego w opatrywanie rany
(przytrzymanie opatrunku hemostatycznego przez
ok. 3 minuty - liczenie do 200)

maski

Zdjecie jednej warstwy rekawiczek nitrylowych
(po wykonaniu MDR).

Po zakoniczonych czynnosciach przy zabezpieczeniu
rany - pomoc drugiemu ratownikowi przy
wymianie zrédta powietrza.
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Wymiana maski poszkodowanemu (przed przytozeniem nowej maski poszkodowanemu
- uruchomienie zaworu podawczego) O

Kontrola szczelnosci maski

Przypiecie karabinka przy wezu $redniego @
ci$nienia z toryby RIT do poszkodowanego

©0

Zatozenie kominiarki oraz hetmu poszkodowanemu

Zabezpieczenie rany opatrunkiem indywidualnym
oraz folig stretch

Przygotowanie noszy ptachtowych oraz dwdéch
taSm4m
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Utozenie poszkodowanego strazaka na noszach ptachtowych, podwiniecie ich miedzy nogami, O
spiecie karabinkami

Przygotowanie do ewakuacji. @ Podpiecie od strony gtowy uzywajgc tasmy

Przymocowanie tasmy 4 m od strony nég na ratowniku

przy uzyciu tasmy 4 m
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Przypiecie torby RIT do karabinka w czesci
piersiowej ubrania specjalnego (przetozenie tasmy
po skosie przez ramie i gérng czes¢ wtasnego SOUO)
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Przygotowanie do wyjscia, zatozenie rekawic specjalnych O

A b

Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia, przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie
powietrza.

Ewakuacja poszkodowanego (RIT - wolne rece): O
— glowa do przodu (ewakuacja w gére),

— nogami do przodu (ewakuacja w dot).

Zakonczenie ewakuacji =2 inforamcja do KDR O
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Zwroéc¢ uwage!

W ,strefie z6ttej” podczas wykonywania czynnosci przy poszkodowanym strazaku, jezeli warunki na to
pozwalajg, mozna zdja¢ rekawice specjalne - pamietaj o rekawiczkach lateksowych (2 pary).

Jezeli zdjate$ rekawice specjalne pamietaj o ich zatozeniu przed rozpoczeciem ewakuacji. Warunki
pozarowe mogg sie zmieni¢ w kazdej chwili.

Jezeli miate$ do czynienia z krwig poszkodowanego pamietaj o zdjeciu jednej pary rekawiczek
lateksowych przed przystgpieniem do dalszych czynnosci.

Czynnosci opatrywania rany oraz przygotowania poszkodowanego do wymiany zrédta powietrza nalezy
prowadzié¢ rownoczesnie.

Pamietaj o przekazaniu informacji dotyczgcej zatozenia opaski uciskowe;j.

Oznacz dyskiem sygnalizacyjnym strazaka z roty poszkodowanej — nie jest to jednak czynnosc
priorytetowa. Jezeli jest mozliwosé aktywizuj go do dziatan, staraj sie przydziela¢ mu proste czynnosci,
aby wiedziat, ze jest potrzebny (zminimalizuje to ryzyko jego oddalenia sie z miejsca dziatan).

Informuj w miare mozliwosci KDR-a o wykonanych czynnosciach.

Dziekujemy za zapoznanie sie z materiatem. Zyczymy bezpiecznych éwiczen.
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