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1 Logowanie

W celu zalogowania sie do systemu nalezy przejs¢ na strone https://dom.mz.gov.pl/

QQ Domowa
Opieka

’y Medyczna

Witaj
Login

Hasto

0O Zapamieta) mnie

Zaloguj sie

Instrukeja uzytkownika dla lekarza POZ

nstrukcja uzytkownika dla pacjenta

Na tej stronie nalezy wprowadzi¢ login i hasto. Login powinni Paristwo otrzymac przez system SZOl lub
portal Swiadczeniodawcy. Hasto do systemu jest generowane na podstawie numeru PESEL oraz imienia

lekarza. Dla przyktadu:
PESEL: 50100614595
Imie: Krzysztof

Hasto: 00649k

Hasto sktada sie z 2, 4, 6, 8, i 10 cyfry numeru PESEL oraz z matej pierwszej litery imienia lekarza.

2 Dashboard

Po zalogowaniu pojawi sie dashboard. Znajduja sie tutaj 3 sekcje:

— Twoi pacjenci z podziatem na program,
— Dzisiejsze teleporady,

— Dzisiejsze alerty.

W sekcji Twoi pacjenci znajdujg sie informacje o liczbie aktywnych pacjentéw w kazdym z programow:


https://dom.mz.gov.pl/

na wybrany program.

w menu bocznym.

Dashboard

Twoi pacjenci z podziatem na program
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| Domowa Opieka Medyczna

,S? Witryna Lekarza

@ Start

Dashboard
Teleporady

Lista pacjentow
S Profil

Mdj profil

Moje POZ

Dotgcz do POZ
Whioski

Zmien hasto

O Informacje
Podstawa prawna
Przetwarzanie danych

Wsparcie techniczne

5 Wyloguj sie

oard

2nci z podziatem na program

0 Qy 2
oksymetr Stetoskop

1 0

ometr Cisnieniomierz
0

ska medyczna

L9 Lista pagentow




3 Lista pacjentéw

Na widoku listy pacjentéow znajdujg sie podstawowe dane pacjenta, urzadzenia pomiarowe, z ktérych
korzysta w ramach programu DOM oraz kilka innych informacji. Lista ta moze by¢ filtrowana po POZ, z
ktérymi zalogowany lekarz wspétpracuje oraz po typie urzgdzenia pomiarowego jakim postuguje sie
pacjent.

Dodatkowo, mozna réwniez pokazac¢ wszystkich pacjentéw z danego POZ, rowniez przypisanych do
pozostatych lekarzy, ktdrzy wspdtpracujg z wybranym POZ. Zalogowany lekarz moze przegladaé
pacjentéw przypisanych do innych lekarzy w obrebie tego samego POZ.

Przy uzyciu pola Szukaj mozna réwniez wyszuka¢ dowolnego pacjenta na liscie. Mozna tego dokona¢
wpisujac fragment nazwiska, imienia, numeru pesel lub nr telefonu.

Program ,Pulsoksymetr” oznaczony jest w tabeli w kolumnie ,Urzadzenia” ikong przedstawiong

Aby wyswietli¢ na liscie pacjentow, ktdrzy sg przypisani do programu ,Pulsoksymetr” nalezy w polu

ponizej:

filtracji ,,Wybierz urzadzenie pomiarowe” wybraé pozycje ,, Pulsoksymetr”.

Lista pacjentéw

Wybierz POZ Wybierz urzgdzenie pomiarowe

Q Znajd? pacjenta Pokaz wszystkich 2 POZ v Wszystiie urzadzenia v
Alert Status  Urzadz.  Nazwisko Imie  PESEL Nr telefonu Kod pocztowy Mieiscowosé Adres Data rozpoznania COVID-19 Ostatni pomiar
W[L Q, @ 06.10.2021
e ) Brak pomiaréw
A D We 10.09.2021
= qok

4  Program Pulsoksymetr

4.1 Rozpoczecie programu Pulsoksymetr u pacjenta

W celu rozpoczecia programu ,,Pulsoksymetr” u danego pacjenta nalezy:

1. Woyszukaé go na liscie pacjentéw i przejs¢ w jego szczegdty wybierajgc odpowiedni wiersz w
tabeli (lub doda¢ nowego pacjenta i uruchomié mu program — opisane w rozdziale 4.6);
2. W szczegotach pacjenta nalezy przejsé do zaktadki ,,Ustawienia”. W przypadku pulsoksymetru
mozna uruchomi¢ jeden z dwdch programow:
a. Pulsoksymetr — Doradcy PZU — program monitorowany przez Konsultanta PZU. Lekarz
POZ po rozpoczeciu tego monitoringu nie moze go zakonczy¢ — opieke nad tym
programem sprawuje Konsultant PZU.
b. Pulsoksymetr — Lekarz POZ — program monitorowany przez Lekarza.



Aby rozpoczgc jeden z tych programdéw nalezy wybrac¢ przycisk Rozpocznij przy odpowiednim
wierszu. U Pacjenta moze by¢ uruchomiony tylko jeden program pulsoksymetru — nie moze
mie¢ on uruchomionych obu programéw pulsoksymetru jednoczesnie.

Porniary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia
Program monitoringu pacjenta i
Doradcy PZU

Pulsoksymetr > Rozpocznij «

Lekarz Poz

Pulsoksymetr > Rozpocznij ‘

Stetoskop X Zakoricz

Glikemia > Rozpocznij

Cisnienie > Rozpocznij

Opaska medyczna B> Rozpocznij
Data zakoriczenia: 07.10.2021

Ankieta: Niewypetniona

4.1.1 Pulsoksymetr Doradcy PZU
W przypadku wybrania przycisku Rozpocznij przy programie ,,Pulsoksymetr — Doradcy PZU":

1. Zostanie wyswietlone okno z wyborem daty rozpoczecia covid. Po wybraniu daty nalezy wybrac
przycisk PotwierdZ aby przejs¢ dalej lub Anuluj aby zrezygnowad z uruchomienia programu.

Data rozpoznania covid

dd.mm.rrrr (i

[ A }

2. Nastepnie, nalezy wybraé czy Pacjent posiada wtasny pulsoksymetr. W przypadku wybrania opcji
»Nie, nie posiada” nalezy potwierdzic¢ adres, na ktéry ma by¢ wystane urzadzenie lub zmienié na
inny (Uwaga: Zmiana adresu powoduje tym samym zmiane adresu Pacjenta). Po uruchomieniu

programu zostanie wystane zlecenie dostarczenia Pacjentowi pulsoksymetru pod wskazany
adres.



Czy pacjent posiada wtasny
pulsoksymetr?

Tak, posiada

[ Mie, nie posiada ]

LN
Czy dane adresowe do wysytki sa

poprawne?

Ztota
41-500 Katowice

Tak, s3 poprawne

[ Mie, chce zmienid adres }

3. Po ustawieniu informacji dotyczacych pulsoksymetru Pacjenta wyswietlone zostaje okno z
zatwierdzeniem operacji rozpoczecia monitoringu. Wybranie przycisku Tak, chce spowoduje
rozpoczecie programu u Pacjenta, a wybranie opcji Nie, nie chce spowoduje anulowanie
ustawiania programu Pulsoksymetru Doradcy PZU.

Czy na pewno chcesz rozpoczac
monitoring pacjenta?

[ Nie, nie chce J

W programie Pulsoksymetru Doradcy PZU Lekarz nie ma mozliwosci zakoriczenia programu.
Lekarz bedzie widziat wyniki pomiardéw Pacjenta (saturacje, tetno, puls oraz oddechy na minute)
oraz uwagi, jesli zostang dodane przez Konsultanta PZU.

4.1.2 Pulsoksymetr Lekarza POZ

W przypadku wybrania przycisku Rozpocznij przy programie ,,Pulsoksymetr — Lekarz POZ”:



1. Zostanie wyswietlone okno z konfiguracja — ustawieniem indywidualnych pozioméw
alarmowych. Na ich podstawie Pacjent bedzie otrzymywat odpowiednie komunikaty w sytuacji
przekroczenia danego progu. Na dole okna znajduje sie ustawienie ,,Czy tetno jest elementem
pomiaru?”. Jezeli zostanie wybrana opcja Tak, to Pacjent bedzie musiat uzupetniaé wartosé
tetna, jezeli Nie, to jedynie saturacje. Nalezy uzupetni¢ pola i wybrac¢ przycisk Zapisz, aby
konfiguracja zostata zapisana.

Indywidualne ustawienia pozioméw alarmowych

Pacjent na podstawie zdefiniowanych ponizej wartosci bedzie
otrzymywat stosowne powiadomienia.
Prog pierwszy

Jezeli wystapi 5 kolejnych pomiardw saturag)i ponize) wartosci:

Saturacja

%
Komunikat
Prég drugi
Jezeli wystapi jednorazowy, ale zweryfikowany drugim kontrolnym
porniarem spadek saturacji ponize] wartosci:
Saturacia

%

Komunikat

Skontaktuj sig pilnie z lekarzem POZ lub NPL (Necna Pomoc
Lekarska).

Czy tetno jest elementem pomiaru? -_:_:_- Tak ° Nie

Powyzsze wartosc mozna zawsze zmienic w konfiguragji programu

[ A J

2. Po wybraniu przycisku Zapisz zostaje wyswietlone okno modalne z zatwierdzeniem wyboru.
Jezeli chcemy rozpoczgcé program ,,Pulsoksymetr Lekarza POZ” u pacjenta nalezy wybrac przycisk
Tak, chce. Jezeli chcemy zrezygnowaé z uruchomienia programu nalezy wybrac przycisk Nie, nie
chce (okno zostanie zamkniete, program nie zostanie rozpoczety).

Czy na pewno chcesz rozpoczad

program?
[ Nie, nie chce ]

4.2 Edycja wartosci stezenrt — Pulsoksymetr Lekarza POZ

Ustawione dla pacjenta wartosci w konfiguracji mozna w kazdej chwili zmieni¢. W tym celu nalezy
wybracé przycisk Konfiguracja, a nastepnie wprowadzi¢ nowe wartosci i zatwierdzi¢ przyciskiem Zapisz.



Jezeli chcemy zrezygnowac z wprowadzania zmian w konfiguracji nalezy wybraé przycisk Anuluj
(wprowadzone zmiany nie zostang zapisane, okno konfiguracji zostanie zamkniete).

Pomiary Danemedyczne  Dane podstawowe  Uwagi  Historia  Ustawienia
Indywidualne ustawienia pozioméw alarmowych

Program monitoringu pacjenta Pacjent na podstawie zdefiniowanych ponizej wartosci bedzie

Doradcy PZU

Prég pierwszy

Pulsoksymetr Jeieli wystapi 5 kolejnych pomiaréw saturadj poniiej wartodci:
Saturada
Lekarz Poz
50 %
Pulsoksymetr {5} Konfiguracia « X Zakohcz -
tresq
Stetoskop © Rozpocanij
Data zakoczenia: 13.10.2021
Ankieta; Niewypetniona ‘ Prég drugi
Jezeli wystapi v, ale zwery drugim

Glikemia % Zakoricz pomiarem spaclek saturacji ponize] wartoci

Seturea

{8 Konfiguracja

40 %

Ciénienie & Rozpocenij
Komunikat

Skontaktuj sig pilnie z lekarzem POZ lub NPL (Nocna Pomoc
Lekarska).
Opaska medyczna & Rozpocznij

Data zakoticzenia: 21102021 Czy tetno jest elementem pomiaru? () Tak ° Nie

Ankieta: Niewypetniona

4.3 Zbieranie pomiaréw - Pacjent

W przypadku programu ,Pulsoksymetr” Pacjent podczas pierwszego logowania jest pytany o model
posiadanego pulsoksymetru.

£ Cofnij

Wybierz pulsoksymetr,
ktéry posiadasz

- JUMPER JPD-500F
Czas pomiaru: 30 sekund
“

GIMA OXY-10 o

Czas pomiaru: 30 sekund

& Contec CMS50D-BT
~ Czas pomiaru: 90 sekund

Berry BM1000C
Czas pomiaru: 30 sekund

Nastepnie, chcgc wykonaé badanie Pacjent wybiera przycisk Start w aplikacji mobilnej i wykonuje
pomiar pulsoksymetrem. Wyniki automatycznie wysytane sg do systemu (nalezy mie¢ wigczony
bluetooth w telefonie).



= Pomoc )

Trwa pomiar tetna i saturacji
Pulsoksymetr

Pomiar tetna i saturacji

Pozostato

19s

Saturacja

92%

Puls

Pomiar bedzie trwat 30 sekund, pamigtaj by w tym czasie

nie przerywac potaczenia z urzadzeniem 8 1

( Wprowadz pomiar rgcznie

W przypadku braku potgczenia z aplikacjg mobilng Pacjent moze sam wprowadzié¢ w aplikacji (mobilnej
lub na stronie internetowej) wynik wyswietlany na urzadzeniu. W zaleznosci od ustawien w konfiguracji
Pacjent ma mozliwos¢ wprowadzenia saturacji lub réwniez tetna. Pacjent powinien wprowadzaé
pomiary zgodnie z ustaleniami z lekarzem.

Wpisz pomiar

Twoja saturacja
Wpisz wynik pomiaru z pulsoksymetru

%

Twoje tetno
Wpisz wynik pomiaru z pulsoksymetru

bpm

[ Anulyj ]




= Pomoc

Pulsoksymetr

Whpisz pomiar

Pomiar tetna i saturagji Twola sstiacia

Wpisz wynik pomiaru z pulsoksymetru.

%

Twoje tetno

Wpisz wynik pomiaru z pulsoksymetru.

bpm

Pomiar bedzie trwat 30 sekund, pamigtaj by w tym czasie
B “

‘ Anuluj ’

Wprowadz pomiar rgcznie

4.4  Wyniki pomiaréow

Wyniki pomiaréw Pacjenta Lekarz moze przeglada¢ w szczegdtach pacjenta w zaktadce ,,Pomiary”.
Znajduja sie tutaj wyniki z wszystkich programéw, w ktérych uczestniczy pacjent, dlatego w polu
,Wybierz program” nalezy wybraé¢ pozycje ,Pulsoksymetr”, aby wyswietli¢ wyniki dla programu
,Pulsoksymetr”.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia
Pierwszy pomiar  15.10.2021 12:11 * Wybierz program: = Pulsoksymetr v
M Pulsoksymetr
Stetoskop
Data pomiaru Saturacja Tetno Temperatura Glikemia
Cisnienie
27.10.2021 14:54 50% 60

Opaska medyczna

27.10.2021 13:37 45%

W wyswietlonej tabeli pomiarow pulsoksymetrem widnieje informacja o dacie i godzinie pomiaru,
wartosci:

— Saturacji,

— Tetna —jezeli tetno zostato ustawione w konfiguracji,

— Temperatury — w przypadku programu ,,Pulsoksymetr Doradcy PZU",

— Liczby oddechéw — w przypadku programu ,,Pulsoksymetr Doradcy PZU”.



< & Alert braku pomiaru Pomiar 27.10.2021 14:54

Status: +/ Nieprzejrzany

Saturacja Objawy
Pomiary  Dane medyczne  Dane podstawowe  Uwagi  Historia  Ustawienia 50% Brak
Tetno
Pierwszy pomiar  15.10.2021 12:11 Wybierz program:  Pulscksymetr v 60
Data pomiaru Saturacja Tetno Temperatura Oddechy/min
27.10.2021 14:54 50% 60 \—\X\ﬁ E_‘Q
27102021 1337 5% Zadzwon Wideo rozmowa Wiadomosé t:li‘;l:;‘:!je
A 15102021 12:13 60% 30 40°C 10
15102021 12:12 60% 30 40°C 10
15.10.2021 12:11 100% 100 40°C 15

Nad tabelg znajduje sie informacja o dacie i godzinie pierwszego pomiaru. Znajduje sie tutaj rowniez
przycisk do zmiany sposobu wyswietlanych wynikéw (moga by¢ one przedstawione na wykresie lub w
tabeli) oraz odswiezenia wynikow pomiaréow Odswiez.

W panelu po lewej stronie wyswietlajg sie informacje dotyczgce pomiaru wybranego w tabeli.

4.5 Zakonczenie programu

W celu zakoniczenia programu ,,Pulsoksymetr” u pacjenta nalezy wybraé w jego szczegdtach w zaktadce
,Ustawienia” przycisk Zakoricz przy danym programie.

Pomiary ~ Danemedyczne  Danepodstawowe Uwagi  Historia  Ustawienia

Program monitoringu pacjenta

Doradcy PZU

Pulsoksymetr

Lekarz Poz

Pulsoksymetr {5y Konfiguracja X Zakohcz ‘
Stetoskop O Rozpocznij

Data zakonczenia: 13.10.2021

Ankicta: Niewypetniona

Glikemia X Zakoricz

{&) Konfiguracia

Cisnienie > Rozpocznij

Opaska medyczna & Rozpocznij
Data zakoficzenia: 21.10.2021

Ankieta: Niewypetniona

Zostanie wyswietlone wtedy okno modalne z obowigzkowym do uzupetnienia uzasadnieniem. Po
wprowadzeniu uzasadnienia nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem Tak,chce, aby zakonczy¢ program. Jezeli
chcemy zrezygnowac z zakoriczenia programu nalezy wybraé¢ przycisk Nie,nie chce (okno zostaje
zamkniete, program nie zostaje zakonczony).



Czy na pewno chcesz zakonczyé

program?

Uzasadnienie

Whisz dodatkowe uwagi dotyczace decyzji

Tak, chce

[ Nie, nie chce ]

4.6 Dodanie nowego pacjenta z programem Pulsoksymetr

Aby doda¢ nowego pacjenta do systemu z uruchomionym od razu programem ,,Pulsoksymetr” nalezy
przejs¢ do widoku Lista pacjentow i wybrac przycisk Dodaj pacjenta.

Lista pacjentéw

Wyblerz POZ Wyblerz urzadzenie pomiarowe
Q' Znajd# pacjenta... Pokaz wszystkich z POZ v Wezystiie urzadzenia v
Alert Status  Urzadz.  Nazwisko Imie  PESEL Nr telefonu Kod pocztowy Miejscowosé. Adres Data rozpoznania COVID-19 Ostatni pomiar
N e 06.10.2021
W~ 6 Brak pomiardw
A O Ve 1009.2021
- =k

Zostanie wtedy wyswietlone okno modalne z obowigzkowymi do uzupetnienia polami dotyczacymi
danych pacjenta. Pole ,Wybierz lekarza POZ” jest zablokowane do uzupetnienia przez lekarza (pacjent
zostaje automatycznie przypisany do lekarza, ktéry go dodaje). Dane osoby kontaktowej sg polami
nieobowigzkowymi, ale zalecanymi do uzupetnienia. Po uzupetnieniu formularza nalezy wybrac
przycisk Dalej. Wybranie przycisku Anuluj spowoduje wycofanie sie z operacji dodawania pacjenta,

dane nie zostang zapisane.



Dodaj pacjenta
Dane podstawowe

‘Wybierz POZ ~
‘Wybierz \ekarza POZ

Dane osobowe

Imig
Nazwisko
PESEL

Numer telefonu

48

Dane osoby kontaktowej

Imig osoby kontaktowej

MNazwisko osoby kontaktowej

e

Na wyswietlonym widoku wyboru programu domyslnie wybrany jest program ,,Pulsoksymetr Doradcy
PZU”, aby uruchomié program , Pulsoksymetr Lekarza POZ” nalezy zaznaczy¢ go na liscie i zatwierdzié
przyciskiem Zapisz. Wybranie przycisku Wstecz spowoduje powrdt do widoku uzupetniania formularza
danych pacjenta.

Wybierz program do ktérego chcesz dodad
pacjenta

Mozesz zmienic ten wybdr péZniej w ustawieniach

Monitorowane przez:

Doradcy PZU
Pulsoksymetr °
Czy pacient posiada whasny pulsoksymetr? -:w Tak \:\ Nie

Data rozpoznania COVID-13

dd.mm.rrrr B

Lekarz POZ

Pulsoksymetr O
Glikemia O
Cisnienie

Stetoskop

Opaska medyczna

Dodanie pacjenta do wiekszej liczby programdw jest mozliwe po rejestracii pacjenta z
poziomu jege profilu, zaktadka Ustawienia

[ Weteez ]

W zaleznosci od wybranej opcji programu Pulsoksymetr zostang wyswietlone odpowiednie okna z

danymi do uzupetnienia wg Sciezek opisanych w rozdziale 4.1.



Dodanie nowego Pacjenta skutkuje wystaniem mu powitalnej wiadomosci SMS zawierajgcej niezbedne
informacje wraz z hastem.

Dane podstawowe pacjenta mozna pdzniej (po dodaniu uzytkownika) edytowac w jego szczegdtach w
zaktadce ,,Dane podstawowe”. Istnieje tam rowniez mozliwos¢ wystania ponownie kodu SMS do
pacjenta, jesli nie otrzymat go po zatozeniu konta.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

PESEL ‘ @

Numer telefonu Adres pobytu Czy pacjent przebywa samotnie?
TAK

Imie i nazwisko osoby kontaktowej  Numer telefonu osoby kantaktowej  Godzina rozpoczecia dziennej
aktywnodci
07:00

Godzina zakoriczenia dziennej

aktywnosci

22:00

Kod SMS

Wylij kod ponownie «



