Pierwsza pomoc
w trakcie upatu

I w przypadku wystapienia objawow: zawrotow
gtowy, nudnosci, przyspieszonej akcji serca lub
stanu podgoraczkowego, nalezy natychmiast
udac sie do chtodnego miejsca

I zwilzyc twarz, rece i nogi, a nastepnie zwrdcic
sie 0 pomoc do najblizszego punktu opieki

I do osoby, ktora majaczy, ma drgawki, goraca
i sucha skore, traci przytomnosé, niezwtocznie
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe

I utozyc na plecach z nogami i miednica
uniesionymi wyzej niz tutow;

I obnizac temperature ciata poprzez:
- przytozenie zimnych oktadow w okolice szyi,
pach i pachwin
. - nieprzerwane wachlowanie
| - spryskiwanie skéry wodg o temperaturze 25-30°C

N I nie nalezy podawac zadnych lekow !!!

‘ ‘ I osobe, ktora stracita przytomnosc nalezy
utozy¢ na boku
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