Paleniu mowie stop!!!

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY Z ODDZIALAMI INTEGRACY JNYMI
W ROJOWIE



Co sie znajduje w paplerosie ¢

Kto pali papierosy
ten
Ma brzydkie zeby
| WtOsy.
L6tkng mu paznokcie
| Ze skorg ma ktopoty
Bardzo szybko sie
starzeje,
Dtugosc¢ zycia mu
malejelll
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Skladniki dymu tytoniowego
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Jak wyglgdajg ptuca zdrowego
cztowieka | palacza ¢




P - przewlekte zapalenie oskrzeli
A - astma oskrzelowa

P - paradontoza, prochnica

| - impotenc]

E - egzema
R - rozedma ptuc, rak ptuc, rak jamy ustnej, rak trzustki

0 - obnizona odpornosc, osteoporoza
S - skorne problemy




Jak wyglgda skora zdrowego
cztowleka a palacza ¢

DEMOTYWATORY.PL

j] Tak w 2 lata zmienita si¢ twarz kobiety,

ktora zacze¢ta pali€ papierosy

Tok wyglqdo skoro PO 20 latach palenia |



le kosztujg paplerosy ¢
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E - papieros truje tak samo !

» Nikotyna zawarta w e-papierosach
moze przygotowac mozg do
uzaleznienia od innych narkotykow.

» Uzywanie e-papierosow jest zwigzane
Z ryzykiem rozwoju astmy.

» Mtode osoby palgce e-papierosy
czesto przechodzg po pewnym czasie
do palenia tradycyjnych papierosow.
Zjawisko to nazywane jest efektem
bramuki.




Nie truj
siebie
| Innych !l
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Onet kobieta

Szkota Podsta
Demotywo
Tomaszéw A
Szkota Pods

Youtube https:

Apteline.pl



https://www.youtube.com/watch?v=qkCPCd9APJg

