
Paleniu mówię stop!!!
ZUZIA DAMAS 5B

ZESPÓŁ SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI

W ROJOWIE



Co się znajduje w papierosie ?

Kto pali papierosy 

ten

Ma brzydkie zęby 

i włosy.

Żółkną mu paznokcie 

i Ze skórą ma kłopoty

Bardzo szybko się 

starzeje,

Długość życia mu 

maleje!!!



Jak wyglądają płuca zdrowego 

człowieka i palacza ?

Płuca zdrowego człowieka Płuca palacza



Jakie choroby powoduje palenie 

papierosów ?
Po co dym w ten 

siebie wciągasz 

Przecież nic tym nie 

osiągasz

Czarne płuca

i choroby

To są skutki tej 

swobody

Zamiast palić zjedz 

owoce   

Zdrowsze są od 

papierosa

Idź na spacer lub 

pobiegać

Zamiast życie swoje 

przegrać.



Jak wygląda skóra zdrowego 

człowieka a palacza ?
Jak wygląda skóra po 20 

latach palenia ?

Jak wygląda skóra po 2 latach 

palenia ?

Tak wygląda skóra po 20 latach palenia



Ile kosztują papierosy ?

Papieros dużo kosztuje 

i zdrowie rujnuje

Brzydką masz skórę 

i w płucach dziurę,

Tytoń osłabia paznokcie

i zęby,

Odbiera życie jak

złodziej podstępny.



E – papieros truje tak samo !!!

 Nikotyna zawarta w e-papierosach 

może przygotować mózg do 
uzależnienia od innych narkotyków. 

 Używanie e-papierosów jest związane 

z ryzykiem rozwoju astmy.

 Młode osoby palące e-papierosy 

często przechodzą po pewnym czasie 

do palenia tradycyjnych papierosów. 

Zjawisko to nazywane jest efektem 
bramki.



Nie truj 

siebie 
i innych !!



Dziękuję za uwagę !!!

 Strony z których korzystałam

 Onet kobieta

 Szkoła Podstawowa nr.3 w Środzie Wielkopolskiej

 Demotywatory.pl

 Tomaszów Mazowieckich – Nasze Miasto

 Szkoła Podstawowa w Pietrowicach Wielkich 

 Youtube https://www.youtube.com/watch?v=qkCPCd9APJg

 Apteline.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=qkCPCd9APJg

