Ogolne posty zwigzane z kampanig

Post 1
E164, E330, E621... zastanawialiscie sie kiedys, co oznaczajg te wszystkie oznaczenia na

etykietach produktow spozywczych?

Pod oznaczeniem ,,E” z numerem kryjg sie substancje dodatkowe, ktére sg stosowane z
wielu réznych powoddéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci, Swiezosci,
konsystencji, czy wygladu.

Substancje dodatkowe bywajg sztuczne, ale czesto tez sg naturalne - sél czy cukier sg
stosowane jako konserwanty od wiekéw!

Nie martwecie sie, @& l(ﬂ.,naukowcy skrupulatnie oceniajg bezpieczenstwo wszystkich
substancji dodatkowych, zanim zostang one dopuszczone do stosowania do zywnosci w UE —
abyscie mogli bez strachu wybiera¢ produkty. Uff!

Chcesz dowiedzied sie wiecej? Odwiedz strone #EUChooseSafeFood:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood

Post 2
@ Jajka, orzechyi @ mleko krowie - to te artykuty spozywcze odpowiadajg za 70%
reakcji alergicznych wystepujacych u dzieci.

Na szczescie w krajach UE wszystkie alergeny sg wyraznie wskazywane na opakowaniach
produktow zywnosciowych. Czy znasz wszystkie 14 alergendéw? Przesun w lewo, aby
dowiedziec sie wiecej na temat alergendw i $ledz #EUChooseSafeFood, aby dowiedzieé sie

wiecej na temat bezpieczenstwa zywnosci!

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie #EUChooseSafeFood:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood

Post 3
Jesz dla dwojga? Spokojnie, zadbamy o wszystko! é

Standardy bezpieczenstwa zywnosci w UE sg wysokie, ale jesli jestes w cigzy, nie warto
ryzykowac.

Woystarczy stosowaé te proste zasady higieny zywnosci i unika¢ surowych produktéw - dla
zdrowia Twojego i maluszka!

Wiecej informacji: https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood

#EUChooseSafeFood



Post 4
Masz watpliwosci dotyczace opakowan artykutéw spozywczych? éf

W krajach UE EU wszystkie materiaty, ktdre majg bezposrednig stycznos$é z zywnoscig musza
spetniaé rygorystyczne standardy bezpieczenistwa.

W opakowaniach zywnosci dopuszczalne sg wytgcznie materiaty, ktdre sg bezpieczne i
zgodne z limitami wskazanymi w przepisach.

Badz spokojny, zaufaj nauce.
Wiecej informacji: https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/

#EUChooseSafeFood

Post 5
W UE nie ma miejsca na wprowadzajgce w btad oswiadczenia dotyczace zywnosci!! g

Ta zasada nie tylko chroni konsumentéw przed btednymi informacjami na temat korzysci
zdrowotnych ptyngcych z konkretnych produktéw, ale takze wspiera innowacyjnosc i

uczciwg konkurencje.

Przekazujemy unijnym decydentom naukowe argumenty dotyczgce korzysci zdrowotnych,
na podstawie ktorych moga podjgé wiasciwe decyzje w zakresie wyboréw zywieniowych.

Czerpiemy z nauki, zebys mdgt bez wahania cieszy¢ sie jedzeniem.
Wiecej informacji: https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/

#EUChooseSafeFood

Posty dotyczace tematéw z nowej kampanii 2022
Post 1

Zdrowie roslin
Preferujesz zywno$¢ pochodzenia roslinnego? ? ﬁ



Dzieki unijnym naukowcom, uprawy na terenie UE sg chronione przed pasozytami i
chorobami - wiec $miato siegaj po diete roslinng! @ ¥

Wiecej informacji o #PlantHealth na stronie
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/plant-health
#EUChooseSafeFood

Post 2

Suplementy diety

Czy preparaty multiwitaminowe sg bezpieczne i czy faktycznie ich potrzebujemy?
Dzieki naukowcom z catej UE suplementy diety sg sprawdzane pod katem bezpieczenstwa
jak réwniez majac na uwadze potrzeby zywieniowe - mozesz wiec siegac po nie w razie
potrzeby!

Wiecej informacji o #FoodSupplements na stronie
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/eu/food-supplements
#EUChooseSafeFood

Post 3

Nowosci spozywcze

Chia, komosa, Swierszcze - co je tgczy?

Tonowa zywnos$é, ktora stosunkowo niedawno pojawita sie w Europie. Mogg wydawac sie
egzotyczne, ale dzieki unijnym naukowcom masz pewnosé, ze mogg byc bezpiecznie
spozywane

Wiecej informacji o #NovelFood na stronie
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/eu/novel-foods
#EUChooseSafeFood

Post 4
Dodatki

Dodatki mogg by¢ stodkie, kolorowe i praktyczne, ale czy sg bezpieczne?
W UE odpowiedz brzmi TAK! Unijni naukowcy oceniajg bezpieczenstwo wszystkich dodatkéw do
zywnosci, zanim trafig one na rynek - mozesz wiec bez obaw dokonywa¢ wyboréw zywnosci.

Dowiedz sie wiecej o dodatkach na stronie
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/additives
#EUChooseSafeFood



https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/plant-health
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/%22%20/l%20%22/topic/eu/food-supplements%22%20/t%20%22_blank
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/eu/novel-foods
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/additives

Post 5
Alergeny

Czy masz alergie pokarmowe? Nie jeste$ sam!

W UE istnieje 14 alergendw, ktére muszg by¢ oznaczone na opakowaniach zywnosci, poparte
zaleceniami unijnych naukowcéw. Mozesz wiec cieszyé sie jedzeniem, jednoczesnie dbajgc o swoje
bezpieczenstwo.

Dowiedz sie wiecej o alergenach na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/allergens
#EUChooseSafeFood

Post 6
Dobrostan zwierzat

Czy bezpieczenstwo i jakos¢ produktéw pochodzenia zwierzecego sg dla Ciebie wazne?

Z pewnoscig sg dla naukowcdw z catej UE, ktdrzy pracujg nad utrzymaniem wysokich standardéw
dobrostanu zwierzat. Zdrowie zwierzat prowadzi do bezpiecznej zywnosci, wiec mozesz cieszy¢ sie
nig bez obaw!

Dowiedz sie wiecej o dobrostanie zwierzat na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/animal-welfare
#EUChooseSafeFood

Post 7

Zdrowie pszczot

Kochasz pszczoty? Wszyscy powinnismy, poniewaz zapylajg one wiekszo$¢ naszych upraw.

Na szczescie naukowcy z UE pracujq jak pracowite pszczoty, aby monitorowadé i chronic ich zdrowie.
Dzieki temu mozesz nadal cieszy¢ sie swojg Zywnoscia.

Dowiedz sie wiecej o zdrowiu pszczét na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/bee-health

#EUChooseSafeFood

Post 8
Zanieczyszczenia

Chcesz wiedzie¢ o substancjach obecnych w Twojej zywnosci?

Naukowcy z UE gromadzg i badajg dane dotyczace substancji zanieczyszczajgcych, takich jak
akrylamid oraz udzielajg zrozumiatych porad, jak jeograniczac lub unika¢. Mozesz wiec spokojnie
cieszy¢ sie swojg zywnoscia.

Dowiedz sie wiecej o zanieczyszczeniach na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/contaminants
#EUChooseSafeFood




Post 9
Choroby przenoszone przez zywnos¢

Jedzenie powinno nas uszczesliwiaé, a nie powodowac choroby. Wszyscy sie z tym zgadzamy!
Naukowcy z UE badajg zagrozenia zwigzane z bakteriami, takimi jak Salmonella, pomagajac
zapobiegaé zanieczyszczeniu nimi zywnosci, abys mdgt spokojnie sie nig cieszyé.

Wiecej informacji o chorobach przenoszonych przez zywnos$¢ mozna znalez¢ na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/foodborne-diseases
#EUChooseSafeFood

Post 10
Marnotrawstwo zywnosci

Zastanawiasz sie nad wyrzuceniem jedzenia? Najpierw sprawdz etykiete!

Unijni naukowcy zalecajg producentom zywnosci umieszczanie na wszystkich opakowaniach
informacji ,najlepiej spozy¢ przed” i, najlepiej spozy¢ do”. Trzymaj sie tych dat, a mozesz miec
pewnosé, ze bedziesz marnowac mnie;j.

Dowiedz sie wiecej o marnotrawieniu zywnosci na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/deciphering-labels
#EUChooseSafeFood

Post 11
Higiena zywnosci

Chcesz poznaé sekret przygotowywania potraw w sposéb higieniczny?
Nie ma w tym Zzadnego sekretu! Postepuj zgodnie z prostg check-lista opartg na badaniach UE, a
nastepnie gotuj i jedz bez obaw to, na co masz ochote!

Dowiedz sie wiecej o higienie zywnosci na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/food-hygiene
H#EUChooseSafeFood

Post 12
Opakowania zywnosci

Czy mozesz mie¢ pewnos¢, ze opakowania zywnosci sg bezpieczne?

Tak, mozesz! Poniewaz naukowcy z UE oceniajg opakowania, upewniajgc sie, ze nie majg one
negatywnego wptywu na zawartg w nich zywnosé. Mozesz wiec bez obaw rozpakowad i cieszy¢ sie
kazda potrawa.

Dowiedz sie wiecej o opakowaniach zywnosci na stronie:
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/packaging




#EUChooseSafeFood

Infografika do postéw dostepna na stronie internetowej kampanii.



