REGULAMIN

| Mistrzostwa woj. pomorskiego na Ergometrze Wioslarskim
,, O PUCHAR POMORSKIEGO KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO PSP”
Gdynia — 11 kwietnia 2026 r.

|. CEL IMPREZY

1) Popularyzacja i upowszechnianie wioslarstwa, jako formy aktywnosci ruchowej i prozdrowotnej wsrod
strazakow,

2) Podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej strazakow,

3) Objecie dziatalnoscig sportowa, jak najwiekszej liczby funkcjonariuszy PSP, 4) Wytonienie najlepszych
strazakdw woj. pomorskiego.

Il. ORGANIZATORZY:
1) Gdanskie Towarzystwo Wioslarskie —, GEDANIA”.
2) Komenda Wojewddzka PSP w Gdarsku.

3) Komenda Miejska PSP w Gdyni.

I1l. TERMIN, MIEJSCE IMPREZY, DYSTANS i GODZINA STARTU

- Data: 11 kwietnia 2026 roku (sobota),

- Otwarcie zawodéw o godz. 9%,

- Miejsce: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Gdyni. ul. Chwaszczyriska 26.

- Dystans: Indywidualnie - 500m, Druzynowo - sztafeta 2000m (4x500m).

- Klasyfikacja indywidualna — 500 metréw: a) kobiety:

- kat. do 60 kg.- kat. pow. 60 kg. b) mezczyzni:

- kat. do 75 kg.

- kat. pow. 75 kg.

3. Wazenie zawodnika odbywa sie na 15 minut przed startem (w stroju startowym).
Jezeli w danej kategorii wagowej nie bedzie minimum 8 zawodnikéw zawodnicy zostang przesunieci do
kategorii open.

IV. ZAPISY

1) Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonywacé drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie: nalezy dokonywadé przez link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdrcL7oKw8zyASIXqTYGzsIYSAZiRgwQAPM9{7T
TiskMyiZxw/viewform?pli=1

2) Zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg do godziny 23.59 dnia 03 kwietnia 2026 .

V. ZASADY UCZESTNICTWA:

1) W Mistrzostwach uczestniczy¢ mogg wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni Paristwowej Strazy

Pozarnej, po przedtozeniu wtasciwej legitymacji lub delegacji z jednostki macierzystej. 2) Zawody odbywajg

sie na 6 ergometrach Concept Il.

3) Wybor przestony powietrza/przektadni obcigzenia jest dowolny - ustawienie ich moze by¢ dokonane przez
zawodnika przed startem do wyscigu, w klasyfikacji indywidualnej oraz druzynowej, przy czym w
klasyfikacji druzynowej musi by¢ wykonane przed rozpoczeciem biegu przez danego zawodnika
,wchodzacego” (réwniez podczas zmiany zawodnikow). Niedozwolone jest samodzielne przetaczanie
ustawien wyswietlacza ergometru oraz zmiana ustawien przestony przez zawodnika ,schodzgcego” -
skutkowac to bedzie wykluczeniem zawodnika z wyscigu.

4) Czas uzyskany przez druzyne/zawodnika po przejechaniu danego dystansu, ktory wskaze komputer jest
czasem oficjalnym.

5) Start do biegu sygnalizowany jest przez sygnat dzwiekowy.
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6) W przypadku uzyskania takich samych czaséw —odbedzie sie dogrywka (na dystansie 200 metréw) dotyczy
miejsc medalowych. W przypadku kategorii druzynowej, w dogrywce moze startowac jeden wybrany przez
druzyne zawodnik.

7) Czas wyscigu kazdego zawodnika/druzyny jest zapisywany w protokole przez sedziego z licencjg PZTW.

8) Kolejnos¢ startu okresla organizator po zamknieciu zgtoszen. Lista startowa zostanie udostepniona droga
mailowa, na podane w zgtoszeniu adresy mailowe, przed dziert zawodow tj. pigtek 10.04.2026 do godziny
20.00.

9) Rozgrzewka jest przewidziana na dodatkowych ergometrach Concept Il model P3.

10) Nie dopuszcza sie startu na boso (bez obuwia).

11) Dopuszcza sie start zawodnika w dwdch kategoriach (indywidualnie i druzynowo).

12) W przypadku wystgpienia awarii technicznej jednego z ergometréw w ciggu 20 sek. od startu, wyscig jest
zatrzymywany, a start zostanie powtdrzony. Po awarii po 20 sek. biegu zawodnik, ktérego ergometr ulegt
awarii ma prawo powtodrzy¢ bieg.

13) Kazdy zawodnik lub druzyna poprzez kapitana ma prawo do wniesienia protestu do sedziego gtéwnego w
formie pisemnej. Protest mozna ztozy¢ do 15 min. Od zakoriczenia biegu, ktérego protest dotyczy.

14) We wszelkich kwestiach spornych ostateczne decyduje sedzia gtdwny zawodow - sedzia PZTW. 15) Kazdy
zawodnik bierze udziat w zawodach na wifasng odpowiedzialno$¢ - uczestnicy dokonujac zgtoszenia
przyjmuja do wiadomosci, ze Organizator nie odpowiada za skutki, jakie udziat w zawodach moze miec¢ dla
stanu zdrowia uczestnikdéw.

16)Organizator nie odpowiada za mienie zawodnikéw oraz osdb znajdujace sie na terenie obiektu, na ktérym

przeprowadzone sg zawody.

17) Na teren zawoddw zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji
oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

18) Zawodnikom oraz innym osobom znajdujgcym sie na terenie zawodow, zabrania sie zazywania i
posiadania powyzej wskazanych srodkéw i substancji.

19) Zawodnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wtasnej,
wytacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

20) W programie zawodéw mogg by¢ wprowadzane zmiany, o czym decydujg wspdlnie: sedzia gtéwny
zawodow i organizator.

21) Zgtaszajac sie do zawoddw, zawodnik wyraza zgode na fotografowanie, nagrywanie, oraz nieodptatne
wykorzystywanie materiatéw zrealizowanych podczas zawodow (w szczegdlnosci zdjeé, materiatéow
filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych) przedstawiajgcych uczestnikow w celach informacyjnych i
promocyjnych.

22) Nieznajomos$¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia zawodnika z przestrzegania jego warunkow.

VI. KLASYFIKACJA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

W Mistrzostwach woj. pomorskiego strazakow prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

1) klasyfikacja indywidualna kobiet,

2) klasyfikacja indywidualna mezczyzn,

3) klasyfikacja sztafet,

3) klasyfikacja druzynowa Komend (do wspotzawodnictwa druzynowego liczy¢ sie beda trzy najlepsze

wyniki indywidualne oraz wynik sztafety, gdzie 1m-ce = 1pkt; 2m-ce = 2pkt; 3m-ce = 3pkt; itd.). Klasyfikacje

wygrywa druzyna z najmniejszg suma punktéw. Przy réwnej ilosci punktédw decyduje lepszy wynik sztafety.

4) Komenda moze zgtosi¢ dowolng liczbe reprezentacji np.; JRG1, JRG2, KM, KP itd...... z dowolng iloscig

zawodnikow.

VIl. NAGRODY i WYROZNIENIA
W poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg puchary, medale, dyplomy oraz w miare pozyskanych srodkéw
finansowych nagrody rzeczowe.
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