KLESZCZE I CHOROBY ODKLESZCZOWE

Kleszcze 7yja w strefie przygruntowej, w miejscach lekko
wilgotnych i obfitujacych w roélinnosé¢ (gléwnie trawy i krzewy).
Ich aktywno$¢ rozpoczyna sie w marcu lub kwietniu, gdy
temperatura gleby osiaga 5-7 °C. Lagodna zima oraz wilgotne lato
sprzyjaja wysokiej rozrodczo$ci i malej umieralnosci kleszczy,

co powoduje zwiekszenie tempa ich rozpowszechniania sie.

MIT!

Whbrew wielu opiniom kleszcze nie Zyja na drzewach i nie
skacza na przechodzacych zywicieli. Przesiaduja na

spodniej stronie liSci skad sciagane sg przez zywicieli.

W jaki sposob kleszcze przenosza choroby?

Ukaszenie kleszcza jest bezbolesne, poniewaz jego §lina zawiera wiele substancji biochemicznych,
w tym $rodki miejscowo znieczulajace. W czasie uktucia i wysysania krwi kleszcze moga przenosic

grozne choroby zakazne.

Jakie choroby przenoszone s przez kleszcze?

Jedna z choréb przenoszonych przez kleszcze jest kleszczowe zapalenie mézgu (KZM).
To grozna choroba dotyczaca osrodkowego ukladu nerwowego. Jej niebezpieczenstwo polega
na tym, ze w poczatkowej fazie jej objawy sa mato charakterystyczne i przypominaja grype.
Pierwsza faza choroby pojawia sie po 7-14 dniach od kontaktu z kleszczem. Objawy z pierwszej
fazy, takie jak m.in.: gorgczka, b6l mies$ni i glowy, utrzymuja sie okolo tygodnia i zaleza
od indywidualnej odpornosci czlowieka.

Po kilku dniach lepszego samopoczucia wystepuje druga faza choroby (2-4 tydzien po zakazeniu).
Objawy charakterystyczne dla tego etapu to: bole glowy, goraczka, wymioty, nudno$ci, utrata
przytomnoS$ci oraz zespol zapalenia opon mobzgowo-rdzeniowych lub zapalenia mozgu.
Objawy zwykle ustepuja po 2-3 tygodniach.

Nie ma leczenia przyczynowego kleszczowego zapalenia mozgu, stosowane jest tylko leczenie
samych objawow. Jednym ze sposobéw zapobiegania chorobie jest stosowanie
szczepionki przeciwko KZM.

Inng chorobg przenoszong przez kleszcze jest borelioza, ktorej pierwszym objawem u czesci
zakazonych jest niebolesny, czerwony, okragly lub owalny, powiekszajacy sie rumien wedrujacy.
Pojawia sie on na skérze wokol miejsca ukaszenia kleszcza.

Borelioze leczy sie antybiotykami, a czas jej trwania i leczenia zalezy od etapu choroby.

Oprocz KZM i boreliozy, ugryzienia kleszcza moga by¢ przyczyng wielu innych

groznych choroéb.




Jak chroni¢ sie przed kleszczami?

» Ubieraj jasne, zakrywajace cialo ubranie.
» Stosuj Srodki odstraszajace kleszcze (repelenty).
» Unikaj wysokich traw, zaroéli i poszycia lasu.

» Zawsze po powrocie do domu (ze spaceru, wycieczki itp.) dokladnie obejrzyj swoje cialo.
Zwr6¢ uwage na miejsca mniej widoczne, gdzie skora jest delikatna. Jedli to mozliwe,

wez prysznic, aby zmy¢ kleszcze, ktore nie wbily sie jeszcze w skore.

» Jedli dostrzezesz wczepionego kleszcza, powinien on zosta¢ jak najszybciej prawidlowo

usuniety.
Jak prawidlowo usuna¢ kleszcza?

Wecezepionego w skére kleszcza nalezy usunaé jak najszybciej
za pomocg pesety z cienkimi konicami. Umieszczajac ja jak
najblizej skory nalezy chwyci¢ go mocno i pewnym ruchem
wyciggnaé — nie obracaé! Nie powinno sie dopusci¢ do

zmiazdzenia kleszcza (w ten sposéb mozna wprowadzic¢

do organizmu wirusy lub bakterie).

Pamietaj o zdezynfekowaniu miejsca, w ktorym zerowal kleszcz. SIS ——

Jesli masz klopot z usunieciem kleszcza, zglos sie

do punktu medycznego.

Wiecej informacji na temat kleszczy i choréb odkleszczowych

mozna znalez¢ na stronie www.kleszczeinfo.pl

Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu.



